नासिक्रा विज्ञानीय स्तम्भ - 

>4१६-नासिका की सक्षित रचना ओर चिकित्मा---श्री चाज्षकराम जी शुकक्ष प्रायुदाचाय )/, |), नि, ऋषीकेश 
२०-प्रतिश्याय चिझऊित्सा--श्री प्रकाशवती देवी जैन चेद्य विशारदा लासाभचन, जबलपुर 
२१-प्रतिश्याय-- श्री डा० निशिफान्त शौनक आयुवेदाचाय 2. ।,.] ४, (मद्रास ) 


२२-जीर्य प्रतिश्याय भौर उसकी चिकरित्सा-श्री श्रायुवेंदाचार्य कविराज रामसिंद्द वेच्य वाचस्पति धर्मायथ भायुवेद 


ओपधालय, नूरपुर ( कागढ़ा ) 


कण विज्ञानीय र्तम्भ- 


_.२३-कर्य और उसके रोग--श्री गौरीशछूर श्रीवास्तव कविराज साहित्य ;मद्दोपाध्याय मीना हटाथा 
२४-कर्ण रोग तथा उनके कुछ अनुभूत योंग--श्री आयुर्वेदाचाय प० छुविदत्त जी शर्मा चेच भम्गतसर 
२१-कर्य शूह्र-- श्री कविराज नन्‍्दकिशोर जी बेच धाचस्पति, ज्वाला मुस्ती 
२६-कर्ण शूल्र --श्रीमतो यशोदादेवी जो चेद्य नांथद्वारा 

>२०-कर्य रोग--श्री प० मदनगोपाक्ञ जी शास्त्री वेद्य भूषण मिषगाचाय ओम, अमरायती 


खं [की 
मुख विज्ञानीय रताम- 
__रप-मुख रोग निदानम्‌ - श्री कचिराज आयुर्वेदाचार्य नानफचन्द जी वेच्य शास््री देशद्ली 
२३-वाल सुखपाफ--श्री प० सोमदेव जी शर्मा सारस्थत साद्ित्यायुवेदाचायं ब्बकनऊ 


दन्‍्त विज्ञानीय स्तम्म- 


__६०-दन्त रोग चिकित्सा - श्री कविराज भारतभूषण बेच थाचस्पति भारत भोषभालय शझूर बस्ती, देदत्ती 
४६१-पायोरिया--वेद्य श्री रामकिशोरसिंद सप्त रश्मि आरोग्य मन्दिर सरधा .... 
६२ कृमि दुन्त--कविराज प० धनीरास शर्मा वेश चाचस्पति, पञ्ाब 
३३-दन्तपतन -- फविराज नन्दक्तिशोर जी देध चाचस्पत्ति ज्वाज्यामुखी 

--.६४-दांत और दन्तसूज्न रोग विज्ञान तथा, चिकित्सा--ओरश शर्मा वेद्य खुपरिन्टन्डेन्ट सुभाड़न्स्टोट्यूट, ऋलोद 


जिह्दा विज्ञानीय स्तम्भ- 


३४-सूकता -- कविराज प० नित्यानन्द शर्मा वेश दाचस्पति यू दी 


६६-जिक्का शोथ तथा म्रुखपाक रोगी वर्णगन--कविराज रामकाल जो रावत वेश नम्जज्ञ दौन 
+-३०७-जिद्धा रोग- श्री वच्च प० कृष्ण चन्द्र शास्त्री सादित्य रन नाथद्वारा 
>३६८-ऊष्वंजन्नुजगत रोग--भायुवेदाचाय प० सुरेन्द्रमोहन घी० ए० वेश विद्यानिधि देदली 


दण्ठ रोग विज्ञानोय स्तम्म- 


३६४-गछनशु डिका शोथ या गद्न शुणिटिका पाक--श्री वैद्य रन कविराज रामस्वरूप आयुर्वेदालकार रोइनक 


देर 
३६० 
१६३ 


१६६ 


१७१ 
१७३ 
॥८१ 
१८३ 
१८७० 


१३७ 
२१४ 


२२१ 
२४३ 
श्ड्र्प 
२५१ 
२०९४ 


२०२४० 
२६२ 
१६२ 
२६५६ 


२७२ 


-४०-कणठ रोगों के विषय सें सहिप्त बिदेइन---भी प« मदनमोद्टन पाठक शास्त्री आयुर्वेदाचार्य प्रभाकर, असरूुदघर २०५० 


:१-रोहियो--वैय रामराज शुक्ल ज्याकरणायुवेंदाचाय हरिद्वार 


ऊध्पेजत्र ज रोग विज्ञानीय स्तम्भ- 


!२-मुख परीक्षा--पश्री दूरदर्शी 


-ऊभ्वेजन्रुज विज्ञान--वबेच श्री रामकिशोरसिंद आरोग्य मन्द्रि सरथा 
३४-क्न॑जन्नुन रोग आर चिकित्सा--प० शिव शर्मा आयुर्वेदाचार्य, बस्पई 
४४-कध्वेजब्रुज रोगों का चिकित्सा क्रम--श्री पं० देवदत्त शर्मा घेथ शास्त्री पठान कोट 
8६-कतिपय ऊध्यंजब्रुज रोगों की श्राशुफल्षप्र८ चिकित्सा--प्रधान सम्पादक हि 
४७-पुननंवां नेत्र नवा करोति--वैद्य रत्त फविराज श्रतापसिंद्ध जी रसायनाचार्य ठाफ्टर आफ आयुर्वेद राजस्थान ३१२ 


४८--कछ ऊध्बंजन्रुज रोग एव उनकी सिद्धू विकित्सा--स्घर्गीय वेध्य साहित्य भूषण तेजीज्ञाज़ नेमा शास्त्री 


ण् 


॥००. भ 
आयुवद रत्न 


४--कुछ स्वानुभून सफल प्रयोग--पं ० नाथरास जी शर्मा वेथ बेगूसराय 
३४०-कतिपय शिर रोगो की अलनुभूत चिकिस्सा--न्यायुवंदाचाय वध पं० चन्द्रशेधर जन शास्त्री 
६१-सर्पंगन्धा योग और ऊध्यंजत्रुज रोग--फपिराज दरिकृप्ण सदगज्, बगीची अल्लाउद्दीन देदत्ती 


&४२-ऊध्वजन्नज रोगों पर सफल एवं अ्रनुभूत प्रयोग-- 


“४३-क्ानेन्द्रियाँ ओर उनके कार्य--झ्ाचाणे रघुवोरम्रसाद त्रिवेदी 





लि 


नननम-«»-म++-नन-म-_-मक, 


रा छः सुल्वीः 


चर 
१-ऋषिराज हरदयाल्ल जी चच्य वाच० 


र-ढ० प्योरेलाल जी रस शास्त्री वेय्य वि० ३० 
-६ वैष के बच्चे के स्थाई दांतों का निकाल झ३ 
न्यायुवंदाचाय वेच चन्व्रशेखर जी शास्त्री ४४ 

६-क्रवि० कृष्णमुनि वत्स वद्य घाचस्पति ब० 


६-श्री गोरीशफूर जी श्री घास्तव साहित्य मद्दीपाध्याय ४७ 


'स्वर्गीय बेच तेजीज्ञाब जी नेमा साहित्य भूषण. ०८ 


पन्नेत्रों को खुला रखने की कमानी * ॥ म्घ& 
8-पअर्स युक्त नेत्र मस£ 
१०-केचा म्प्8 
११-शअर्म मुखुन्डो हु 8 रह 
4 २<क्लेस्प फोरसेप की ' १२६ 

इ-चित्र न० ६ (नेन्न शल्य कम को स्थिति) १२६ 
प१४-यचमुस्थी शलाका १२६ 


| 


१४-दृष्टि निर्लेखनम्‌ 


पं 


2 १२६ 
१६ नासिका शझुद्दा के मुख्य भाग १७२ 


१७-लेन्र रचना 

4८-कर्ण रचना और उसके भाग 

१६-सुख गुद्दा में जिल्ला तथा गत शुर्डिका 
२०-दाँयी नासिका गुद्दा 

२१-दांतों की आतरिक रचना (१) 
२२-दात की झातरिक रचना (२) 

२३-दाढ़ की श्रातरिक रचना 

२७-चश्मों के रोग घिषयक चित्र 
२४-फर्ि० नित्याननद जी शर्मा चेथ घा० 


२६-जिह्ना की रचना 


॥।॒ 


शफर 


श्ण्फ 
२६४ 
३०१ 
३०९२ 
३०७ 


३१४ 
४8२४ 
३२७ 
इ३० 
श्श्फप 
४३४७ 


१3३ 
पृषछ 
२१६ 
२१७ 
२२०७ 

२४६ 

२्४फ८ 

२४६, 
शरछ 
२६५ 


२७-पं० मदन सोद्दन जी पाठक शास्त्री आयु० प्रभाकर 


श८-ग्रसनिकत्ना के सामने का नास्तीय भाग 
२६-चश्सों के रोग विषयक चित्र 

३०-वैथ रत्न कथिराज डा० पभ्ताप सिंद् 
३१-कविराज श्री भारतभूषण जी चेच्य वाच० 


२७४ 
श्प्प्प्प 
श्प्ई 
३१२ 
पे 


्ई 


( 
गछाचाय उध्वजन्रजरागाक के अधीन सम्पाद 
आवुर्ददाचायं--कश्रिज हरत्याल पेंच गजस्पति न ि.लै. ए ),४. ५ 5. उ्दगपद के ग्राम 
भूतपूर्व ग्रिंसीफल दयानन्दायूर्गद मह्यर्यानिय लाहोर तथ अग्वततर, शध्यक्ष प्यदुर्वीषण एसया यूदानी 
सिस्टम्स आफ सेडिसिन पे जावशाप्य। का 
संत्िप्त पर्चिय । 


ग्रायुवंद के भ्राद्नमण में धापकोी सेचा्ों का प्रारंभ ६६१७ से होता ४ जबकि रप ठो शूनाहुक्त दिपविद्याजन 
कागड़ी दरिद्वार की शाया गुरुझुजझ्षमदीणड ( रोहन) में सुट्पघिष्ठाना शु> कागड़ी हारा गुरु धिश्टीबद्ध दे रूप 
मे नियुर किया गया । तदनु १8१5 से भापकोी गुरझुल कागदी के घायुवद बविनास के मुरायाध्णपक के बार्पार्थ 
नियुक्त किया गया। गुरठुल विश्ववेधाथय कॉगदी हरिद्वार फे प्रायुरद घिमाग के प्रायमिक संयादड पाप दो £ । 
तत्पश्चात्‌ भापको बाबा कालो कन्‍्बकी हुपीवेश घालो द्वारा प्रधाहित शरीर स्वशामधन्य परविक की प्रगापसित रेम्यर 
बनाचार्थ द्वारा संचालित प्रायुवंद विद्याज्नाय हापीकेश में श्रामत्रित किया गया । उक्त संश्यारों पे सप्ण श्स्यान 
पन पुष उत्कृष्ट ओपधि निर्माण विज्ञान को योस्चता के आधार पर १६-०४ २४ को. श्रीमद यानस्दाएमेंट मदाधिद्य 
लय नांदौर में झ्लापकों रसतन्त्राध्यपक के पद पर श्ामत्रित किया शया। स्ध्यापन दतता अ्रदुर खतुमव शाथ 
कुशलता निरंतर सप्रेम सेवा और प्रवन्ध चतुर्थ आदि शुझों के आ्राघार पर १६४४ में झ्ापको सम्धा ऋ झाचार्य 
पढ पर प्रतिष्ठित किया गया । तठसु १8»० में शाप यथा नियम संम्या की सेवा से मुक्त हुए । हसो काक भें स्ाप ४ 
पशः सारभ की रग्मिऐ प्रायुवद् जयत को परिधि से बाद्वर चतुर्दिक प्रसरिन हुए 
श्रपने कार्यकाज्न से श्राचार्य जी ने सेकड़ों लेख लिये। शापके लेख स्वदा मावपूर्स, सारगनित, सुक- 
नात्मक उपादेय अओर गशवेपणापूर्ण रहे हें | पाठक श्रापक्े लेखों को पूर्ण श्रमिझथि से अपनाते £ 
धन्वन्तरि के उदररोगाक्न शोर राक्रेश के शिश्चुरोगाक्ष फे आप प्रधान सम्पादक है । दयानन्दायुपेंद मदा 
विद्यालय के सुस्त पत्न *प्रायुवेद संदेश, का वर्षो आपने सफज्ञ सम्पादन किया है! सम्ताक्ोचना बोर सम्बादन कक्षा 
के आप गस्यानिप्राप्त परिकत हे । 
शाह घर सद्दिता पर आपने रहस्यारे प्रकाशिक्षा दोका की ऐ। टीका वास्तव में अपने अर्थ को पूर्ण 
करती हुई सर्वप्रिय बन खुकी है । नि'सदेह अद्वितीय दोझा हैं | क्यादकूत नाही शिक्षान शीर प्रनग्ूर्ग के होका 
कार ६। भयज्यरत्तावल्ली पर आपने सरज्ञाव बाधिनी ( श्रप्रकाशित ) टीका की है। शारोग्य शास्त्र (पराशित), , 
आयुवद्क फामोक्ोपिया, रस प्रयोग विधि, भ्रायुवेदीय चिक्रिसाक्रस (अ्रप्रसाशित) के श्राप रखयिता है। रसशास्तर फे * 
मर्मज्ञ चिद्दान दें । विश्वुद्ध थ्रायुवदिक सरणी के द्वारा चिकित्सा के आप उज्बल् टदाहरण हैँ। उदर एवं पचन संस्था- 
नज्ञ रोगों के आप सिद्धदल प्रसिद्ध चिक्रित्सक हैँ । 
सहख्नों, सुयोग्य शिष्य शझापने सश्लार को दिए हैं।. बिनके द्वारा आयुवदोय सेवा का कार्य भत्री 
प्रकार सम्पन्न हो रद्दा हे अपनी आयु की उत्तरावस्था में मी आप आयुब द सेवा कार्य में सह्ूतग्न हैं । आपके वश में 
६८२० विक्रमीं सम्बत से श्ायुवंदिक ब्यवसाय का कार्य अविच्छिन्न रूप से चल्ना आरदा हैं। आप पनेझों आयु दिक 
पुयढ यूनानी तथा आयुर्वेदिक एण्ड तिव्बी कान्‍्फ सों के प्रधान तथा अनेकों अभिनन्दन पत्र प्राप्त कर्ता हैं । 
--सन्पादक 
वेध बाफेज्ञाल गुप्त “प्राणाचार्य!ः 
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| 
पुण॒य-प्रत शत्मृत-घट लेकर, 


। ३ म्तकों को दे जीवन-दान । 
दे य आयुर्वेद पताका . लेकर, 
बी किया चिकित्सा का उत्थान ॥ 
ही , - रे * ओआखणाचार्य' अमोध-योग भर, 
[| | सेवा-प्रण॒लेकर तत्काल । 
आया भेंट-रूप में देने, 
! ऊष्व॑जत्रजरोयाडू विशाल 


र्‌ 


। र छचिय ता 
॥। |. पं० चन्द्रशखर जेन शाश्री जबलपुर ॥ 
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॥ श्री धन्वन्तरिये नमः ॥ 





स्वास्थ्योपदेशकुशलः सीख्यायुष्य्रवद्ध कः । 
ऋआ/युववेद्प्रवोधार्थ प्राणाचार्यः प्रकाशितः ॥ 





आयुर्वेद का भविष्य 


बढ़े-वढे शासन क्षेत्रों के कुशल प्रबधको की यहद्द 
दृढ़ धारणा है कि प्रत्येक विषय के भविष्य का जायजा 
लेने के लिये उसके वर्तमान पर घिचार करना श्रावश्यक 


द्वोता है । 


क्या में अपने वेच्य भाइयों से यद्द प्रक्ष कर सकता हु 
कि उन्होंने आयुवेद के भविष्य को भाँपने के किये उसके 
चर्तमान पर विचार किया है ? 


श्ायुवंद के भविष्य के सम्बन्ध में जिस भय घ सझूट 

को मैं देख रद्दा हूँ, सुके विश्वास है कि आप सब भी उस 
भय भर सह्टट को नि.सन्देद् देखते और अनुभव करते हैं । 
आयुर्वेद के विनाश की जो विचार धारा प्रचलित हो रही 
है उसकी रोक थाम के लिये पूरा-पूरा उशथोग नहीं दो 
' रदह्दा । इस समय आयुर्वेद पर चारों ओर से प्रद्दार दो 
रहे हैं । इन प्रहारों की विद्यमानता में आयुर्वेद के भविष्य 
का आशामय द्वोना सम्भव प्रतीत नहीं होता। भायुरवेद 
पर अनेक बार सछूट आए सगर घह अपनी सत्ता से 
उनका मुकाबिला करता है। इस बार सहुट कुछ विल- 
क्षण प्रकार का है। भारत पर राज्य करने वाले विदेशी 


लोगों ने श्रपनी-अ्रपनी चिकित्सा पद्धतिएं यहाँ फेजाह । 
अपनी चिकित्सा पद्धतियों के फ़ल्ाच में उनके मन की 
यह बात तो हम समझ सकते हैँ कि उनके हृठ्य में 
श्रपनी चिकित्सा पद्धति को अपने साथ-साथ रखने और 
बढ़ाने का चाव था परन्तु भारतीय चिकित्पा पद्धति 
आयुवंद को समूल नष्ट करने का प्रभिप्राय नहीं था। 
समय के परिबतंन का ही प्रभाव है कि भारतीय सरकार 
शआ्राज आयुर्वेद को समूल नष्ट करे पर कटियद्ध दो 
रदी दै।यू तो भारत सरकार भारत की प्राचीन सस्क्ृति 
के हो पीछे पड़ी हुई है भर विशेषकर श्ायुवेद विद्या के 
सम्बन्ध से घिशेष यरनशील है। इस समय तक की 
भारत सरकार की विचार धारा किसी भी श्रायुवद प्रेमी 
से छुपी हुई नहीं हे । 

इस दशा से में भारत सरकार को उतना दोषी नहीं 
ससमता जितना इस सम्बन्ध में उसके परामशंदाता 
हैं। सरकारी काम प्रायः उसके नद्दिय सम्भाषा विशेषज्ञों 
द्वारा सम्पन्न द्ोते हैं। आयुर्वेद: चुकि एक चिकित्सा 
शास्त्र है श्रोर सरकार के. विश्वासपात्र व चिकित्सा 
विशेषज्ञ हैं जो आयुर्वेदिक चिकित्सा शाख का 'कःः “प्ख? 
भी नहीं जानते | पेसी दशा में न्याय और मानविक शिष्टा- 
चार के श्राधार पर परामर्श दाताश्रों का कर्तव्य कर्म यह 
ह्वीना चाहिए. कि जिस विषय को चह नहीं जानते, जिसका 
उन्हें परिचय नहीं, जो विषय उन्होने आद्न्‍्त पढ़ा नहीं, 
पेसे विषयों में यदि सरकार उनकी सम्सति मांगती है 
तो उन्हें स्पष्ट कद्द देना चाहिए कि---“यह विषय हमारे 

ज्ञान से बाहिर का हैं--अत. इसी विषय के विशेषज्ञों 

से इसके सम्त्रन्ध में परामर्श लिया जाये??--किन्तु दु 7 
है क्ञोकेषणा, स्वार्थ भर श्रहमन्यता के चक्र में फसे हुए 
घ्यक्ति, अत्यन्त निदयता से सचाई का गला काट रहे 
हें । भारतीय एल्ोपेथ चिकित्सक गला फोड-फाड़ कर 
आयुर्वेद को इसलिये भ्रवेज्ञानिक कद्दता है कि उनका 
स्वार्थ इसमें छिपा है । स्वार्थी हृदय को कभी सत्यप्रकाश 
करने की इच्छा नहीं होती। श्रार्थिक स्पर्धा के वशीभूत 
दोकर विरोधी प्रचार करना श्रपने किये तो द्वितकर हो 
सकता है परन्तु देश के लिए नहीं। जाज का भारत 


अत ५०२ | 





समभ्पादकीय हैं 


(६ 
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स्वतन्त्र भारत है स्वतन्त्र ढेशों के मनुष्यों से देशोश्वति 
की भावना सुख्य रूप से जाग्रत द्ोनी चाहिए । 


यूरोप में भी ऐसे सज़्ननों की कम्मी नहीं जो निर्मी- 
कता से सत्य वोलते हैं । अनेक ऐसे दाक्टरों ने जिन्‍्दोंने 
आयुर्वेद का कुछ श्रध्ययन किया है आयुर्वेद के विज्ञान 
की भूरि-भूरि प्रशंसा की है। इस पर भी भारत के एलो- 
पेथ्स निरन्तर इसका विरोध करते दी रहते हैं। इन 
लोगों के विरोधी प्रचार ओर परासर्शों के आधार पर ही 
आज सरकार की विचार धारा आयुर्वेद के प्रतिकूल हुई 
है। अ्रफसोस इस चात का है कि भारत सरकार के परा- 
मर्श दाताश के विपरीत परामर्श ढेने के कारण ही कर्नल 
रामनाथ जी चोपढ़ा की श्रध्यक्षता में प्रस्तुत की गई 
भारतीय चिकिस्सा पर उत्तम रिपोर्ट को भी शोकल कर 
दिया गया है । कर्नल चोपड़ा मद्दोदय की स्पष्ट सम्मति 
के रहने हुए भी भारत सरकार ने गत दिनों देदत्ञा सें 
एक परिद्धत कमेटी के नास से विशेष कमेटी बेंठाकर 
उससे जो परामर्श प्राप्त किए हैं उनके प्रकाश सें आयुर्वेद 
को शीघ्रात्तिशीघ्र रसातत्न पहुँचाने के साधन जुठाये जा 
रहे हैं। बेचों को इस कुचक्र से सावधान रहने का समय 
आरा रद्दा दै। इस दशा में यदि वर्यों ने स्वय पूर्ण 
प्रयंधन से अपने ओर आयुर्वेद के उद्धार का मार्ग नहीं 
निकाला तो निसन्देद आयुर्वेद भर वबेद्य दोनों स्यतरा 
में हैं। “इस नूतन” आपत्ति से बचाव के लिए श्ायु- 
बंद महासण्डल देहल्ी पूर्ण सतकंता से काम कर रहा 
है । प्रत्येक चिकित्सक को अपना पूर्ण सहयोंग मद्दासरदल 
को अ्रप॑य केरना चादिए । ह 


श्रायुवेंद “ 'मद्दामणदलख को भी इस ओर पर्याप्र कदम 
उठले दूँ। हमारे विचार से इस दुशा सें प्रथम प्रग 
यह होना चाहिए कि मद्दामणदक्ष द्वारा योग्य एवं आमू- 
ब्चूल आयुर्वेद में श्रोत प्रोत विद्वानों की छोटी-छोटी 
हुकढ़िया सन्नठित करके छोटे-छोटे कसबों ओर , देद्दात 
मे भेजनी चाहिए जो स्थानीय आयुर्वेद के चिकित्सकों 
को विशुद्ध आयुर्वेदीय झोधथ ओर ओषध कछरपों के 
प्रयोग की ओर झाकर्घण कर सके. एवं कसचों ओर 


है. 


ग्रामों के चिकित्सकों में पेटेणट विदेशीय ओझौषधों के 
भन्धाधुन्ध ब्यवद्दार के प्रति घृणा पेद/ कर सके । 
शताब्दियों से निरन्तर चले श्रा रहे श्रायुवेंद के 
प्रेम को जनता में जाग्रत रूप से अगर हम देखते हैं 
ओर इन्द्रीं के प्रभाव से ही सरकारी रिपोर्ट में यह भी 
घोषणा पढ़ते हें कि-६०% जनता आयुरवेद से द्वी आरोग्य 
ज्ञाभ करतो है-तो दें आयुर्वेद के गौरव को घद्दन 
करने वाले आरमों ओर उपय्मार्मों के चेययों के इस नवा- 
गत दोब॑ल्य को अवश्य दूर करना होगा जिसके प्रभाव से 
वे ज्ञोग केबल विज्ञापनो फे आधार पर ही विदेशी 
ओऔषधो का श्राश्षय लेकर श्रौय्ुवंद के भविष्य को अन्ध- 
कार मगश्न बनाने सें अपना सच श्रेष्ठ ज्ञाभम समझ रहे हैं । 
आयुवद चेन्न सें भ्रचलित पेटेश्ट ओ्रोषधों की यह प्रथा 
दुधारी तकवार का काम कर रही हैं । 
यथा--- 

(१) यदि किसी भी पेटेन्ट विदेशी “औषधि के ब्यव- 
हार से रोगी को लाभ होता है त्व चिकित्सक की 
धारणा उस ओोर अधिह अग्मसर द्ोंती है। इंस अवस्था 
में आयुर्वेद के प्रति उसकी प्रगाढ़ श्रद्धा में प्याधात 
होना स्वाभाविक हो जाता है । 

(२) दुर्भाग्य से यदि रोगी को हानि द्वोती है तो 
चेंच्च स्वयं बदनाम द्वोकर भ्रायुवेद के गौरव को कलकित 
करने का कारण बनता दे । ऐसी अ्रवस्था से वह सबंधा 
किकर्तन्यघिमूढ़ द्वोता हैं क्‍योंकि उसे उस विद्रेशो औषधि 
के दर्पनाशक द्वष्य वा उपाय का परिचय नद्दीं जिसे उस 
ने विज्ञापन के बल बूते पर प्रयोग किया है! 

चिकित्सकों की इस मानसिक दुर्बक्षता का मनो- 
विज्ञान शास्त्र के आधार पर भअध्ययन करके आयुर्वेद 
मद्दामण्डल को इस शआओर शीघ्र गतिशीत्ष द्ोना चाहिए । 
अन्यथा--ज्यों २ दुधा की मरज बढ़ता ही गया-के शब्द 
स्वत. द्वी मुख से निकल्लेंगे । 

आयुर्वेद मद्दामण्डज्ञ के श्रनवरत २०-६० पन्नों के 
परिश्रम से श्रायुवद के सूर्य ने चतुर्दिक प्रकाश किरणों प्रस- 
रित की हैं। इसी काज्न में भारत में अनेक आयुर्वेदीय 


अरहामडी 


ओषधियों को प्रस्तुत करने वाली निर्माण शालाय स्थापित 
हुई हैं । परन्तु वर्तमान में अधिकतर फार्मेसियों ने परो 
पकार ओर धर्म॑ घूत्ति को छोडकर द्ृब्योपाजन की पद्धति 
पकड ली दे । भ्रायुवदोन्नति के लिये यद्द प्रथा बडी घातक 
सिद्ध हो रही है। श्राश्वण इस प्रकरण पर हैं कि भिज्ञष २ 
फार्मेंसियो के द्वारा निर्मित--च्यवनप्राश्य, श्यासव, अरिष्ट 
चातुभस्में, कृपी पक्त, चसतमालती, घसत कुसुमाकर आदि 
ओऔषधियों को आप देखें किसी के साथ परस्पर वर्ण, 
गन्ध, स्वाद, गुण आदि का सन्तुज्ञन नहीं ह्ोता। एक 
ही योग, एक ही शास्त्र, एक ही परिभाषा का समन्वय 
रहते हुए भी यदि वर्णादि की साम्यता उपलब्ध नहीं होती 
तो धर बृत्ति छोढने का इससे प्रवल्ल प्रमाण ओर क्‍या 
हो सकता दे? यह अध-पतन यहीं समाप्त नहीं द्वोता 
प्रत्युत इस बात के असंख्य उदाहरण विद्यमान है कि 
एकट्दी फार्मेसी के द्वारा एक दी श्रोषधि यदि वर्ष में « 
वार बनती हैं तो उसके पांचों बार के भ्रोषधि वर्ण में 
श्रन्तर मिला है । 


इस प्रकार की वर्ण भिन्नता क्‍या श्रायुवेंद और 
उसके निर्माताओं की वेज्ञानिकताओं को चार चाँद लंगाने 
की प्रेरणा करेगी ? रोगियों ओर जन समुदाय के इस 
कट अनुभव की शिकायत ओषधि निर्माण शाज्ञाओं की 
उपेक्षा बृत्ति के द्वारा क्या झायुवंद की निनदा का कारण 
नह्ठीं चन रद्दी ? 


समय की माँग के अनुसार फार्मेसी सचाजको को 
अपनी रीति नीति सें परिवर्ततव करना चाद्दिए। अपनी 
फार्मेसी द्वारा प्रस्तुत होने धाल्ली प्रत्येक औषधि पर उनकी 
पूर्ण दृष्टि होनी चाहिए । सेब्यमान ओषधे रत्यु चा आरोग्य 
कल्प की क्षमता रखती हैं | श्रत मानवस्वास्थ के साथ इस 
खिलवाडपन को कोई भी सद्दन नहीं कर सकता | चेद्य 
समाज झोर इसके चिकित्स्थ वेश्ञानिक युग में जीवन 
यापन कर रहे हैं। ऐसी अवस्था में यदि यद्ध लोग अपने 
फट्ठ अनुभवों को व्यक्त करने में संलग्न हैं तो इनको 
पुकार को श्रवण करना फामसियों के सचालकों का प्रथम 
कर्ंज्य द्वोना चाहिए । 


ऊध्वजत्रुज गोगांद 


| भास * 
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श्रोपधि निर्माण भी एक कला दे। जब तक इस 
कक्षा को पूर्णतया समझ ओर सीख नहीं लिया जाता, 


तब तक सर्चाद्गन पूर्ण उत्तम औपधियों का तेयार करना 
असमभव है। प्रत्येक बार बनी हुईं श्रोषधि की वर्ण मिन्नता 
का कारण क्या है ? केवल यह कि 'ग्रोषधि निर्माता इस 
ज्ञान से सर्वथा वचित है कि किस योग में कीम द्वष्य 
पह्दिले ढाक्नना है ओर शत में किस व्यू को मिलाना 
है एवं योगोक्त कोन द्रव्य किस दृष्य के साथ मिलाना 
ओर उसे मिलाकर मर्देन करना है या अ्रथक्‌ २ मर्दंन 
करके मिलाना है. एवं श्रमुक आई द्वव्य को किस पार 
विशेष में पेषण करना द्वें तथा थ्रमुक ठब्य का फक्राथ किस 
योगार्थ धातु निर्मित्त पान्न में पकाना है भोर किसके लिए 
सतत्पान्न का प्रयोग करना है। समयातीत, हीन घीय॑ और 
गले सछे द्ब्यों का प्रयोग भी प्रस्तुत आपधों फे चर्णादि 
धर्ग के ब्यत्पय सें कारण द्वोता है। नृत्तन शोर उपादेय 
द्वब्यों के सयोग से प्रस्तुत हरोषधि के एवं पसमयातीत 
ओर निष्क्रिय एवं वर्ण द्वीन हच्यों से निर्मित सेपजकण्प 
नि सन्देह्द सिन्न दशो का परिचायक होगा । 


कि 


इस मार्ग मे एक और श्रद्चन भी उत्पन्न होती हैं 
चद्द यहां के भसेषज कएपों सें जद्दा वर्णादि के सम्बन्ध में 
पूर्ण ध्यान रखना पढ़ता है वहां सत्र से अधिक ध्यान इस 
ओर भी रखने की श्रावश्यकता है कि श्रोषधियों के गण 
में भी हीनता उत्पन्न न हो। रे 


उदाद्रणा्थ यह कल्पना सारहीन न द्ोगो कि य्रदि 
किसी पित्त प्रशामक वा रक्तपित्त नाशक योग में रजत- 
भस्म पढ़ते द्वो तो वह रजत भस्म दरिताल मारित 
न द्वोनी चाहिये। श्रगर ऐसे स्थत्नों पर भस्मो के गश 
धर्म और उनके सारक गुव शोधक सद्दायक द्ृब्यों के 
गुणावशुण से यदि ओषधि निर्माता पूर्ण परिचित नहीं 
हैं तो अर्थ श्रोर द्वितावह्द के स्थान पर निर्मित सेंषज कप 
नि.सन्देह मारक और द्वानिकर प्रस्तुत होगा। सकेत 
सात्न एक दो उदाहरण ऊपर दिये गये हैं। धास्तव में 
आयुर्वेद विधि से निर्मित होने वाल्ली भत्येक सैधज कल्पना 


में “इसी प्रकार के सूच्म र६स्य और ज्ञातव्य विषय विद्य- 


अनच; ९ डे है हे 'सम्पादकीय - रा | [ , 


हे 
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मान, हैं जिनके जाने, विनो कोई भी शाखोय झोषधि प्रस्तुत प्रतीत होता है कि प्राय. बहुसंख्यक फामेसियो में 
होने पर शास्रोक्त शुण करने की छमता नहीं रखती। उच्तम ओणी के औषधि निर्माता नंद्य नियुक्त नहीं हैं। 
सम्भव है. इसीलियें झ्राज वेओो और जनते का विश्वास फार्मेसी सब्लालकों के ध्यान सें स्व॒ल्प वेतन भोगियों द्वारा 
आयुर्वेद के प्रति कुण्थित द्वो रहा है। अन्यथा श्रायुवंद को ही श्रपना काय चलाने की भव्रृत्ति रद्दतो है। जिसका 
निम्न घोषणा की उपेक्षा दोने को कोड कारण नहीं । परिणाम उन्हे भोगना पढता है। यदि फामसी सन्चा- 

'सराजिका पादमितो निहन्तिदुश्लाध्यरोगानद्‌ तिबद्धनामाः. जेओे पर्याप्त वेतन देकर योग्य न्यक्तियो की नियुक्ति का 
२-दिद्देच लोहेच निय जनीयः शिवाइतेकोउस्पगुणान प्रवक्ति. मर्गा अवत्तस्बन कर तो ऑरषधि निर्माताश्रों की अमिरुचि 


३-'रसायनो भाविगद।पहश्चसोपद्रवारिष्टगढ़|न्निदन्ति! भी इस ओर आकर्षित द्वोगी और इसे कला को पूण 


उन्नति भी सम्भव होगी । 
फाम सियो द्वार! निर्मित बढे-बढ़े मूल्यवान रसो एवं - लि स्‍ 


जे 2७. चर 
धातु भस्मादि से भी शास्त्रीय शुणों को उपलब्धि नहीं द्वों श्रोषधि निर्माण आर रसतन्त्र के श्रध्ययनाध्यापन , 
रही | उदादरयणाथे श्रश्रक को लोजिये--. 7 के ४८ वर्ष के अनुभव के श्राधार पर मैं कट्द सकता हू' 
कै ८ >प रे हल ख्डो ०० अम > 
“दिव्याश्र क्यवाण्डुरुग ग्रहणिकाशुलामकुछामयम? कि उत्तम गुरुदीक्षा से दीक्षित अनुभवी ओऑंषधि निर्माता के 
हि “ ---तसरत्न समु० ल्षिए प्रत्यक निमप्चतित श्रोषधि को देखते ही उसका पूर्व 


विवरण कह देना कोई कठिन कार्य नहीं हैं। 
अ्रश्रक भस्म का स्व प्रर्थम गुण ,चय करे लिए शआाता फ दी हें 


है। आज जो अ्रश्नक भम्म फार्मसियों द्वारा प्राप्त हो ऊपर के तृतीय उछरण से भावियदापहश्च” पाठ 

: रही है. क्‍या उसमें यह शुस्ध प्राप्त दोता दै अगर नहीं मिलता है। इसका अर्थ यद्द है भविष्य में होने वाले 
होता तो क्यों ? वद्चों के सामने पुरानी रिसर्च है श्रोषधों रोगो का नॉश । यह्द पाठ रखशाख्त्र के-विकाश से पूर्व 
गुण लिखे गए हैं ओर यद्द गुण अनुमान से द्वी चखुशुत से भो हस' “अनागत रोग प्रतिपेष चिकित्सा? 

- नहीं किसे गये। इनके शुणाजुवाद मे पूर्व महर्षियों ने, के प्रकरण को देखते हैं ओर चरक में भी इस विधय का 
इन्हें प्री तरद्द जाच पढताल और अनुभव करके अर्त्यक्त वणन विद्यमान हैं । महर्षियों द्वारा इस आवश्यक भाग 
किया था । श्राश्चर्य है कि घद्द दृष्ट प्रस्यथ श्राज उपहास्य_ का ज्ञान 'देया गया है परन्तु हमले अपने आलस्य के 
ओर अ्रवैज्ञानिकता का कारण बन रद्दा है। यद दोष तो कारण विक्कुल द्वी छोड़ दिया हं | शीतला, विशूचिका, 
फार्मेसियों के सब्नालकों तथा चैंचो का है परन्तु इस टर्डफाइड आदि रोगों की रोक थाम के लिये दूसरों 
कलछू का लचय घन रहा है आयुवेद | फांसी सत्नालक  पंथियों के विद्वानो ने आज भी अनेक सूचीषेध एत- 
स्वार्थध्याग से ही इस लाउन से मुक्त दो सकंते हें। दर्थ प्रस्तुत कर दिये हैं। ससार की जिन आवश्यक- 
प्रत्येक औषध से,निर्मोण के' लिए. उपरयक्त 'सरणी ताओ्ो, को दूसरी पेथिया पूर्ण कर रही हैं, कोई कारण 

के श्रनुसांर यदि ज्ञातव्य विधय हस्तामलकवत्‌ क्र लिए. नहीं कि रुवय आयुर्वेद द्वी संसार की उन आवश्यकताश्रों को 
गण हो तो यह क्दापि सम्भव नहीं कि कभो भी औषधों क्यों पूरा न करे । त्रुटियों को पूर्ण करके प्रचलित विज्ञान 

में चण मिन्‍नता उपस्थित द्वो। आपध निर्माण बढा के समानास्तर पर अआंयुवेदद की ज्ञाना झ्ाज के वेच्च समाज 
विशाल काय! हे । इसका चेन्र बहुत विस्तृत है। प्रत्येक का प्रथम कर्तंब्य है । आयुर्वेद को अन्तिस दशा तक 
प्रकार के औषध- निर्माण सम्बन्धी सूचम और जानने' पहुचाने वाली व्याधिया ( परिस्थितिया ) बढ़ रही हैं 
थोग्य विषय बड़े गदन- ओर गम्भीर हें । ऐसी उपादेय यदि घेंच्य समाज ने इनके विपरीत सतकंता से पूर्ण प्रयत्न 
और ज्ञातब्य समस्त परिभाषाओं का जानकार ही उत्तम न किया तो-आयुर्वेद के लियें झूत्यु की घड़िया समोप 

झषध निर्माता बनने का पूर्ण अधिकारी है। आ रही हैं । 
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- बैच्यों द्वाग आयुर्वेद की उपेषा 
इस तथ्य को भी दृष्टि से श्ोकल नहीं किया जा 
सकता कि स्वय चेद्य भी आयुर्वेद के गोरव को द्वास 
करने का कारण चन रहे है | 
कारण--- 
१--झायुवेद के चिकित्सक आयुर्वेद का स्वाध्याय नहीं 
करते | सस्थाहों से परशित एवं उत्तीर्ण होने के 
पश्चात्‌ यह समर लेते दे कि उन्हें पूर्ण आयुर्वेद 
का ज्ञान है शोर इससे अधिक ज्ञान दृद्धि के लिये 
स्वाध्याय की श्राचश्यकता द्वी नहीं हैं । 
के पाव्यक्रम के अनुसार छात्रों को आयुवेद्र का 
ध्पारम्सिक ज्ञान तो द्वो जाता दे परन्तु उस क्षान को 
पुनः चुद्ध ओर उन्नत करना स्वष्ष्याय के ऊपर 
ध्रवलम्बित है। गुरूपदेशों के अतिरिक्त शास्त्र के 
यूठतम रद्दस्यों को बोघ कराने चाजा एकमान्न साधन 
स्वाध्याय दी है। सनोयोग पूर्वक किये गए स्वाध्याय 
में स्वाध्यायी की प्रत्येक वार नया-तया ज्ञान ओर 
चमत्कार प्राप्त होता हैं| प्रत्येक विषय को गहनता 
को समसने के लिये बार-बार उसका सनन करना, 
प्रौद़ पारिडत्य ओर तदगत रहस्यों को इस्तामलक््वत्‌ 
करने के क्षिये स्वाध्याय से बठकर अन्य दूसरा माय 
ही नहीं है । 
२--देश वा विदेश के जो प्रायः स्मरणीय सज्वन संसार 
को नये-लये पश्याविष्कार प्रदान कर रहे हैं, इनकी 
मूलसित्ति देनिक स्वाध्यांय झोर निरन्तर कर्मास्यास 
पर शआश्रित है। उर्थ. 8. के द्वारा प्रचक्षित 
४३४३ के आविष्कार से चेचों को सी शिक्षा लेनी 
चाहिए । नया झाविष्कार करने वाले साधक को 
असफलता पथ अष्ट लहों कर सकनी । इसका सीधा 
अर्थ है ६६३ के बनाने से प्रथम इसको पूर्नि के 
क्षिए ६६२ प्रयोग असफल सिद्ध हए ओर अम्त सें 
६६३ या प्रयोग सफल हुआ ओर उसने पयौध 
सिद्धि पाई है।। इस उदाहरण से यहा केवल इतना 
ही सम्बन्ध है कि चेद्यों को भी पअपने स्वाध्याय 
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ओर कर्माम्यास के साग से शाने बाली प्रसफलताओं 
से घचराकक्‍र परीद्धे न हटना चाहिए 
बत्ने झुनेडपि ना विदयति कोडअडीप- 
के नियमानुसार प्रस्येक शसफतल्षता के पीड़े उम्दके 
कारण का अन्वेषण करन से एक दिन झायेगा क्लि साधक 
की सफलता से झयुवंद घझार जनता दोगों का कल्याण 
होगा । 
इ--थ्राव चद्द इशा हे कि अत्येक ने एलोपधिक शेपधि 
के बाजार से झाते ही वध शोर इकीम भाई बडे चाव 
से लाते हैं छोर उसे सीधे वा उल्टे ( धर्ण परि- 
वतन करके ) प्रयोग में लाते हैं। इसमें सन्देद्द नहीं. 
कि ऐसा करने से कार्यकर्ता क्षणिक यश और किंचित्‌ 
अर्थ लाभ प्राप्त कर लेते हैं परन्तु थे इस बात को 
भूज्त जाते है कि वे इस निन्ध कर्म द्वारा झायुबंद को 
झध पतन करने के साथ-साथ शझपनी श्गासा झोर 
जनता से धोखा कर रहे हैं। 


जेलोपेथिक झोषधियों को निसोण पद्धति एवं नदत 
द्वव्यों के भुण प्रभाव आदि को भी वे सत्ती भांति नहीं 
जानते । केवल ओषधियों के गुण परिचायक विज्ञापन को 
देखकर प्रयोग से श्ग्नपर दोते हैँ। ऐसो विज्ञान मटा- 
चस्था में सी वे निरन्तर विदेशोय श्रोषधियों को पध्िकझ्ा- 
घिक प्रयोग करते है । ऐसी च्ोषधियों के दपनाशक ट्रच्यों 
का परिचय न होने से अनेक ऋदरणण भी प्राप्त करते हैं 
इस पर भी स्वार्थ वश इस चुरे साय को छोड़ते नहीं 
जब तक यह मार्ग नहीं छोड़ा जायगा तब तक जायुरवेद में 
नए + आविप्कार क्से हो सकते हैं ? आवश्यकता ही नए 
नए ऋषिष्कारों को जनतनो है । - 


- अवस्था यहा तक गिर चुको है कि साइनदोडों रर 
देंध, दकीस वेंचराज आदि आदि क़िखा हा होता हैं 
परंतु ऑपधालयों में ८०५ प्रतिशत ओपसधें ऐेलोपेयी की 
होती हूँ । क्‍या ऐसी दशा मे अभ्यासानुसार अत्येक दया 
सें गेसे चिक्त्सिकों के झुख से ऐेल्ोपेथी ऑऔषधियों के 
दो भुण गायन नहीं किये जाते ९ 


| 


रे 


. दशा चिन्तनीय दो रंही है ।- मेरे इन शब्दों के लिख 
ने का अभिग्राय यद्द नहीं हे कि में किसी एक वा श्वनेक 
पर कोई दोषारोपण कर रहा हूँ प्रत्युत उद्देश्य यद्ध है (चद्द प्रति रोगी से' २, ३, ४ २० प्राप्त कर लेता हैं। इस 


कि चेंचों को यदि जीवित रहना हैं शोर श्रायुवंद को 
समुशझ्नति करना है तब. उन्हें श्रपने काय काल पर सतकता 
से ध्यान देना और अपना साग बदलना होगा । 


आंख सींचकर यद्द मान छैने को जी नहीं घाँदता कि. 


नह २ आवश्यकताशो को पूरा करने के लिए बिना 
विदेशी ओऔपकियों' के-प्रयोग के अतिरिक्त अन्य उपाय 
नहीं है। आयेवेद कार्य काल में उपस्थित नह २ आव- 
श्यकताओं को पूरा करने की शक्ति रखता दे | थ्ावश्य- 
कता केबल अन्वेघण की है। त्रिना अन्घेघण और कर्मा 
भ्यास के अतिरिक्त इस जठिल समस्या को सुलम्चाना 
असंभव सा हैं) प्रतिदिन के नए ? झाविष्फारों के मुका- 
विल्ला में अर्गरे श्रायुचेद के महारधियों ने आवश्यक 
आविप्कार करके, स्थान स्फृति नहीं क्री तो श्रायुवंद थे 


, चिकित्सक और जनता दोनों ही निकट भविग्य में श्रायु 


|; 


बंद से पराष्ट सुख दो जायगें । । 


ं सरकार की इस इच्छा की पूर्ति क लिए. कि थदि 


श्रायुर्वेद ओर, यूनानी चिकित्सा पद्धतिया चेंश्ञानिक कसोंटी 
पर ठीक उतर तब ही जीवित रद्द सकती ६--वंधा शोर 
“हकोसों को मिलकर भरखसक प्रयत्नों द्वारा इसे सिद्ध 
ऊरने को सर्मय उपस्थित है । भारतीय चिकित्सक यदि 
स्वार्थ और मं।ह को छोड़कर शुद्धान्त.कम्ण से इस श्रोर 


५. अतन करें-तो १ धर्ष के भीतर ही वॉसियो रोगों के 


सिछ और आशुफल अद योग सरकार और ससार के 
सामने थ्रा सकते हैं ।, सारतीय चिकित्सकों से से , अधिक- 
तर ने अपनी धनोपाजेन की क्िप्ला शोर दुबंजता के 
कारण- प्रत्येक रोगी को इजेंक्शनों का उपदेश था क्रिया- 
स्मक आचरण “द्वारा जनता के भावों को इजंक्शनों का 

» उपदेश वा क्रियात्मक आचरण द्वारा जनता के भावों को 
५ टेजफ्शानों की ओर ग्रेरित करके खतरनाक नाटक खेला हे । 
इसमें सदेंद् नहीं कि इस नाटक को धनोपार्जन को 

/ दृष्टि से दी, खेला जा रद्टा है कारण कि रोगी को ३-४ 


क रा 
। 
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पुटिया देकर चिकित्सक अंधिंक,से अधिक ८-१० पाना 
प्रति रोगी प्राप्त कर' सकता है, लेकिन सूचीवेध करके 


शाथिक मोह ने सबकी च्ृत्ति बदज् ठी हें! परिणाम 
यद्द हुआ कि जनता का ध्यान श्रायुवंद से हृटकर इजे- 
क्शनों की ओर चढ़ रद्दा हैं। इधर ढाक्टर लोग भी इस 
दशा से चितित हैं। वेद इजेक्शनों द्वारा चिक्कित्सा करें 
तो उन्हें सरासर घाटा है। इस स्थिति को रोकने के 
लिए दाक्टर पअपने प्रभाव का प्रयोग करके केन्द्रिय सर- 
कार के विचारों को भारतीय चिकित्सा फे विरुद्ध मोत्सा- 
रहे दें | जे. - 


धनोपाजेन के सिद्धदस्त खिलाडियो ने इन्जेक्शनों 

का चोलबाज्ा देखकर , आयुर्वेदिक ओषधियो के सूची: 
वेध भी तैयार कर दिये । यद्यपि इनके निर्माण सिद्धांत, 
सरणी आर साधनोपकरणादि भिन्न थे, तदपि इनसे बहत 

“अशो से सूचीवेध को प्राथमिकता देने वाले आथवंदीय 
चिकित्सको का कुछ सम'घान हुआ था। हमने भी समझता 
था कि चलो आयुर्वेदीय सूचीचेघ भी शने. शने: उन्नति 

करके यथा काल अपने मार्ग परःआ ही जाएगा। परंतु 

दुख दें कि विपक्षियों को आयवंद के इस भाग की 
उन्नति से भी महान कष्ट हुआ हैं। इस ओर की शति- 
को रोकने के लिये नए २ जालों की रचना हो रही है । 

आखुर्वेदीय इन्जेक्शन बनाने वालो को लाइसेंस के बंधनों 
से बाधने की तेयारियां द्वो रही हैं । लाइसेंस लेने के 

चाद 'सप्रय समय पर नई ३ अ्ाज्ञाय प्रसारित दोंगी। 

आयुवद की तरद्द हनकी भी निन्‍दा की जायगी । अब- 

गुण बताये जायगे अन्त से सरकार को परामर्श दिया 


» जायगा कि इस शभ्रथा को बद कर दिया जाय | 
धन हा 


-  ढृगऐक्ट ओर उसकी धाराओं की भाषा निर्माण करने 
चाले दादा ग्ुरुओ ने ,श्रपने एक द्वी हाथ से, आयुर्वेद को 
स्वदा की नींद सुजा दिया है । 


इस पेक्ट के धर्तेसानं रूप से जीवित. रददने से आयु 
बर्द या ड्रग ऐक्ट दोनों में से एुकंद्ी जीघित रह सकता 
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है | डग ऐक्ट की धारा ए और पत्र की विद्यर्मांनता मे 
असमशानोपल्षब्ध विभति भी प्राप्त होनी कठित है; जीवित 
रहने की आशा दी क्‍या । 


सरकार, डसके परामर्शदाता, चेंचो की उपेक्षा, समय 
की माँग और श्रत्य अनेक गतिविधियों के काल चक्र ने 
ऐसा समय उपस्थित कर दिया दे जिसे दम बेचो आर 
थ्रायवंद के लिये जीवन शोर खत्यु का सम्राम सममतते 
है । प्रत्येक वध के हृदय से श्रायवंद को सर्वोत्तम करने 
को प्रवन्न इृष्छा और तदनकूल॑ क्रिया योग द्वी एकमात्र 
उपाय दे । 


ऊध्वेजत्र॒जरोगाड 


प्राणाचार्य का इस वर्ष का निशेषाक्र ऊध्बेजब्रुजरोगाड 
के नाम से प्रकाशित हुआशा हैं ओर यद्द अद्ट पाठकों 
के द्वार्थों में है। यद्द केसा हुआ दे ? इसका निर्णय पाठक 
महानुभाव स्वयं करंगे | मुझे इसके सम्बन्ध में दो चार 
शब्द कद्दने हैं । 


१--इस वर्ष के विशेषाहू के हस नाम को प्राणयाचार्य 
के अधिकारियों ने मेरे सुकाव के श्राघार पर ही 
माना दे एवं इसके सम्पादन का कायभार भी मुझे 
ही सोॉपा गया । यथपि में इस कार्यभार को सहन 
करने योग्य न था; कारया कि मुझे अपने धन्धे, 
धपनी चिकित्सा एवं झायुवेदिक व यूनानी सिस्टस 
आफ मेडिसिन बोद के अध्यक्ष के कार्य से द्वी 
समय नहीं मित्षता। सुझाव देने के समय मुझे यह 
ज्ञान नहीं था कि--जो बोले चद्दी साॉफकल ख़ोले--. 

का घतोव द्वोगा। 'प्रस्तु ! थे 


यद् सब कुछ द्वोते हुए भी में अपने माननीय मित्र 
श्री बेंच घाकेल्लाल जी सम्पादक प्राण्याचार्य के सार्मिक 
अनुरोध कों टाल नहीं सका । एक चिरपरिचित प्रिय 
बन्धु के आदेश को टाज़ना किसी भी सच्चे मित्र का 
कार्य नहीं है। स्नेह के इस वन्‍्धन को निभाते हुए मुझे 
झपने कई प्रिय मिन्नों की रष्टता प्राप्त हुडे है । 


है 





घन्वन्तरि के सर्पादक सदोदय भी की भोर से भी 
सेपज्य कप्पनाक् के अधान समभ्पादक्ध्य को भार ग्रहस्य 
फरने का सत्कारपर्ण निमस्थ्ण मिला था। टसके उत्तर 
में सेन डर्न श्रपनी कठिनाटेयों से सूचित करन के साथ 
साथ यह निवेदन भी कर दिया था कऋरि-हपके पूर्व 
प्रायाचार्य सम्पादक मद्दोद्य की और से अजजन्नजरागाय 
के सम्पादन का निमन्प्रण था चुका है। यह भी सेंन 
श्स्यन्त विवशता से स्थीक्रार किया था । परन्तु फिर 
भी भनन्‍्वन्तरि के सरपादक सद्दोदय ने मेरी रफप््रयादिता 
विवशता को मेरी टेमानदारी नहीं समझा और थे डसी 
दिन से रूट हू । 


२०इस बार ऊध्य त्र॒जरोगाई को निकलन में ग्राशा से श्िफ 
घिलस्व हुआ ह इसका प्रधान कारण देशव्यापी चुनाव 

रहे हैं| कारण कि प्रत्येक न्थान के लेखक मद्दानुभाव 
घुनाथों के कार्य मे सहम्न थे | झुनावों से पूर्ध से इस 
कार्य में भाग लेने के थोग्य ही न थे । हसलिए लेयों 
कीं प्राप्ति में आशातीत बिलरब गहा। घाद भें भी थनेक 
लेखों ने चुनावी से सस्वन्धित कार्यो से ही योगादान 

देना उचित समझा | 


३““फेस्तों से सम्बन्धित चित्रों के ब्लाक बनाने 
पर्याप समय ब्यय हुआ। बिलम्ब के इस 


कक 
कारणों के क्षिण हम पाठक महानुभाषों से ध्षमा 
प्रार्थी ढें।. 


कर 
सा । 


४--ऊध्वेजन्नु जरोगाकू की एष्ट भ्मि विशेष आकर्षक दे । 
जब से आयुर्वेदीय पन्नों ने विशेषाक्नो की प्रथा का 
आश्रश्न॒ लिया है तब से ऊध्ब॑जन्नुज भाग को लच्य 
रखकर क्रिसी भी पत्मन ने इस थ्रावश्यक भाग को 
दृष्टि मे नहीं रखा। जन्रु क ऊपरी भाग से होने 
वाले रोग कम नहीं ६ ओर एसा कोड रोगी भी 
नहठी जिसका इनके साथ भुकाविज्ञा न पदा हो एव 
ऐसा फोंड चिक्त्सिक भी नहीं जिसके पास कंणशठ 
श्रोर उससे ऊपर के 'शड्ों के रोगी न आते हो 
अर्थात यद्द एक ऐसा भाग है जो चिफ़ित्सा में विशेष 

मद्टग्व रखता हूं। चिकित्सकों हो इस भाग के 


४ 
8 ह 


संमभ्पादंकीय  . ध 





रोगों से प्रेतेदिन ढोचार होना पढ़ता है ।  -' 


डर 


ऐसे ग्रावश्यक अ्रड्ध श्रोर चिकित्सा चेन्न मे चिकि- 


स्खकों को तस्काह सिद्धि भर यश देने वाले भाग की 

उपेक्षा आयुर्वेद के गीरव को क्षति, पहुँचा रही थी। इस- 

लिये इस बार इस, भ्रद्ध पर विशेष चिछ्लान प्राप्ति के लिए 
ऊध्वजन्नज भाग को लच्य किया गया है। | 


'. अपने आक्रस्य से ही चंचध समाज इस अन्न के प्रति 

-परमुखापेज्ञी बन रहा है । शल्य चिकित्सा के प्रति चेध् 
समाज ने उदासीनता ग्रहण करके जो फन्न प्राप्त किया 
हैं वद्दी फल इस ओर की उदासीनता का प्रत्यक्ष हो 
रद्दा हैं। जनता का आयुवेद ग्रेम अभी लुप्त ,नहीं हुआ । 
सरकारी रिपोर्ट के अनुसार आज भी ६०% प्रतिशत 
जनता आयुवदीय चिकित्सा से , ही आरोग्य लाभ करती 
है। जनता के इस विश्वास को खो बठना ,निकट भविष्य 

में बच्चों ओर पभ्रायुवेद के प्रति भयक्लर भ्रनिष्टकारक 
सिद्ध होगा । 


'बतेसान , युग, , सरपट दींड का थुग है। इसमे जो 
जाति, देश, सम्प्रदाय वा विज्ञान पिछुढड जायगा घह 
अपने अस्तित्व से द्वाथ थो बेठेगा । अपने अ्रस्तित्व 
को बनाये रखने ओ्रोर उस लोगों पर प्रभावोत्पादक बनाने 
के लिए देश के प्रत्येक /विक्रिस्सक को ससय उच्च कठ- 
म्चर से आाह्वाइन कर रहा है। ससय के इस शभ्रामन्रण 
की ओर हमें सत्कता से ध्यान देना है. ओर अपनी 
प्रत्येक आवश्यकता की 'पत्ति आयुवेद के संदधान्तिक सूत्नो 
के भ्राधार पर अपने बाहबत्त से सम्पादन करनी है | हंस 


जिन मद्दान्‌ तत्वों को संसार को दिया है, नंया विज्ञौन 
अभी वहां तक नहीं पहुँचा। आपके दिग्ंशंनारथ एक 
उदाहरण, उपस्थित करता हूं । आयुर्वेद ने भाविश्वास के 


जिन बक्ष्णों-को यूपे रूप के नाम से अन्थित किया है 
वे इस प्रकार हैं--. 


्ः 
! ) 


प्रामरूप॑ तस्व ,हत्पीड़ा शूलमाध्यानमेव्च। ' 
' झानाहो वक्त्रवेस्थ शद्भ निस्तोद एवच॥ 

है “ », . 7 “>माधव निदान 
आयुवद से सिंक्ष जितने भी चिकित्सा शास्त्र हैं 
किसी ने भी इत्तनी सूचमता ओर दाल्षिएय से रोग के 
ध्यक्त होने के पूथ की अवस्था को पूर्थ रूप या किप्ी 
अन्य नाम विशेष'से ब्यक्त नहीं किया। पूर्व रूपावस्था 
को भक्ती प्रकार समर जेने पर रोग के व्यक्त टोने से 
पूर्व ही उसके प्रतिदेघ का सिकिस्सा क्रम भी पूर्णनया 

चर्णित है । हे | 


पूर्ण निश्चय के साथ *इस बात को कट्दा जा सकता है 
कि श्रायुवद चिकित्सा प्रणाली से भिन्न प्रणालियों हारा 
चिक्रित्सा करने वाले बढ़े-बढ़े चिकिर्सक भी उकच्त 
लक्षणों के द्वारा माक की चोट से रोगी को निकट भविष्य 
में शरास रोग होगा ऐसा अभ्रन्तिम निर्णय नहीं दे सकते । 
हृदय की याँत्रिक परीक्षा एवं शिरोन्यथा के चक्र में पड़े 
रहने के लिए दो ही लक्षण उनके लिये पर्याप्त है।, 


चेध समाज यदि चाहे तो आज भी महर्षियो की 
इस देन के'सद्दारे ससार को अपनी ओर आकर्षण कर 
सकते दें; परन्तु दु.ख इस बात का है कि श्रपने शृद्द रत्नों 


दशा सें यही एक सात्र उपाय-है जिसको अपना' कर इस-' द्वे श्रपरिचित- और आज़स्य ने इन्हें परमुखापरेणी बना 


ऋषि प्रणीत आयुर्वेद की रक्चा कर, सकते दें अन्यथा 
आलस्य ओर दीथे सूत्रियों की जों गाथाएं लोग उदा- 
इरणों में सुनाया 'करते हैं. हम भी उनसे- मुक्त नद्दीं हो 
सकते। के | 


आयुर्वेद की विशेषताएँ: 
श्युर्वेद के भगडार में असी भी बहुत कुछ है। 
आयुपक ने अपने ग्रोचन काज्ञ सें चिकित्सा विज्ञान के 


गे |; # 


१ 


दिया हैं । 


एवचिध आयुवर्दोक्त श्ररिष्ट लक्षण ( इन्द्रियोपक्रम- 
णीय अध्याय में चर्णयित ) का घिशात्र ज्ञान भी पुक 


चमस्कार की वस्तु है। इस भोर भी वेथों को पूर्ण 
उपेक्षा है। 


श 


आज ससार की कोई भी चिकित्सा पद्धति आयुर्वे- 
दोक्त अरिष्ट विज्ञान का सुकाबिज्ा नहीं कर सकती। 


उ्चंन ब्रुजरोग क् 


[ भाग ३ 





आयुर्वेटीय चिकित्सक का यदि श्ररिष्ट विज्ञान पर (पूर्ण 
अधिकार द्वो तो वह रोगी ्रोर » स्वस्थ मनुष्यों के विशेष 
विशेष चिह्नों को ठेखकर नि.शक्षतया साप्ठाहिक, पाछ्षिक, 
मासोत्तर, द्विमासोत्तर, त्रिमासोत्तर, पयमासोत्तर, एवं धर्ष 
घा उसके पश्चात्‌ होने वाली खरूत्यु के सम्बन्ध मे ससार 
को चकित करने वाला श्रन्तिम निर्णय दे सकता दे । 


यस्य गांमय चूणाम 'चुराम॑धैनिजायते | 
सस्नेह् श्रश्यते चच मासान्त तम्ब जीवतम |॥ 
यस्थाघरोष्ठ'  -पतित ज्िसश्ोष्य॑ तथीत्तरः 
उभी वा जम्बवाभासों दुलभ तम्य जीवितम्‌ ॥ 


परवंबिध शरीर श्रौर उसके अवयवों के परिवर्तित 
लक्षणों के आधार पर इन्द्रियोपक्रमणीय प्रभ्यायों में 
चर्णित विज्ञान श्राज भी वज्ञानिक संसार सें दततचतल 
उपस्थित कर सकता है। परन्तु वेदों की श्रभिरुचि इस 
और से कुरिठित द्वो रही दे । 
वर्तमान युग में प्रत्येक देश ने श्रन्चेषण पद्धति को 
अपना कर नपएु-नए अनुसन्धान किये दें और घोर परिश्रम 
से इस ओर पर्याप्त उन्नति की है। वेय बन्धु भी यदि 
इस ओर दृष्टिपात कर तो नया प्रकाश मिल॑ सकता हैं । 
परन्तु भेरी प्रार्थना तो वेध बन्धुओ्ों से यद्द है कि 
झगर घद् नये अनुसन्धान कार्य सें भाग नहीं ले रहे 
तथ अपने पुराने भण्डार सें जो विषय सलाक्तदर्पण की 
, कोटि में आप्त दें उन्हीं पर से मलपोंछुन का कार्य फरके 
दर्पण को मज्धिद्ीन करने का यत्न तो करं। केवल 
थद्द निर्णय कर लेने से आयुरवदीय रस प्रयोग ज्ञाभ नहीं 
करता कार्य नद्दों चक्तेगा ओर ना द्वी श्रायुवंद की उच्कति 
सम्भवनीय द्। , 


रस शासत्र की बड़ी २ खोज है | 


पारद, पारदीय संस्कार एवं तजन्य श्रोषंधि समुदाय 
ने आयुवंद को -झविशेषताओं में एक महत्वपूर्ण और 
चमरकारिक परिवर्तन किया है। पूर्ण अनुभव के पश्चात 
इसे घतेसान रूप दिया गया हैं। कहीं कहीं आज भी 
पारद के चमत्कार ठेखने को मिल जाते हैं । रस चिकित्सा 


१; 


के भीतर श्रमूल्य शोर अद्वितीय रत्न भरे पड़े हैं परंतु 
हम अ्रपनी कुम्भकरिणी निद्वा के कारण एसे ध्यक्ति का 
उठाहरण बन रहे दें जो श्रत्ञय सम्पत्ति फा स्वामी होते 
हुए भी भिखारी बना हुआ हो | चेच्य समुदाय घर की 
अस्चषय धनराशि से विज्षकुल प्रेखबर है । 


“अल्प मात्रोपयोगीता दम्चेस्प्रसंगत, | 
ज्लिप्रमारोग्य टायित्वा टीपधेम्वोटपिक्ोर्म?' 

- वही चिकित्सा पद्धति श्रेष्ठ मानी जा सकती है 
जिसकी ब्यचहार्थ श्रोषधों सें उपयुक्त तीन गुण विद्यमान 
हों । ' 
१--जिसको मात्रा अ्रल्प हो । 
२--रुचि पूर्वक जिसका सेवन हो | 
३->-सुरत प्रभावोत्पादक हो । 
सान्नाल्पता--“सराजिका पादमितों निहन्ति? ३ राई भर 

सात्रा अल्प सोन्ना का उचित उदाहरण हैं। अर 
सान्रापयोगी तथा निशम्वाद होने से रचिप्वक सेव-- 
नाहं है । 


तुरंत प्रभाव-- , 
. “चित्त प्रभावा वेगेन व्याधिजानातिशंकरः? 


अर्थात्‌ पारद से शरीर से शीघ्रता से होने वाली 
श्रक्नोकिक ग्युण ब्याप्ति को शकर भगवान ही भज्ञी प्रकार 
जानते हैं । 


“ कौन पारद उपयु क्त गुण युक्त होंता है। 


पारदीय योगों से उपयुक्त गुण प्राप्त करने के किए 
पारद को विशेष रोत्या सस्कृत करना पडता हं। 


ग 


“सस्कारोहि गुणान्तराधानमुच्यते»-.. 


पारद को विशेष शुण्णोत्पादक बनाने के क्षिण विशेष 
विधियों का विस्तृत बर्णन रस ग्रथों में देखना चाहिए । 
सस्कार विहीन पारद किसी भी पिशेष गण को घारण 
नहीं करता । इस समय चचद्य समुदाय अधिक से अधिक 
अपने सेषज कल्पो के लिए द्विंगु्ोत्थ पारद ब्यघद्दार में 
लाता हैं परतु पारद पर रिसर्च करने वालों के प्रयोगों 


व्कक 


>> 


ग 





को भ्रस्तिम निष्कर्ष निम्न लिखित हें-- . . 7, 
“ग़जारयत' पविदेमगर्न्ध वीज्छुन्ति सूतास्फलमण्युदारम्‌ 
ज्ञेत्रावनुप्ता ठपिसस्थेजात कृपिवलास मिपजश्वमन्दाः . 
“उसवलिजारण विनाड्व न खलु रुजों हरण क्षमो रसेन्द्र 

“न जलदकलघौत पाकहीनः स्वशति स्सायनतामिति 
प्रतिना?? है 


“प्रन रम्ति बीज जारण सम्प्राप्त ढलादि सिद्धिकृत- 

क्त्या । 

क्पणा: प्राप्य समुद्र चराटिकालामसन्तुप्राः आओ प्र० 

पारद से विशेष गुण आध्न करने के ब्विप॒,यद्द नितांत 
अनियवांध हैं कि पारद को चिशेष रीत्या शुद्ध कियां जाये 
ओर उसमें अश्र॒क, स्वण ओर गंधकाधि बीजों का जारण 
किया जावे । बीज जारण रद्िित पारद विशिष्ट था शभ्रलों- 
किक प्रभाव व्यक्त काने सें सर्वथा अ्रसमर्थ है। अ्रश्न- 
कादि बीज जारित पारठ से बने योगो का प्रभापर दही 
ससार को वज्ञात अपनी शोर खींच सकता है ! 


बन्घुवर्ग यदि आप बीजादि जारित अश्रष्ट सस्क्ृत 
पारद निर्मित योग प्रयोग करंगे तो निश्चय द्वी भाप 
विदेशों श्रौषधो के प्रयोग को तिलाअकी दे सकते हैं । 
_ पारढ के आठो संस्कार करना असम्भव नहीं हैं। 
यस्नसाध्य अवश्य है। पक्रिया स्पष्ट उनश्लिखित हें केवल 


इंठ उद्यम और कटिवद्धता की कसर देँ। हमारे इस 'श्रालस्य 
ने आयुर्वेद के प्रभाव को कुणिउत कर द्विया हें। अब 


पुनः दृढ़ परिश्रम द्वारा इसे पुनरुजीधित करने का ससय 


उपस्थित है। ह ु 


यदि आप शीतल मस्तिप्क से विचारे करें तो आप 
अनुभव करेंगे कि लगभग १९० वर्षो से आयुर्वेद, का 
एल्ोपेथी से शीत यछ चल रदा है । ५ 


." इस यद्ध में आ्रापफो शल्य चिकित्सा के प्राज्ण में 
पराजय मिन्न चुकी है। काय चिकित्सा के प्राह्मण में भी 
आप छबसढ़ा रहे हें। ग्रदि आप इस मोर्चा को बचाना 
खाहते हैं तो भाणों-की बाजी जगाकर पारद की शरण लें 


» सम्पाएकीय 


लःः ह कि कक 


रू 


भेरा विश्वास दे कि अष्ट संस्कृत ओर बीजजारित पारद 
से निर्मित ओषधीय श्राखों ,से ही आप इस शीत युद्ध 


को विजय कर सकग । 


ऊर्ध्यंजन्नज शोगो 'की चिकित्सा के छेत्र से भी चेद्य 
शर्नें: २ हथियारे डाज्न रहे हैं। इस विशेष त्रुटि और 
दुखद ' अवस्था को देखकर ही ऊरष्यजन्नुज रोगाक् के 
प्रकाशितव सकल्लनन की चेष्टा की गई है। ऊर्धाक्ष से 
बृद्दत्‌ रोग भी पर्याप्त हैं परंतु जन्नध्व भाग में ऐसे भी 
अराख्य रोग हैं जिनमे वेच्यों को प्रतिदिन दो चार होना 
पडता है। इस मोर्चा के प्रति 'इससे' अधिक ठील देने 
का श्र, इस तेन्न में भी पराजय द्वोना। भ्रतः श्रयुर्वेद 
को उन्नति फे शिखर पर देखने वालों को अभी से सचेत 
और सतर्क द्वोने का पर्यापर समय दै।- 


लेखकों की विचार धारा 


ऊध्वेजन्नुज विशेषांक के प्रधान सम्पादक बनने से 
पूर्व अनेक पन्नों का प्रधान, सम्पादकत्वेन सम्पादन करने 
का अचसर मुझे मिला हैं। परंतु इस बार इस विशेर्षाक 
के ज्षिए जो निवेदन पतन्न साननीय लेखक मद्दानुभाषों की 
सेवा में लेख प्राप्ति के क्षिए लिखे गए थे, उनके उत्तर के 
रूप सें जा पत्र कतिपय मान्य लेखक मद्दानुभावों को 
ओर से प्राप्त हुये हैं, उनके पड़ने से कुछ नए विचार 
सामने आए हैं। इससे पूर्व इस प्रकांर के विचार लेखक 
मद्दानुभावो की ओर से किसी भी विशेषाई सम्पादन काल 
सें मुझे नहीं मिले । ; 

इन दिचारों के आधार पर निमश्चयात्मक यद्द कद्दा 
जा सकता, है कि लेखक सद्दानुभावों” ओर पत्र संचात्ञक 


महोंदयों के सध्य एक खाई विकराज्ष रूप धारण कर 
रद्दी दे । 


उन विचारों में से कुछ का सोरोश यहा | दिया जा 
रहा है जिससे “लेखक महानुभाषों के हृदय तज्ष पर जिन 
विचारों ,ने अपने नायघीय रूप को व्यक्त करके चर्णा 
स्मक पूव रूप लिया हैं वह पत्र सच्चाज्षकों तक पहुँचे 
झर पत्र सद्चाजक समय की स्थिति के अनुसार अपनी 
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साई के 


नीति में परिवर्तत करके परस्पर की बढती हुई 
पार को सम्धित करने से अभिरचि धारंण कर । 

चर्तमान में कर्तव्य ओर '्रधिकार का ' खुला सघर्ष 
हो रद्दा है। प्राचीन शिक्षा दीज्ा कत्तैव्य परायणता को 
सुख्यता देती है । इसके विपरीव आज की रिक्षादीक्षा 


अधिकार को मुख्य स्थान दे रही है। यही दृष्टि कोण 


सर्वन्न प्रसुखता लिये हुए है। लेखफ़ महोनुभाव यदि 
लेखारम्भ सें यद्ध कल्पना करलें कि लेख लिखकर भेजने 
के बाद दसारा अधिकार क्‍या हैं तो यद्द चुसने' चाली बात 
नहीं दे । इस विचार की भित्ति में यह ध्रारणा स्वाभाविक 
ही उत्पन्न द्वो जाती हे कि लेख लिखने से यदि पत्र 
सचालक सीधे था व्याज रुप्रेण ,लाभाम्वचित दोते ह 
तो लेखकों के लिए भी उसका लाभाश नियन द्ोोना 
चाहिए। इसी घिचार घारा के वशवर्ती होकर 
लेखकों के कुछ प्रश्न मेरे तक पहचे हैं। यथा-- 


लेख लिखने से हमें क्‍या ज्ञाभ हैं ? पन्नर सचालक 
विशिष्ट व्यक्तियों के नामों की ख्यांति से लेख लिखाकर 
विशेषाक्ल निकालते हैं. भ्रौर वर्षो तक विशेषाक्लों के सस्क- 
रण छुपते रद्दते है। लेखकों को न तो पारिश्रमिक ही 
दिया जाता है ओर नाही उन्हें विशेषाइ वा साधारण 
अछू दी दिये जाते हैं। आखिर उपादेय लेख ल्लिखने के 
लिए मनोयोग पूर्वक स्थाध्याय करना पढता दे तदनु 
उपादेय लेख लिखा जाता है जिस पर समय और परिश्रम 
दोनों का प्यय होता हैं। इस प्रकार उपादेय लेख तेयार 
करने पर भी यदि हमें पारिश्रमिक वा पत्र ना मिले त्तो 
हंस क्यों लिख भेज । इसके अतिरिक्त पत्र घ्यचह्ाार था 


रजिप्टी आदि का ब्यय पृथक. होता है। घनाढय पन्न : 


संचाक्षकों ने बढ़ी दूर दर्शिता से इस पद्धति को चल्ला 
कर खूब घन और ख्याति भाप्त करने के साथ-साथ 
अपने-अपने ओपषधि विक्रय 'के व्यवसाय को पूर्ण उन्नत 
कर किया दे। पन्न संचालको का यह सम्पूर्ण वेभव 
लेखकों से गाद़े परिश्रम का परिणाम दै। 
इसमें लेगकों के पारिश्रसिक का भाग अधघश्य होना 
चाद्ििए । 


ऊध्वे मेश्ुुजरोगाक 


[ भाग £ 
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एक मद्दानुभाव लिखते दें कि श्रायुर्वेदय पत्र पत्रिकाशों 
'में जो लेखक लेख लिखते हैं उनकी एक यूनियन (सघ) 
चन। ली जानी चाद्विए ) यद्दी संघ उच्कृष्ट कोटि के बेखों 
के लिये लेखकों का चयन और पारिश्रमकादि का निर्णय 
करे । कहे लेखकों ने लेख भेजने से पूर्व ही पारिश्रमिक 
आप के ल्षिण संकेत कर दिया है । 


एक आवस्थिक प्रधान सम्पादक के लिये उपयुक्त 
विचार धाराशों के लेखकों को तुशिग्रिद उत्तर देना असम्भव 
सादे परन्तु में अपनी ओर से यहां प्रश्नकर्ताओं से 
यह नम्र निवेदन कर देना श्रावश्यक समभता ह कि इस 
समय श्रायुवेंदर एक पिछुड़ा हुआ विज्ञान है। सध शक्ति 
से द्वी इले ऊपर उठाया जा सकता है। श्रभी इसकों 
उन्नति का आरम्भिक काज है। इस अ्रधारम्भ में द्वी 
यदि इस प्रकार की श्रडचनें उपस्थित होने जग जाये 
तो इसका ऊचे स्तर पर आना अधिक कष्ट कर हो जायगा 
इस समय तो सम्पूर्ण आयुर्वेदक्ञो का पूर्ण- सदथोग 
पत्र सचालको को मिलना चाहिए। ओर- फर्तब्यपरा- 
यणता के नाते मिक्ञना चाहिए। अधिकार परायणात्ता 
को सुख्यता देने का समय अभी दूर हे सम्मिलित परिश्रम 
से डसे समीपतर लाकर ही इसका श्राश्नय लेना चाहिए । 

इससे सदेह नहीं कि लेखक महानुभाषों को लेख 
लिखने से समय ओर परिश्रम पर्याप्त व्यय करना पडता 
हैं। इसके किचित प्रत्थुपकार से पन्न सचाक्कों की 
ओोर से यदि कोई ढीज़् होती है तो दूसरी ओर 
आंपके द्वारा दिये गये विथादान से जो उेचय और रोगी 
'ज्ञाभान्वित होते है ' उसका पुणय भी आपको मिलता 
है। “करचिंदर्थ' कचिछर्थ ? की युक्ति भूलने योग्य नहीं है 
“नार्थाथ नापि कासाथे अथ भूत्त दयांप्रति” के महत्व- 
पूर्ण उपदेश को विदेशोय चकाचोंध में भूल देता प्रशं- 
सित मार्ग नहीं हैं।: मु 


इसी सम्बन्ध में पत्र सचालको से भी से नम्न निचे- 
दन कर देना चाहता हू लेखक मद्ानुभावों की सत्तुष्टि 
सेद्दी पत्र सर्वग्रियत्व को प्राप्त होते हैं। यह सर्वप्रियता 


ही पन्न का जीवन द्ोती दे एवं पन्चकार की सफल्षता 
हि, हर 


सम के से है. 
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इसी पर निर्भर है। विशिष्ट लेखखको के सम्मानाथ उचित हैें। साधारेण येय वा जिनके पास विरले ही रोगी श्राते 
पारिआासिक सद्दित पन्न नथां साधारण लेखकों को पत्र ६ बद् तो ऊध्वेजन्नज नतिक रोगों सें एकाथ श्रोषधिः से 
श्रवश्य देना चाहिए । प्रत्येक ' लेखक के पास मालिक पत्र॒ छत काम केते हैं। पैप्ती दशा से इस भाग की उन्नति 
पहुँचने से अनेक पाठक उसका पाठ करते हर इससे पत्र दड्े पर्याप्त उपेक्षा से काम छ्िया जा रहा दे । इसके चिप- 
का ही प्रचार होता है। अनेक पाठकों में से शोदक भी - शेत पेंलॉपथी से नाक, कान, , गला, नेन्न, मुख, क्िद्धा 
कई वन जाते हैं.एवं पत्र.के साथ संलग्न ग्रोषधि सूची और :दन्त रोगों को निवारण करने के लिए घहुत बढ़ा 
के सी, द्वारा आऔषधियों के भी कई आइक बन जाते हैं। विशालअवन्ध है। ऊर्धाड के प्रत्येक अवयच के प्रथक्‌ 
अतः इस प्रचार युग में इस विधि को अपनाता किसी दशक रोगों पर पृथक २ पुम्तक लिखी जा चुकी हैं । 

भी दृष्टि , से घाटें का सोदा नहीं हैं। लेखकों ' की संतुष्टि 


विचार यद्द था कि हस विशेषोक्र द्वारा वेध समाज 
ओर 'प्रचार का,प्रचार “एक क्रिया हृवर्थ करीअलिसा'? की है ' 
आम है 33020 | “ को ठोस साहित्य भेंट किया जाप, जिससे आयवेंदीय 
उच्छि चरितार्थ होती है । * * ५ हे 


पद्धति दवरा ऊर्भ्चाज्न के रोगों की चिकित्सा विधि प्रच- 
मूल्यचान वरुतु मुल्य से ही क्रीत होती है। उच्चकोटि 


, ७ लित द्वोत्ती।_ इस तथ्य को सानने सें मुझे संकोचन नहीं 
के लेखकों से लेख प्राप्त करने के किये पत्रकारों द्वारा लग हद ह श सी थे लग वीक । 
लेखकों ,को पष्ककज्ष धनराशि ठेने को पह्ति प्रचलित हलवा उस नही हो: अं जिकी हे कहा 
है। श्रा्युवेंद के पत्रकार भी यदि दस सार्ग को झब- संकल्प के रूप में थी। | 

: क्षम्बन करें तो आयवेद के साहित्य मे तुरत ,बृद्धि की 
सम्भावना है। '. 9 0 5 है ब » हस़का प्रधान कारया इस भाग के अति झारंभ से 
> दी अपनाई गयी देच्ों द्वारा उपेज्ञा है। मिन्‍न भिन्न 
/: ७.५ मेरी कहिलेता: धर विजरद का कर ' विषयों.पर विशेषाक्ों का प्रचलन चिरकाल से चालू 
ऊध्वेजश्रजरोगाँक का' कार्य भार तो स्वीकार. कर लिया _ है'। उन विषयों- से चिकित्सक समुदाय धथा लेखक 
परन्तु “समये की क्रिष्टता दूर करमे का कोई साधन ग्राप्त प्होदय चिर परिचित हैं। इसलिए शिश्ुरोगांक, चिकित्सा 
न कर सका | तदापि थोड़ा'थोडा समय ही इस कार्य छ्जुभवाक, अलुभूत थोगाँक प्रभ्गति विषय सीमित नहीं 
के' लिये देना पढ़ा। दूसरी कठिनता और बिलम्ब का परन्तु ऊर्ध्वजश्नजरोगांक के लेख्य दिंघय एक दस नूतन 
-प्रथान कारण लेखक मद्दाजुभावों की समयाल्पता और अनम्यस्त होने के कारण लेखकों को अनेक झसु- 
:- पुब'देशब्थापी चुनावों में सलग्नेता है। इस चुनादों के विधाश्रो का सामना करना पढ़ा। सिद्ध दस्त 'लेखको 
* कारण २-मास का समय लेखकों को श्रधिक देना पढा तज्ेइस ओर की मद्दती श्रावश्यकत्ता को ध्यान सें रखने 
समय के इस व्यप्तिरिक के कारण ,द्वी विशेषांक इतने की कृपा नहों की । कई अकाण्ड लेखको तथा आगे 
विसम्ब से प्रकोशित हो रहा है । ः पत्न पत्रिकाओं ,के सम्पादकों श्रोर विशेर्षाकों के प्रधान 
अट उचध्येजनजरोगांक सम्पादको ने अनेक पन्नों का उत्तर ही नहीं दिया। 
श्गर किसी ने डत्तर देने की कृपा भी की तो समया- 

भाव के हेतु की दीवार के पीछे ही रहे । 


्ु 


इस अफक के प्रकाशन का सुख्य उद्देश्य, पाठक 
कपर ' पढ़ छुके हैं, | ऊष्व॑जन्ुज रोगो पर यह पुकर सांत्र | 
पहला उद्योग हे ।. श्रायवदिक' पद्धति शतशः रोगियों प्रख्यातनामा लेखकों आर सम्पादक महानुभावों 
की चिकित्सा'करने ' त्राले सिद्धू काग्रिक चिकित्सा कभी के सम्बन्ध, में यह सासनना तो सर्वथा भूल होगी कि वे 
इस दिशा में अधिक प्रगत्ति शोल नहीं वा परमुखापेक्ती - लिख नहीं सकते किसु इस व्यवद्दार का कारण समभने 


५ न 





॥ 


में अभी तक शअससर्थ रहा हू। स्थूल बुद्धि से यदि 
इसका कारया सरकारी मोंहदर लगे हुए कुछ कागज के 
टुकछे हैं तो इससे अ्रधिक जिंतनीय दशा नहीं द्वो सकती । 
कारण कि जो सम्पादक प्रतिवर्ष अपने विशेर्षाकों के लिए 
लेखकों से लेख की याचना करते हैं चह इस परिपाटी को 
स्वय नष्ट करने का उदाहरण उपस्थित कर रहे हैं । 


पत्र सम्पादका का समुदाय एक कुल माना जाता 
है. और कुल परम्परा की शली सें उनका सहयोग 


अनिवाये वस्तु होता है । यदि पन्न सम्पादक ही विशे- 
पाको के लिए लेखनी न उठायें तो अन्य लेखक म्वत 
ही निर्दोष हो जाते हैं । 
ध्त्वह॑ काम्येद्राज्य॒ न स्वर्ग ने पुनर्भवम 
कामये ठुख तप्ताना “ प्राणिनामार्तिनाशनम ? 
यही स्वर्णौपदिश कल्याण कर हें | 


श्रद्रांजली 


भगवान का कोटिश धन्यवाद दे कि उसने सम- 


चेदना, सहानुभूति, प्राथना और समय की आवश्कता को 
अ्रमभव करने चाले सज्नन भी ससार में भेजे हये हैं। 
ऐसे सज़न भर पर पीडा से प्ज्ञाधित होने वाले मद्दा- 
नुभाव लेखकों के प्रगाद परिश्रम से लिखे गये तुलना- 
तव्मक पूर्ण विवेचना युक्त लेख इस अक्ल में दिये जा 
रहे दें। जिनके द्वारा निस्सन्देद्द ऊध्व॑जन्नुज रोग चिकित्सा 
की त्रुटि बहुत अशों तक पूर्ण हुई है ।, ऊर्धाग के प्राय 
सभी रोगों पर अनेक विध विचार ओर “सनन हश्मा 
है, तुलनात्मक विवेचन शेत्नी भ्रार चित्रादि के कारण 
विवेध्य घिषय को पाठक दस्तामज्कवत्‌ अनुभव करेंगे। 
समयासाव रहते हुये सी श्रद्धाय लेखकों ने ऋषि हृदय 
छावित होकर उपादेय लेख भेजकर उपकार का कार्य 
किया है। एतदर्थ में इस अछ के माननीय लेखकों 
को द्वाढिक धन्यवाद अपंण करता हू । | 

मेरे जिन माननीय मित्रों श्रोर प्रिय शिष्यों ने मेरे 
निवेदन पर पुकाधिक लेख लिखने का कष्ट किया हैं उनके 
प्रति में हार्दिक कृतज्ञत्ता प्रकट करता हूँ । 


ऊध्वेजत्रुजरोगांक 


सक्षिप्त से सिद्दावल्लोकन के पश्चात्‌ अन्तिम निर्णय 


हे ५० पु 
'का उत्तरदायित्वपूर्ण कार्य में ग्रपने माननीय ओर विज 


पाठकों पर छोढता हू । परन्तु इस मांकी में में अपने 
झ्रापको उस चिक्रित्सक या उस नेता की श्रवान्दनीय दशा 
में पाता हू जिसके छृढय में अपने रोगी फो कडवी श्रौपधि 
देने के अतिरिक्त कोड डपाय न सूमता हो था इच्छा न 
रहते भी जिस नेता को जनता के प्रति श्रप्रिय शरीर 
कु मकाहट देने वाली वक्तुता करने पर विचण होना पे । 


सम्भव है मेरे प्रवचनों से कुछ खरस्पर्श की सात्रा 
का अ्रनुभव द्वो चम्तृत, स्थिति यह 8 कि इस कटसत्य 
को मूुंत्त रूप में प्रकट करने के अतिरिक्त चेद्य समाज 
के उद्बोधन का ओर कोई मर्ग नहीं। श्रयुवेद्र की 
वर्तमान दशा उसके प्रति शासकों का ब्यथद्वार एुव चैश्ों 
की अपनी प्रवृत्ति को जन्न' तक नग्न रूप से डपस्धित न 
किया जाए सुधार की श्राशा नहीं। यथा स्थान मैंने 
अपनी त्रटियों को व्यक्त करने और वेच बन्धुश्रों से कर- 
बट बंदलने के लिये जिन शब्दों पर आश्रित वाक्यों का 
प्रयोग क्या है, उनसे अ्रग्नी ओर से पूर्ण सतर्क रहने 
का यत्न किया हैं) इस पर भी यदि कहुत्व की गन्‍्ध 
भामित हो तो उसे कट्टसत्य के रूप में सुधार की इच्छा 
से, मानना भेरे प्रति स्याय घारणा होंगी । मैंने किसी पर 


कोई कटाक्ष नहीं किया | पस्तुत स्थिति बन्धुओ्रों के समत - 


रखने का यरन अवश्य किया है। में पुन. इस अपनी 

ढ॒ धारणा को दोहराता हू कि यदि वेंद्य समाज ने 
ससय की माँग के अनुसार परिवर्तन न किया तो आयुर्वेद 
को धराशायी बनाने वालों के प्रयत्न वेंचो के अस्तित्व 
को मिटा देंगे । श्रायुर्वेद का आरमुक्ष चूल् परिवततन चाहने 
वाली अपनी सरकार ओर उसके परामशंदाता अपने 
गुप्त पडयन्नों से अनन्यतोंभावेन संलझ हैं। 


ऊध्वजत्रजरोगाड़ ' 


यह अक्ठ कसा हुआ हे ! इसके सम्बन्ध में सें दृत्तना 
ही निवेदन उचित समझता हू कि--- 
॥]5क्‍ *म ना 
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, , “ली ' वस्तु गोविन्द ' तुभ्यमेव  सम्पये” 
... इस अह्ष को उच्च कोटि का बनाने के लिए वे 
- समाज्ञ ने जो कुछ सुझ्ते दिया दे उसे भली प्रकार सुसज्ित 
आर बोधंगम्य एव सुब्यवस्थित करके श्रापकें करकमल्ञों 
- में अ्रप॑ण कर रहा हूँ | इस सन्बन्ध से अपनी ओर से 


जी भेद मुझे आप तक पहुचानी थी वद्द खाथ में सुम- , 


जित दै। में समझता हु कि इस दिशा में यद्द प्रथम 
प्रयास 'दोने के नाते उन्नति की ओर एक पंग दे एवं 
सम्रहदणीय भर उपादिय साहित्य आ्रपकी सेट किया जा 
रहा है।  : 8 2 


बेद्य भास्कर श्री बच बरांकेलाल जी गुप्त 

* 5. सम्पादक गखाचार्थ 

आप छब्ध्रिप्रतिष्ट 'सम्पादक दे। ' आपके सम्पादन- 
कक्षा चातुर्थ को मासिक पत्न घनन्‍्वन्तरि के बे से श्रका 
जा सकता है । 


» इस बार अनेक अ्रसुविधाञओं ओर कठिनाइयों के रद्दते 
-हुए भी जिस धेय प्र कार्य कुशलता का परिचय आपने 
दिया है बह झापके स्वभाव ओर अनुभव के अनुकूल दी 
“ है। इस बार विशेषाक के प्रकाशन से आशातोत विलम्ब 
टुआ है । विक्षम्त होते हुए भी अक् फो उपादिय बनाने 
को श्रापकी रढ़ धारणा प्रशंसा के सोग्य हैं। इसी ध्ेंय 
के कारण ऊंध्जजत्रुजरोगांक सासयिक श्रावश्यकताशों को 

' धूर्ण- करने वात्षा प्रस्तुंत हुआ हे । 


इस अंक के सम्पादनाथ जो-जो सुविधाये शोर पत्र 

' व्यवद्दार एर्ग लेखकों को प्रोत्सादन आदि के सम्बन्ध से जो 

सहायताये मुझे आपकी श्रोर से प्राप्त हुई हैं उनके किए 
आप धन्यवादाई 8ै॥.. 7 


प्राप्त लेखो ओर सम्बन्धित सामिग्री को यथा भाग 
विभाजित करंक मैंने सेवा में भेज दिया । इससे आगे 
अछ का सुन्दर और चित्ताकर्षक बनाने फे लिए. आपने 
पर्याप्त परिक्षप्त किया हैं। 
अपने प्रात से आयुर्वेद के प्रचार कार्य से अपने 
जीवन के उच्चत्स भाग को ध्यय करने घाल्ते इस सहद्दा- 
रथी की सेघायें भ्रतुलनीय और भ्रशंसनीय हैं। प्राणा- 
चाय द्वारा जो प्रोत्साहन शआयुर्वेद को मिल इद्दा है 
शोर भविष्य में प्राप होगा उसका श्रेय भी आपको ही 
है । कर्मठ होने के नाते भविष्य में भी सफल्नतायें आपको 
अभिवादन करती रहें। अन्त में द्वादिक धन्यघाद के 
साथ ज्ञेखनी को विश्राम देता हूं । 


निवेदक--- 
शांचाय हरदयाल वेश ' 
चधमरतसर 


यूनानी मत से 


शथिर पीड़ा (शिरोमिषात) की वेशान 


लेखक--कवि विनोद वेद्य भूषण पं० ठाछुरदत्त शर्मा ब्ेद्य आविष्कर्ता अमृतधारा, देइरादन 








| 


| स््वोमधन्य माननीय प० ठाकुरदत्त जी शंगा को मारते ही नहीं बारतेतर 
विश्व भी गली प्रकार जानता है। आपके द्वारा रचित आयुर्वेदिक तथा यूनानी साहित्य 
की पढ़कर चिक्रित्सा करने वालों क्री और देशीय चिकित्सा पद्धति की ओर आक- 
पित होने वालों की सख्या. कम नहीं हैं। आप अच्छे जिकित्सक अनभद्री लेखक और 


दानदीर हूं | 


समयाभाव के रहते हुए भी आपने गेरे निवेदन पर ऊर्वेजत्रज्रोयाक्र के लिए 
युनानी मत ग्रदर्शित शिरों रोगों पर चिकित्सा सहित उत्तम सचना प्राउक्ों को भेंट की 
हैं। आपका लेख आयुवेदीय चिकित्सकों के लिए अतिशय ज्यादेय है । कारण कि 
इसमें यूनाव के चिकित्सकों की अन्वेषण् का साज्लोपाय पूर्ण वर्शान हुआ है । वेद्य 
साइयों की ज्ञान वृद्धि के लिए किये गये इस विशाल कष्ट के लिए हम परिडत जी 


को हार्दिक धन्यवाद देते हैं | 


--आचाय॑ हरदयाल वेद हा 
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श्रायुवेदिक मत से शिरोनिघात ११ प्रकार का दें, 


परन्तु यूनानी हुकमा ने उसे १६ प्रकार का लिखा है-ओर _ 


दर पक में दोष सम्मिलित करें तो सख्या ओर भी चढ़ 

जाती है। १६ भेट निम्न हैं -- 

(१) साज़ज--श्रान्तरिक दोपों के बिना होने 'घाली शिर 
पीढा। - 

(२) भादी--डोपज शिर पीढा 

(३) रोहो--घायु के बन्द होने से होने घाली शिर पीढा 
(बात्तज) यूनानी चांत को दोष नहीं मानते ! 





(४) शकीक़ी व ऐसाबा--आधा सीसी ( आधे सिर या 
भ्रकृटियों के एक ओर का दढ ) 

(९) दूदी--शिर में कृमि उत्पन्न दोजाने से शिरोवेदना। 

(६) तज़ाजी--चकर पहुँचने से 

(७) जरबी सकती--शिर में चोट लगने या टकराने से , 

(८) जोफ दिमागी--सस्तिप्क की दुबंखता से 


(४) क च्वत्ते हिस्पे दिम्रागी--मस्तिष्क के संस्पर्श की 
अधिकत्ता से 
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प्राणाचाय 
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| इसमें मस्तिष्क एवं पर के रोगों का विशिष्ट 
का 





वणन एवं चिकित्सा दी हे । 


(१) 


82722 20 20227 0, 


है! * 
50 48 अर ५; $ ध। 


“० बी! 


३ 
$ 
रू 





(१०) शिरकती ( शिरकी ) --किसी श्रन्य अधेयत्र के 


रोगी होनेसे 7 + है 

(११) शसी--त्तेज वस्तु सू'घने से 

(१२) बजी-- शिर को घेर ज्षेने वाक्लोी पीटा 

(3३)- बोहरानी---बह्रानों ( रोग शोर प्रकृति के संघर्ष ) 
“४ केकारणं | ५ 

(१४) अक्व नोमी--सोकर उठने के पश्चात्‌ की पीढा 

(१५) बरमी--सूजन या शोथ के कारण पं 

(१६) शरायी--मदिरा पान से न 

(१७) जमायी--बहु मंधुन से 

(१८) -युवसी--मस्तिष्क के खाल्ती या रुक्ष होने से 

(१६)- आरज़ी--ज्वरादि उपद्वव के कारण ५ 

' _ यूनानी हुकमा “साजज़? के हो भेद करते दे । ( ५ ) 

जो बाहर को सर्दी गर्मी धूप इत्यादि के ,लगने से हो 
: जाती है. और ( २ ) जो ठण्डे गरम, पदार्थों के, खाने से 
: तत्काल हो जाती है, कोई दोष बनने के पूर्व ही। इस 

भेद को ध्यान से रस कर यदि दस विचार तो शिर 

प्रीड़ा के ,जरबी, सकती, शमी शआ्रोर शराबी नामक भ्रभेद 


प्पाज़ज़' सें समा जाते हैं। अब आप इनका थोड़ा थोड़ा 


शोतकारी पदाथों के सेघन से ह्ठी। हे 

. २-माही ; 
दमवी  संफ़राती बलगमी . रीही. सौदावी 
(रक्तज) (पिक्तज़), (कफज) (चातज) (जत्नदोषज) 


', इ-जौफ़ दिमागी ' 
ध (मस्तिष्क की निशेलता) 


', इसमें मस्तिष्क की क्रियायें भर्थात्‌ चिंतन, घिचार, 


स्मति आदि और -सॉकल्पिक गतियाँ यथा चत्षना फिरना 
आदि ( क्रियायें ) ऐसे कार्य जिनको मलुष्य भ्रपने संकढप 
अथवा हृष्छा से गतिमान करता है उनमें घिकार उ्पन्न 


होना। ,, 
- ,  : ४-जुव्बते हिसूदिमागी 

मस्तिष्क के संस्पशों का अति उत्तेजित द्वो जाना। 
जिससे मनुष्य थोड़ी बात को बहुत मद्सूस कर रहा है । 
मानसिक कार्यो के ठीक श्रौर सेदन के तीत्र द्वो जाने 
पर छोटे छोटे कारण और तनिक सी बात का अधिक प्रभाव 
सानना |, प 

“ ५४- युबसी 
यह मस्तिष्क के खाली दो जाने से होता है। इसके 


« चणन पढ़िये । इसमें उपयु,क्त क्रम केद्दीं कद्दीं आगे पीछे क्षण सशोधन के बाद पीड़ा का होना है यधा--नज़ला 


हो गया है -- : मल 

१-साजज्ञ ण् 

. साजज गरम खारजी--सूर्य, श्रप्नि श्रादि 
_.'. लग जाने से हो । " 

" साजज गरम दाखली--मेथी श्रादि गरम 


संदिरा, कंहसन आदि मस्तिष्क को 
'बाले पदार्था के सेवन से हो । 


साजज सद खारजी--ठणढी वायु को क्गना, बर्फ छा 
संस्पशे, सम्पर्क श्रथवा शोत्तत्न जज्ञ से हुवकी लगाने 


सेद्दो। रे 


ड्ानि पहुँचाने 


की गर्मी के. 


ब्म्तुओ ओर 


जुकाम, नकसीर, घन, विरेचन, मुन्नाधिक्य, सीयपात, 
रज स्ताव इत्यादि | अथवा भ्रन्य स्थान से रक्त का किसी 
कारण वश निकल जाना। 


.., ६-आरजी 


जो किसी रोग में त्ापादि के कारण श्रनायाप्त दो 
जाय, जेसे ज्वर के समय शिर पीडा आरभ्भ दो जाय। 


, ज्वर उतरने पर यद्द भी दूर हो जातो है । « 


-जमायी 
वह्द पीडा जो मेथुन के पश्चात प्रतीत हो । इसके 
३ भेद हैं-- (१) जो अधिक वीर्यपात से हो । (२) मेधुन 


साज्नज सं दाखलली--अधिक शीत्तज जतल्न अथवा अन्य क्रिया से ऐसो साप उठे जो शिर पीड़ा को उत्पन्न करदे । 


/ हे हि ५ 


ऊध्वेजन्नजरोंगाडू 








(३) मेघुन क्रिया से पुदुछा का विकृृत द्ोकर पीढा का 
कारण बनना । 


८-शगबी 
सुस्य जत्षण यह कि सदिरा पीने के पश्चात यह 
अनायास दो जाय । इसके + प्रकार हैं--(१) जब मदिरा 
: शेष कफ से मिज्न जाय, (२) उब सटिरा शेष पित्त से सिल 
जाय । 
[8 
६ जरबोी, सकती 
चोट थादि का पहले क्षणना उसका कारण हैं और 
हस शिरोमिघात का शिर. में द्वानिप्रद प्रभाव होता हैं 
यह ६ प्रकार का होता हैं --- 
4--कैचल शोक यथा कष्ट के ही कारण हो । 
२--रैसी चोट का लगना जो शिर की ऊपर की हड्डी के 
साथ भीतर की ओर लगी हो । 


३--जबकि बासततिक सस्तिप्क या तत्सम्बन्धी परदे (कोष) 
में शोथ हो जाय | 
४--जप किसी पढें सें कोई फटााव हो जाय |. ' 
४“-मत्र कोई हड्डी दृट जाय और उसी कारण से पढें 
ग्यीचे जाय । 
६--जप मस्ति*्क सें कोड़े गति उस्पन्न हो जाय । 
पक मे 
१०-बज्ा 
[] पु अऔ +. ८ 
यद्द ऐसी पीढा ४ जो शिर के ऊपर वाले भाग में 
घेरा डाले हुए होनी है। इसके ० मुख्य ज्क्षण ईैं--- 
+-- 'पल्पकारण से शिर पीढा होना जेसे दिलने-डुलने, 
पान करने शओर गरम पदार्थों के खाने श्रथवा कटोर 
शब्द्र सुनने से । ग 
२>-रोगो का प्रकाश से घृणा करना । ः 
अे-पदि दोप झान्तरिक संम्धानों में दो तो नेश्रों 
नीये पीण अर म्विचायद का होन! । 


के 


श--शिर में पीणा के साथ-साथ मियचाचट सो दो चौर 
सुत् को सदन बदल जाय। यहि हाथ शिर पर 


रखा जाय तो पक प्रकार का कष्ट प्रतीत हो ।- 

*-पीडा के ख्मय शिर में मूर्छा सी अतीत हो । 
११-बोहरानी 

इसका बडा लक्षण यह हैं कि यह बुहरान के दिनो 
में सुख्यतया गर्म रोगो से उत्पत्त हो। ऐसी दशा में 
कभी-कभी मूत्र श्वेत रग का भी होता है । | 
नोट --जिस दिन रोग और प्रकृति में सघ् होता हैं 

उसे भी बोहरान का दिन कद्दते है । यूनानी मन से 

ज्वर थ्रादि में बोहरान के दिन भी नियत हैं। 

१२- शमी 

यह प्राण शक्ति के बिगढ जाने से होती हैं । 
सत्र सूत्र को दुर्गन्‍्ध, चमडा धोने के स्थान दी 
गरम पदार्थों के खूघने को गन्‍्ध, क्सो-क्ी 
इत्यादि तीम्र गन्ध वाले पदार्थों के सू धन से 
जाती हैं। भांग, चरस श्रादि 


हक. 
द्द। 


यथा- 
दुर्ग-ध, 
कस्तूरी 
भी हो 
की ग्रन्ध भी कारण द्दोती 


* १३-बरमी 
( वरम (सूजन) या शोथ से उत्पक्ष ) 
१४- दृदी 
भम्तक *से कृमि पेंदा हो जाते हैं । 
ओर चुभने की सी पीडा रहती है । 
से पानी बहना श्ौर कभी-कभी क्ष्मि 
१(५४-तजाजी 
बहुत चक्र आने मे श्रर्थात्‌ यह सस्तिप्क तन्तु के 
ट्टिज़न से उत्पन्न होती है । 
१६- अक़्य नोमी 


यह शिर पीड़ा निद्रा के पश्मान होती द्वैयददी इसका 
प्रधान जकतय हूं । 


हर समय खाज़ 
नाक से दुर्गन्‍्ध, रक्त 
निकलना | 


मे 


१७-श की का 


बह शिर पोडा जो शिर के किसो एक भाग में 


और ” 5 के 5 प है हा 
शक ा $ हि हे 


कं न 


, अछू १-२ ] ._... यूनानी झत से शिरोमिधात की चिकित्सा... [ १६ 
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हैभीयही। . सुख का अनुभव। ' * पीर है 


..% 


अनायास हो जाय । 'शक्रीकाः का ठीक शअथ 
, .. 9८ रीही /.. ४--आमाशय सें पहले या खाथ-साथ पीडा होना; 
श्रामाशय की पीड़ा के पश्चात्‌ शिर पीडा में स्थिरिता, 
ग्रीडा का परिभ्रमण करना, शिर के अग्रिम भाग से 
ही यह पोडा द्वोती है, बक्रि श्रन्य पीडायं भी जो 
-. भआमाशय के दोष से हों सेव शिर के, आरस्मिक 
५08 न भाग में द्वोती हुई दीखेंगी । 

“इसका बैधान-लवण यह दे 8 लक, 2 के, अन्य 'प्रधोन लक्षण यद्द हैं कि खाली पेट और सोकर 
कभी कहीं फिरती न मील होती 533 कि उठने के पश्चात्‌ शिर सें पीढ़ा होने लगे और अन्य अंगों 
- के बिना भी कमी कहीं खिंचावट होती है ओर कानों सें के सस्वन्ध से जो पीटा होती है दे स्यूनाघिक रूप में 
अत-भन शहद हाता ६ ' हैं--गर्भाशय, बृक, पिंडलिया, पर, हाथ, प्लीद्ा, 

है १६ शिरंकी ( शिरकती ) | यकृत, इत्यादि | | ' 


5 + डा 


-  यद्द बातज़ पीढा हैं। रीह ( वात ) की थुनानी 
हकमा ठोषो में गणना नहीं करते हैं । इसी कारण दोषों 
के प्रकरण में अर्थात्‌ मादी में इसका उल्लेख नहीं किया 


-' अर्थात्‌ वह शिर पीडाजो अश्रन्य श्रक्न, के कारण ' 'सब के लक्ेण ' | 
उत्पन्न हो | चस्तुत, मस्तिष्क में तो पीडा का सीधा कार्य | 
न दो, पर अन्य अंग के रोग अस्त हो जाने से मस्तिक , 
के प्रधान अवयचो में ठेख पेहुचने से पीड़ा द्वो जाती दे 

' और यह उन असो के सम्बन्ध से हो सकती है जिंसका 
सम्बन्ध मसम्तिष्फ से अधिक रद्दता है यथा-श्रामाशंय, 


“गर्भाशय, बुक, यकृत, ड्लीद्ा आदि |... हे | | 
जब कारण गर्भाशय तोशि ढ्ा 
तब यदि शिर की पीड़ा श्रनायास द्वो जाय तो उसके झूल कारण गर्भाशय में हो तो शिर पोडा शिर 


बीचों बी गे रो 2, 
थे लक्षण हूँ -- 9८ के बीचों बीच अ्रगली ओर कुकी हुईं प्रतीत होगी । 


; टः चर - २-यहदि मूल कारण बृककों में द्वोतो पीड़ा शिर के 
९ -..जज हर अत है पित्त का सन्नय दो । अन्तिस भाग में होगी। ह 
आल द्दो हा आर ३--यदि मृत्ष कारण्य छीद्ा में हो तो शिर के बायीं ओर 

» ईेणजब सादा को प्रधानता द्वी 4५: गा होगी । 


५ ४ --जब अधो घायु अधिकता से सरती हो. - 
ए--श्रामाशय की नित्रत़्तो । उसके लक्षण नम्बर धार 


इसमे सबसे प्रधान लक्षण यद्द दे कि पहले पहल उस 
अग के जिसके कारण से पीढा उत्पन्न हुई दे कोई रोग 
पाया जाय अथवा उसमें किसी न किसी अकार - विकार 
दो । यद्दो सबसे बढ। चिहद्द दे | फिर मी दर एक के वास्ते 
भी कुछ थोडी-थोंडी पद्चचान और सुन लीजिए--.- 


* ४--अढि मूल कारण यकृत में हो तो शिर के दाथीं ओर 


हक ,... पीड़ा होगी । 
निम्न प्रकार हेँ--- है * #»>“जब मूल कारण फुफ्फुस के निचले परदे सें द्वोतो 
_ १“ आंख पीली पढ जाना, मुंख का रवाद कड़वाः शिर के मध्य में पीड़ा होगी | ध 


:... आमाशंय में पेच: सी धोना, प्यास को अधिकता, न्‍ 
' , पित्तज चमन के पश्चात्‌ सुख अनुभव करना | ६--जब मूल कारण आमाशय के ऊपर के परदे में हो तो 
२--आमाशय की 'गदधड, कभी-कभी पहले अपच द्वीता सांथे के सन्निकट स्थान: में छोड़ो होगी। . - 
है, सुख ज्ञार की अधिकता और कफज वमन से ४पजब कारण रीढ़ सें हो तो उसके कारण 
शान्ति,मिलती दै।..... सी -, पश्चात्‌ भाग सें होगी । | 


३--तुषाधिक्य, आमाशय सें जज्ञन । सोदावी चसन से, .' रीढ़ भ्ोर बृक्क सें भेद ये करते हैं कि वृक्को का स्थान 


के | ५ 


के +- 


>छठ है 
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पश्चात्‌ भाग से कुकी हुई मध्य की और और पीठ 
की श्रवस्था-मे शिर के श्रन्तिम भाग की श्रोर भ्ुकी हुई 
होती है और यदि कारण समस्त पिंडलियों या द्वार्थों में 
हो तो रोगी ऐसा अर्नुभव करता है कि सानों इन श्रंगों 
की थ्रोर से चींटो के समान कोई वस्तु शिर की ओर 
रेंगती हुई चली श्रारही हें । ! 
सब जलछ्षणों का वर्णन कर दिया है। श्रव पागे 

इसकी चिक्त्पा का चर्णान करते हैं । 

यूनानी मत से शिरोमिधात की चिकित्सा 


'साजज गरम खारजीं 
. ( बाह्य सादा गरम पीडा की चिकित्सा ) 
इसकी चिकित्सा ठण्ढी करें यथा-- शीतल चायु पहुँचाई 


जाय-- 
१--चनन्‍्दन हे कपूर 

बनफ्सा सेच 

गुलाब नेद मुश्क 


चनियां 


“इनकी सुगन्धियो को सुधावें और रहने के घर में भी . 


ऐसी दी पस्तुयं रखें। 


२--रोगन शु्ल रोगन यनफ्सा 
रोगन नीलोफर ' रोगन कह, 
) 


-+को शिर पर मालिश करें । 

आहार और पथ्य--इृस रोग में निर्विधाद रूप से शीतल 
ओर स्निग्ध श्राद्दर दिया जाता है। ज्ञाम यद्यपि 
जददी द्वी हो जाता है, तथापि शिर चेढना यदि देर 
तक रहे तो आहार को तदलुसार ध्वी सेवन करें 
यथा--मू' ग, कह, , पाज़्क, साठी के चावक्त, जों, 
गेहूँ, बादाम का दूध, धनियां की चटनी इस्यादि । 


-साजज गरम. राखिली 


( अन्तरीय सादा गरस पीडा की चिकित्सा ) 
३०-इसकी चिकित्सा भो पूर्वंचत्‌ है। खाने को ओषधि 


गा 


अध्चेजेश्रुजरोगाऋ ह 


5 5 
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के अतिरिक्त फक्न्सं अ्रज्ज़्ख्त”र का लगाना भी ज्ञाभ 
टायक है । 
४--शक्नत बनफ़्सा शर्बत्त उन्नाव 
“आदि में इसकी का जल डालकर पीना बढ़ा ल्ाश- 
दायक है ।/ 


४--कद्दू के बीजों का सगज घनिया सूखा 
त्तबासीर (व्रंशज्ञोचन) काह के बीज 
तुरजपीन ख़््फो 


ध्े ध्क 
“खबकों बराबर बराबर तोक्ष में लेकर, कूट पीसकर 
टिकिया बनाले औ्रौर शर्बत बनफ़्मा इष्यादि के साथ 
४ माणे से १ तोले तक खाद | 


मालिश-- शिर पर मालिश करने के स्थान पर कद्दू 
भादि से पेरों पर भी मालिश की जाती है जिसमे 
गर्मी शिर के नीचे उनर शथावे । इसके करने से भी 
लाभ द्वोता हैं | 

पश्य--चह्दी है जो प्साजज गरम ख़ारजी* नामक शिर 
चेदना से चर्णित द्वो चुका है । 

जो आश--गरम रोगों में यूनानी हुकसा प्राय' पजों आशः 
का सेवन करते हैं। पथ्य और आहार भी इसी का 
दिया जाता हैं | अत. इसका वर्णन कर देना आव- 
श्यक हैं । गर्म रोगों में न्‍्जी आशः अत्यन्त, ज्ञाभ- 
कांरी है । 
उत्तम प्रकार के जो ( ज्ञो कि मोरे दो, पकने में फृत्त 

जांय, दुर्गन्‍्ध थुक्त न हों और उनमें से किश्वित्‌- ज्ञाल से 

रग का पानी निकले ) लेकर, छिक्तके दूर करके मीठे जल 


: से भन्‍्द सन्‍्द आंच पर पका और जो झाग या मेज 


ऊपर आवे उसे उत्तारते रहे । जब पक जांय तो उसका 
जल साफ करके काम में क्ञावें । पकने के लिए पानी के 
परिसाण पर कुछ मतसेद हैं। कुछ लोगों की सम्मति 
में ३० गुणा ओर दूसरों की सस्मति में १४ गुणा होना । 
चाहिए। १४ गुणा ठीक है। _ 
गरम शिर पीडा का लेप--(दाखिली 


हो चाहे खारिजी) 
६--धुल गुलाब 


सफेल शन्टन 


5 ७ ्ः 
कर | 
नी 
१६ 


अ्रहु १-२. ] है न यूनानी मत से फिरोमिधात की चिकित्सा | [३१ 
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०. ' «२ प्रस्येक १-१ तोजा इसमें शिर को गरम करने का प्रयत्न द्ोना चाहिए । _ 
- कपूर. '* १ साशा किसी टकीर, भपारे या उष्ण माजन के द्वारा एवं गरम तत्वों 


--सबको गुज्ञाव के अ्र्क में रगढ़ कर माथे पर मसल) की शिर पर मसान्निश कर यथा-- 
शिर वेदना अधिक हो तो सिरके-में रगड़ कर माथे 


है 


१०--चमेली ओर-सोसिन के किल्निदष्ण तेलों में बस्र 


-. पर सालिश कर | सिगोकर शिर पर रखें। 
७--काहूं के बीज है भाशा १--दाना कंगनी या बाजरा, गेहूं के आटे' की छानन 
सफेद चन्दन... ३ माशा ( चोकर ), नमक को किसी वस्त्र* के टुकड़े से बांध 
कपूर ४रत्ती . ... कर तवे पर गर्म करके शिर पर कोर दें। 
न हे हे स्‍ 
_घिसकर माथे प्रर लगावें । ५, - 'दाखिली' सद शिर वेदना - 
गरम शिर बदना की सृ घनी --- ( प्रन्तरीय शीतले पीढा की ,चिकित्सा ) ( 
5 पल करेशनी मा 4तोज्ञा. ' इसकी चिकित्सा भो उपयुक्त क्रम के अनुसार ही 
क्र बजे ( 
सफेद चन्दन ...' १ नोजा 5 ५ सा 
रच कपूर हु न्‍ ह ब्र्‌ साशा शीतल शिर पीड़ा 
--पीसकर सू धनी ( नस्थार ) घनालें और थोडढी सी ( दाख़िली तथा ख़ारिजी ), का लेप - 
सूघले। ,. ' .. : $ १२--जुन्द बेदुस्तर ,. ऊुचबा 
शोया या पय प्रज्चालन-- कबाव चीनी कूठ 
४--बेरी के पत्ते - गेहूँ की भूली प्रत्येक २-२ माशा 
- 'ख़ाकसी/ (खूंबकला) - ख़तमी --सदा ग्रुज्ञाब अथवा सुदाव के जत्त के पीसकर लेप 
है कई 
*  शुल्ञ नीज्ञोफर - प्रत्येक €-£ तोला करें । 5 
श् शव सगज़ ध | रे १ 
हरा खीरा काटा हुश्रा अथवा खीरे का ह नस्वारे (सर घनी ) 
« १० तोला हि 
१६--सोंठ पीपल 
__सबको ६ सेर जल्ल सें उबाल लें शोर गर्मागर्म एक न लि 
५ श्वाल्नटों सें डालकर उसके मध्य में पांचों को रखें भर, गुद । अं 00% 
» घटनों के नीचे-नीचे ऊपर से नीचे की ओर घींवें। -“णजेकर पीसकर सू धत्ते रहें:। । 
जब्न ठण्डा द्ोने लगे तो उसमे सेपगों को निकाज्ष..' | द्रव. ., 
कर भली प्रकार पोंछ डालें ओर ऊपर॑ कोई घखस्र १४--सोंठ - . ..' > अं 
, जषपेट लें। इसंसें रक्त की गति नीचे की श्रोर होकर केशर के ) सस भाग 
“शिर की गर्मी को जल के“ह्वारा बाहर निकाज्ष ढेगी लेकर बम मील शा की भरती 
#रअशिर वेकरा हरे हो लायी" «.. “ज्षेकर उससे थोड़ा,सा गो का घृत 'डालकर भली भ्रकार 
का, मिज्ञालों । खूब मित्ष जाने पर जज्न में भी भली 
| खारिज्ञी सद शिर वेदना प्रकार . मिज्ञाकर नाक सें ढो तीन बृ'द डालने से 


घ 


, , -( बाह्य शीतल शिर पीडा की चिकित्सा ), , चन पढ़ जाता हैं। , ' के 


कि 


ते 
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दाज़िती प्रोपधि की श्रॉवश्यकता पढ़ें तो-- 


१७६--मनफशां लिसोड्डियां 
ग्रतसी के बीज अलसी के घीज 
अक्षीर प्रत्येक समभाग 


>>जेकर क्राथ बनाकर उसमें तरक्षघोन मिक्ञाकर मत 
छान कर दें। 


माई तथा रीही 


( दोषज तथा चत्तज शिरोभिघात की चिकित्सा ) 

थूनानी परिभाषा में "मादा से तात्पर्य 'दोप! है। 
उनके थर्दा दोष घार प्रकार के होते है-- रक्त, सोदा, कफ 
श्र पित्त । चिकित्सा करते समग्र _हनफे लक्षणों और 
प्रकृतियों से हीक दीफ परिचित हो जाना श्रावश्यक है। 
'रक्तः की भर्कृत्ति उष्ण तर 'पित्तः! की उप्ण शुप्क; 
'फफ? फी शीत तर, और “चातः की शीत शुप्क द्वोती 
है। घात को एथक्‌ सोढा नहीं मानते इस घास्ते रीही 
प्रथक जिस है। 


'..क्त दोपज ( माद्दी खूनी ) 
(शिर पीढ़ा की चिकित्सा ) 


१६--क्षान नीलोफ़र 
आलू घुखारा क्षिसो दिया 
इमली बनफ़सा 
शाहतरा प्रध्येक सम भाग 


“-सबका पछ्ाथ बनाकर तुरकपीन के साथ मिक्ञाकर सेवन 
फर । रक्तोसेजना को शांत फरने चाले शर्बत यथा 


उप्माव, नीज्ञोंफर, भालू धुयारा इत्यादि को पिज्ाथें ! 


१७--काहू' ऱफ़ो तथा कद, के जक्ष से 
रोगन गुल ० प्रत्येक समभाग 
“+सिल्लाफर घारबार नाक सें टपकारयें । 


पित्त दोपज (माददी सुफरावी) 


१८--पीछी दर कानली हर 
काछ, पुसारा उन्नाव 
मुलएटो ए्मली 


उध्यजश्रुजरोगा छू 
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लिंसोड़ियां पस्येक सप्भाग 
->हनकी थथोचित मात्रा लेकर उद्याल लें। तुरक्षबीन 

प्रथवा शीर खिश्त, 'अ्मजताल का गृद्धा भी उस 

उबाल से मिलालें । 

पघिरेचन की झ्रावश्यकता दो तो निसन लिणित 'च्चे 
बनफसा? का सेचन करें | 


१६--बनफ़सा ७ साशा 
न्निी ४ साशा 
स्बसूस १॥ सा० 
पोम्त एलीला ज़द 4] सा० , 
महभुदा शुद्ध ( सकमूनिया ) ६ र्ती 
शनीसू' ६8 रसी 


--सबको फूट छानकर पानी से इमीर करें और 
जंगज्नी बेर के बराबर गोलिया बनाले। 


सात्रा--१ से ७ गोली तक शामंत बनफसा के साथ । 
कफ दोपज ( माद्दी बलगभी ) 
( शिर पीछा की चिकित्सा ) 


२०--एकघा निसोत 
आकाश बेल मस्तगी 
सक्रमूनिया संघथ नमक 


प्रत्येक समभाग 
“ जेकर फूटकर शहद से ग्रोलिया बेर के बराघर भनालें। 
गर्म जज्ञ से ३ गोज्ञी नित्य प्रति सेवन करें । इससे 
कफ ( बलगम ) निकज्षकर शिर चेदना बहुत शीघ्र 
दूर होती हे । 
२-नसस्‍्थ सू धनी-- । 

/२३--आक ( भदार ) के दूध से चावल्ो को खूब खरल 
करो ओर शुष्क दो जाने पर धुन/ उस दूध से भिगों 
कर खरल करो । इसी प्रकार ३ बार पुनः शुप्क् 
करके पीस कर रखलें । इसकी थोढी सी सू“घनो 
नाक से लेने से छीक॑ घहुत शातो हैं । शिर दृल्का 
ऐकर कफज शिर पीढा, कण पीड़ा, दन्‍्त पीडा 

इरयादि दूर द्वोती है । 


अ्रक्ष १-२ |... '. ' यूनानी मत से शिर पीछा ('शिरोमिधात ) को वर्णन -., [ शइ 
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घन मु का है ञ न्‍- 


३- बेस्येडल कं हक + २६०-आकाश . बेज्ञ.. - । बिस्फाइज 
२२--कनेर पुष्प, « अंडियारी के पुष्प ५ र “गारीकून ह ४ हि डस्तजइ 
'» ,काश्मीरी पदठा / *+ -नक छिंकनी.  अयारज फ्लीकर। । - ब्रिवी 
--सब्रकों बरायर बराबर सेकर श्रोर पीसकर 'सू धनी /. प्रत्येक समंभाग 


: बनालें। जब आवश्यकता दो सूथले। इससे केफज ' --लेकर सोंफ के जल सें ,खरल करके गोलियां बनाले । 
शिर चेदना के अतिरिक्त कान, दांत, डाढ़ इत्यादि मान्ना--१ माशा से २ साशा तक आवश्यकतानुसार । 


: की पीडाये भी शान्त हों जाती हैं। ' . | ३-प्रधान औषधी “हुल्ले अयारंज” 
४- कहर चाक्षा- कक .... इसके सेवन से मखिष्क हल्का द्वोता है श्रोर, शरीर 
२३-+कैंशेर ' , 7 7 : सोठ._' बात तथा-कफ के दोषों से शुद्ध दो जाता है, अर्दधाद्ठ, रूगी 
“पीपल... ' , गुड़ जलन आमाशयादि की पीढाय, वृक्क तथा यकृत के रोग 
' , प्रत्येक ३-३ माशा रा हे 


४ दस्तिपद आन्त्र पीडा इत्यादि रोग भी शान्त द्वोते हैं। 
“सबको पानी से रगड़ कर बारीक करके रखल और कौषधी नीचे लिखे अनुसार हैं.-- 


आवश्यकता पर नाक के नंथुनों से दो घार बुद ; ४ रे 


न । र्‌ ६--तिदी सफेद छिल्ली'हुडि /.., डे माशा 
सोठ न ३ माशा 
* सोदा दापज (माह ग्गैदावी) ) गारीक न सुसफ़्फ़ा' 0 माशा 
..._( शिर'पीढा की चिकित्सा ) ह इश्क पेचा झुद्ध ६ साशा 
खोंढाबी शिरोभिधात सें भी भन्य वोषोत्पन्न शिर. ग्रत्ष गुलाब ० ६ साशा 
पीडाओों की ' भाति सबसे पहले दाष को पचाना चाहिए । पोस्त दल्तीला जदे डे ३ साशा 
“ पत्माने वाली ओषधिय ये हैं -- हि हज्षीक्ां काबुली ३ साशा - 
२४--बाद रजबुया ५. गावजबान आशा के 
विशाल. जिला जा कार सल गा 
शाहतरा ... ब्िसोडियां कल लव हे है 
काचनी 28 5 हि सॉफ रोशन बादाम ७३ - $ तो 
-. मुलहढी । - - अजीर जद 
३४५ लएम वतेसी आकाश येल विधि--सब दद्धीज्ञों ओर त्रिघी को बारीक पीस कर 
कप 20 गो बादास रोगन में घोटकर शेष औषधियों का चार्या 
--लेकर .जल में पकावें और: मक्त, छानकर मिश्री अथवा मिक्ालें और सौंफ के अर्क के साथ खरल करके 
'.. गुलकन्द मिलाकर पिला दिया करे । ह चने के बराबर गोत्तियां बसालें | 
र-विरेचन--+ पे + ' मात्रा--दो साशे से ६ माशे तक गरम जज अथवा सोफ 
दोष के पचजाने पर विरेचन कराना चाहिए जिससे.» ईप्यादि के श्र्क के साथ खिलावें।' 
सोदा (दोष) निकत्ष जाय । 'तिव्बे, अकबर! नामक यूनानी अब जबकि सांदावी शिर चेदना से मल शुद्धि हो 


ग्रन्थ सें वात दोष के पिरेचन के ब्निए नीचे लिखो गोलियों चुकी दो तो निम्न लिखित चिकित्सा करें.--- 
का उल्लेख हें.-- + नर २७--बावूना अकलीलुल्मज्षिक (नाखूना) 


] 


के 


न 


२४ |] कै ः 





प्रत्येक समभाग 


मज़िज्नोश 
लेकर पीसलें श्लोर चमेजी के तेल में घोटकर लेप करे, 
'कस्त्री, नर्गिस इत्यादि सुगन्धियों को भी सू घा कर, 
गरम शोर वर तलों की सालिश शिर पर कर जसे 

५ न जिज्ते ्े 
प्मेजल्ी का तेल, बाबूना का तेल, मज़िज्तोस का तंत्ञ । 


रीही ( वायु प्रधान ) 
(शिर दर्द की चिकित्सा ) 


१-क्हर नासा द्वव -- 
श८-एलुवा नकछिकनी 
करेशर सफेद मिर्च 
कस्तूरो मजिज्नोस 
प्रत्यक समभांग 


--लेकर पोसले शोर थोड़े से पानी सें थिसकर नथुनों से 
टपका दिया कर । 
२-नस्य (सू घनी)-- 
२३--फ्राली मिर्च जुन्दबैदस्तर 
प्रस्येक समभाग 
“लेकर पीस रखें ओर जंब आवश्यकता ही इसकी सू'घनो 
सूघें । ' 
मशार की ( शिर की ) 
(शिर बेदना की चिकित्सा) 


यद्द वद्द शिर पीढ़ा है जो शरीर के अ्रन्य श्रग के रोग 
अस्त हो जाने से उत्पन्न हो जाती है। यह कई प्रकार 
की द्ोतो है जैसा कि इसके लक्षणों में पूर्वा वर्णन द्वो 
चुका है। इनकी चिकित्सा पद्ले सूत्र रोग को दूर करना 
हैं इसलिये इस विपय 'को यहीं छोड' कर - हम आगे बढ़ते 
हे 
मस्तिष्क- दौवल्य 
(शिर पीड़ा की चिकित्सा) 
यद्द सिर पीर पीड़ा आजकल सर्व साधारण में पायी 
जाती है । अब्पायु सें विवाह, वाल्यावस्था की कुटेच, झर- 
क्ञील घिचार कुसद्नति, मानसिक श्रम की श्रधिकता और 


ध्यजन्मज भोशादू 


इस पर असात्य्य श्राह्दार करना, कुर्सो पर दस दस घंटे 
बेठे रहना, मानसिक कार्य कर लेने पर केवछ »०) 
सासिक को श्राप्ति, झ्रावभ्यक आहार भी नियम से न॑ ड्रोना 
व्यायाम न करना श्रति संथुन दस्यादि से समस्तिप्क 
कभी भी ठीक दशा में नहीं रह सकता। बाबू जी ज्यपने 
कार्यीज्य से थाये श्राते ही शिर बेदना ने धर दबाया 
मस्तिए्क धक चुका हैं। इसके दूर करने की श्रोषधियाँ 
तो अनेक दे किन्तु थहां केवल थोड़ी सी चर्गान करने 
हैं जो विशेष प्रभावी भी सिद्ध हुई हैं। 
?-अन्रीकेल हाफिज ल उम्र-- 
३०--पोस्त हई पीली 

पोस्त आमला 

इ४ढ काली 


पोग्त हुड काबुक्षी 
पोग्न बेटा 
घनियां 

प्रस्येक १६-१५ + साशे 


' छोटी इलायची के दाने $ नोला 
मस्तगीं रूसी ऊद हिन्दी ( श्रगर ) 
सफेद चन्द्रन का चूरा पोंस तुरञ्ञ 
तबासीर प्रत्येक १॥-१॥ तोल्ना 
गावजब्ान गृज्ष ग्रावजवान 
गुलाब के फ़ल (डोडी रहदिस) अम्तखुददूस 
विस्फाइज प्रिवी सफेद 
सनाय मक्की अ्रफ्तीमून (भ्राकाश चेतन) 

प्रद्यूक ३-३ तोच्ा 

बादास का तेल $ तोढा। 
कद्दू का तेल १ तोला 


“प्रत्येक को पएथक्‌ प्रथक्‌ कूट छानकर और फिर तौंल 


कर सिलाने किंतु तीनो हरठों को मिल्लाने के पूरे 
तेंलों से ससत्॒ ल। फिर नीचे लिखी श्रौषधियों 
को दो सेर जल में दाल कर चौथाई रचने तक 
पकाच्र और सज्ञ छान कर गुज्ञाब का अर्क आधा सेर 

«शुद्ध शहद आधा सेर ओर मिश्री एक सेर सिलाकर 
चाशनी को पकाबें ओर ऊपर की सारी आषधिया 
डाल ८ आर २-३ सप्ताह तक किसी अ्रद्धतब्रान से 
डालकर जो ( झ्क्न ) की देरी में गाद ढें। 
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५०४ 


बज 


शक 
/ ' /अक श्रथवा दूध के साथ सेचन कर। 


्‌ के 
05 8 हे 


मात्रा--ठच के साथ प्रतिदिन १ तोज्ा है। हसमें यदि 


; 


कुश्ता मिज्जौन मूंगा भस्म ६ तोजा, कुश्ता कक्षड़े (चग- - 


अस्म ) ३ तोला भी “मिल्षाज्ञ तो निशेष गुणकारी है । 
क्ाथ की ऑंषण्पर्या ने हैं:--- 


( 


३१-गुल्न बनफ़्सा ग॒ल् नीकोफर 
शाइतरा तुख्म मकोय 
' आमन्ना मुनका 
प्रस्येक १॥-१॥ तोजा 
उन्नाव ४० दाने 
आलु बुखारे ४० दाने 
तुड़्म कासती... ,३ तोला 
»धनियां ३ तोबा 


यह महोीपषधी इृदय तथा मस्तिष्क को बल्ल॑ प्रदान 
करती है. झोर मस्तिष्क को कम जोर कर देने घाढकी शिर 
पीड़ा को शान्त करती दे । 


२ जवाहर मोहरा-- 
३२-ज्हर म्ोहरा खताई -. अक्रीक़ सुर्ये 
संगे यश शब्ज मूगा 
7 प्रस्थेक २-२ तोन्ा ह 
'” असक्ी निर्निसी इरियायी भारियल 
तबासघीर प्रस्येक १-१ तोछा 


पैर 


प्रथम जदर मोहरा को केचड़े के भक में दिन भर 
खरब्ब करें ओर अक्रोक़, सगे यशव घब्ज़ ओर सू गा 
को भ्रथक्‌ गुल्नाव के अक सें एक दिन खरद कर । 
फिर सबको पुकत्र, करलें ओर तथासोर मिल्लाकर एक 


२ 


पहर तक केचड़े के अक सें सरज्ञ करके पएुक गोद 


बनालें और साफ चौड़े पत्थर अथवा शीशे पर रख 
फेर चाढा करले त्तथा सोने घा चाढो के चक़ ज्गा- 

कर सुखाकर रखले । ) 
मात्रा--आधा साशा से) मसाशा त्क क्रेवड़े के 


यह हृदय 
* तथा सस्तिष्क के किये बल्लव्धक दे तथा उन्माद 


ओर क्षय का नाश करता है। इसमें बदि जहर मोहरा, 


पर हे + 


यूनानी मत से ( शिरोसिथात ) की चिकित्सा 


[९२ 


| 
| 








'. झक़ीक, संगे बशव- ओर मुगा की उत्तम अर्स्में 
7 डांछी जोंय तो किर क्‍या ह्वी केइने; अत्यन्त गुण- 
, कारी आओपघछि बन जातो है । ही 


युवसी' शिर पीड़ा को चिकिस्सा 


युदस्ली शिर पीढ़ा चइ द जिस में शिर साली प्रतीत 
होता हैं। इसको ग़्िफ़्त का शिर दर्द भी कद्दा जाता है। 
ख़िफ़्त का अर्थ भी दृद्चकाया दें। बह पीढ़ा बहुधा 
स्त्रियों को होती है | हस जिए कभी श्ओोदरशंब ओर कभी 
गर्भ-स्थिति के पश्चात्‌ जब रक्त अधिक निकस जाता है 
तो अधिक शोधन के कारश इस प्रकार की शिर पोड़ा 
इोने क्रगती दे। वमन, रेचज, नज़त्ञा, ज़ काम, मेभुव 
हत्यादि की अतिशयता के दाइ पुरुषों को भी यह शिर 
पीछा होने क्रगती है। , - 


रे 


हरीरा ( दोधी ) 
ई३--बादास के मगज़ छीक्ककर मराज़ फ़िन्दक़ 
2 « * प्रत्येक २० दाने अप अ 
नशासा २ तोता 


--तीनों को दूध में भत्नी प्रकार घोटकर दूध निकाल 
कर ओर २ तोक्षा घी को पतीक्ली में डालकर मन्द 
अरप्नि पर पकायें। जब पक जापे तो आवश्यकतानु- 
सार सिश्री डाज्द और-- , 

३४--साखतरय मिश्री सफ़ेद बद्दमन 
शक्ाक्रिल प्रत्येक २-२ माशा 

--ज्लेकर पीसकर उसमें मिल्वाद और नीचे उत्तार कर 
दूध फे समान गरम-गरस पीकर सो रहें. राध्रि 
को इसका सेवन करना दितकारी द्वोता है । 


रजा' शिर वेदना की विकित्सा 
अरज़ी! नामक शिरः पोढा अन्य रोग के अधीन 
ओर उसके सम्बन्ध से होती है। अत. यह न तो अधान 
शिर पीढा दे ओर न इसकी प्रथक चिकित्सा करने की 
आवश्यकता है । यह अन्य रोग के जक्ण के रूप में 
प्रकट होती है। मज्ञ रोग की चिकित्सा हो, जाने पर 
यदह्द स्वतः चक्ती जाती हैं। वातज ज्यर में शिर दर्द का 


ट् 


>> कम कक फेल्से 


२६) 
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होना आवश्यकें हं। ज्वेर” के दूंर द्वोते हीं पीटा भो 
शान्त हो जायगी | पिंत्तेज ज्वर में होने घाल्नी शिर पीडा 
से उसी लेप का सेवन कर जो 'साज़ज सफ़राधों की 
शिर पींढी। की चिक्रित्सा! के बन सें पीछे लिख भ्राये 
्। 
अरजी' तथा 'शिरक्री' थिर पीडाओओं में अन्तर 

अरजी?ः शिर पींढठा औरे 'शिरकी! शिर पीछा मे 
यादें भे४ हैं दि परजी! शिरं पीढा एक प्रकार से 'शिरकी!? 
शिंर पीढे। का ही प्रंकार है । 'शिरकी?ः शिर पीडा किसी 
अन्य 'श्रद्ट के रोग के भेलें से होती है परन्त “्थरज्ञीः 
शिंत पींढा जैवरों के अधीन दोती हैं । 

पाशों या पग-प्रज्नालन 


३६--बेरी के पत्ता & तोजा 
गेहूं की सूली & नोला 
ऋजककला ॥ तोक्ना 
ग्रुज्खतमी » नोला 

, शुल नीज्ोफ़र » तोला 
खीरी ढाटा हुआ १० तोला 


- “कबको ६ सेर पानी में ओटाघ शोर इस. ॥रस 
जत्न को एक टत्र ( नांद ) में डाज् कर पान रखदों 
ओर ऊपर से नीचे की ओर धोचें। उसकी भाँप 
से नाक और सुख को बचायें । फिर किसी स्घच्छ 
चस्र से पोंछ कर सुख्ा डालें और चायु न लगने 
ठेँ। इससे पिप्तज ज्वर और तज्ननित शिर पीढा 
दूर- हो ,'जाते हैं । 


जमाई ( मैथुनी ) शिर पीडा की चिकित्सा 


अ्रंघिके रमण श्रोरें मैथुन करते के नाद निर्बन्नता के 

कारण यह शिर बेदना हों जातो है। इसकी प्रधान 

जंकित्सा तो यई है [कि मेधुन भ्रेथवां रसेणी-स्मरण का 

त्याग उस काल तके करें. जय॑ तक कि स्नायुओं (पटेडों) 

की दुब॑ज्षेता दूर दोकर चीर्य भी गादा श्रौर घुष्ट न हो्‌ 
जाय ओर फिर केभी अति मेधुन न किया फरें । 
$ 


 । 


ड्थ्यजश्नजरोगांक 


“३८४--जों की भादा 


[ भाग # 


शगबी शिर बड़ा की चिकित्सा 

यह शराब अर्थात्‌ भटिरा के ब्रधिक पीने से होती 
है। इसकी भाप ( बुख़ारात ) शिर की शोर चदते हैं 
तो उसे ख़मार कहते हैं ओर यह ख मार ही 'झराबो! 
शिर परीढा को उत्पन्न करता है। इसकी चिकित्सा 
आगे के लिंए यही हं कि सदिरा-पान का सर्वया स्पाग 
कर दिया जाय और ( २) आमाशय में में संदिरा का 
श्रष्ट अवशेष ( फू जला ) निकाल दिया जाय । इसके 
लिए वर्मन कराना चाहिए--- 


5६--रा़ का फ्राध शिक्षक्षवीन में मित्लाकर पिखायें। 
हसके पश्चात एक दो रेचन रोगी की प्रकृति के 
अनुसार करादे। भाई के निकज़ जाने पर 
आ्रामाशय को स्प्र॒ल्न बनाने के हेनु अनार रा शर्त 
सेव का शबत्त, ब्रिद्दी का शर्बन इस्याडि दें । इसफं 
पश्चात नीचे लिखी श्रोपधियों के उप्ण जज से परों 
को धोषषें। मै 


३७--जाबूना ' बनफशा 


प्रस्येक २-२ त्तोज्ना 
नमक ६ साशा 
“ तीनो को पानो में ओटाें और ४तार कर किश्निदुष्ण , 


सें पग मार्जने करें। - 
( 4 "कर ई 
जरबा' मक्‍्ती'-शिर पीडा क्री चिकित्मा 
ज़रबी! के अर्थ चोट लगना और “सकता! के अर्थ 
गिर पड़ना “अथवा फिसंलना है। अ्रत इसको चोट को 
शिर वेदना कष्ट सकते हैं। इसकी विकित्पा घर में करने 
के स्थान पर नुरन्त ही किसी निषुण वैद्य या डाक्टर को 
दिखाना चाहिए और यदि हड्डी दूट जाय अथवा घाव 
गद्दरा द्वो जाय तो किसी योग्य शल्य चिकित्सक (सर्जन) 
को दिखाना चाहिए और सौभाग्य से हड्डी आदि न ह््टी 
हो तो शिर की पुष्टि और सुधार के लिये नीचे लिखे ड्गे 
लेप की माल्नचिश करें-... है 


गले अरमेनी 


[. 


गज 


हर 4०२ | 

#55#64>:< 4» :55555:+% हिल र कि ३ 
हामीशा हु सदर का चारा 
स्सोस अक्राकिया ( बजूल सार ) 
घन्दन बार संग का पीनो 


रः 


रोगन गुल्ष सम्रभाग 
“सिल्लाकर माकिश करें। रोशन गृूल से सिरका 
- मिलाकर लेप कर तो भी अच्छा है। किन्तु तोम 
हर पीदा हो तो मिरका ने बे । 


बेजी शिर पीझा की चिकित्सा 
यह पुरनि दिर दर्द का दहरा द्ुच्आ रूप है। किसी 
 झुरुहु कारण से सी प्रयट हो माने पर यह असक्ष दो 
जाता है रिसी स्यक्ति छा मोज भी नहीं भाता। यह बजा 
( भझद्दा ) के समान सारे गिर को घेर लेता दे हासपी 
मे हसका लाभ चैजी! सिर दर्ह हें। हसंझोी चिकित्सा 
झरने के फिये पहलके यह देखना खादिए कि कौन सा दोष 
बकाया शुआ है। दस्ती के अनुसार चिक्िस्सा करे । यह 
तीस प्रकार को डोप॑ शिर नेदना ह. और दसे म्यायों 
शिर पीटा सी कट सकते हैं । 
ब्रोहरानी शिर पीड़ा की चिकित्सा ' 
ब्यैज़ी! शिर पीड़ा के समान यह भी कोई प्रयक्‌ 
स्थतन्त्र रोग नहीं हैं। उ्चरादि में जब बहरानः का 
दिन हो तो ज़्दर के अयग्वरात के सम्तिप्क थी श्रोर 
ऊपर घड़ने से यह दोती है ! द्सफी प्रधान चिकित्मा 
है प्रकृति को नरस+ हज्षछा और शाम्त करना। देग्यता 
यह हैं कि मिस होप के कारण अद्द शिर पीडा हुई दो 
उसके घिपरीन प्रकृति वाली श्पषधियां सेपन करे जेसे- 
' शिर पीड़ा के साथ सती ओर कर आयें ( जैसा कि, 
कफन शोर पित्तज़ दोप में होता है ) तो शिक्भ्षचीन 
और गरम जल से अ्रधवा सुलेढी, मेर खियार और 
घुकन्दर के क्ाथ से वेमन कराये और यदि छाती से 
जलन, प्रेचेंनी इत्यादि हो तो-- 


इ३६--भ्राह्ू घुज़ारा उजन्नाव 
,  लिसोडिया ' '* . इमज्नी 
सुनक्‍का' प्रययेक ४-७४ साशा 


ग् 


4 जी 


यूनानी मत मे शिरोमिंधात की जिकित्सा 
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-+क्राथ से प्रकृति को नरस कर । शत गुज़ाब 'सथया 
इसजी तथा आल मुज़ारे के शर्बत शोतता जक् के 
साध॑ पिशायें। यदि नेज्रों के आगे द्योश्च-लाज 
स्‍्फूपिंग से दीश पढ़ें तो नकशीर नाक से निकालना 
आदिए । रोगो को यदि पीड की पसलियों में घोक 
मादम हो (जो कि सूत्र कक जाने का लक्षण 
है) तो तुरम खबार, तुस्म ख़रबूज़ा का शीश 
शिक्ज्बीत अपपा शार्यत बनपशा के साथ पिलाद । 


मम्मी शिर पीहा की चिकित्सा 


इसकी चिकिस्सा 'साज़ज' शिह पीडा की चिकित्सा 
के समान है | गरम सुगन्धि या दुर्ग के सूघने से 
शिर पीढा हो गई दो त्तो उसको विरोंधों सुगन्ध को 
सूघे यथा-- 
२०--कपूर, घनफ़शा, नीक्षोफ़र । किखु यदि सुगन्ध सा 
दुर्गन्ध गरस दोने के अ्रतिरिक्त शुष्क भीद्ो तो 
कपूर इत्यादि से मस्खन श्रथवा मृत सिज्ञाकर सू में । 
गन्घ यदि नर दो नो कपूर शोर चन्यत्त सूछे। 


४२१-- कपूर १ तोला 
गी,का थो ३ तोखा 
फट्ट का से । $ तोज्ना 


>-घी को कह फे ते के साथ 'भ्रम्ति पर गरम करके 
इनार लें ओर किल्निस ठयदा हो जाने पर ( फिर 
» भी कुछु-कुछ गरस दो ) कपूर को पीछ्त कर मिलादें 
और किसी शीशी में डाल कर रखलें। हसका 

सू घना, शिर पर सज्षना भति गुम्गकारों है । 


ददी' ( कृमीय ) शिर पीड़ा की चिकित्सा 


पहले हुक्‍्क़ो को जल्ल से नाज़ा कर और त्तर्बागू: का 
सस क्गाने के स्थान पर-- 


४२--मंदार की जद का हिंक्का १० तोश्ी 
दाल चीनी क्रल्नमी इ साशा 
मुर्दौर संग 8 साशा 
लिंगरफ ६ माशा 


प्रत्येक सगभाग 
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जाजलेकर इसकी १४ टिकिया ब्नात्य चतुर्थाश चित्रम 
में रख का पिलाने । किन्तु थंह ध्यान रहे कि यह 
क्रिया घर के सब द्वार शोर छिंद्र बन्द करके वायु 
पल्य घर के भीतर हांवे, रोगी के नेश्नों प्रर पद्टे 
अधि कर ऊपर से ल़िहाफ़ डढाद श्रीर जोर-जोर 
से घृट ( सूटे ) भरवाव । हसे करते हुए सुझ तथा 


नाक से पानी गिरेगा । ४ तोब्ा घुन को गरम 
करके पिलादें श्रौर ऑखे खोज दें। प्रात, साथ 


दोनों समय पक सप्ताह लक करें ओर सेवन करने 
फै समय लेटे ही रहे । * 
(९) सूं धनी 

कई रुएं पुराने जूते का तत्बा ्ाकर कोयदो की 
आग जाकर राख'बनालें। इसकी चुटकी भर नस्य 
( सू धनी ) नाक में सु घावें। कीडे मकर भूमि पर 
आ गिरंगे । 
पश्य--फेवल्ञ गेट्टूं का आटा! चने की अ्रल्यूनी और पी में 

शुपष्टो रोटो खित्रायें । 

वज़ाज़ी' तथा “अक््य नोमी' 
( शिर को पीड़ाओशों की चिकिस्सा ) 

“तज़ाज़ी? शिर पीढा मस्तिष्क के हिलने से होतो है 
ओर मशिष्क का दिलना किसी गहरी चोट के त्वग जाने 
ओर मैथुन क्रिया के समय तीत् रसोहेक उत्पन्न हो जाने 
से हो सकता हैं। हसको चिकित्सा भनुकूल अवस्था के 
अजुसार को जाती है । न्‍ 

“उकच नोमी!-शिर पीडा नींट के प॑श्मात्‌ टुबज्न 
मस्तिष्क वालों को हुआ करती है। इसकी चिकित्सा 
भद्दे शिर दर्द के समान--जिस प्रकार का ढोष द्दो्‌ 
उसके अनुसार - होती है । फिर भी उपले,या अ्ीर की 


खकड़ियों की रासख्त को सिरके के साथ साथे ओर फनप- 
टियों पर मल्नना लाभकारी है । 


शकीकी' शिर पीडा की चिकित्सा 
४३--आदास गिरी छीली हुई आधी गिरी 


ऊध्वंजशुजरोगाक . - 


>> ७ ३ थे 


सफेद मिर्च 

-“ पीस कर दोनों ओर मस्य दे । 

४३४- गरम ढोपों में नीज्ञोफर, बनफ़्पा, फाहु, घर्ग 
खतसी, गुल सुर्ख लगाव श्रौर पीछा स्थान १२ 
गिरायें। यदि दोष उस्हे है। नो बबूना शोया मो 
पोदीना क पानी से श्रीटाकर  शिर पर डाले बोर 
जल तथा नमक के साथ मिलाकर मेंददी गिगायें और 
साफ़रिया ( जग सुदाघ का ग्र5), 
क्ब्रिर, 


पोम्त बीग़ 
प्याज, फफ यून रोह्दान को शराब भे मिन्ना 
फेर तोप कराबे और अ्रफोम को कागज़ी पर्षटी 
लगायें जिससे शिराय घढकने मे ग्रक थायि । 
१-खूरम चढ़ने से पूर्व प्रात्त दूध में गो का 
कर पीना ब्राभदायक हैं । 
नोट - यह भी अनुभव सिद्ध हे कि 
खाने और नाऊ में राजने से पर्याप्त क्लास होंता है | 
प्रधान शित चेदनाश्ों की यूनानी मतानुसार चिकि- 
त्साओं का वर्णन यद्दा समाप्त होता हैं। इनके भतिरिक्त 
कतिपय यूनानी अन्यों में शिर की ऊँछ भनन्‍य उप-पीडाधों 
और उनकी चिकित्पाशों का भा उल्लेज पाया जाता 
है जो नीचे लिखे अनुस.र न 


वत दाल 
अं 


अध्टन घारा क जगाने, 


नजली शिर पाडा और उसकी चिकित्सा 
यद्द “नजब्ञा! से उत्पन्न होती है| 


चिकित्सा -- 


१-- राई के फ्राथ से परों को धो । 
3: नज्ञत्ञा डूर करने वाज्ी शौषधरियाँ संवन कर । 


मुद्दों”! शिर पीड़ा और उसकी चिकित्सा 

थद्द शरीर और घत्नो के स्वच्छ न रहने, स्ताग न 
करन आर नियमित रूप से पाज़ाना न जाने तथा गरिष्ट 
' भोजन करने शोर फिर व्यायाम न करने से जो भ्रष्ट 
अवशेष “सुदृदा? के नाम से शरीर में रद जाते हैं. उनसे 
उत्पन्न होती है। हसको चिकित्सा दोषज शिर पीड़ाभों 


की चिकित्सा के समान है। जिस जिस दोष को अधानता 
पायी जाय उसी के निवारणार्थ चिकित्सा कर | 

कम जद 488 लक 
जकाई शिर पीडा और उसकी चिकित्सा 
यद्द पूर्व वर्णित 'सार्जज! शिर पीढ़ा का ही शक भेद 
है। दुर्बल मस्तिष्क चालों को तीव्र सुगन्ध या दुर्गन्ध के 
सूघने से यह शिर पीछा होती है । 


डर 


चिकिसा-- - ६ - 
, ४३-शीरा' काह़। ४ साशा' 
ख़शज़ादा करी ४9 साशा 


++अर्गत ख़शज़ाशब नोला के साथ शिजावें । |, 


४. ७--तरवूज का पानी ग्वशख्ाश के शर्बत के साथ मिज्ना- 
कर पिक्कापें । - 


४८--उ्रशख़ाश के तल की माल्तिश शिर पर कर | 


- ज़हरी शिर पीड़ा की चिकित्सा 
* _. उविपेले जानवरों के काटने से थद्द होती है । विकि- 


स्साय दूध घी अथवा मग़ज बिनोले 'घोटकर पिलावें । 
- पपीता श्रोर निर्दिपी भी क्ञाभदायक है। 


ऐसाबा शिर पीड़ा की चिकित्सा _ 
| यद्द पीछा भक्ुटियों के-एक ओर दोती है। -हसकी 


ह। 


. पदले त्तो (शकीका?ः ( आवबा शीशी ) से होती थी किन्तु 
अन्र इसका वर्शन' प्थक्‌ ही किया “जाता है | 


चिकित्सा-- हे हे 
/ ४६---अ्रफ़्ीस “ कपूर 
| श्सौत (5... . सौक 





घेचेन टीसों से रोगी घबरा उठता दें। इसकी गणना 


नस ः + 





समग़ अरबी (गोंढ कीकर) 


केशर 
प्रस्येक समभाग जे 
-- केकर बारीक पीसले ओर पीडा के स्थान पर लगायें । 
४०--तंबासीर ह फेशर 
अफ्रीस ः स््री दुग्ध 
रोगन गुल _ रीठे के बीज 


--की नस्वार (सू'धनी) सुधावे ।, है. 5 


४३--सूर्योब्य के पूर्व $ माशा से; २ माशा तक नौसादर 
को पामी में मिज्ञाकर पिलावें ।' 


हि श | 
बजा, नायवा, खोंद्‌ह शिर पीडा की चिकित्सा 


समस्त शिर की पुरानी .पीडा 'को 'बैजा! श्रधवा 
'बैजी? कद्ते है ( वर्णन पोछे दो चुका है )। जो पीड़ा 
रुक रुक कर कुछ काल के श्रनन्तर द्वो और अ्रद्ष के एक 
और द्ोवे, उत्तको “नायबा? कहते हैं और जो शिर पीडा 
शिरंको चारों ओ्रोर से घेरे हुए हो वह 'खोद्ह”ः कहदत्ाती 


है। इसके लक्षय इस प्रकार हैं ७. ., 


मुख आर नेश्रों का लाल दो जाना, सुख का रझ्न फाला 
सा पड जाना, हृदय तथा ग्दन को शिराध्तों का फूल 
जाया, मुख से दुर्गन्ध आना, पिप्ताधिक्य से शरीर -सें 
सुइयां-सी चुमना, दाह; कफ-तथा शलेप्स की अधिकता, 
नींद ग्रधिक 'शआना, नथुनों सें रतुयत रहना, घाताधिक्य 
हो तो चिन्ता ओर परेशानी करने थाले स्वप्न देखना ' 
इत्यादि । ; 


चिकित्सा कि, हि 
जिस दोष की श्रधानता दो पूर्व चर्णन फे अनुसार 
उसके निवारणा् कर । ६; 


बे 
कक न 


७+०+न> व >> >नभत+ 0० ५-&++++++--२+२+ ४-3० है मकर 





गैरोरोग विवेचन 


लेखक--डा० प्पारेलाल युप्त ग्म शास्त्री, वेद् विशारद, मिपकृमणि, प्र 'गेली ( बिलासपुर ) 





प्‌ + 
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की ड 


वेधवर श्री डाक्टर प्यारेनाल जी गुप्त रस- 
शात्री मुगेली (विलासपुर ) के गर्य माणय 
चिकित्सकों में से हैं। आप उमेदकुवर घम्मर्थ 
डिस्पेन्सरी के सचालक होने के कारण श्रपने प्रान्त 
में अच्छे लोकप्रिय हैं। आपने अपने लेख में 
शिरोरोगों पर अच्छा प्रकाश डाला है। उम्यत्‌ः. 
विवेचन से लेख अधिक महत्वपूर्ण हो गया है । 


--आचाय हरदयाल वेद, 


४. +& 


स्प्ल्ल्टरसक्ज्जिस्क ऊय::घ 5 २कखलशप्व्र0 
चल 22.->म्ट्र 22स्‍्ऊस 


॥] 
५ 


(०४20:-75 


4 
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के 


विशेषाक्र के निकालने से श्रीमांन कविराज हरदयाल 
जी ने श्रीमान वेथ बाकेलाल जी गुप्त की जो' औष्म - 
पितामद्द में तुलना की है यददे सप्य द्वी है क्योंकि चेद्य 
जीने अभी तक जो भी विशेषाइ निकाज्ा है उसने 
चिकित्सक समाज से एक चडी भीारो पति कर दी हें 
शोर अ्रभी तक वेद्य ज्ञी ने  विशेषाइः निकालने को 
भारणा को अटल रखा है। प्रति वर्ष की भाति इस 
घर भी ऊध्च॑जन्नुजरोगाफ़ के नास से भारत के यशस्वी 


के 


की 5ससस5अफसफउ]ससससबो-+-०००*ै७-ननन-क-नन» न कन-+न-ननननन-+++-+-+न 





रा 
20:24 धय। 
४ ध्यान 


क् 


४4 कट 
अमन (00५ न 
न ऊ 


डे 02, 


ट् 
है ध्भु 
डा 


<्‌ 
है. ३ हैं कह न, 
हप्/ट, 2, 





'जेखक 


विद्वान प्रिसिपज्ष श्री दरब्याल जी वेश वाचस्पनि के 
उम्पादकत्व से निकल रह है, श्रत्यन्त प्रसन्नना को बात 
है। अस्तु श्री वद्य बांकेज्ञाल जी गुप्त ने सुभ से उक्त 
विशेषाझ के लिये लेख भेजने का श्राग्र हद किया परन्तु 
समयाभाष ओर श्रयोग्यना का अनुभव करते हुए भी 
मेने दरदयाल वेच्य वाचस्पति जो को अपनी विवशता का 
पत्र लिख दिया क्योंकि उन जैसे विद्वान के पास अपना 


लेख लिख भेजने की योग्यता नहीं पाता परन्तु फिर भी चेच्य 


ँ 
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बाचस्पति जो ने मेरी विवशता को स्वीकार करते :हुए 

लेख लिख भेजने बा जो श्रादिश दिया ,उसे" शिरोधीय 

करना हो पढा और,उन्हीं के कथानरूप पर यद्द लेख लिखने 

का. साहस कर रदा हू संभव हैं. कुछ श्रटियां हों. जिसे 
पाठक क्षमा करेगे । 5 


“ भेद 


आयुर्वेद में १ प्रकार के शिर रोग' दैं--१-चातज 

-पेत्तिक ३-कफज ४-सन्नलिपातज ( त्रिदोषज ) €-रक्तज 

(-रुघिर से ) ६-क्षथज ७-क्ृमिज ८-सूर्योव्ते &-अनत- 
वान १०-श्रर्धावभेदक श्रोर ११-शंखक | 


डे हि लक 


शिर दर्द स्वत, कोई रोग.नहीं हे बल्कि किसी रोग ' 


का कारया दे इसलिये शिर रोग की चिकित्सा करने से 


प्रथम रोग का कारण डेख कर मूल रोग की चिकित्सा , 


करने ले शिर दर्द दूर हो जाता है । _ 


..  --वात्तज शिर दर्द .' 
( प्र्ञाएवेष्टो०07 पक्ष ए078 [68080१९ ) 


अधिक शीत था अधिक गर्मी लगने से , यद्द दर्द अ्रक- 
स्‍्माते उत्पक्ष द्वीता है -जो कि दिन को कम अर राधि 
को अधिक होता हैं तथा: बाधने एवं सेकरने से दद भ 
शांतवा मिलती हैं | .सस्तिप्क “की त्वचा और सास मे दद 
होता हैं, माथा श्र भों की त्व॒चा को हिलाने से झधिक 
दर्द मालूम दोता है। शारीरिक निबलता, नाजुक प्रकृत्ति 
उपदंश, गठिया रोग इस्या।ड  कहणों से: रक्त ' दूषित 
इीने पर हो जाया करता है ! ;। है 


२-पेत्तिक शिर दर्दे (2॥॥8प8 पल€७0%०१९) 


6 अंद्द दर्द वो प्रकार का होता दे जो कि यकृत के दृषित्त 
होने पर दोता इ “जन दद चराबर द्वाता दे तब आमा- 
शय की निर्यज्ञता- से औ्रौर यदि दर्द होकर थोडी देर 
बन्द होजाता दे सर्ब भोजन को गठबद़ी से होता है। यदद 
, बरदद्जमी, - गरस , पतर्दो' के अधिक 
सेवन -इत्यादि कारणों से यकृत दूषित द्वोकर पित्तज 
शिर दर्द द्वोता हैं। जब्र पित्त आमाशय में .गिरतादईं 
तब शिर दर्द हो जाता हं; जी मिचकज्ञाना, वमन दाना, सुख 


7 


शाग 


7 


शिरोरोग विवेचन... हे 


5 न 


भरा हुआ सा होता हे । 
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का स्वाद कडुवा मालूम होना, प्यास श्रघिक , लगना, 
कनपटी की नसत्रों का फ़डकना, मस्तिष्क का द्वार की 
तरह' गरम रद्दना, नाक एवं आंखो मे दाद्द रहना श्रादि 
लक्षण होते हैं। पित्त की घमन श्रथवा दस्त हो जाने से 
दर्द सें आराम दो जाता हे । 


३-कफज शिर - दर्द... 
. यह सर्दी के कारण से पेदा द्ोता दै, शिर भरा हुआ 
सा मालूम द्ोता है। यद्द जुकाम, इन्फ्यूएन्जा, सपन्निपात 
आदि से में द्वी दोता है, मस्तिष्क के श्होष्मिर सें ठणडक 
पहुँचने से द्वी यद्द, दर्द होता है, यद्द दुद॑ मन्द-सन्द एवं 


४-सन्निपातज शिंर दर्द 
' ब्वात,पित्त, कफ तीनों दोषों के कुपित द्वो जाने से 
इन्हीं. दोषों के लक्षणों के युक्त यद्द ददं होता दै । यह देंदें 
बहुधा सन्निगातं, निमोनिया आदि रोगों में हुआ करता 
ह्ं। ह 
” ५-रक्तज शिर दद 
यह कई प्रकार का द्वोता दे जैसे-- 
((000॥88&४#ए८ जि88080)॥6 ) 
रक्त सचय से शिर दर्द होना 


इस रोग सें मस्तिष्क की नसो में रक्त भर जाता है 
पहला - धमनी (3727'ए) में रक्त संचय होने से द्ोता 
है। इसका कारण हृदय के बांये कोष्ठ का मोटा होना, 
फुफ्फुस ओर हृदय का रोग, व्यायात्न न करना, सदथ 
का सेवन; कब्ज का रद्दना श्रांदि है| इसमें प्रदाद्द युक्त 
शिर दर्द द्वोता है। दूसरा -शिरा ( ए०ा) ) में रक्त 
संचय होने से होता है। इसका कारण ख्त्रियों सें मासिक ' 
धर्म की . अनियमितता। प्रदर, शारीरिक निर्बल्नता, 
रक्त विकार, भोजन की गछबड़ी दै। इससे शिर भरा 
हुआ थोढी + बहुत पीड़ा, चेद्दरा मुरकाया हुआ, आँखें 
लाक्ष और नांढी की-गति तीघ्र द्ोती हैँ। यद्दी' पीछ। 
पतले रक्त -चाले निवबल- पुरुष को द्ोवे तो हृदय से 
घडकन, कनपटी की नाढ़ियों में ,फदहकन होती दे, चेहरा 


| 


इ३+ | हु 
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पीला, ओछठ फीका एव द्वाथ पर ठण्डे द्ोते दें। नाजुक 
प्रकृति के वद्ध मलुप्य जो शोक ओर परिश्रम से 
लिप्त हैं, उनके कानों' में भिन्न-भिन्न प्रकार के शब्द 
सुनाई देना एव आखो के सामने चिनगारियाँ उडते 

हुए स्रा दिशवाई देना इत्यादि लक्षण होते हैं। 

( (/20'९77'8] ॥ए]007'.80776 ) 
मस्तिष्क में रक्त की अधिकता... - 
इस रोग का कारण अधिक मथय सेबन, छू लगमा 
वात थ्रादि होते हैँ। इससे हर समय शिर में दंदे 
कानों मे सॉय-साय शब्द का सुनाई देना, चिढचिडा 
स्वभाव, बुद्धि का विक्ृत हो जाना, चेंदरा लाल, शिर 
गरस, शिर भारी; अनिद्वा, दार्थ पाँव टण्डे; परिश्रम में 
कष्ट होना, चक्तर आरा, कठ्ज का रहना इत्यादि लक्षण 
होते हैं। चन्दिया के पीछे भो थोडा-थोडा ददे रहता है । 
इस रोग सें मस्तिष्क का भीतरी आवरण मोटा श्रोर गदा 
हो जाता हैं, मम्तिष्क क भूरे रज्ञ का हिस्सा जिसे कि 
( (070०४ ) कहते हैं. ज्ञाल हो जाता हे 
ओर उसका उभार दबकर सिकुढ जाता है, यद्द रोग अधि- 

कतर रक्त प्रकृति वालो सें देखा जाता दै। 
इस रोग के बढ़ जाने पर सकता ( 8]000०5ए) 
भो दो जाया करता है । | 


( (९७०8 कै780गगा4 ) 


मस्तिप्क में रक्त की कमी ह 

- इस रोग में रक्त की कमी, हृदय की निबंलता, 
गले की धमनी, नाडढियों ( (7080 &/0"'ए €& 
१९)"प2४) पर किसी गूसड या चतौद़ी श्राद्षि के दचाव से 
मस्तिप्क सें रक्त का रुक-रुक कर पहुँचना, यानी|दुख रोग से 
में पूरे सस्तिष्ठा श्रथवा उसके किसी हिस्से से रक्त का 
कम पहुँचना ही कारण हैं। रोग होने के पूर्व शिर सें 
दठ, शिर घूमता हुआ सा मालूम द्ोना, कानो सें बाजा 
जैसे शब्द सुनाई देना आंखों सें धु वलापन मार्स होता 
ह। जब मस्तिष्क में रक्त की कमी हो जाती है तव चेहोशी 
दो जाती द्, द्वाथ पाँचों में एंडन होने जलगती है, नेन्नों की 


« अध्च जन्नुजरोगा दर 
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पुतलिया फेल जाती हैं, मुह का रण फीका तथा सफेद 
द्वी जाता हैं । 


६-चंयज शिर रोग 


मस्तिष्क के अन्दर की बसा, रक्त, वायु श्रोर कफ का 
कज्ञय होने से भय्डर शिर दर द्वोंता है, जिससे छीक 
अधिक आती हैं, शिर गरम रहता हैं । इस रोग सें नम्य 
पसीना निकालना, वमन कराना, घ्रम्नरपान अथवा रक्त या 
निकालना द्वानिकारक है | 


७-क्मिज् शिर रोग 


मस्तिए्क से क़ृमि उत्पन्न नहीं होते बढिकि नाफ की 
हड्डी के समीप होते हैं कोई मस्तिप्क और शिर के परदे 
के समीप कीठें को उत्पत्ति स्थान वतज्ञाते हैं। उस स्थान 
पर जब मल सश्नित हो जाता है तब उसमे पूय पेंढा 
दाकर कृमि दो जाया करते हें जिससे संम्तिप्क से खुजली, 
काटन की तरद्द दर्द तथा टोचने, फड़कने की तरह दे 
साक ने राध या रुधिर का श्राना श्रादि । यह रोश छत्तीख- 
गढ़ की छोटी जातियो सें चहतायत से देखने सें आता हें 
जिससे यह सन्देंद्ध किया करते हैं कि कान के पन्दर 
बगड़े ( बधड़े, कुकरोंठी जो कि कुत्तों के कान या शरीर 
में रहते हैं) घुस गहें ओर. वही कीड़ा 
शिर में चलागया ओर वहों बच्चे पैदा कर छाले 
किंवददन्ति की कडे तरह को बात करते हैं परन्तु विश्वसनीय 
नहीं हे क्‍योंकि कान के अन्दर नह कोडा घुस कर जिन्दा 
नहीं रह सकता क्यों वहां कीड़े को हवा नहीं सिल सकतो | 


'८-छर्यावर्त 
यद्ध एक विचित्र प्रकार का दर्द हैं जो प्रात काल 
सूर्योदय क समय दर्द प्रारस्भद्दोता है और ज्यों-ज्यों समभ 
चढता दै दर्द भी बृढता जाता है, मध्यान काल १३ प्ले / 
तो ठद बहुत जोरों का हो जाता है श्र सध्यान के 


बाद से दर्द भी कम होता जाता हैं. और साय काल को 
दर्द पिल्कृज्ञ बन्द हो जाता दै। 
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। ' &-अनन्तवात 

यह बढ़ा दृष्ट रोग हैं। वात, पित्त: कफ तोनों दोधों 
' को कुपित करके सनन्‍्दा लाढ़ी को पीढित कर भौहि, कन- 
'घटो, नेश्व इनसें तोमर बेदनां उत्पज्न कर देता हैं। गरड 
स्थान के समीप कपकपो द्ोने लगती है, ठोढ़ी ' जकद 


जाती है, भाँख, मुकूटी और श्र भदेशमे भी तोत वेदनों 


_ डोती है 


« १० अधोवमेदक (आधा शीशी ) 
; ( 90: ४6४0४९१३६ ) 
यह रोग अति मैथुन, रुत शुवं॑ वादी भोजन मज्त: 
मृत्रादि के वेगों को रोकने, अनिद्वा, रात्रि जागरण, रक्त 
” की खराबी, अध्यन्त परिश्रम करना; अधिक धूप का 
'सेवल करना, ख्थियों में अनियमित मासिक धरम 
का होना) गुस्म इत्यादि कारण से पेंदा होता है।। दर् 
होने के प्रथम तवियत सुस्त, आँखों के सामने चिनगारियां 
उबते हुए मालूम होना, शिर का घूमना भादि दाता हद 
किर दर्द शुरू हो जाता हैं। प्रधम भों और कनपटो में 


पीरे-घीरे पीढ़ा डोती दे फिर धीरे-घीरे दर्द बढ़ जाता * 


है यहा तक कि शिर भक्ता जाता है, रोशनी भोर आवाज, 

सहन नहीं होतो, कानों में बाजे जेसे शब्द सुनाई देते 

है। शेहरा फीका पढ जाता हैं; जी मचलाता हैं, उदका- 

इया आती हैं, यह 'ददा शिर के आधे भाग में ही 
- शदता, है । यह डद जब बढ़ लाता है तेव किस्ती-किसी- 

ज्वं: आख- कमजोर हो. जाती हें 
कान भी यहिरे डो जाते हैं। यह दद दों- तीन घटे 

से लेकर चोबीस घयटें तक रहता है फिर बन्द हो जाया 
' करता. ह। “ 


११- शट्ठक शिरोरोग है 


सम्पूर्ण शिरोरो्गों से यद्द भयझर भोर असाध्य रोग 
है। दुप्ट डुये वायु, रक्त ओर पित्त बढ़कर नेश्नों सें 
सूजन करते हैं, पीढा भोर प्रदाइ युक्त नेत्र लाल दो जाते 
हैं और विष के वेग के | ससान बढ़कर 


शिरोरोग विदेचन | 


पु रे 


गल्ले 


को रोक देता है + इस रोग से रोगी तीने दिन! में 
ही रत्यु को प्राप दो जाता है।इस अधधि कै बीच यदिर 
योग्य चिकित्सक के द्वारा चिकित्सा की गड्ढे तो रोगी फे 
बचने की आशा की जा सकेती है । 


यूनानी मत से शिर रोग के २१' भेद* माने हैं | 
हम पहले द्वी लिख चुके हैं कि शिर रोग स्घतन्त्र 'नहीं है 
अण्कि अन्य रोग का कारण है भ्रथवा 'अनुचित आहार 
विहार करने से. दद' तो जागा करता है । यूनानो वाले 
तथा ऐेल्लोपेथी आदि पेथी चालों नेजों भी शिर शेग 
का सेद बतक्ञाया हैं चद सब्र आयुवेद के अन्तरगत आ 
गया है फिर भी जानकारी प्राप्त होने के , लिए यूनानी 
और एलोपेथिक का भी लक्षण लिखा ला रहा है। 


यूनानी नाम -- 


१-साज़िज (दोब रहित), २-मादूदी ३-मुशार ४-जोफे . 
३-कुष्चत ६-भरार्जी ७-युवस्सी झन्चर्सी, ६-जिमभ्ाह 
१०-हम्सासी ११-मद्यपाई १२-छकती १३-जपघी १४-वेजी 
१६-घोद्दरानी: १६-शम्मी १०-सुदूदी १८-8ुदी १४-नोजई 
२०-अदवे २१-शक्रीक़ी 
(१) साजिज--बद्द एक साधारण शिर रोग है जो-'पिना 

किसी दोष के दी प्रकृति में कुछ '. अन्तर आा जाने 

' से द्वोजाया करता है धूप या आग की गर्मी-से शिर 
' "में दर्द द्वो जाता है ! 


(२) माद्दी--भायुवंद पालों ने चात, पित्त, कफ तोन दोष 
माने हें और यूनानों चांखे वात, पित्त, कफ और शक 
ऐसे ४ दोष मानते हैं अतएच इन्हीं में से किसी दोष का” 
कुवित दोकर जो शिर दर्द होता है उसे मादूदी का शिर 
दर्द कहते है जिसका अलग अलंग जज्ञया ब्िसा जा: 
चुका हें । 

(३) मुशार -यद दूसरे श्रज्नों के संयोग से 'होता है। 

' जैसे गुदा, पिंडली,' आमाशय, पर, कजाए, एड़ी, 
दथेली, पीठ; कल्तेज़ा, चाजू,) गर्भस्थान; तिश्ली: दिल 
और श्रामाशय के बीच, पेट की-ऊपरी मिल्ली, पीठ 

! अथवा परदे के सयोग से इस तरह १४ प्रकार के 
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सयोगक शिर दर्द होते हैं । 

(9) जौफ्रे--दिसाकी श्रथवा दिमाग के ऊमजोर द्वो जाने 
से जेसे ध्यानादिक, स्मरण शक्ति, विचार, मस्तिप्क 
सम्बन्धी कार्यों में तथा चछने फिरने सें उपह्व या 
कष्ट हो, दिमाग की निर्बलता-थोंढे द्वी कारण से यथा 
दुर्गन्ध या खुसबू की तीवता अथवा सू धने से, बुरे शब्द 
से, भोजन पचते समय भाप के परमाणु चलने स 

: इस्यादि । 


(४) कृब्बत--द्विस्से दिमागी अ्र्थात्‌ु दिमाग की जान 


शक्ति के बलवान हों जाने के क्रिंचित कारण के- 


प्रभाव से । यह प्रभाव ज्ञान शक्ति के बलचान दवोने से 
होता है। | 
(६) आर्जी- किसी दूसरे रोगे के कष्ट भादि से जेसे ज्वर । 
(७) युवत्ती--दिमाग की खुप्की से यह रोग देह का मल 
अधिक निकल जाने के पीछे द्वोता हैं। जेसे-अ्रशं 
पेखिश, ख्तरियों का आतंव, उपवास, नकसीर, नजल्ला, 
दस्त, चसन, फरट खोलना इत्यादि कारणों से शरीर 
से शुप्कता आने पर दिम/ग की खुश्की हो जाने से 
' शिर में दर्द होता हैं । ॥ । 
(८) वयी--शिर के किसी भाग के सूज जाने सें--इसे 
सरशाम कद्दते दें । - 


(६) जिमआई--संभोग की श्रधिकता से जो शिर दे 
होता हैं । ह न 

(१०) हम्मामी- अधिक देर तक स्नान करने अथवा 
शिर पर पानी की तेज धार ढालने से द्वोता हैं। 

(१?) मद्यपाई--नशीकी चीजो का सेवन करने पर उत्पन्न 
शिर दर्द । हा 

(२) सकती--गिर पढने की धमक से । 

(१३) जर्वी--शिर में चोट लगने से | 

(?४) घैजी--थद्द दद॑ टोप की तरद्द थाने शिरके संपूर्ण 
भाग को घेरे रहता दे। यद्व दर्द रूककर नहीं होता 
बहुन दिनों नक ज्गातार समान रद्दता हैं | यद्द दर्द 


| 


किंचित कारण से भी बढ़ता श्रौर उभरता हैं | शब्द, - 


प्रकाश, लोगो का मिलना जुलना बहुत छुरा लगता 
है [4०५ अपभेरे नम ग्रकेले तक के है 
हैं। किंतु अधेरे मे अकेले बेंठे रदने से कुछ विश्राम 
मालूम होता है। यथद्द दर्द थोड़े से फोडने, खींचने 
सरोखा द्वोता है । 
(?५) वोहरानी--दूसरे रोगों के ढोंदा से । 
(79) शम्मी--तीम खुशव्‌ या तीतर बदवू के सूधने' से 
उम्पन्न होने वाले शिर दर्द को कहते हैं । 
(/७) सुद्वी--ढ्माग के किसी हिस्से से गाठ पद जाने 
सेद्दोता है जेसे कि उन रोगो में जिनसें रक्त दौडना हैं 


या उन पर्दों की रुधिर वाहिनी और शक्ति दाहिनी इगा * 


में जो शिर की खोंपडी के भोत्तर हैं कोई दोष गादा 
एवं सगीन द्वोकर रुक रद्दता है ओर गाठ पेंदा कर 
देता है इससे जो शिर दर्द द्वोता है उसे सुद्‌दी 
कहते हैं । 

(८) दुह्ी--दिमाग में कीढ़ा उत्पन्न हो जाने से यह 
कृमिज शिरो रोश है । 

(१६) जौजई--बहुत चलने, फिरने, मजाक इत्यादि से 
उत्पन्न शिर दर को कद्दते हैं। टः 

(९०) अदवे नोदी--यद्द दर्द लोकर उठने के पश्चात 


होता है | 


(२१) शकीकी--श्ाघा शीशी श्रागे लिखा जा चुका है | : 

नोट--थूनानी पुस्तछो में उक्त २१ प्रकार के शिरों शोगों 
का विशद चर्णान किया गया है भर प्रत्येक का इंज्ञाज . 
भी 'लिखा गया हैं। उन सब का पूर्ण वर्णन 
लिखना संभव नहीं फिर स्पा ; प्रकरण . 
में यथा शक्ति प्रकाश डाला जायगा। यदि 
चुद्धिमता से रोग के कारण को जानते हुए चिकित्सा : 
को जाय तो सफलता मिलना कोई कडिन काम 


गई 


धर 


नहीं दै। श्रव यद्दा कुछ एलोपैथिक 'मतानुसार हे 


खास खास शिगे रोगों का घर्णन क्या जा, रहा है । 


किसी भी रोग की झायुर्वेंदर में पूर्ण विवेचना (कुछ 7: 


खास नवीन रोग विदेश से श्राये हुये के अतिरिक्त) 


न हो यद्द बात,नही हैं परतु श्रन्य ' पेथी वालों से 
भी यदि अच्छी बाने मालूम होतो हैं तो अद्दण करने 


' थरोग्य हैं। दूसरों बात आयुर्वेद का पूर्ण रहस्य 
संस्कृत साहित्य में है. जिसे कि सस्क्ृत के विद्वान ही 
'पसममरू सकते हैं झ्तएय प्रन्य पंथियाँ का भी सहयोग 
लेकर जान वृद्धि करना उत्तम दें | 

शिर पीदा (छ९४१8०१७१ २. 


यह चुध+ मंदिरा पान, ममस्द्रिष्क से अधिक काय 


शिरोरोग विवेचन 





घस्तु का मस्तिष्क सें पहुँचना इत्यादि काररों से द्ोता' है !' 
शिर घूमना या चक्कर आनो # 
( एशस+ं80 0०7 ट्टा0ता7688 ) 
- इसमें सब चीजें घूमती हुई दिखती हैं, चक्र झाता 
/ खड़े होने पर भांखों के सामने अंधेरा माल्म होता 
है और अपने को सभाल नहीं सकता बल्कि किसी सद्दारे 
से बेंढ जाता है यदि न बेठे तो ग्रिरि जाय। इस रोग 
का कारण रक्त की खराबी, भ्धिक मथ्यपान, शअ्रनपत्च+ 


करना, शोक चिन्ता, इत्यादि से भ्रसित, ज्वरादि रोग) रक्त शारीरिक निबंलता, बहुमंधुन, मिरगी, सकता, द्वदय, 


विकार, ढांव दो, नेनश्न रोग, कण रोग, आमाशय; 


_ गर्भाशय, शिर पर झ्रधिक बोझ लेने, पंगढ़ी बॉधने, 


ब्राल अधिक बढ़ जाने इत्यादि कारणों से शिर पीढा 


_ डुआा करती है ! ; 


'“ मस्तिष्क का हिलेजाना # 

' प्‌ (30706फ€807 0 ण6 3 छा ) 
यहं रोग मस्तिष्क फे रक्त संचालन में विकार होकर 
उसके काय में भेद पढ जाता 8हैं। जिससे 
फुफ्फूस और छदय निर्बल पढ़ जाता है ) कारण शिर में 


, चोट ज्लगना या धका लगना इत्यादि है | शिर से ध्धिक 


चोट यथा धक्ा ज्रग जाने से शिर भज्ञा जाता दे, कुछ 
भेहोशी श्रा जाती हद किसी किसी को जी सचलंना एव 
कप द्वोती हें, जब यही चोट या धक्का बहुत जोरों से लगता 
है तब॑ आदमी झतक के तुल्य हो जाता है शरीर उश्डा 
-पइ जाता हैं; पसीना निकत्नता ह, श्वासावराध आहठि हो 
जाता है । इल्की चाट क्गने पर कुछ ढेर के लिए शिर 
चकरा जाता है ।कुछ दर्द भी ह्वोता है श्रीर थोडी ठेर में 


अच्छा भी हो जातो दें। हि 
रा 


मस्तिष्क का दब जाना ४ « ' 

( (४0797685507 ० फ6९ उमा! .) 
इस रोग का कारण सस्तिष्क, के भीतर पानी या 
,पूय का-जमा दो जाना अथवा रष्त कां निकलना, 
बतौड़ी या गूसद का द्वोना, शिर में चोंट लगने से किसी 
हड्डी का दब कर मस्तिप्क पर दबाव पढला श्रथवा विधेत्ती 


यक्कत, वृद्ध के रोग स्त्रियों में अ्रनभियमित मासिक धर्म का 
होना भाठि दे । * 


मस्तिष्क में पानी भर जाना » 

( छर्ता०एणु॥फएछ लाएगा5 
मस्तिष्क के आवरणों के जीर्य भ्रदाह् से मस्तिष्क 
के भीतरी भाग में रक्त से एक प्रकार का तरल पदार्थ 
जमा दो जाता है जिससे रोगी. का मस्तिष्क बढ़ा हो जाता 
हुं। यद्द रोग उंपर्देश, अधिक मधथपान एवं गन्‍्थी रोग 
के बच्चो को अधिकता से होते देखा गया है । पिशेष कर 
गर्भ स्थिति बालक एवं चार मास के बच्चों को द्ोता हे, 
युवा श्रवस्था में बहुत ह्वी कम द्वोता है । यद्द रोग 'उ्बे 
गर्म स्थिति बालक को दोता दें तत बच्चा जनने सें कष्ट 
होता दे । कई प्रकार के वारम्बार मस्तिष्क रोग होने के 


* बाट मी यह रोग दो जाया करता हैं। 


क्षत्रण- बच्चा उत्पन्न होने के बाद रोगी अच्छा 

भोजन मिक्कने पर भो प्रतिदिन निर्बल द्वोता जाता 
है, मस्तिप्क बंढा रहना है, माथा और गुही उसरी हुई 
होती दे, मस्तिष्क को चदिया की हड्डी का जोड़ खुल जाता, 
है और ताल उभरा हुआ होता है जिससे कोई चीज 
द्विज्नती हुई माल्म होती है, मस्तिष्क की त्वचा पतली 
तनी हुई द्योती दे उसमें नें द्विकती है, चेहरा तिकौना, 
माथा चोढ़ा ओर ठुट्टी पतल्ली दोती है, मस्तिप्क में पीड़ा 
अपर घुमनी मालूम द्वोती है, नींद नहीं:भ्राती, रोगी ऊँधता 
रद्दता दे, श्राखं श्रथ खुली रद्दती दे और पुती का सचा- 
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लगें कम द्वोता है, रोगी चिदख्रिढा 'द्ी. जाता है, के, 
दस्त अथवा कब्ज को शिकायत्त रद्दती है, रोगी नाक, कान 
आठ को नौंचता है, ऐंठन होती है श्रत से बेध्योश 
होकर पंठल की दशा से द्वी झृस्यु दो जाती ड्ढं। 
मस्तिष्क के आवरण वा प्रदाह 
( जिगए९ 'रशा।हडाएं5 ) 

; इस रोग का कारण पश्रत्यन्त गर्मी, उपदश, घान- 
गठिया, चेचक “तथा ध्वचा रोग के घिष का मम्तिष्क- की 
भोर सले जाना, धूव की गर्मी, चोट, कान; नाक! के 
प्रदाह्द का मस्तिष्क' तक चले जान भदिरा पान हृस्यादि है । 

रोग होने के पूर्व सुस्ती, घिडचिढ़ा पन, शिर में दर्द ' 

और घुमनी द्ोती है फिर युवकों के सदी लगकर ओर 
चचयो सें,एंठन के साथ उधर-हो जाता है. जिससे नेचेनो 
रहती दे, चेहरांचिंता युक्त; नींद न ब्याना, होता है। पीदा 
शोर एं ठन. ले रोगी निद्रा. होकर - चिज्ञाने क्षगताः है, 
मांस वेशियों फडकने लगती हैं, सक्निपात के कारण, रोगी 
प्रद्धाप करता है, दांत पीकता है; शआख काल एवं आँसु भो 
से भरी हुई द्वोती-हैं, टकटकी लग जातो है. द्वाथ पांव 
में एंडन द्ोती है, कब्ज रहता है, अनजान में सल सूत्र 
निकल - जाता है, मस- पेशियां ' क्कये के कारण टीली 
पद जाती हैं, श्नन्‍्त में रोगी मेहोश हो जाता है ज्ञो छि 
खत्यु की निशानी हैं । 


चयी युक्त मस्तिष्क के आवरण का-प्रदाह 


(्‌ पुच०एला।87' (७७॥78) 88 ) 

इस रोग का असको कारथ उय हैं जिससे मस्तिष्क 
के आचरणों सें प्रदाद हो जाया करता दहै। ख़नाज़ीरी 
प्रकृति के बच्चे ज्ञिनकी कि ग्रन्थियाँ सूज जाया करती 
हैं उन बच्चों की श्रायु बहुधा एुक्र से पांच सात्म, तक 
की द्वोती है एवं ' नवयुवक भी इस' रोग से असित दो 
जाया करते हैं। सस्पिप्क में चोट ! लगना,- अचानक हर 
जाना तथा बच्चों मे कष्ट के साथ' दांत का निकल्नना आदि ' 
भी इस रोग के कारण हैं | ५ 


यदद रोश त्तीन भागों में विभक्त दैं-- 


॥ 
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१--रोग के पूर्व एक माहतक बच्चा निर्धल, शितर चकराना, 
ज्वर, हाथ पांच में पीटा, चलते समय पाँव घस्रीट 
कर चक्कना और श्रचानक्र सोते में चिन्नाकर 
जाग उठना । जचया-उ्वर। सिद्धचिह्ा मवखाव, को 
खेलते २ माके गोद में जाद्विपनायदि छुघ मुह हुआ 
तो श्रपनी माँ की छात्ती में चिपट जाता दे, यदि कुछ 
बदा हुआ तो शिर दर्द बतत्ाता दे । घुमनी के कारण 
इधर-उधर टेख कर रोने ज्गता है, चलते समय 
कभीर्पाव घसीट कर चलता दे । हरे रंग की के होती 
है, पाचन शक्ति निर्मक्न, कपज गहना, बच्चा भ्ेचेन 
झंघता रद्दता हैं, नीद न थाना, किंचित आहट से 
जग जाना, प्रकाश सहन नहीं होना आदि होता है 
इसके एक सप्ताह बाद दूसरा दर्जा शुरू हो ज्ञाना हैं । 


२--इससे तेघरी 'चढाये चुपचाप पढे रहना, शिर ्यधिन 
रदना, शब्द सदन नहीं करना, श्राँसों के सामने 
चिनगारी उद़ते हुए दिखाई देना, एठन होना, कानों 
से शाब्द सुनाई देना, ओर घारम्बार चिझ्नानद, 
रोगी बडा हो तो शिर दर्द बतत्ाता है सुंठन, होतो 
हूं, स्थानीय लेकदा या सज्रिपात में लतच्तया उत्पन्न 
हो जाते हैं । इस शचस्था के पुक दो सप्ताह बाद 
तीसरा दर्जा शुरू हो जाता हैं। 


--इसमें - रोगी वेद्दोश पडा रद्दता है, शरीर की मांस 
पेशियां दीकी पड जाती हैं, इसकी भअ्रवधि 
ग॒क से त्तीन सप्ताह तक द्ोती हैं । कभी २ एक्रा- 
एक एंटन होकर प्राणान्त कर देता है और कभी 
भूछा लास माल्स होकर कुछ दिन बाद पोछ्ठे से ' 
अपानक शवासवरोध होकर मृत्यु हो जाती है । 


मस्तिष्क का प्रदाह ( (“०0१05 ) 


इस रोरा मे मस्तिष्क ओर उलके तीनों भ्रावरख 
प्रदाद् युक्त हो जाया करते हैं जो कारण आवरण के 
प्रदाद्द में बतलाये गये दें उनके श्वतिरिक खोपदी की 
दृष्टियों का सुरदा पड जाना, नाक, कान की दृड्डियो के 
रोगों का भस्तिषकक को ओर फेल जाना, रक्त का विधेलों 


हू 
+ 


अह १०२. |) . 


/ शिरोशेग विवेचन प 





हो जाना, फुफ्फुस प्रदाह, महू मूत्र का बन्द द्वो जाना. 
इत्यादि कारण दें। सस्तिप्क के श्रावरणों के प्रदाद् के 
-कांरण सस्तिष्क में धदाद हुआ हो तो शिर दद बातचीत 
से अधिक बढ जाता है। के, “आँधाई, एटन, हाथ परवि 
दण्डा होना, आारस्म में आंखों को पुतलछियां सिकुदी हुई 
और बाद में फेली हुई दोती हैं, श्वास गहरी ठण्डी ओर 
दोक नहीं चलती, कब्ज, मून्नावरगोध, १०२ डिद्यो तक 


/ ज़्वर, सुस्ती इस्यादि लक्षण होते हैं 'यह लक्षण - किसी 


रोरो से एक किसी सें दो धीन नक होते हैं। इन लक्षणों 
“ के एक ठी दिन व्याद हाथ पाव का ठयड़ा दा जाना; 
बोल नहीं सकता, रोगी हुपचाप पढ़ा रद्दता है। मास 
- पेशियों में फदकन दोती- है, कर्मेन्ड्रिय सें फर्क पढः जाता 
हैं। आरम्भ में जो मिचत्ाना और' के द्ोने से मस्तिष्क 
प्रदाह और यदि . बारस्वार एंठन दो तो मस्तिष्क के 
आवरण का प्रदाह समझे | इस रोग का परिणाम 
, भष्छा नहीं द्ोता ६०, ६४ सेक॒ड़ा रत्यु हो जाती है। 
- इसको अवधि एक से ४ सप्ताह् तक द्वोती है। कभी २ 
यह रोग ज्य या उन्माद रोग में बदल्न जाया करता 


ह्लै। 


कक 
रे -> मस्तिष्क का नरम पढ़ जाना 


६7 , + (5077 ० $6 3767 ) 
यह रोग अधिकत्त वृद्ध और निर्बलों को हुआ 

करता हैं। युवकों में इसका, कारण सस्तिष्क में गाठ का 

पद जाता अ्रथवा मानसिक परिश्रम है |. 

लक्षणु--शिर से थोडा दृढ़, भआखों के सासमें अंधेरा, 

“, बुद्धि में अन्तर आजाना, चिठचिद्ा , स्वभाव, थोडे' 
कष्ट से रोना, “हाथ पाव में चींटी रंगते हए ग्रतोत 
होना, कभी कड़ापन मालूम द्वोना, कमी सुन्न हो 
जाना ओर भोजन के उपरान्त ऊंघते रहना इत्यादि । 


मूछां ( (४08 ) ३ 


« >इस शोग सें मस्तिष्क-कों नाढियां में रक्त भर ज्ञाता - ० 


हैँ जिससे मस्तिष्क मे दबाव पड कर रोगों अंद्ोश * हो 


, गीता ई, इसमें सकता, झूगी, , बायुगोजला, मस्तिष्क 


का हिल जाना, दब जाना, प्रदाह, बतोंढ़ी, पानी भा 
रक्त को सब्यय हो जाना, छू ज़गना, विजली का धक्का 


 जगना, रक्त का विधषेज्ञापन इस्यादि कारण दें । इसमें 


२ 


४ 


रोगी मुछित पढा रहता है। द्वाथ पांच नहीं दििक्नना, 'भांखें 
श्रोर चेहरा लाल हो जाता है,: जगाने से नहीं .जागता 
>सकक्‍्ता (४००००७७४ ) 

इस रोग में सम्तिष्क के श्रन्दर किसी स्थान का धोढ़ा 
बहुत रक्त निकल॑ कर बेहोशी सी दो जांती दे जिससे 
रोगी झतक के समान अश्रपने शरीर को दिल्ला-इुला नहीं 
सकता, केचल हृदेय और श्वास की गति का, संज्ञालन 
होता है। मस्तिष्क की नाड़ियोँ रक्त से भरकर फट 


_जातो हैं ओर केभी उससें से रक्त-तरत्त'निकल कर 


रोग का कारण दो जाता है। यह रोग चाोलींस वर्ष 

अथवा उसके बाढ की भांयु वालों 'को बहुधा होता है। 

इस रोय का कारण--अ्रधिक मेधुन, करना, ध्यायाम न 

करना, मस्तिष्क सें भ्रधिक रक्त का सच्चय हो जाना; 

.. सथ्य अथवा अ्रफीम को -अंधिक सेवन करना, - हुक 

यथा गठिया रोग के विक्ृत रक्त से दिल्ल घड़कना; 

जोर से गाना बजाना, 'जोर से खांसना, छीकेना, 
शोच के छमय- श्रधिक जोर लगाना इत्यादि है। 


पृवरूप---बे।रम्बार शिर दृठ , कानों सें अनेक प्रकार 


जय शब्द सुनाई देना; दोहरी घस्तु दिखाई - देना, 


नकसीर:फूटना, जी सिचलाना.' शिर का धृभता। 
सोने सें डर जाना, स्पष्ट शब्द'न बोल सकना, आधे 
चेहरे का लकवा आदि । | 
लक्तश--रोग उत्पन्न होने के बाद .पाच मिनट से सत्ता- 
इस घण्टे, तक- रहता है। जिससे? रोगी बिरकुद्ध 
बेद्दोश' मु्द की तरद्द द्वो जाता है, खुर्राटे से श्रास 
लेता है, मुद्द से फेन -निकलता है। आँखों की पुत- 
लिर्या :फैली हुईे होती हैं.। -टात बन्द 'हो जाते हैं, 
निगल्नने की शाक्ति नहीं रहती, मलंसुद्र ,अनंजानः 
 >में निकल्ष जाता है' अथवा अचोध”, हो , जांता-है 
द्ाथ पांव 'डण्छे हो जाते हैं। कभी द्वोश सें ' आकंर - 


| 
है 


ह सय 





लकवा रोग से अ्रमित दो जाता है अ्रथवा बुद्धि का 
अ्रम दो जाता है, कभी-कभी उक्त अवस्था सें ही 
झत्यु तक हो जाती है । । 
इसरोस की पहिचान मूत्र विष ( (7'897779 ) 
मिर्गी ( 070/5% ) सूछी, श्रफोस था मद्िरा की 


हु 


वेदोशी से करते हैं जसे--मुन्न विष से रोगी का मूत्र 
बन्द दो जाता है श्वास में मूत्र की गन्‍्ध आती हे ओर 
हाथ पाँच सें एंठन होती है | मद्य को मूछा मे सुख से मच 
की वास श्राती है ओर दोनो श्रांयो की पुतलियाँ गुकसी 
होती हैं याने एक की फेली श्लोर एक की सिक्कुडी नहीं 
होती और जगाने पर हां हूँ करता है। मिर्गी की बेह्दोशी 
में हाथ पाव मे एंठन होती है, मुख से काग निकलता हैं 
परन्तु सक्ता के समान खरांटे की तरद्द श्वास नहीं 
लेता । श्फीम विष की ब्रेहोशी में रोगी ' जोर-जोर से 
सरोठे से श्वास लेता है, दोनों नेत्नों की पुतलिया सिकुद्दी 
हुई होती हैं और जगाने से जाग पछता है। स्त्रियों के 
हिस्टोरिया सें मुख से काग नहीं निकलता और थोड़ी 
देर में होश में आर जाती हें।- 
चिकित्सा ह 

शिरों रोग पर पूर्ण विवेचन ओर उसके अनुसार 
चिकित्सा तो शिरोरोग पर चिशेषांछू निकले तब ही लिखी 
जा सकती है क्‍योंकि विधय बहुत बडा है, स्वतन्त्र रूप 
से एक ग्रन्थ द्वी तेयार हो सकता हैं। फिर भी साधारण 
शिर रोग ( शिर द॒दे ) पर प्रयोग लिखा ज्ञा रद्दा है 
इसके प्रथम एक आसन का प्रयोग लिख, रद्दा हू जो 
कि सेरे स्वत पर अनुसावित ६ं--- 


हुत वर्ष पूर्व को वात दे कि मैने सनोविज्ञान की 
साधना की उसके साथ लिखने पढ़ने का कार्य भी अधिक 
करता रहा, रात्रि का जागरण भी होता था थोड़े दिनों के 
घाद भेरे शिर में दर्द उठा यह दर्द दौरे के साथ हुश्रा 
करता था , बहुत कुछ चिकित्सा की परन्तु लाम नहीं 
हुआ दर्द के समय तो ऐसा मालूम द्ोता;था कि क्‍या 


करू कभी-कभी तो जीवन से सी निराश हो जाना ॥ 


रा 


ऊध्वंजश्रुजरो गा 


५ 


[ सांग » 


७-० “07: 52:........ 27:77 


पद्ता था | मनोविज्ञान से भी इस ददा को दूर करना 
चाहा परन्तु असफल गहा इसी बीच से आरासन सम्बन्धी 
विधय पर एक मद्दात्मा का भसापण सुनने को सि्ला | 
आसन सम्बन्धी पुस्तक सगाकर श्रध्ययन क्िया। सालूंस 
हुआ कि शिर दद को हृर करने के लिए शीर्पाशन में 
अ्पूर्व गुण हे, इसके अतिरिक्त यदि नियम पूर्वक्र शीर्षा- 
सन छिया जाय तो शरीर के सम्पूर्ण अवश्य द्वष्ट-पुष्ट 
हो जाते हँ। शीर्षपासन पर विवेचना पूर्ण लेग् प्राणाचार्य 
के किसी अन्य श्रक्ष में लिख भेजू गा। दस मेरे शीर्पासन 
करने के द्वारा थोंढे ही दिनों में मेर शिर दर्द दूर हो 
गया जो कि श्राज पद्योस वध के लगभग होगये हैं फिर 
नहीं उठा । श्रव यद्दा मेरे अनुभव में आये हुए योगों 
को लिखना जिससे सफज्नतता मिलने की पूर्ण आशा है।. 


. पटबिन्दु तेल 


४£२-- तिल त्तेंल 


$ प्रस्ध 
बकरी का दूध १ प्रस्थ 
' भाँगरे का रस भ्प्रस्थ 
प्रणद़ सूज तगर 

सो जीवन्ती 
रास्ना रे संघधा नमक 
दालचीनी पघायदिदग 
, झुलइटी हे सॉंट 

:.. प्रत्येक ४-४ पक्ष... 


ई 
प्‌ 


“इन्हें श्रधकृट करके जत्न से क्राथ बना कर ६४ पल पानी में - 


प्रकावे जब अष्टर्मांश शेष रहे तय उत्तार कर छानले ! 
-तल, दूध आर भांगरे के रस में सिला कर पकादे 
जब तेंल सात्र शेष रहे तब छातकर नाक से ६-४६ 
यूद डाल । इससे सम्पूर्ण शिरोरोग दूर द्वोता है 
पुवं दाँत, केश दृष्टि में भी लाभप्नद है । कई बार 
जो ऐसा देखने में आया हैं कि शिर दद' से रोगी 
रोते आया दै और इस दवा के भ्रभाव से हससे 
गया दै । 


री 
है 


े कक गु हे ते हे ३ 3 


डा 
४ 4 ॥ 





- अकछू १-२. ] | ._ » शिरोरोग चिकित्सा ह [इ३ - 
हि + ह है 
45008 0 2 0 8040 2000 20 00000 8 
॒ 5 बिक 3० ५ पक ; * के 
... _, गुख्जा तल ह# ,, तथा-- 2 
अं िज तिज).. $ 0. ॑हलोजी मरी कप को; तोजा खोझा से मिलाकर 
कॉजों 8० 2 कक अल 2, मार से आधाशीशी, सूयौवर्त थ्ादि रोगों में लाभ 
ही 5 8 करता है।।,. , ५ है 
जोंगे कारस ४ ततोला ' रण हे 4 
गुज्ञा "५, १तोका शिरोरोंग पर यूनानी, चिकित्सा 


““गुज्ञा को <६ ताजा पानी में पकाव जब २ ताजा ?-साजिज- « कर 
शेष रहे तब छानकर उक्त दवाइयों सें सिज्ञाकर ह का नल ४ 
मन्द अप्लि से पका तंल सात्र शेष रहने पर छात्र है आर व 33 0७0७32७5 
कर नस्य लेने से, आधाशीशी, शकह्लूक, भोंह भ्रादि जी कह दाता, ः ; | 


शिरोरोग में अच्छा ज्ञास दोते देखा गया हे । 457 जाल चाल त .... मामीसा ' 
'. महा लक्ष्मी विज्ञास रस . . - कई हम अर 00० 
के ” हु रसात ५. -+- प्रत्येक समभाग .  - 
€४-अश्रक भस्म सहसत्र पुटी क्ञोद्द भस्स पाचसो पुटी --लेकर ताजी धनियाँ की पंत्ती के रस के अभाव में सूखे | 
“झुद्ध मीठा तेलिया _. शुद्ध कृष्ण थतरा बीज घनिया केक्काथ से पीसकर गुल रोगन मिन्ञाकर 
, शुद्ध माँग का बीज त्रिफला ब्रिकुटा . शिर सें साक्रिश कर | तथा-- 
बिधारा वीज नागर सोथा . .' के हप ३ 
* छोटा गोखरू / -पीपरामूल गाठ घाक्की उत्तम ४६---खुफों चीज आज घनियां 
अं अल्क समीर: े वशल्ोचन ह / ककड़ी बोज + . ' 
हे काहू ,... प्रत्येक समभाग 


लेकर घत्रे के रख ( दम तो पानी से दी ,खरलत ि । 
दः (६ लेकर श्बंत बनफसा के साथ पीना ज्ञाभग्रद है। 


: करते हैं) की भावना ठेकर १-२ रक्तो की गोलियां... * १2५ ५ / 
. मनालें। यह शिर रोग को दूर करने -में श्द्धितीय, ९२-माददीन « ' | 
न ह है।'. रे डे रह ८ मे , थद्द चात, पित्त, कफ,  रक्तन, ( दोषज ) 
हा हक ' हर हु हे हम ली ५ चिकिट 
हा | क्‍ ' मुप्तॉजन पेनवाम क्‍ न 5 ओके हे आयुर्वेट मतानुसार पा कल्सा 
६६--श्रेत, कच्चा तिल लेंल' ६ तोल्ना हे ॥* हे १३ ह 
श्वेत. मोम «. :- ,$ तोज्ा 8 वा विज परपढ अछ आह 
--दोनों को गरम-केरे जब मोम पिघल जाय तब छान “दीयों को कांजी से पीसकर कु कर 08 है 
रा ओर “डसमें--- , '.. पित्तज-६१--नीलोत्पक ., चस 
-कपूर , ह  $तोज्ा - लाल चन्दन... '... श्त्घा 
'.. यूकेत्रिप्टूस आयल . “.. * ६० बूढ' मुजहटी का .. नखी 
दाबचोनी तेल- “ ' | “ ॥६०्बूद ' '.., प्रत्येक समभाएं ६ 
श्रायल सेंथापिप /'.. '.. ५$+>०बूढे --लेकर दूध से चन्दन की त्तरद्द पीस कप करना। 
-- सिल्लाहें । इसकी माहल्निश से शिर ,दद और अन्य, ६२-कंफज--मोया | कुष्ट 


गा स्थानों के ढद सें भी आश्रयंजनक ज्ञाभ होता है | पीपर सोया धीज 


+ 


रे न 


हि डध्यंजश्नजरोगांक 





नीलोत्पल ॥ सोट 
प्रच्येक समभाग मु 
--लेकर ज़ल से-पीस कर लेप करें! 
६३-रक्कज--श्रालू बालू पिप्तपापढा 
लिहसोएा उन्नाव 
बनफ्सा इमली 
ग्रत्येक समभाग 
--क्ैकर इनका क्राथ बना सुरक्ष बीज डाल कर पीचें । 
३-मुशार-- ह 


शामाशय के बिगढने से शिर दर्द होता है । 

--महु रेचन ढेवे तथा दाजमे का चूर्ण खिल्ावें जुलांव 

लेना भी द्वितकर है। अथवा-- .' 

६४-- अनार का पानी या खजूर का पानी या योज्ञ सिमाक 
के पानी के साथ आटा सतान कर रोटी बना प्रात. काल 
१-४ ग्रास खाचे | ! 
गर्भ के सयोग से दर्द ध्वोने पर राश्नि को सोते समय 

शुलकन्द का सेवन करे भ्रोर शिर सें गुलरोगन की साक्रिश 

करे । 

तिनल्ली, यक्कत, गुरदा, पीठ, पिंडक्ञोी, हाथ, पांव, 
पेट के ऊपर की झिल्ली इत्यादि के सयोग से शिर दर होता 
है तथ उसके प्रधान रोग की चिकित्सा करते से शिर 
दर्दा दूर दो जाता है. अतएव सयोगिक शिर दुद' पर 
यूनानी मत एवं आयुर्वेद सें भी प्रधान कारण को दूर करना 
लिखा है । 

४-जोफ़े दिमागी-- ' 

६६--अर्क चेदसुश्क पिक्षावें, आवले का या बआाह्षी के 
तैल को मात्षिश करें। तैक्ष का प्रयोग आगे 
लिखा गया है । 


५ कुब्बतहिस्से दिमागी--लेप | 


६७--सससख्रास का छिल्लका *.. - काहू 
भांग की पत्ती खुरासानी अजवाइन 
अफीम प्रस्येक समभाग , 


--इनको सौंफ के क्राथ से चिक्रना पीसकर शिर पर 
लेप करे अ्रथवा फरूनियां माजून खिलाधे--- 


दं८--जुन्दवेद्स्तर हे २३ साशा 

कफूर ु £ शी 

दख्नज अकरवी क्चूर 

अनचविध, मोती क्म्त्री 
प्रत्येक १॥-१॥ साशा 

गिले अरसूम अफीस 
प्रत्येक ३६-३६ भाशा 

बालछुड फरकरयून 

शकर करा प्र्येक ७-७ माशा 

सफेद मिर्च अजघाटन 


भ 


प्रत्येक ७०-७० मसाशा 


“इन सब को कृट पीस कर कपडछुन कर बराबर शहद 
सिलाकर एक च्तेन में रखकर छ महीने बाद 
कार्य में जावे। इस पर मेरा अ्रनुभव दै कि यदि 
जसीन के अ्रन्दर गठा खोद कर अ्रथवा घान की 
भूली मे केवल पुक मद्दीने रख कर कार्य से ल्ावे 
तो अ्रच्छा बनता है आर लाभ भी उप्तम करता है। 

मात्रा--$ से ३ माशा तक है। ह 

$६-अर्जी-- 
यह ज्वरादि रोगों के कारण से द्वोता है जब नक 


ज्वर दूर नहीं होगा शिर दर्द भी दर नहीं होता । शिर 
के दवाने तथा शिर या कनपटी पर-- 


8५--तिक तेल ०. _.._...  तोक़ा 
युक्यूलिप्टस आयल २॥ त्तोज्ना- 
आयल सिनामोनी ( दाज़चीनी तेल ) १। तोलों - 
“मिलाकर मालिश करने से दूर हो जाता है। 
७-बुक्सी-- 2 
६८--इससे मस्तिष्क को बल पहुँचाने वाली श्रौषधि देवे 


और बादाम रोगन की मालिश करे। घट्बिन्दु 
तेल नाक सें डालना लाभदायक है ।.. -  ' 


] 


डर 





० जज. 80 
'६६--खत्तमो बीज... +. -.. खुब्वाज़ी 
' मकोय «६... ...... भुल्लबननफसा 
“सुना, इन्द्रायन का गूदा 


एरणढ का तेल प्रसलतास का गूदा 


को 


» प्रत्येक समभाग 


-लेंकर हुकना करें | तथा--मर्‌ ग की रोटी बनाकर एक 


“ त्तरफ सेके जिस तरफ सिकी नहीं हे उस तरफ 
/ ' गुज्रोगन क्षगा क्र शिर से बॉधे | तथा--- 
७०--श्सोत यव का आटा... 
'.. क्रेशर सर्गी के अण्डे की सफेदी 
-मिलाकर लेप करे । ह । 
६-जिर्मआई-- ' ीः ह 


'सें तेल की माज्निश' करना और सभोग 
को बन्द करणता। : 


ि 


“7-्सचपान -- हर हे 


शत 


अच्छी तरह,नींद लेना, दूध पीना, शरीर एव शिर 
की अधिकता 


है| 


है 


?०-हस्मात्री ग 


8४ 
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थोडी देर विश्ञास-करने से स्वत, शान्त हो जाता दे । 


] 
आओ, 
बे 


-  ७६--सिकक्षबीन साथे के क्राथ. सें मिज्ञाकर वमन कशवे 


चमन कराने से मद्यपान का शिर दर्द दूर द्ोता है । 


#२-सकती (गिर पड़ने की घमक )--+  - 
?३-जर्वी (चाट लगने- से)--- 


कै 
4 


यदि शिर में चोट क्गने से प्रन्दर भेजे सें न तगा 


. हो अथतचा बहा को झिल्ली नफटी हो तव यदि शिर से 
दर्द होवे तो निम्न इलाज करे शन्यथा रोग|एुक प्रकार , 
.. का श्रसाध्य हो जांता हैं श्रोर फिर इसके लियें विशेष 
इलाज को जरूरत रहती है । “ 


५ 


हे 


क्‌ 


)' ७+--सूरद की पक्तो टहनी सद्दित ... 
मंसूर का शाटा , ;क्‍ ह शिल्े इरमनी 

« मासासा.. « रसोत 
कीकर का, इस- * » अन्द्न 


टु 


प्रत्येक समभारा 


या 


४ 


“ाणिकर वारतम्न के पानी से पीसकर शुलरोगन मिला 


कई, लेप करे अथवा शुल्रोगन से सिरक्ा मिज्ञाकर 
मालिश करे।. . 


' ?४-बेजी-+ ', । 


हा 


७३--शिर का बाल बनाकर केंशर, जाविन्नी, जायफल, 
०५ | - हि 
- इन्हें नसक के पानी से पीस शुनगुना लेप करे अथचा- 


अदरक का मुरब्बा खाना हितकर है । 


?9-बोहरानी--+- है का 


रत 


इसमें यद्द देखना जरूरी है कि किस रोग के दौरे ' 
से शिर ढदे होता है, भ्रधान रोग के दर करने का 


“ उपाय करे। साधारणतः ; 


७४--उन्नाव «५. लिखोद़ा . 
थआलू छुलारा 7 झुनका 
चेदाना इसली 


॥ 


येक॑ १६ कं प 
प्रत्येक समभाग 


लेकर शीरेब्रिस्त को भसिगाकर इसका जत्न पिल्लावे या 


झालू बुखारा का शबंत पिलाबे । श्रथवा--- 


)$ 


७४६-- उन्नाव किसोढ़ा 

' घालू । ० चुकन्दर के पते 
हि कं ि छः 
जो का घाट नीलोफर 
बनफसा ह प्रत्येक समभाग 


'--लेकर क्वाथ बना घस्ति देचे । ' 
?६-शम्मी-- 
७६ - अधिक तेज बदबू या ख़ुशवू के स्‌ घने से' दे दोता 
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है.। चढवू के कारण दर्द हुआ है तो खुशबूदार इत्र 
कपूर इस्यादि सू घने से दूर हो जाता है और थदि 
रोज खुशयवू जले कस्तूरी अम्वर आदि सू घने से दर्द 
हो गया है तों शिर को तरावद पहुँचाने वाली 
चीजों का उपचार कर जंलें--शिर सें शुलरोगन 
सें कपूर मिक्नाकर साज्षिश करे या शिर से ठण्डे पानी 
का भरेदी देवे, निद्रा केने से भी ढर्दा शान्त दो 
जाता हैं । 


$ 


|| 


ट 
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लगावें | ८ । 
४ 
७७--जूफा झफतीमून २०-शकीकी-- 
द्वाश विस्फायक्ष 
ह प्रत्येक समभाग र४--कागज ओर कुत्ते की धृड्डी जज्ञाकर नासिका # 
घुआं ८ । अथवा-- ४ 
--लेकर काढ़ा मे गुलकन्द डालकर पिलाना | बाद में 05 गा 
८-१० दिन के हुब्बे शवियार को गोली रात को ५2303: स रु श्शर 
सोते समय देवे-- - चबूल्ल का गाद सुर्य के अछे की सफेदी 
ह॒ रे प्रत्येक समभाग 
७८--निशोथ लाहोरी नमक ; 5 
एलुवा गारोकून --मिलाकर काराज पर लेप करके जिस तरफ दुदं हो 
रूमी सस्तगी प्रत्येक सम माग-- तरफ के ऋनपटी से लगाना । झथवॉ--- 
लेकर पीसकर शद्दद से चने प्रमाण गोली बनावे | ८5६-- घिल चिरोंजी 
३ या २ गोली पानी से सेवन करे ! बादाम की मिग्री छुद्दारा 


रफहुदी-न श 

७६--प्रथम हुव्वे शवियार की गोली खिलावे बाद ४-६ 
ढिन के शाफ़्तालू के पत्ते के रस में एलुशा मिला 
कर नाक में डाले अ्रथवा--मुल्लीम भोर अफसंतीन 
मद्दीत पीस कर नास लेवे। 

/६-जोजई--.. - 

८०--वासलीकया भोर सरेरू की फसद खोले श्रथवा--- 
अमलताश और कासनी का शीर[ मिलाकर हकना 


करे । अथवा-- 

८१--सुपारी गिले अरमनी 
जो ---। घाकले का आटा 
जरावन्द चदन काद्दी 


प्रत्येक समभाग 
“+लेकर इनको पानी में पीसकर शिर में लेप करें । _ 
अधवा-- 


४२--शुकरोगन बनफसा का सलेंज्ष 
--ज््री के दूध सें मिज्ञाकर उससें थोड़ा रखोंत मिलाकर 
कान और नाक में दालें । 


२०-अदवे नोमी-- 


। 


इ३८--अजीर की लकदढ़ी की राख सिरका में मिज्ञाकर 


के 


+ 


धीया के बीज की पिंगी गेहूँ की सूसी का शीरा 
प्रत्येक समभाग 


>-जैकर गाय के दूध के साथ शक्कर मित्नाकर खाना | 
. अब यहां जुख्ले लिखे जा रहे हैं-- 


अयारकजञ्ष 

८७--हन्द्रायन का गूदा गारीफून 
पुलुभा ६-९ भाग 
अनीसू - तज 
गूगल ह काज्ली मिर्च 
सोंड अं उस्तखुद से 
शुलाब फूल ' बादरक्ष वोयाः 

' आकाश बेल. : 8-३ भाग 
पोदीना थ बिजोरे का छिल्ञका 
गावजनवां * २-२ भाग 


_ - इनको पीस कपड़ छान कर हसे शहंद मित्नाकर 


दिन रखा रहने दे बाद काम में त्ञावें । 


ईृः हे 


खुराक--४ माशे १ तोले तक | 


गुण--घातज, पित्तज, कफज, शझिर दर्द दूर द्वोता हैं, 


के मवाद को दूर करता हैं, कर्ण पीड़ा, श्रद्धौद् ६ 
कपच चबात' ल्ञकघा भ्रादि को दूर करता है । 


१ 


- शिरीरोग पर यूनानी चिकित्सा ््ि 





चर इ जे 


' * - “इतरीफल उस्त खदसी 


फझण--बत्रिंफला मिल्रित ण्ज ३ भाग 
/ डंस्तखुदूदूस गुलबनफसा 
ही ,.. भ्रत्येक दो-दो भाग 
अमरबेल « «7: अ्रनीसू 
बादरज चीया चीता 


$ 


अस्येक अद भाग । 


--लेकर चूर्ण करके तिग्रुना शहद की चाशनी में पिज्ञाथे 

मात्रा--3 से २ तोले तक । 

गुण --इससे मस्तिष्क रोग दूर दोता है ओर चर्म रोग 
भीदूर होता दै। -. 


_हब्वशबयार 
प&--काज्ी हरद : * , सनायमकी 
चहेढा, 35 " ॥ पे 5, . , ३-३ भाग 
गूगल ' ६ १ भाग 
गुलावफूल कांग्रादाना . , 
एुलुचा प्रत्येक ४-४ 
_ उस्म्ारह रेचन्द . मस्तेंगी 
| प्रत्येक २-२ भाग 


--इन्हें पीस शद्दद से ५ साशे की गोलियाँ बनावे। ह 

मात्रा--रात्रि की सोते समय ९६ से ४ गोली तक खावें। 

गण--मस्तिप्क सवन्धी' सब रोग दूर दवोते हैं ओर सम्तिप् 
के मबाद को शुद्ध करती हैं । |. 


" आमले का तेल.“ 
&४०--हरे आचले का रस > ४ सर 
शुद्ध कच्चा सफेद तिल तेल १ सेर 


-+ क्षेकर इनको पकायें जब तेल मान्न शेष रहे तब छानके 


ओरतेंज मे... ४ 
/' फूक्ष प्रिय गृ, अगर 
, नागर मोथा कचूर 
जटामासी पुन्दरीक 


हर " घ पर पे 
शैत चन्दन ह 


ख़स 
. सुगंधवाज्ञा  .- - पॉढरी (पांचंफूल) 
« कैबढ़ा की पत्ती १-१ तोल्ा 


--लेकर अधकुट करके तेल में ढाल कर एक पात्र में 
रखदे और पात्र का झुख वन्द्‌ करके १७ दिन नित्य 
प्रति धूप सें रखे । पात्र को १-२ बार दिन में हिला 
दिया करे फिर तेक्ष को मोटे घस्र में छान ले ओर 
उस तेल में--- 
हिको चन्दा 
हिको,गुलशन 


मकर हो 


ह्दिको द्वाइट रोज़ 
कलेपेर्दर . 
प्रत्येक 3-3 श्रॉस -  - 


--लेकर आयल सैन्थापिय. $ श्रंस मिलादे. और 
बोतल में सर के बोतल में मजबूत .काक लगा कर 
पन्द्रद दिन पडा रहने दे दिन में १-२ वार हिला 
दिया करें । घस उत्तम सुगन्धित तेल तेयार हो गया 
यदि रद्ज दार बनाना हो तो हरा रड्ड डाल ढठो । यह 
तेल्ल जब में रायपुर में था सेरा पेटेण्ट था। बाजारू 

- & आंवले के तंज से यह ज्ञाभदायक झोर शुणय शात्री . 
है । 'शिर रोग, नेन्न रोग इत्यादि में 'लाभप्रद तो है 
ही साथ! ही स्मरण शाक्ति को भी बढ़ाने घाला है । 


-: ब्ाह्मी का तेल... 


६ १--ब्राक्ती का काथ ्ः $ सेर ' 
हरे त्राह्मी का रस मित्र सके त्तो भ छुटांक 
तिल तेल | ु १ सेर 
आंवले का स्वरस या क्ाथ प छुटांक 


“ज्ेकर इसे पकाना जब तत् सात्र शेष रहे तब छान 
कर उसमें>-- 


| 


कपूर यूक्‍्ये लिप्टस 
. झआावतीा प्रस्येक १-१ तोता 
” लेकर डालदे ओर--- 
नागर मोधा 


कचूर 





न 


(शेषांश ए्ट ४७ पर देखें ) 
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माननीय श्री प० चन्द्रशेवर जी शात्री प्रधान चिक्रि- 
त्सक़ जैन धर्मीर्थ चिक्रित्तालय लाखाभवन के सफल 
चेकित्सक हैं। आप आयुर्वेद के योग्य विद्वान हैं | 


आपने अपने लेख की नूतन आवश्यकताओं के 


(2 

| | 

रा ये पर ! साथ पूर्ण किया है । आपके विवेच्य किपय जनता के | 
४ । 


3 का 
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नेतिक सम्पर्क से ओतग्रोत हैं । देनिक चिकित्सा कार्य 
में चिकित्सकों को आपके द्वारा प्रदर्शित सार्य का अनु- 
सरय करने से पृर्णा लाभ होने की आशा है | 


- आचाय॑ हरदयाल कद 
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उेक्पटनमपट ऋष्रा:जरओ जप्समक प्रकार >न्ट 2724 उन -काए प्रमालेजनूग उसका: उनल्‍ूर- 
ल्लेर्चक | ु 

बहुत अरमे की बात नहीं नवस्वर १६५१ की बात वेदनादर प्रयोग करके सात्र थोडे समय के ज्िए दर्द कस 
है । जवाहर गझ्ज से एक जेन परिवार की प्रथम-प्रसूता दोने में सद्दायता दी । 
महिला के सिर में, प्रसव के दो-सप्ताह उपराोत बडा दवा का असर जितनी देर रद्दता था, रुग्णा को दर 
जोर का दर्द उठा। प्रारम्भ सें झ्ायुवेदिक चिकित्सा मद्दसूस नहीं दोता था, किंतु एक प्रकार की अ्रशक्ति 
शुरू की गई । फिर ढाक्टरों दी चिकित्सा कराना शुभ आ घेरती थी | बच्चे के लिए दूध भी नहीं होता था। 
समझ गया | एक दाकटर ने जांच करने के बाद बताया फलत फिर बेच की चिकित्सा हुई । यहां भी कोई क्ाभ 
द्ी० यो० का शक है। डाक्टर नाथ के यद्वां जाकर खून न हुआ तो रुग्णा के घर घालों की दविस्मत टूटने लगी । 


० छत के बढ 
की जाच कराओ | नत्काल २०) खच करना, ज़रा ऐसा उन्होंने पद्दिले दाक्टर की सलाह के अचुसार खून की जांच 
ही क्गा | दूसरे डाफ्टर की सक्षाह की गई । उन्होंने. कराता दी डचित समकका । 


तक हे न 


कक >> + ४ व 
अंछू १२ ] '...._-_ प्रंसूता के शिरदर्द पर अचुभवपूर्ण चिकित्सा [ ४५, 
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खून की जाञ हुई | डाक्टर ने बत्ताया कि अभी कुछ है इसका प्रयोग अत्यातैव सें किया जाता है ) अलुपान 
नहीं'कह सकते । स्टूल भर यूरिन ( टटद्टी ओर पेशाब ) अनार का एक तोला रस - गुनथभुना ' करके बताया गया । 
की जांच ओर होनी चाहिये | खून लेने के तीसरे-ढिन उस “ इस बार दो दिन. की ओषधि ध्यचस्था की गई !' 
को जाँच रिपोर्ट सिक्ती थी । इतने दिल रुग्या सिर ददों 


बाद से रुग्या के पति ने बताया कि तबियत ठीक है 
से तबफढाती रद्दी। शअब ओोरःदेर लगाना ठीके प्रतीत न 


५ - कुछ दरारत ही विशेष बढ़ जाती'दै। सिर दर्दा धोढा 
दोता था। किंतु हो०-बी० को, भय हजंगा हुआ है। जेसनी भी कम है। किंतु भूख की इच्छा बिलकुल 
था । चेचारे घडाये हुयेथे । |, ' भी नहीं है। आज रात को यकायक दो मिनट के 
' श्रस्त से डी दिन तस्कात्न धर्मार्थ श्रोषधालय, से लिये जोर से सिर दई हो गया था । 
आकर उन्होने रोगी का पूरा पूरा समाचार बताया। 
अपनी परेंशानी की स्थिति भी मेरे सामने रखी मेंने कहा 
कि मुझे रोगी 'को दिखाना आवश्यक दै। सेंने जाकर 
रोगी को देखा समर सें आगया कि यह दर्द प्रसूत के 
-कारण था आर अन्धाधुन्ध चिकित्सा से दीक न हुआ | 
रुग्णा को कब्ज रहता था | प्रथम दिन मेंने निम्नलि: 


कि 


परिचारक की इस शिकायत पर मेंने गरभीरता 
चिचार किया । अ्रन्त से एक भूली हुईं बात याठ ओगई 
उसे ही भेंने काम में लाना टोंक समभा | हे 
भेंने परिचारक्त से बताया कि तुस फक्ना तेज पाले 
| ( इत्रवाले ) के ,यहां से निम्नलिखित तंज जाओ ओर उन 
हों सिल्ला सिर पर मल्न घाओ। रु - 


खित घ्यवस्था की । ह हे ल्‍ 
| हि ६३--काहू का ,त्तल '. -: कह कालेज... 
६२-- प्रतापलें केश्वर रक्ती । . 5 
मो िक सह के बादास का तेल गुलाब का तल 
-.. मोक्ति १' चाव पल , 
2 ! कर प्रत्येक १-१ तोल्ा '- ., 
स्वण बसनन्‍्त मालती ३१ चावल... .' पु 
| कपद भस्म हें इकती मे लटक कर शिर पर ६०७ 8 गड़ ।. भ्ोषधि अयोग 
प्रवाल भस्म ,- ।. श्राधीरत्ती स्थिरता पूत्रक पूर्वाक्त ही 'चलाया गया! खाने के 


लिये फलाहार भोर पीने के" लिये गरम करके ठंण्दा 
किया हुआ पानी दिया जाता था ।_ * , 
इस प्रकार यदि आपको _ कभी प्रसूता के सिर दर्द 


यह्द एक मात्रा हैं, ऐसो ३ मात्रा, ६-६ धन्टे बाद 
देने को बताई गह। अनुपान गुलकद था। भरस्येक पुढिया 


के साथ चुलर्कद १,तोला दिया जाता था। ऊपर मे थोडा 
४ से उत्नकना - पढ़ें तो-खाने-लगाने: सें हन” दोनों प्रयोगों 


दूध भी दिया जाता था। +' हा हा 
सिर पर मक्ने के लिये बढिया शुक्च-रोत्रान की सद्दायता लेने से प्रसाद न कर | हा 


व्यवस्था की गड़े । दिनमें तीन से चार बार तक सिर प्रतापलकेश्वर ओर स्घर्णवसन्तमालती का सिश्रण 
और माथे पर गुलाब का असली तेल मला जाता था । प्रसूता सिर उठ पर सत्वर एव स्थायी लास., करता है । 

दसरे दिन रिपोर्ट मिली । दर्द कम हैं दस भी साफ “ह-रोगन, कद्दूरोंगन, बाढास़ रोगन ओर गुंसरोगन 
हुआ । दरोरत नेसी , ही है, जैसी पहले रद्ा करती थी ।. पष्कालिक लाभ प्रदशनाथ उत्तम, है, किंतु इनसे स्थायी 
» मासिक स्राव पाच दिनसे चालू हैं। कभी कभो बेचेनी णेाभ : नहीं होता । कब्ज हो तो ओषुधि , प्रयोग, गुलकद 
बढ़ ज्ञाती: ह ।_ - से कर, ऊपर से गरम दूध पिंलाच । 


| 


इस रिपोर्ट पर ओोपधि यदी-रखी गई। मात्र हुपष्टर स्मरण रहे कि पअसूठता की चिक्रिस्सा,में अन्घाधुन्ध 
की पुढियों में: 'रक्तऩ्म रसायन, और मिलादी गई। ढडे उपचार, प्रारस्त न कर देवें।, अन्यथा लेने , के ढेने 
( रक्तब्ल्ढभ रसायन प्राणाचार्य भवन, विज़यगढ से मिलती. पढ जायगे )। विवेक पूर्वक यथायोग्य ठंढे उपचार, भी 






हा 


करने चाहिये । प्रारंभिक ४४ दिन तक मसाहिल उपचार 
करों । चिकित्सा पद्धति के अनुसार प्रसूता की चिकित्सा 
में गरम उपचार ही किये जाते द । यह हें-- अ्रसूता के 
तिर दर्द मिटाने का शर्तिया उपाय | 


संभोगांत में होने यामें शिरदद की सफल चिकित्सा 


अनेकों व्यक्तियों के, यद्दया पर पुरुष-ब्यक्तियों से 
मतलब है. मेंथुन करने के पश्चात्‌ वीय॑ चरण दवोते ही, 
मिर में भी दर्द शुरू हो जाता है। इसका मूल कारण 
यह है कि उनमें दीय का भण्डार नाम मात्र होता हैं 
इसलिए ऐसी नोवत . श्राजाती दे । बीय॑ निक्‍्ल जाने 
से दिमाग कमजोर हो जाता हैं, फलत, दर्द होने लगता 
है। ऐसी म्थिति में हम अपनी हजारों वार की श्रत्यधिक 
सरल अनुभूत चिकित्सा विधि पाठकों के सामने प्रस्तुत 
कर रहे हैं--सभी पाठक उससे श्रवश्य क्ञाभ उठावें। 


कंतिपय आवश्यक हिंदायतें-- 
१--प्रति दिच सेंशुन सत करिये। श्रधिक से शधिक 


सप्ताद्द में एक वार, यदि किसी तरद्द न रहा जाय 


तो ठो घार से श्रधिक सेथुन कदापि न करिये ! 

२--चाजीकर ण श्रोषधिया व उत्तेजक श्रोपधें विल्कुज्त न 
खाहये । इन से एक चार तो शीघ्र लाभ प्रतीत द्ोता 
हैं किन्तु असर दूर दोते ही बेहद कमजोरी आ 
पकठती है । विधेली चीजें ऐसी अवम्धा सें बढ़ी 
खत्तरनाक द्वोती हैं, उनसे घचते रहिये । 

३--पोष्टिक भोजन करिये, किन्तु 5 स-ठांस नहों । अपनी 

पाचन शक्ति देखकर योग्य मात्ना में लेने रहिए । 

वीर्य वर्धक और पोषक उपाय करते रहें । इसके 
लिये प्राणाचाय भवन, विजयराद € बज्तीगढ़ ) में 
धाजीकर णाँक! मंगाइये । अ्रयचा घहा से प्राप्त धोने 
घाज़ी सो रोसों का सफल इलाज! पुस्तक मगाइये 
घोर उससे २० प्रष्ट चाला बह प्रकाण ठेख्िये कि 
आय आप निर्वल क्यों रहें ? 

शक्ति पर्धक पीछिक एवं सिर दर्द नाशक योग-- 
शक्ति चर्यक होने पर भी यह प्रयोग श्रत्यन्त स्वादिष्ट 


ऊध्य॑जन्रजरोगाहू.. ५ 
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एवं निरापद हैं! में इसका बड़े लम्बे अरसे से प्रयोग 
कर रद्दा हू । सफलता दरढ्म सामने रहती हे । 


प्रयोग इस ग्रकार है-- - 





&३--बढ़िया गाय का दूध यदि पाचन शक्ति पर्याप्त -अ्च्छी 


हो तो सेंस का दूध लेकर रखिये। स्मरण रखिये , 


कि दूध शाम का दुद्दा हुआ होना चाद्िए। अनुभव 
एच आयुर्वेद शाख के अध्ययन से यद्द बात प्रमा- 
णित दो छुकी हैं कि प्रात काल के दुहे हुए दूध से 
शाम का दुद्दा हुआ दूध उत्तम है। आयुर्वेद से 
इसका कारण बताया हैं कि--- 


न 


व्यायासानित्न सेचनात्‌ 

प्र्थात्‌ गाय भेंस दिन भर चलंती फिरती रद्दती हैं, 
उनका व्यायाम होता रद्दता है शोर साथ दी साथ जग 
की पविन्न ताजी चायु प्राप्त होतो रद्दती है, भरत. सायकाल 
का ठ॒द्दा हुआ दूध, प्रात'काल की अपेक्षा अधिक उत्तम 
है। अनुभव द्वारा सी थद्दी बात ठीक प्रमाणित 
हुई हैं । 

यदि दूध श्राधा सेर द्वो तो उससें &या ६ पिण्ड- 


बज 


ही 


हर; 


खजूर लें क्योकि जाढो के दिनो से ये सर्वत्र सुलभ हैं। 


जब अन्य ऋतु दो तो ये ताजे पिणड खजूर न मिक्ष सके 


तव बढ़िया बिना घुने छुद्दोरे (खारक ) काम मेंले। 
इनको दूध से ढाल दें । धीमी-घधीमी आग से दध-को 
उचाले । दूध से उफान न आयगा पिणद खजूर धीरे-धीरे 
उबतते रहेगे। श्राघ घण्टे उबालें और फिर रख छोड। 


आप देखेंगे कि दूध के ऊपर घी तरने लगा दे । पद 


रबदी जसा गाढ़ा एव अत्यधिक स्वादिष्ट हो गया है। , 


मिठास प्रायः इतनी हो जाता है कि शक्र सिलाने की 
कोड आवश्यकता नहीं होती | चस आपका प्रयोरा तैयार 
हे! न 4 
.. चाहे आप सेथुनोत्तर सिर दर्द से परेशान हों यान 
हों, चद्द भ्रयोभ सबके लिये पक-सा त्लाभप्रद है । मैथुन 
के बाद शरीर की गर्मी शान्त होने पर, एक चम्मच से 
एंड खजूर को फोड़िये ओर उसकी शुठली निकाल कर 





बाहर फेंक दीजिये । इस आधे पिंड खजूर को चम्मच में 


थोंडे दूध के साथ लेकर खा-जाइये । इसी प्रकार सारे' 
पिंडजूर धीरे धीरे भत्नी भाति चबाते हुए खा । -श्न्त - 
में चम्मचे से थोढा थोड़ा दूध ' लेते जाँय ।' पद्दां पर ॥ 


जो पिंडेखजूर के छिलके हैं, उन्हे अज़्ञग कर दीजिये। 
_ उनके साथ दूध की मलाई लिवडी द्वोत्तो उसे भी 
,खा-जाइये | बाद में चारों ओर दूध की मलाई जमी 
हुई होगी, इसे चम्मच से खुरचकर खाहये । बढ़ा आनन्द 
आयगा ।, वेसे इसके सारे भांगों से ही आनन्द आता है । 
“किंतु तुफान-मेज्ञ की रफ़्तार से ववा-दालना ठीक नहीं । 
धीरे-धीरे चबाकर खाये । | 


इससे गई हुई शक्ति तत्काज्ञ ग्राप्त होती है। द्जारों 
रोगियों “का अनुभव है । श्रपनी श्रोषधि की बिक्री सई 
नजर रखते हुए जांडो में कोई पाक श्रादि ओर दे दिया 
- जाता है. ताकि रोगी डसे खाकर और अधिक उत्साद्वित 
हो । गरमी के दिनों में पुड़ियों फे साथ उसे दिला देते 

हैं। सभो रोगी उससे सतुष्ट होते हैं। 
यदि ओर भी अ्रधिक शक्ति प्राप्त करनी हो तो निम्न 


 लिखित-मिश्रण 'के साथ इसका प्रयोग कीजिये । मेथुनों- - 


त्तर हीने दाला सिर दर्द अवश्य न होगा। 


मिश्रण इस कार है--. 
६४-स्वर्ण चढ़ - आधो रक्ती 
नाग भस्म , आधी रक्ती 
कामसुधा मोंक्ति के / । : आधी रत्ती 


प्रतिश्याय हर सरमा 


इसे ग्रातः काल नेत्रों में सलाई या उंगली से सुरमा की भांति लगा देने 


| 


संभोगात्त में दोने वाले शिर दर्द को सफल चिकित्सा 


[ ४५ 


'अवाल भस्म (घन्द्र पुटो) 9 रफ्ती 
जायफल ह . : दो रक्ती 
गिल्ञोय, सत्व + : १ री 


'--मिल्ाकर एक पुढिया ननालें। मैंथुनोत्तर इसे मलाई 


, में चाटकर ऊपर से पिण्डखजूरों का-दूध पीजिये । 
लासानी प्रयोग है । 


५ 





(,एृष्ठ ४३ का शेषांश ) 


सुगन्ध वाला पाण्डरी. * 
छोटी इलायची 


बालहुड़ 
: प्रत्येक २-२ तोला 


--को जेकर अधकुट करके तेल में डाक दे और पात्र का 
मुख बन्द कर पन्द्रद दिन पढा रहने दे प्रति दिन 
१-२ घार वतन को हिल्ला दिया करें बाद से छान 
कर-- 
श्रायत शओरेक्ष द्विको लिल्ली ' 
द्विको नरशिस एक-एक तोला * ' 

--मिल्लाकर शीशी में रख कर पन्द्रद् दिन रखने के बाद 
फार्य में जावे | यह तेल मस्तिष्क के सम्पूर्ण रोगों 

- को दूर करता है । स्मरण शक्ति के बढ़ाने सें | यद्द 


- अच्छी तीज है अतएब विद्यार्थी, घकीज् आदि सान-- 


सिक्र परिश्रम करने घालों को सेवन करना चाहिए। 
इस तेल को रात्रि में सोते समय शिर में. धीरे-घोरे 


माक्तिश कर तो अच्छा ब्वाभ द्ोता है । . 
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+ 5 


पा है 


भारीपन नष्ट हो जाता है जुकाम को भी आराम हो जाता है | मूल्य-१ शीशी । 


माली 


पता-प्रार्णाचार्य भवन लिमिटेड, विजयगढ़ (अलीगढ़ ) 


फ़्क्क्य्य्प्य्प्प्प्फ्प्क्कफ्पल्ल्््स््श्खिच्क कल िसििि्ज्ड््ऊ्कि 


से नेत्र ओर नाक से रुका हुआ नजला निकल जाता हे ओर शिर का दंदं, शिरका ल्‍ 
७ 





युवकों की शुकल्षयजन्या शेरपौड़ा 


8. 


३५ 5 हि पु रे 
लेखक बेच्च रामम्वरूप शर्मा आयुर्वेदचाय उखलाना ५ अलीगढ ) 


निज ---------- ः 


प्ण्स्च्स्ल््च्प््च्स्ल्च्य्ध्न्य्च््श््््न्स्ल्लस्य्प्न्््थ््नभ्य्च्चस्स््प्न्स्स्सस््स््स् 


आधुर्वेदाचार्य श्री ० रामस्वरूप जी शर्मा बेद्य योपाल आयुर्वेद भवन्न उख- 

लाना के अधिपति हैं। आपने ऊ््वजत्रजरोयाड़ू के मौलिक विषय को लक्ष्य कर 

के “युवकों- की शुक्र क्षय जन्य सिर पीड़ा 

॥ सम्प्रतिक वेदना को अनुभव करते हुए उपकार पूर्ण कार्य' किया है । निःसनन्‍्देह 
५ वर्तमान में युवक ओर युवतिया बहु सख्या 'में शिर पीड़ा से त्सितः हैं । अपने 
| विवेच्य विषय को आपने सुन्दर रीत्या प्रतिपादित करते - हुए साहित्ययिक रुचि 
का ग्रभाव पाठकों के हृदय पर अ्भित करने का सफल प्रश्न किया है। आप 


अनुभवी ओर योग्य चिकित्सक हैं । 


त्ष्च्च््च्ख्य्स्य्स्ल्श्व्ध्य्य््स््क््य््म्प्ल्स्स्म्त२ ८ प्न8 2 


ऐसी किवदन्ती है क्ति एक समय यूनान के भसिद्ध 
दार्शनिक से सेक्रोटीज़ (सुकरात) से किसी ने प्रश्न किया 
कि मलुप्य को स्लो समोंग कितने समय के पश्चात्‌ 
करना चादिएन्डसने उत्तर दिया कि सम्पूर्ण आयु सें केवल 
एक बार ही सी सम्भोग करना चाहिए, उस प्रश्न कततों 
ने फिर दुवाश प्रश्न किया कि कोई मलुष्य इतना कठिन 
सयम न रख सके तव क्‍या किया जावे? सेक्रोटीज ने 
उत्तर दिया कि सब सारे जीवन में केवल तीन बार 
भोग करे। फिर वहदी प्रश्न, प्रश्न कत्ती ने पुन! किया तब उस 
मे उत्तर दिया कि दस वर्ष के पश्चात भोग करे किंतु 'पन्ष 
कर्ता बरावर यही प्रश्न करता गया कि इतने समय 
संयम न रख सके तब श्न्‍्त का सेक्रोटीज ने उतर दिया 
कि पुक सास के पश्चात्‌ ही दिषय भोग करे कितु प्रश्न कतो 
ने फिर बद्दी प्रश्न किया कि इतना संयम न रख सके 


ड़ 


कर 


के शीषक के आधीन समय की 


ग्रिंसीपल)' हरदयाल बेच 





तब सेक्रोटीज़ ने.ऋुझलाकर उत्तर दिया कि यदि इनसे 


, समय भी वह संयम से न रद्द सके तव उसको हर समय 


शिर से कफन बाघे रददना चादिए कि उसकी न मालूम 


,किस समय झूत्यु हो जाचे। 


प्राठक विचार करें कि सेक्रोटीज़ के कथनामुसार 
आज कल-का युवक वर्ग क्या रूत्यु सुख सें जाने के लिये 
तेयार नहीं बंढा है, जिसका सत्री सभोग का कोई समय 
निश्चित ही नहीं हैं । 


डा० ऐेसकिन मद्दोव्य एक स्थान पर लिखते हैं कि 
मैंने एलिस के द्वारा प्राप्त कई लाशो की परीक्षा की. है 
जो चेश्याओं केयहा-से प्राप्त ' हुई उनमें 'विषादि अथचा 
अन्य कोड रुत्यु कारक चिन्द्र नहीं पायागया फेवल्न अत्यधिक 
विषय भोग से दीय क्षय होने के कारण बात नाडी की क्रिया 
बन्द होने से दी उनकी झत्यु धोना निश्चय हुआ | 


8 





एक अन्य हा० सदहाशय ने एकरोगी को अ्रत्यु की 
वर्णन करते हुये - लिखा है: जिसको पढ़कर रोमाश्च हो 
आते हैं । चह. लिखते हैं कि एक पुरुष को युवाचंस्था 'के 
प्रारम्भ से ही हम्तमंधुन की छुरो क्षत्त पढ़ गई थी और 
इस कारण उसे अधिक अवस्था धोने पर भी विवाह 
नदीं किया था। घह अपने' इस टुप्कम से बहुत निर्बल 
हो चुका था, वृद्धावस्था से उसे सतति की इच्छा हुई 
- और उसने शक ख्यी से विवाह-कर जिया, ज्यों ही स्ी 
सम्भोग करने क्षगा, उसे अपने शिर में दर्द साटमालूस 
होले जग और खाल सीचलए प्रएरम्ण हो णए्य( | २-६ बार 
के विषय भोग में उसकी ऐसी दशा हुईं, डा० साहब 
लिखते हैं कि बह फिर हमारे पास आया ओर दमने बहुत 
कुछ समकाया कि स्त्री संभोग करना नितांत त्याग दे किन्तु 
- दमारो बात पर उसने कुछ भी ध्यान न दिया श्रीर 
विषय भोग करते हुए सती की गोद में ही झत्यु की गोद 
प्रातकी।, . - - 
. ... इसारे पूर्वाचार्यों ने भी-- 5 


भमरण विंदु पातेन जीवन विंदु धारणात्‌। 
" क्रा उंपदेश प्रत्येक: व्यक्ति को दिया । नन्‍यून से 


न्यून २९ वर्ष की आयु तक 'पूण अहछ्यचर्थ पाक्षन का 


'शादेश हमारे प्रत्येक ग्रन्थ॑ में मिक्षता है क्योकि मलुप्थ ' 


' शरीर की सब धातुय्ये २९ घ्ष में ही पूर्ण होती हैं हस 

. से पूर्व नहीं द्वोती भ्रौर मेशुन काल के ज्षिए 'न्यून से न्‍्यून 

काल्ष मर्यादा, एक मास की ही निश्चय द्वोने के कारण' डी 

* “ऋतु कालाभिगामी स्यात्स्थदारनिरतः सदा? का उपदिश' 
मानव धर्म शास्र ने कद्दा दें-- 


। 


». “ शारीर क्रिया दिज्ञान' और जीव विज्ञान के आचायों 
ने निशय करके धततलाया दे कि जिस प्राणी का शारीर 
जितने समय में पूर्ण दोता हैं ,उससे उसकी प्राकृतिक 
आयु पांच॑ गुनी दोती है । मनुष्य के अद्ग प्रत्यक्ष और घाठयें 
२४५ व्षे- में हो पूर्ण होती हैं, इससे उसकी प्रोकृतिक 
आयु न्यून से न्‍्यून २२५१८८-०३२% वर्ष ,की आयु हीनी 
चाहिए, किन्तु ' जहाँ आदित्य नाम के बह्मचारी द्वों लिंसमें 

, ४८ वर्ष तक ब्रद्मचय पालन करना पढ़ना दें तब उनकी भायु 


युवकों की शुक्रतय जन्य शिर पीड़ा ' 
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४८२८१८०२४० घर्ष तक की हो तो क्या आश्चर्य । योगियों 
की आयु के विषय में तो कुछ कहना ह्वी नहीं। विषय - 
भोग से “सानव जाति श्रीर पशुवर्ग की ही ओोयु ज्ञीया ' 
नहीं होती किन्तु उद्निद (वनस्पति) घर्ग की भी आयु 
क्षीण होती हैं। आपने देखा होगा कि जो पोधे ओर 
बृत्त अधिक फूल ओर फल देते हैं वे थोड़े समय में ही 
मुरमा जाते हैं।.. 


शुक्र का सस्तिष्क के नाड़ी मण्छज्ञ के साथ विशेष 
सम्बन्ध है इसलिये क्षीण धीर्य पुरुष को विशेष संभोग 
करने से शिर' पोड असादि कष्ट होने लगते हैं. क्‍योंकि 
शुक्रवाहदी शिराश्रों का मनुष्य के सस्तिप्क, नाढ़ी मणठल्त 
पर विशेष प्रभाव पढ़ता हे क्योंकि सारे शरीर से शिर ही 
मनुष्य का सुख्य अक्ल है भगवान शाज्नेय कहते हैं, कि-- 


प्राणा आणभृता 
यदुत्तमाड़ 


यत्रांश्रित । सर्वन्द्रियाणिच । 
मड़ाना. शिरस्तठभिधीयते ॥ 
7 ( च० सू० अझ्र० १७ ) 
झाचार्थ वास्भट जी ने कद्दा है-- ५ 
सर्वेन्द्रियाणि ये नास्मिन्प्राणा येनच. संश्रिताः | 
तैनतस्पीत्तमाज्स्य रक्नायामाहतो.. भवेत॥ 
। - (६ अर्शज्ञ हृदयम्‌ ) 
इसी कारण योगी लोग ऊर्ध्च रेत्तस होकर शिर-स्थ नाढी 
मंडेल में शुक्र ठृंड़्धि कर उसे बलवान बनते थे जिससे 
मस्तिप्क शक्ति 'का विकास होकर शरीर की सारी शक्तियों का 
प्रांदुर्भाव द्वोता था जिस प्रकार विद्य्‌ त्‌ का सचालन, विथ त्‌ 
केन्द्राजय ( पावर द्वाउस ) से द्वी होता है उसी प्रकार 
'सारे शरीर की विद्य तू शक्ति (चात नाढ़ी ) का केन्द्र 
हमारा भस्तिप्क दै। इसी कारण मंस्तिष्क गत धातुओं का 
यदि क्षय होने लगे तब, सारे द्वी शरीर की शक्ति क्का क्षय 
होने कंगता हैं ओर अन्त से शारीरिक ,क्रियां का सचालन 
बन्द होऋर झत्यु ही जाती है । 


थ 


' कुछ समय हुए सेरे पास युक नवयुवक उन्माद रोगी 
चिकित्सा के लिये आया जो दस्त मेंथुन की' कुटेव से 
निर्वक्ष बने कर उन्‍्माद रोगी बन गया था और कुछ 
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काक्ष इसी रोग में रद्द कर अन्त से झत्यु का ग्रास बन 


« गया। 


पाठकों को बिद्रित दो गया होगा कि श्राजक॒त्त अधि- 
कमर युवकों को जो शिर पीढा होती है उसका मुख्य 
कारण शुक्र क्य ही है भगघान धन्वन्तरिं क्षय जन्य शिर 
पीटा के लिये क्षिखते हैं कि -- 


वसावलासच्षत सभवाना शिरोंगतानामिह सं क्ष्येन | 
ज्षयप्रत्रक्तशिर्सोडमिताप॑ः कष्टोमवेढु- 
$ ५४ अरुजो5तिमानच्रम ॥ 
सस्वेदनच्छुटेनवूमनम्येस्यग्बिमाज्ष श्वविद्वद्धिमेति ॥ 
-. (सुश्रत ) 
श्र्थाव शिर भौर मम्तिप्क गत बसा, धातु, कफ और 
किसी प्रकार शिर से ज्षत होने के कारण रक्त निर्गम होने 
से रक्त क्षय के कारण शिर क्षय जन्य शिर' पीड़ा द्ोती 
है. जिससे रोगी अधिक कष्ट का अ्रनुभच करता है. और 
यद्द पीढ़ा शिर के स्वेदन, वमन, धूम, नस्य और रक्त 
मोज्षण से अ्रधिक बढ़ती हैं।. यहां पर दसा शब्द मेद मज्जा 
ओर शुक्रादि स्नेद्न धातुओं का वाचक है जेसां कि 
आचाय॑ ढल्दण कद्दते हैं कि--- 


वसा शब्द उपलक्षणाथः तेन देह स्नेष्ठ 
मस्तिष्क मेटोी मजा शुक्राणि यहान्ते ॥ 
माधवाचार्य ने “धमसाधलासक्षत सभवानाम्‌” के ' 
स्थान पर '“असृग्वसाश्तेस समीरणानासःः ऐसा पाठ 
प्रयुक्त किया हैं प्द भी विलकुज्ञ उपयुक्त है. किन्तु मधु- 
कोष ध्याख्याकार ग्राचायं विजयरक्षित और कण्द दृत्त 
ने “समीरणानाम्‌? हस पाठ को असगत्त बनलाया है और 
उसके लिये यह युक्ति भी दी हे--- 
वानच्ये कफ बृद्धों कफज़ः शिगे रोग स्थात्‌ , 
'बृड्धिवाडपि विरोधिनाम , ( च० सृ० आ० श््ू ) 
दति बचनात ॥ 
क्चितस्व चिस्त्सा या मुक्त + “पाने नस्ये चसर्पि,- 
स्याद्मातप्नमघुरे: शतम' इति 


ततश्न समीसरण. पठो न संगत, 


ऊध्न॑जनम्न॒जरो गाइ़ 


2 पमीनक शििपशिी पी हज >> फनी मशीन मी आल 


[ भागः २ 
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नहिं.. ज्ञीणेबायौशमनमृक्त,. अपितरह्िवर्धन- 
विधि, यदुक्त "क्षीणा वर्धग्रितव्या ; 
(सु० चि० ञआ्र० ३३ )इति । 

यद्यपि यद्द युक्ति बिलकुल ठीक सी द्वी प्रतीत द्वोती 
हईं. किन्तु उपरोक्त पाठ से जो “समीरणानाम” पाठ हैं 
वद्द शिरस्थ नाड़ी मण्डल के लिये है जिसको आज़कक् 
पाश्चात्य वेज्ञानिक ( नर्वंस लिष्टम ) कहते हैं, उनमें शा्क्त 
वृद्धि शुक्र से द्वी होती है ओर शुक्र क्षय से उसकी शक्ति 
का क्षय द्वोता दे जिसका वर्णन हम ऊपर कर चुके हैं कि 
शुक्र श्रोर शिरस्थ नांदी मण्डल का घना सम्बन्ध है यही 
शिरस्थ वात नाढी की शक्ति का ज्ञृय “प्रमीरणाना क्षय? 
के लिये माधवाचाय ने प्रयुक्त किया है ओर चरक सद्दिता 
के उपयुक्त छोक में उसी वात नाढी को प्राण शब्द 
से सूचित किया है. क्‍योंकि नाठी मण्डल की क्रिया बन्द 
होते ही मलुप्य की जीवन लोज्ा समाप्त हो जाती है। 


यूनाती चिकित्सकों में शुक्र क्षय जन्य शिरश्शूज् को 


पुदाअजमाई श्रथवा जोंफ़ दिमागी कहते हैं. जिसका 


भावाथ मस्तिष्क निजता है ओर आधुनिक नव्य बेज्ा- 





5 


। 


निक चिकित्सकों के विचार,से (नर्वंस हेडेक )/ नाम 


फाजो नाडी जन्य शिरःशूल' हैं वह भी वात सस्थान 
की क्षीणता के ही कारण द्वोता हे श्रौर क्षय जनन्‍्य शिर- 
शूज्ष से इसकी समानता है । 


कालिजो में पढने यात्षे विद्यार्थी जो अज्ञानता के 
काहूण अपनी कुटेवों से भिन्न सिंश्ष प्रकार शुक्र क्षय 
किया करते हैं अथवा अपने विचारो को शुद्ध नहीं रख 
सकते ( क्योंकि, आजकज्ष विद्यार्थियों में धार्मिक शिक्षा 
का नितात अश्रभाव सा दी हैं ) जिसके कारण स्वप्मेद्दादि 


रोग होने के कारण शुक्र क्षय दह्ोता हैं जिससे उनका 


चित्त स्वाध्याय में नहीं जमता ओर थोडा बहत स्वाध्याय 
करने पर द्वी शिरः पीढ़ा, शिरोश्रम और कभी-कभी 
नेत्न चिस्फारित द्ोकर मूछित द्वोजाते हैं डस दशा 
को आधुनिक वेक्षानिक चिकित्सक दिस्टेरिया रोग कहते 
हैं। इसारे यहा आचार्य विदेह ने शुक्र क्षय जन्य शिरःशूल 
के किये जो लक्षण कहे हैं- वे इस दशा से बिलकुक मिलते 


्ू 





'ड। आचाय विदेद कद्दते हैं-- .|$“#- 
श्रमति -तुधते शून्य शिरोविश्रातनेत्रत . »' 
मूच्छा  गात्रावसाइश शिरोरोगेक्षयात्मके |! 
अर्थात्‌ चाय जन्य शिरोरोग में शिर से चकर आते 

हैं, नेत्र फटे हुए द्वोते हैं, शिर खात्नी था प्रत्तीत- द्वोता है, 

पश्चात्‌ को शरीर शिथित्ञ होकर बेहोंशी द्वो जाती दे । यदि 
शुक्रदयय जन्य 'शिरः शूल द्वोनि पर भी यदि रोगी, अपनी 
नासमझरी से विषय भोंग से उपरासः न के तब यह ज्षयज 
शिरोमितापे बढ़कर कष्ट, साध्य द्वो जाता है । आचार्य 
चक्षुष ने क्या ही सुन्दर श्दों से , सागर को 'ग़ाग़र सें 
भर डिथा है यथा ४ यप ह 

: . स्त्रो प्रसक्लादभिषातादथवा देह कर्मणा | 

ज्षिप्र सजायते 'ऋच्छुः, शिरारोग क्षुबात्मकः ॥ 
“ बातपित्तात्मक॑ लिज्ल व्याधिश्र तत्र लक्षयेत्‌ | 
«. यद्द रोग आजकल उन मनुष्यों को भी विशेष पाया 


“जाता है जो कि फिरज्नोपदश से श्राक्रात द्वो लुके हों. 


अथवा उनके माता पिता को फिरज्ञोपदश हुआ है । ऐसे 
मनुष्यो को बहुधा यह शिंरः शूल्ष राप्ति को विशेष कष्ट- 
दायक होता है अर्थात्‌, किसी प्रकार मनुष्य का शुक्र 
पित हो चुका दो तभी, यह रोग द्वोता है | 
फिरज्ञोपटश से होने वाले शिर शूल के लिये मांजून 
चोपेचीनी का निम्नाकित प्रयोग विशेष ज्ञाभकारी होता है । 


8६४--चोपचीनी का चूण ६२॥ तोला 
माही जदरद ही ७ भाशा' 
 सुरक्षान मोटा ' बा तोला .. 
घोजीदा . * ॥॒ / कन्नेर क्री जड का चकल 
- चीता सूत्र - ' प्रत्येक ७-७ सा०_ 
बढ़ो “हरठ का घकल हे मे तोला 
श्रजवाइन  ' दें: & साशा 
सोॉफ > ) 'श साशा 
मिर्च सफेद ब ३॥ माशा 
सोंफ रूमी गुलाब के फूल 
सोट क्लॉंग 


, , अस्येक्र १०॥ माशा ५ 


बे 


+ निशोथ का वछदो 


३ तोक्षा 

मस्तंगी रूसी . ३ तोज्षा 

: ” केशर असली 'प॥ त्तो० 
रोगन बादास मीठा... इतो०' 


शहद असली सब दवाओं से तिगुना 


“-संब श्रोषधियों को पीस छानकर वाटाम रोगन से दिक 


नाकर शहद मिलाकर रखते । 


मात्रा--४ माशा से बढ़ाकर १ तोल्ा तक भक चोपसीनी 
_(- से प्रातः साथं सेवन करें । 
- अथवा अन्य प्रयोग भी जो फिरड्गोपंदंश नाशक ओर 
व हण हैं उन्हें सोच समझ कर चिकित्सक-प्रयोग कर । 


क्योंकि आयुर्वेदाचा्यों ने जय जन्य शिरोमिताप 
के लिये यंह चिंकित्सा सूत्र कहां दै--. , 
०० लक ई कतिव्यों के * ' 
छ्षयजे क्यनाशाय कतिव्यो इ हणों विधि'।] 


पाने नस्ये च सर्पिः स्पाद्ातन्पेमंधरैे' अ्तम्‌॥ 
योजयेत्सयुण सर्पिष तपूराश्ष . भक्तयेत्‌ । 


नावन॑ क्ञीर 'सर्पिध्म्या पीन च क्षीर सर्पिषोः । 
क्षीर पिष्टेस्िलेःस्वेटो जीवनीयेश्च शम्यते || 


अरथात ज्षय_जन्य शूल के लिये जिस धातु का घय 
हुआ दो उसी को छृहण करने के लिये चिकित्सा करनी 
चादिऐ श्रर्थात्‌ शुक्र क्षय जन्य शूल- के लिये शुक्र 
बूद्रण औषधि देनी चाहिए ओर पान में नस्य में ऐसे घत 
जो घातधष्न मधुरादि गयों से सिद्ध किये गये हों अत्य- 
घिकर क्षाभ ढायक द्वोंगे । चरकोक्त मह्यापूरांदि घ्त का 
प्रयोग फिरक्ञोपदंश से हुए अथवा अन्‍य शुक्र तय 
जन्य शिर. शूज्ष के लिये भत्यन्त लाभदायक सिद्ध हुआ 
हैं ओर भोजन में गुढ़ थी मात्र पूश्ना श्रादि व इण 
पदार्थों का प्रयोग करना चाहिए । 


हमने ऐसे रोगियों को बृद्दद्‌ मूसल्यादि पाक और 
वाधास पाक प्रयोग कराकर अ्रधिक लाभकारी सिद्ध 
पाया है | हस रोग का भलुपशय स्वयं धघन्वन्तरि भगघान, 
ने #संस्वेटनच्छुदेन धूमनस्येरसग्यिमोल्षेश्र विवृद्धिमेति!ः 


'.. ऊध्व॑जश्र॒ुजरोगाकि 





इस, वाक्य: में कर्षण चिकित्सा से, गेग बृद्धि को श्राप्त 
होता है ऐसा संकेत किया है अर्थात्‌ इस रोग के लिये 
चृहण चिकित्सा द्वी उपादेय है क्योंकि संम्वेदन, छुद॑ न, 
धूमनस्य, _इससे कफ का क्षय होता दे और शुण्ठी आदि 
के तीच धूम से चसादि का क्षय होता हैं । रक्त विमोष्ण 
से रक्त का क्षय होने से रोग के क रणो की द्वी वृद्धि धोती 
हैं इसलिए इस रोग के लिए कर्षण चिक्त्धा के विरुद्ध 
वदण चिकित्सा का ही विधान है जो शुक्र वृदण दों। 
शव हस पाठकों के हित के लिए अपने कुछ उन अनुभूत 
प्रयोगों के किये लिखते हैं जिनका हस अपनी 
चिकित्सा में प्रयोग करके समय-लमय पर ज्ञाभ उठाते 


रहे हैं । , 


९५ 


2-ूहत्‌ मूतनल्यादि पाक-- । 
६ ६--सफेद मूसली का चूर्ण ५ सेर 
मे सेर 

““में औटावे ओर घीमी-धीमी श्रपम्मि से उसका खोबा 

बनावे झोर अ्रच्छी प्रकार देखे कि खोबा बना या 

नहीं क्योंकि मूसली फूल जाती है.। यदि ठीक प्रकार 

से खोवा न बना तो चद्द सठ जायगा | फिर उसको घी 


जायफतल दखिनी ज्ञोग 
| ज्ाबिन्नी नाथ फैशर 
ताल सम्घाना यज्ला 
नागबला अनियला 
कोंच के बीज मुलहदी 
सेसर का सूसक्ा सिंघाड़ा सूखा 
कमल गहद्टा की मींग बंशलोचन 
सुगनधवाला क्रकोल सिर्च 
धकरकरा गुजराती भीसमेनी कपूर 
प्रत्येक श्रोपधि १-१ तोज्ा 
धघोये हुये तिल >॥ 
सिद्ध चन्द्रोदय २ नोला 
>निश्चम्द्र भ्रत्रक भग्म २ तोला 


“एन सबको मपिल्ञाकर कतरी अथवा सोंदक बनालें। 


मात्रा--२ तोजला से ४ तोजल्ा तक प्रात, सायं गौ दग्ध से 
से खा | यद्द पाक श॒ुक्नक्षय जन्य सब ही रोगों को 


दूर करता हैँ । थद्द शीत काल में विशेष लाभदायक 
होता है । 


१ सेर से घीमी-घीमी अ्र्मि से भूने फिर मिश्री ४. -बोदाम पक-- 

सेर की चाशनी बनाकर उससें उपरोक्त खोवा ओर. ४८--वादाम छिले हुओं की मींग १० तोला 

निर्म्माकित ओरोषधियों काचूंण ,और बादाम, पिस्ता, - पिसा , , के /श्रखरोट 

गोला शआ्राटि मिलावे । ओषधिरयां ये हैं-- - चिरोंजो !... चित्रगोजा 
६७--सलोंठ स मिर्च स्थाह काजू छुदारे का यक्ल 

छोटी इलाइची के दाने - दालचीनी सस खस , /. प्रत्येक २-२ तोला 

त्ेजपात . « हाऊ बेर “ईन सबको-शाय, दूध ६२ सेर सें पीसले फिर इस पिष्टि 

सॉफ « सितावर कोघी। में भून लें। सिश्री ६२ सेर की चाशनी 

जीरा सफेद अजमोद घनाकर उसे उतार कर पिष्टि मित्लाकर पश्चात्‌ को 

चित्नक गज पोपर निस्‍्नोकित ओंषधियों का चूर्ण मिलाकर चर्फी अथवा 

पिप्पली मूल क्रजवाइन..' मोदक बनायें । ओषधियां ये हैं--.. , ' 

आंवला और कर $६६---केसर असली | 

गोखुरू फाठुली असगरन्ध नागौरी कु नज जायफत्ञा कक 

धनिया * बढ़ी हरड़ का चक्कल मुक्ता पिष्टी "शुक्नाब जल्न से निर्मित 

नागर मेंथा रे 


समुद्र शोख 


प्रस्थेक ३-३ माशे 





' झादु १ 5३; ) न 
-  काबद्ी मिच्_ “ पीपर छोटी 
छोटी इजायची के दाने चांदी भस्म 
प्रवाल चन्द्रपुटी प्रत्येक ६-६ सांशा .', 
: वशलोचन नीज्ीकाई १ तोला 
..' ध्वोंदी वर्क .._.. ३० नग 
» संवण बक ५ ११ नया 


५ 


“उन सबको भलो प्रकार मिलालो | '' 


 माना--९ तोढछा से ४ तोला त्क। झनुपान गाय का 'औंदाया 


हुआ दूध । इसका प्रात” सायं सेवन हर भकार की 
मखतिप्क गत निबंलता, शारीरिक निर्बल्षता, शिरः शूल 
 शऑर दृषश्टिगत निरबंगता और मस्तिप्फ की सनसनाहृट 
जो कि शुक्रहय से होती है, दूर -होती हैं। 
शोत्त ऋतु के लिये णक ओर दरीरा जिसे हम अपने 
रोगियों को सेवन कराकर - ल्ञाभ ,पहुंचाते रहते हैं घद्द 
यहहें---- ' ५ 


' १००--मीझे बादाम की मोंग & नग 
खसमशखण सफेद छमाशा 
धनिया सूखा ह ४ साशा 
तुख्म काह कुचले हुये ४ साशा 
मीठे कह की सींग ४ माशा 


« “इन सब ओपधियों को पांनी सें खूब बारीक पीसकर 
छानकर रखलें | गाय का घी ६ तोला कढ़ाई सें डाल- 
“ कर गे होने पर इसको ढालदे फिर मिश्री ४ तो० 
मिलाकर निशास्ता बनाले | इसमें ५ वक सोना मिला- 
कर प्रात, कात्न प्रतिदिन सेवन करें । इससे किसी भी 
प्रकार की निर्बलता से शिर शूल द्वो दूर होता हैं । 
परम अद य ग़ुरुर्णा गुरु स्वर्रीय कविषरक्ृष्ण मद्द जी 
- « काथद्द छोटा सा प्रयोग सामसन्‍य जोगों के लिए बहुत 
, क्लाभदायक सिद्ध हुआ है जो 'इस प्रकार हैः 
१०१--मजानो हविषि दशाक्ष लम्य' किंचित्संमष्टा: 
“ - पुनखूषिता रसे सिताय | ४ 
प्रीयूघादर्पि रूचिमद्ध ता दघाना, म॑स्तिप्क॑ सपदि 
विशिष्य जू हइंयन्ति ७ “इज 


युवर्कों की श॒क्रशयजन्य शिर पीड़ा 


२८ 


) । ; [ ;| ई ड़ हु 
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--भर्थाद्‌ खीरे के घीजों की मींग खूब बारीक पीसकर 
घोमी झांच से घी से भूनकर मिश्री की चासनी यना- 
कर उसमें डाज़ दें । यद्द मस्तिष्क को व्ृद्दण फरने 
के लिये अपूर्व श्रीषधि है । 
जवाहर मोहरा जो धनी पुरुषों के किये प्रयोग कराने 
योग्य है। , 


१०२--जदर भोदरा-खताई पिष्टि २ तोज्ा 
माणिक सुर्ख भस्म या पिष्ट. अ्रकोक भस्म 
. मुक्ता पिष्टि गुल्ाबजन्न से पिसी हुई 
प्रचा्न चन्द्रपुटी संग यशघ भस्स 
तृणकान्त सणि पिष्टी . १-१ तोता 
वशलोचन ६ माशा 
रजत भस्म ६ माशा 
: स्वर्ण भस्म ३ माशा 


---इन सबऊो बढ़िया खरल् सें अर्क केवढ़ा, अके 'शुज्ञाद 


में ३-३ दिन खरल करें । ४ 
मात्रा--२-२ रफ्ती की घटी बनाते । प्रातः साय॑ -१ गोजी 
: से २ गोली तक धारोष्ण दूध से सेवन करें । -, 

एक और मसाजून जिसको दम अपने रोगियों को 


सेवन करते हैं और लाभदायक पाते हैं इस प्रकार दैः- - 


१०३--सोंफ के चावल धनिका के चावल 
-+ १०-१० तोक्ा हैं 
'वंशलोीचन छोटी इलायची ' के दाने. 
मूसल्ली सफेद बहमन सुर्ख 
बहमन सफेद अस्येक २-२ तोला 
,,. पचों सगज १० तोला 
बादास की भरा १० चोल्ा 
खस खस सफेद बिना पिसी हुई द तोला 
शुल बनफसी & तोजा 
शकर विगाल् न्‍े | १ /घोला | 
गोंद कत्तीर - > तोला 
गोंद बबूल धी में भुना हुआ «१० तोला 


गोंद ममीरी घी में श्ुना हुआ २ चोद्या 


<४ ] उ्वेजम्रुजरो गांक [ भाग ६ 
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--इन सब को यारीक पीस के * प्रत्येक कार्षिक॑ भाग मत स्वर्ण दिशाणकम | 
विद्दीदाना ह ३ तोज्ा निमष्पिष्य वाटिका कार्ण हिगुज्ञा फल. मानते । 
पानी २० तोका श्र्थाव-- 

लेकर लुआव बनावे | जअमिक नि वन्त अस्त तट नि 
ज खक मकर दी गंधक ऑँवलासार शुद्ध २ ताला 
च््‌्‌ 
पानी २० तोक़ा परा छुद् * तोजा 
> कप कज वह्नभस्म ताज्षयोगेनपुटित (शाह्र घरीय) $ तोला 
कह चौँदी भस्म ६ साशे 
चन्दन चुरा सफेद » तोला हे 2 238 
जा ५५ जोलो य्रशद' भस्म ६ माशे 
०] ०] 
< ताम्र भस्म ३ माशे 
“-लेकर पीस छानतें । ॥ 228 हर 
भीमसेनी कपूर ४ ताक्ना 
अरे केवडा २० तोंज्ा जाचिब्नी ध्तोष्षा . . 

--इन चारो द्रवों को कढाई में ढालकर मिश्री २सेर की जायफले ु ४ तोला 
चाशनी बनाले फिर नीचे उत्तार कर उपरोक्त ओपष- विधारे के बीज शुद्ध, शुद्ध किये घत्रे के चीज 
धियों को सिलायें । यदि हो सके तो उससें-- प्रत्येक १-१ तोला 

स्वर्ण भस्म 
प्रवाक्ष पिष्टी ६ साशा कक हमर 
न ख हक विधि--उपरोक्त स्ोषधियों को खूब खरल कर जन्न के 
मिलेगी कदर 5 शो साथ घोट कर २ रची की गोज्ी बनाले | «५ 
मुक्तापिष्टी ३ माशा रजतावलेद्द का प्रयोग ( यूनानी ) भी इस रोग से 
कस्तूरो जा बढा क्ाभकारी पाया है-- .' 
वर्क सोना १॥ माशा १०५ - चांदी भस्म ६ मारे 
-+मित्ञाकर रखले। ह हि कह्तुरर सलली ३ माशे 
शअ्रस्तर २ माशे 
सात्रा--$ तोला से से रे 
४2080 गज] तक दर + लेवल कर तृथकान्तमणिण पिष्टी सम्यसव पिष्टी या भस्म 
हमारे चिकित्सालय सें “पमद्दा लद्मी विज्ञास रख??? प्रत्येक १-१ तोला 
ग्रोगं चर दर 
जिसका प्रयोग निस्‍्नाछ्ित हैं, क्षय जन्य शिर पीड़ा के मोती गुत्ताब जज में खरल किये ३ साशे 
लिये अत्यन्त रे पाया है। इसकी १-१ चटी वश्ज्ञोचन , *' पोज 
प्रातः साथ॑ गाय के घा “ 3 
हे रोप्या दूध के साथ - प्रयोग फराते इन सबको पहिले गुज्ञाब जक्ञ सें खरल फरें, आबरे- 
मी शस कच्चे को अज्ग पोस छान कर ५ तोला लें 
१० पल वज़ाभ्र चूराम्य तदडी गनन्‍्ध -पारदौ | ओर इसी में घोट दें फिर मिश्री सद ओआषधियों से 
तदद्ध वक्ध भस्मापि लददे तारक॑ तथा] - तिग्रुनी लेकर--- हे 
तत्मम ्े * 
तत्मम यशव्झ्वेंव तदढ ताम्र भव्मकम | अक शुन्षाव सीठे सेव का रख 
रस तुल्यश्च कप रखातीकोष फले तथा ॥ याजर का रस प्रत्येक २०-२० तोज्ा - 


इेडबरक बॉजश्च वीर्ज स्वर्शफलस्यच । ३ शेषांश प्रष्ट ८ पर देखिये ) 


खधाब सद॒क्‌ ( िला-ठाछां॥ ) 


लेखक-श्री-पं० क्षष्णप्रसाद जी त्रिवेदी+0. “- आयुर्वेदाचाय 


किमी 
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,.बहुंमानास्पद पं० कृष्णप्रसाद त्रिवेदी वी० 'ए० आयुर्वदाचाय आधुर्वद जगत के 
लब्पप्रतिष्ठ एवं माने-हुए आयुर्वेद सर्मज्ञों की श्रेणी के रत्न हैं। आप आयुर्वेद सरणी 
प्रवीण चिकित्सक ओर सिद्ध हस्त लेखक हैं । यथा समय सवंदा ही आपने मेरे 


निवेदनों को सत्कार दिया है। इस ऊर््बजन्नुजरोगाक्क के लिए आपके 


एकाधिक लेखों 


आशापूर्णता में बाधा उपस्थित की है । इस देवी कारण के रहते भी आपने अधावमेद 


विदेशीय प्रकाश से अमित और पथश्रष्ट चिकित्सकों को प्रिय शब्दों द्वारा पिंहावलो- 
कन के साथ साथ ऋषि शरणी की अपनाने का सुन्दर उपदेश देकर बहु कल्याण 


कियां है । | 


| 


| 
॥ 
| 
| की आशा थी परन्तु आपके स्वास्थ्य ने इस वार इच्छा रहते हुए भी इस दिशा में 
॥| 
| 
| 
| 


| 
| 
। 
पर मार्मिक और तुलनात्मक निवध में स्पष्ट और निर्भीकता पूर्ण भावों को प्रदर्शित करके ॥ 
॥ 
| 
| 


आचाय हरदयाल वेध 
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ऊर्ध्वजन्नजरोगांक के लिये सुझे भी कुछ लिख भेजने 
के किये संपादक प्रवर की ओर से आदेश सिज्ना । तदनु- 
सार आदेश पोलनार्थ, समयाभाव /से संक्षेप मे ही उक्त 
विषय पर अपने विचोर एवं अनुभव को पाठकों के-समत्त 
रखता हू । हे हु 

यह आधाशीशी नामक शिरः शूल, रोगी ओर वेच् 
दोनो के लिए. बढ़ा द्वी त्रासदायक है | “इस रोग से प्राय 
“ अब ही परिचित हैं ।- किंतु निश्चित 'आंयुर्वेदीय शूल्लघ्न 
ग्रोषधि उपलब्ध -न होने से बढ़े बढ़े वेद्य भी संकट एवं 
द्विविधा में पढ़ जाते हँ। वे अन्त में एस्परिन, अन्टि- 
पायरिन; फिनिस्टीन, क्लीरल द्वायडूं ट, त्रोमाइड आदि 
सशिक शासक एव ,दानिकर- विदेशी ओषधियों को शरण 


लेते दें । कोडोपायरिन, सेडिनाल, हरेमार्न ” आदि 'ज्षणिक 
प्रभावी क्रोषधियों की योजना कर बेठते हैं। यद्द बढ़ी ही 
ह।ख की बात हैं। यह शोचनोय पराषल्नम्बिनी दुशा 
शीघ्रातिशीघ्र नष्ट होना, श्रायुबंद की उन्नति के ज्िए पर- 
सावश्यक है । ४ 


ह अधावशेदक के कारण ओर संम्प्राप्ति के सम्बन्ध सें 


: आधुनिक विद्वानों' में एक मत नहीं है। आधुनिक कई 


वैद्य या ढाक्टर इसमें आलनुवंशिक प्रद्त्ति को कारण मानने 
ज्गे हैं, त्था नेच्च'रोग, नास्गरोग, दंत रोग इसके प्रतित्षिप्त 
प्रवर्तक कारण हैं ऐसा माना जाता है अर्थात्‌ अर्धावभेदक 
की चिकित्सा से इन कारणों का विचार आवश्यकीय दी 
द्दे । कई लोग विशिष्ट प्रोटीन्‍्स हब्यों के अतिसेवन को 


धध ] 


कस ५325०325 ८5०७ ८१८०-८६ ८००० ८०7५ ८७८० ८१ ८०८१४८७८६८ ८७०६ ८7३०४४०९ ८०८८८ 302८ 20८25०5८४:५५८...८०८..८. ६८८०. ४००००८०८८००००० .०८१८०८५८०५८०:८८६८८८.. २.००... २२३०... ..६...००-...०५त087.०००८२.......०- 








इसका कारण मानते हैं। कोई कोई शँत्र विष को इसका 
प्रभावों फारण बतलाते हैं प्रोर कु विद्वानों की सम्मति 
से थद्द एक केचल मानसिक रोग है, तथा कोई मस्तिष्क 
अन्धि जेसे अवयच फी विक्वृति को इसका प्रधान कारण 
मानते हैं । 


किंतु आयुर्वेद के रहस्य को जानने वाला ने 
अष्टांग? “सम्रदके आधार पर स्पष्ट घोषित करता दे कि-धृ्त, 
धूप, जत्न क्रीडा, श्रतिनिद्रा, श्रति जागरण, अत्यम्थुपान, 
मदपान, वेग धारण, दइं घ, अ्रलात्म्यगन्ध, रोदन इत्यादि 
इसके कारण हैं । बरस इनसें से पता लगा जीजिये, पर 
त्दनुसार सफल चिकित्सा कीजिये | इन कारणों में बाह्य 
और झाभ्यन्तर दोनों प्रकार के कारणों का समावेश दो 
गया है। “असांत्म्यगंध” यद्द आधुनिक “अलर्जी' का ही 
'एक दूसरा रूप है। उक्त कारणों से शिरोगत चातप्रकोप 
होकर अ्रधावभेदक या शिर' शूज्ञ की उत्पत्ति द्वोती है । 


अधोवभेदक का शूल्र प्राय. भ्रातः काल से प्रारम्भ 
द्ोता है; इससे उक्त भेद, सितली ओर भ्रम श्रादि चात 
के लक्षण हो सकते हैं । किंतु घात दोष के साथ जिस 
य दोष का अनवध दो उसके अनुरूप भी लक्षण दो 
सकते हैं. ओर सुख्य दृष्ट्य यद्द दे, कि यद्द शूल अति 
तीम्र स्वरूप का होता दे | शूल की दुशा में रोगी प्रकाश 
और आवाज को भी सदन नहींःकरता । किंतु वह्द मर्दन, 
स्नेहन, स्पेदंन ओर बंधन से कम द्वोता है। इस उपशय 
से हस रोग में वात दोष को ग्रधानता स्प्टट सिल्‍्ठ 


चडोती है। 


पचिकित्सा--इस रोग की चिकित्सा के शूल्ददर श्रौर प्रति- 
बंधक ऐसे मुख्य दी श्रकार हैं। जिस रोगी को यह्द 
रोग बारबार ( पहात्‌ कुप्यतिमासाद्दा ) पछाइता है, 
उसके म्रुज्ञ कारण या कारणों का शोघ कर, तदलु- 
सार कारगणाचुरोध से प्रयत्न पूनक चिकित्सा -करने 
से बराबर सफलता प्राप्त द्वो सकती है। 


मज्जागत बात दी इस शूल्ञ की प्रधान सम्प्राप्ति है, 


ऊध्वंजत्र॒जरोगाक 





इस बात को ध्यान में रखते हुमे वास्भट चिक्षिस्पा स्थान 
झध्याय १६ में कहे गये 'तिज्नादिमोदकः ( जिसमें तिल, 
हरद, शुद्ध मित्राधा शोर गुड को योजना है ) का प्रयोग 
उत्तम कार्य फरता हैं। “म्निग्धोप्णं घातशमन? इस सूत्र 
रूप नियमानुसार हस प्रयोग के द्वारा मम्तागत चात 
श्रबश्यमेव रमन दो जाता हैं । 'क्वजन्रुविकारेप स्वम्काके 
प्रशस्थते! इस सूचाजुसार इस प्रयोग का सेवन राग्रि के 
समय शयन के पूर्व करादें, श्रोर श्रातः उठते ही तदारव- 
शसन रूप से सह्दावातविध्यंश श्रार सृतशेंखर २-२ रक्ती 
का मिश्रण घुत के साथ सेवन कराये । 


यदि घात का ग्रनुयध हो; तो उक्त सत्तगेंयर की 
योजना कर प्रयवा प्रातः उठते ही उत्तम केशर का 
जरा घी में भून कर समभाग खाँद मिला बकरी के दूध 
के साथ पिलावें। श्थवा-- 


१०७--गोरखम्रु ढी के स्वरस को गरम कर उसमें काली 
मिर्च का चूर्ण मि्ा सेवन कराने । अयवा--- 


१ ०८--पन्रिफक्ा हल्दों 
गिलोय चिरायता 
नीम की छाल समसाग 


सब को जो कूटकर रतोला मिश्रण को आघसेर (४० तो०) 
- जल में खतुर्थोी श क्राथ सिद्ध फर पिलाने | 
थदि पित्त का श्रनुबंध हो, तो-- 
१०६--द्विफला 
अइूसा 


नीस की छात् 


कतुघा पटोल 
१-०१ भाग 


+लेकर जो कूटकर चार गुने जल में पकायें। चौथा भार 
शेष रहने पर छानकर उससें ६ भाग शुद्ध गूगल 
मिला! पुनः पकार्वे । गाढ़ा हो जाने पर गज्षिया २-२ . 


साशे की बनालें। १ या २ भोज्नी उष्ण जल के 
साथ सेचन “कराई । 


रोगी को पथ्य में--उप्ण भौर स्निग्ध पदार्थ ही 
विशेष द्वोनी चाहिए । 


अ++++40 ०... 
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शिरः गुल («०7००० ) 


श्री क० करृष्णमूर्ति ,वत्स वच्च वाचस्पति इन्चाज आजाद हिन्द कमिकल्ज काँगढ़ा 


ग 


जज +चै०.-+++ 


मा छः छ ० हा के आर $ आ रथ 


प्रिय कविराज कृष्ण मूर्ति वेंध वाचस्पति आजाद हिन्द कैमिकलज कांगड़ा के 

आयुर्वेद विभाग के अध्यक्ष हैं। आपके आधीन सस्था सुचारु रूपेण आयुवद अचार 
कार्य में सलस्न हैं। आप कुशाभुद्धि एवं प्रवीण चिकित्सक हैं | बशागत , ब्रिकित्सा 

९ कम के रल हैं । आपकी विवेचन शेली सुन्दर, भाषपूर्ण एवं पूर्ण तुलनात्मक है 
| - आपने प्रस्तुत लेख में उमयज्ञता का पूर्ण परिचय दिया है। आशा है आप श्पने 
0 उन्नत विचारों से भविष्य में आयुवेद के प्रति रुचि रखने वालों का पथ ग्रदर्शनं करेंगे । 
योग्य एव विनय सम्पन्न शिष्य के नाते मुझे भविष्य में आयदेंदोचतिं परक आपसे-वड़ी 


डर 


बड़ी आशाएं हें । 


! 
५2 ब्ब 


2. 


) 


ऊ 


कं |! हि 
जे प््स्स्सस्ध्मतसत पनननानससाानन्‍+२ ०० शाह कक ८ कक ९ .ल्शपफमनसप5 


आधुनिक युग में हसने मान खोया अपमान पाया, 
शांति खोई “युद्ध पाया, ज्ञान खोया विज्ञान पाया, धर्म 
खोया ' तक पाया, शरीर सोया “सस्तिष्क पाया शआदि 
' झ्रांदि:' पैसा १६४६४ में धोने वाले सास्क्ृतिक ,सम्सेज्ञन 
में श्री ऐच5.सी० मुखर्जी ने देहल्नी में भाषण देते हुए 'कद्दा 
था। यदि इसमें “म्वास्थ्य खोया ओर रोग पाया भी जोढ 
दिया जाय त्तो कोई अत्युक्तिन होगी। 
: प्राचीन काल में जहाँ हम हष्ट-पुष्ट द्वोते थे चह्दां 
.' आजकल्ञ : दुबले- पतले और आक्रॉत द्वोतेजा रहे हें। 
कोई .घर पसा ,नदीं जिससें कोह न कोई रोग अ्रपना 
डेरा न ,जमाएु छुए हो ! यदि श्रोर कुछ-च द्ोता द्वोगा तो 
शिरः शूल तो अपश्य होगा। बच्चा, - बूढ़ा, स्त्री, पुरुष, 
युवक, युवती सभों' लगभग इसकी शिकायत करते 
सिलतेहें । / | 


२--जो क्षोग गदी ओर 


. आचार्य हरदयाल वेद. 
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परिचय - . 

शिर शूल कोई रोग नहीं अपितु कृतिपय रोगों का 
-अधान लक्षण हैं। यह एक प्रकार की अरति ( 0६8- 
००705 । है जो कि शिर में द्ोती है । यद्द ,आ्रावश्यक 
नहीं कि पीढ़ा द्वी द्वो परन्तु इसकी विद्यमानता मनुष्य - 
को क्रमणशील नहीं , रददने देती है। क्योंकि न तो 
आक्रात को प्रकाश अच्छा लगता द्वैन चह एकाग्र भन 
हो सकता है श्रोर न द्वी उसे शोर आदि श्च्छे कगते हैं । 


« फीरेणु 
१-जो ज्ञोग अपने स्घास्थ्य का ध्यान न रख कर खून 
, शराब और,कबाब पीते और खाते हैं उनको शिरःशूल 
द्वोता है । 


तक्त गल्तियों में रच्े हैं 





श्ष्ण ऊध्वेजश्रुजरोगाक [ भाग € * 
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चिंतित जीवन व्यतीत. करते है. या चिड- ३ई->वात चाढ़ी का शूज्ष (पछ7'802879) । 


ख,.. चिछे स्वभाव वाले , होते दें। सोच विचार का 


काम कहने घालो को भी यद्द रोग हो जाता दे और ' 


अधिकतर चहो इससे पोछित द्वोते हैं। डाक्टर 

सेविल लिखते हैं कि 375060ए ॥5 [9"008- 

9ए 6 ॥70$% व90709 08088. 07 

60फ्राणपर०त0 ॥68090॥85, ) । 

कुछ विद्वानों का विचार दे कि शिरःधूल का कारण 
केवल विबन्ध( (४078गग8707 ) और नेतन्नों से 
श्रधिक कार्य जेना ( 0ए8 50'8॥7 ) ही है। इस के 
अनिरिक्त बहुत से रोग यया तात्र ज्वर, श्रामवंत, फिरड 
रोग ( 59ए0907]3 ) श्रादि, तथा सर पर भारी पगढी 
शादि बान्धना भी इसके कारण हैं। 


भेद ( +ि708 ) | 
आयुर्वेद में शिरोरोग के निम्न भेद किये हैं-- 


१--वातज्‌ शिरों रोग, ३--पेत्तिक शिरों रोग, 
३--कफज शिरो रोग, ४--सन्निपातन शिरो रोग, 
&€--क्रमिज शिरो रोग, ६--क्षयज शिरो रोग, ७---श्रन- 
न्तवात, र--सूर्यावत, &--श्रर्धादभेदक, १०--शह्डूक. 
११--रक्तज शिरों रोग, | शाद्ञ धराचाय ने शिर कर्प 
नामक एक अन्य भेढ भो माना हैं । 
परन्तु सुगमता के लिये यदि निम्त तीन भेद कर 
“लिये जाँय तो अच्छा रहेगा। हन सब का उनसें पअंत- 
“भाव दोजाता है। , 
१---स्थानिक तथा चातिक संस्थान सम्बन्धि कारण । 
(,008] 200 ए७एको0209) 059घ568 ) 
२--सार्वाहिक कारण ( (४9707'8] ठकत868 ) । 
३--प्रत्यावत्तित कारण ( ०७१७५ ८छप्र825 ) 


सस्‍्थानिक तथा वातिक संस्थान संम्बन्धि कारण 
इसके आठ भेद हैं-- 


१--चिन्ता ध्यादि के द्वारा पढ़ा होने घाल्ा शिर'शूल्न 
( #आहाछफ् जि९४090॥8 )। 


पु 


२-अर्घावभेदक या गाने शिर की पोढा (08/छा9)। 


९ --वायुकोटर' जन्य शिरःथूल (9079 488048०/0७) 
६--शोर्षावरण शोथ जन्य शिरश्शूल._ ( (०0788) 
_ 4698020१8 ) 
६--उपदश जन्य शिरःशूल 
806 ) । 
७---थ्राबात्तज शिर-शूल (7'छप्रा॥8॥0 र7698098006) | 
८--श्रन्त शीष॑ दबाव के कम हो जाने या बढ़ जाने से । 
यथा शिर मेँ अबुद भ्रादि का द्वोना ! 
- चिंता जन्य शिरशशूल( 47507 सृ०808०॥० ) 
वास्तव में तो इस-अवस्था को शिर श्रूल नहीं कद्द 


हा 


(5५]#06 चि&8वेर 





' ( पृष्ठ ४ का शेर्षाश ) 


--सब्रकों अवलेद्द विधि से श्रचलेह बनाले ! 

मात्रा --3 माशै से ६ माशे तक गाय के दूध से प्रात 
साथ खावें । यह इंस रोंग के सिचाय हृटय नियंत्ञता 
आदि वात पित्त जन्य श्रन्य विकारों को भी दूर 
करता दैं । | 
अन्त को अपना एक अश्रनुभूत प्रयोग जो हमारे चिक्रि- 

व्सालय हैं शतशोथ्लुभूत सिद्धि हुआ दे । उस गुप्त प्रयोग 

को पप्राणचाये? के पाठकों को लिखकर छेख समाप्त कर 

रहे हैं हमारे यद्वां इस प्रयोग कहा नाम * साणिक पन्‍्च/रूत! 

है इसको हम ज्षय जन्य शिरो रोग के सिवाय प्रत्येक 

प्रकार के 'ज्षय पर अयोग्र करते हैं श्रोर त्व/म पाते हैं| शरीर 

के किसी भी झंग को ह्बन्नता इससे दर द्वोती है । 

१०६--माशणिक पिष्टी श्रथवा भस्म 
निगश्वन्ट अश्रकसस्म शतपुरो, *. म्वर्ण भस्म - * 
रजत भस्म प्रत्येक समभोग 

“लेकर त्राह्मी स्वर छुने हुए में ७ _दिन तक बढ़िया 
खरल में घोट कर रखले । पा नं 


बव्िवद्ष भस्म 


“मात्रा-इसमें से ५-१ रक्ती प्रात साथ भक््खन अथवा , 


शहद से चाट शोर चिकिस्लक इसको प्रयोग कर ' 
इसका फल देखें। हि 


( सर्वेसन्तु निरामया ) 


ता 


अर १०२ | कु | शिरसूक्े, |. न  ! - | #६ 
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“ सकते हैं परन्तु इसका कष्ट ' इतना 'असद्दनीय होता है की भ्रपेज्ा सियों में अधिक द्वोता है पद्द भो रजोनिवृत्ति 
कि शिरःशल-का भी नहीं होता हैं ।- रोगी अपने सिर श000]87038 के बाद | 


को भारी' अथवा घुटा-घुटा सा अबुभव॒करेता है. उसे. विग्रकृष्ट कारण --ेन्नो से अ्रधिक काम करना, भोजन की 





थकावट, वेचेनी,. अन्यमनस्कते।, निद्धानाश, निराशा ... » अव्यवस्था, मासिक धसं का आना, ठरड का लग 
बादियों कीं सी बातें करना; तथा शरीर का क्षीण होना जानो श्रादि २ कारणों का बडे सुन्दर शब्दों सें परत 
' ग्रोंदि मयझूर लक्षण अनुभव द्वोते हैं। क्षयज शिरः शूत्र किया हैं । पं 


४४ 


/ में भा लगभग लें रु अं 
री लगभग यद्दी लक्षण दोते हैं । रूच्षाशनात्यध्यशन- प्राग्वातावर्श्यगमने- । 


चिकित्सा ( 77९७ए0॥ ).' . ' 7 वेग संघार्णाग्रासव्यायामै., कुपितोडनिलः ॥ 
केवल' सकफोवाडर्थ गहीत्वा शिरसो बली | -. .' 


१०४-स्थानिक उपचारों के अतिरिक्त रोगी को प्रायः रखा- 


“यन सेवन कराना पढता है और अधुना इसी अकार के. - मन्यामू शह्ड कर्णाज्ञिललायधि5तिवेदनाम -॥| 
रोगी अधिक मिले हैं| बातंन्पाि लिकित्सों में बरित शस्त्रारिण, निभा कुर्यातीवा सोड्घावमेदक. | 
योगइसमें अपूर्व लाभ करता दे । साध में च्यवनप्राशां ' नयने वाअ्यवाश्रोत्रमतिं बृद्धो विनाशयेत्‌ ॥ 
द्वादासव, दशमूल्ारिष्ट ठेना चाहिए | इसके अतिरिक्त ्न्‍्य श्र्धाव--रूत भोजन--अंध्यशने-पूर्वविशा की. चायु 


स्वरणंयोग यथा बरु० जचमी विज्ञाश रस, बृ०्वातगज्ञाकुश , का सेवन, अस्यन्तें मैधुन करना, बेगों का धारण करना, 
« अश्वगन्धारिष्ट भी अपूर्व लाभ करते हैं । कदाचित्‌ केवल. साहस करना श्रंथात्‌ अपने बल से अधिक कार्य करना, 
चन्द्रपेभावटी तथा त्रिफल्ञा चूर्ण में सोफे तथा धान्यक व्यायाम आदि कारणों से प्रकृपित चायु केवल अथषा 
मिज्ञाकर देने से तो बहुत ही लाभ होता-दै । पांश्रात्य. कफ सद्दित आधे शिर को जकढ लेता है और सन्या-भ्र,-शह्ु 
शात्र मे इसके लिये ।?87'800॥776 कासूचीचेध तथा, करण, ,आँखे ओर मस्तक श्राथे से तीम वेदना करता दै। 
(8 0०प्रा(%/0०९/०0)अ्रथवा 0 6:0॥78श्रथवा.. जिस पीड़ा में शस्त्र श्रधवा अरणि के काटने की सो 
()60 ॥ए०' 0 हेते हैं। चिकिस्सा सिद्धांत लगभरा « पीडा हो डसे अर्धावभेदके कद्दते हैं। यद्द यदि बहत हुत चढ़ 


नएक्र दी है। ५ -- ', जाबे तो कान अथवा आख के नाश कर देता है। 
-अधांवमेदक ( 27006 ) धर संचण ( 0शगर०/078 ) 
,€ ' पैश्विश्य चिकित्सा शास्त्र में 'इसे 'निशाग॥ठ'क्षााक्ष.' आयुर्वेद सें वर्णित जक्षणो का सूत्र रूप से घर्णन 


तथा यूनानी 'मे खुदा -निस्फ़ी या शक्तीका कहते हैं। ऊपर कर दिया गया है। उनका विस्तार तथा क्रम जो कि 
मछ्मान्ग्ाधा छिछया का अ्पश्रश है, (#'878 देनिक,चिकिप्सा सें मिद्वता है निम्न है। 


छोपडी अथोत आधी सोंपडी दोनों शब्द । ,80) इटली रोगी पक इसे शिर. अंद के बैत आहे कि पल 
की भाषा के हैं। 


हर तीम पीड़ा द्ोती है उसको हज्ास द्वोता है भर कभी 
इसका परिचय इसके नाम से ही चर्ष जाता है। कभी सन भी होने ब्गता है। 


श्रथोत्‌ ऐसी पी ढा जो आधे शिर में दोती है । े 
त्त्‌ ड़ शेर में दोती हैं । “ वेग झआाने,से एक दिन पू्ब रोगी अपने आपको 


5 कोरण (ऋघण०89 2 सुस्त तथा भ्रार्त सा अनुभव करता दे और उसे पोड़ा 
यह रोग बहुधा सहज द्वोता हैं। कदाचित्‌ बाल्य- की सूचना द्वो जाती है। दौरे का प्रारम्भ निम्न प्रकार 
काल में' ओर बहुधा किशोरानस्था में होता है। पुरुषों से होता है। 


ः 


ब्+ 


है तञ्नज ३ व गे भैः 
ऊच्धजन्नरजरोगाक सर 
६० | ऊध्चजश्ु [ 
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१---आँखो के श्रागे काला सा धब्वा दिखाई देता दे । 
करदाचित भावों के आगे फूलकदियों सी चलती 
द्रीखती हैं। | 

+---शाने २ रोगी के गुक हाथ भ मनक्ानाइट हाती हें 

' जोकि धीमे २ बाजू, श्रोष्ट-निद्वा-तथा नीचे टांग 
को बत्ती जाती है। यद्द मनमानादट चहुत धीमी 
तथा झदु होती दे। यह अवस्था अधिक से श्रधिक 
दस थीस मिनट तक रद्दतो है। नदनु शिर' शूल 
आरस्म द्वो जाता है । 


६--ऊँसा कि ऊपर कहा जा छुका ६ यह पीढ़ा एक 
ही ओर तथा बहुधा कनपटी में होती दं। यह 
प्रात, कात ही आरम्भ दो जाती है और घढ़ी तीत्र 
द्वोदी है।नेन्न को घुसाने स बढ़ जाती हैं तथा 
प्रकाश प्रसह्य द्वोता दैं। जब यद्दी श्रचस्था सूय से 
सम्बन्धित होती दे अर्थात ज्यों २ सूथ चढ़ता 
जाता है. पीढा बढ़ती हे, यद्दा तक कि दो पहर को 
तो असहा वेदना होती हैं. तथा जंसे जेसे सूर्य 
बता जाता दे पीढ़ा कम दो जाती हैं। खाय॑ का 

, को रोगी. पूत्रचत स्वस्थ होता है । इस अ्रवस्था का 
सूर्यावर्त कद्दते दें । परन्तु देसमें पीडा एक ओर न 
दो कर ढोनों' ओर होती है । चरक्र न एक इसका 
विपयय 'सूर्यावतेविषयर्या के नाम से भी वणन 
किया है । 


४--द्क्षास ओर कभी कभी वमन भा द्वोता हें तथा पेट 
में पीटा भी हो जाती दे । 


यद्द आक्रमया दो घंटे रहता दे परन्तु कभी कभी 
रोगी को सारा दिन कष्ट देता है। भश्रगले द्विन रोगी थका 
हआ सा प्रतीत हाता है। यह आक्रमण नीजावस्था में 
सप्ताह में पुक दो बार हो जाता दे बसे तो मद्दीने में एक 
घाध बार दोता ६ । । 

जब यद्दी पीडा नेन्न की ओर चलकर नेन्न को असित 
कर देती है तो घद्द नेश्व नहीं खुलता दे ।  हस अवस्था 
को झास बोल चाल में सेल पढ़ना, (१]7'ए ग87' 


&॥78 कहते हैं । इस अवस्था में रोगी को नञातिफलादि . 


फ्र 





चूर्ण ग्दणी रोग बाला तीन माशें, प्रनाज भस्स दी रत्ती 
मिक्राकर गर्म २ दथ से एसी तीन मात्नाए दिन भें देने 
में श्रपूज काम होता हं ।. - 
श्र्धाधिसेदक का निदान करते समय यह विशेष 
ध्यान रखना चाहिये कि रोगी जी दृक शोथ जन्‍्य मृज्ञा- 
घात से पीढित तो नहीं हैं । 
चिकित्सा 47'88/7रशाई 


११०-पाश्चात्य चाल्ों फे पास इस रोग का कोई उपचार 


६ 


नहीं दे बद्द तो केवल वेग केसमय कोई पीटा शामक * 


- श्राषध 2 9]9770 श्रथवा उस का कोटे यौगिक दे 
देतेदे । रोगी को कद्द देते हैं कि बद्द रोग श्रसाध्य दे 
केवल तुस्द्वारे दो दौरो के बीच का समय कम किया 
जा सकता है । परन्तु धमारे आयुर्वेद में किखा दे कि 
रोगी को प्रात. काल दूध नथा थी की नप्य देवें। 
नासिका द्वारा दूध या नारियल जल्न पीने को देचें आदि। 
में तो केब्ल्त रोगी को दूध और धी की नस्य दिलवा 
कर बाद में महालचमीविकास रस ओर भ्रीएुष्पात चूर्यो 
तथा शह्ठु भस्म -सिज्ञाकर देता हू बहुत छाभ होता है | 
यदि सूर्यावर्त हो तो रोगी को प्रात, काल ही दूध 

जलेब्रिया अथवा वेसन का हलवा बना कर देन्ग चाहिए । 
यदि यह इलवा भीटा तेल (तिज्ञ) में गुद डात्कर बनाया 
जाय तो और भी लाभ करता है| बाद में रोगी को नस्य 
आदि देकर उपयु क्र योग देना चाहिए । 


-चातनाड़ी शल (४७पा०ै९४० त6७080॥७) 


- * यूनानी वाल्ले इसे सुदा रीही या. असची कहते हैं । 
/ इसके अन्तर्गत बराम्तव में व्ानिक शिरोरोंग घ॒रपेज्तिक शिरो- 
गेग आजाते हैं । 


.. कारण (//700९89ए ) 
१--अ्धिक शीत लग जाना'--जेसे 5ण्ढी वायु में चलना 
या शीत्त काल में वर्षो में मीगना या शोतल चस्तुयें 
खाना भादि कारणों से ( चातिक शिरोरोग ) 
२-ज्यादा त्ताप सें तप्त होने से यथा धप सें चलने से 
अध्टियों पर काम करने से ( पेत्तिक शिरोरोग ) 


ये 


। 
[| 
+ 





३--शोर भ्रादि करने से ( बातिक ) , '- 


४--शर्स पदार्थ ग्ाने से यथा तीत्र - मसालों घाका मांस 
मत्स्य आदि खाने से ( पेत्तिक ) 7 


_--वातिक ग्रकृति तथा कोमल स्वभाव । 


है न नह 
६--शारीरिंक दबंल्नता से | 


७--आमवात-उपदश _ आदि के कारण यद्द शिर, शूल 
- दौोता है। ५ मकर 
लक्षण 59ए77[07075 
शिर को त्वचा तथा मांस में पीडा होती दे । त्वचा 
को दिलाने से और भी बढ जाती है ।- पाश्चात्य मतवाले 


इसका कारण 50]7"8-0776व ४७/ए४ का आधात 
अ्रथवा शोध मानते हैं। ,  _ 
“ . चिकित्सा 
११६--यदि शीत्त लगकर पीढ़ा द्वी गई धो तो शिर पर 
ह दालचीनी या शुद्ी का लेप करं। शिर को गर्म 
रखे | चाय; कद्देवा; आदि पीने को दे या शुद् का 
हलवा वनाकर शिर पर बांधे, परन्तु बने तितह८ तेल 
में। 
गर्मी के कारण हो तो शिर पर ठण्डे जल्न की घारा 
फंक था बफ़ रखें शोर सर पर चन्दन का लेप करें । 
सिर पर यूदोकोलोन |700९00]0॥6 या शैस्ंपु छिक्षाएप 
>क्षगार्वे । यदि रोग में उपद्रव हो तो रोग की चिकित्सा 
- करे । पाश्चात्य वाले [ज[)0007॥90 8फ77728 थवाएते 
7060[6 से (€ पेसी पिचकारी जिससे अधम्वक सूचीचेध 
बगाया जाता हे ) ठिप0'8-0०7 ०७) एश'ए& में 8 0- 
0078) ८ मद्यसार ) का सूचीबेध लगा देते हैं । 
-” ५४-चायुकीटर जन्य शिरः शुल 
( संतघड 690907९४ ) 
नासागुदाओं के रोग यथा नासास्थि के बढ जाने, 
से या पाकमय द्वो जाने से यह पीड़ा द्ोती है। यद्द पीदा 
श॒हाओं से दाँत को ओर, सस्तक की ओर या कनपरियों 


हर 5 


की. घोर चलती है। कदाचित्‌ इंससे अ्रधावभेदक या सूर्यो- 


वर्त मी द्वो जाते हैं। शद्भुक इसो के अन्तर्गत आता दै ! 
नासा द्वारा थोढी सो पूय खाव द्वो जाने से पीढ़ा शान्त 


दो जाती है| कृमि जन्य शिरोरोग भी इसी के 
अन्तर्गत आा जांता है। क्योंकि यदि पूथ न निकाली 
जाय तो अ्रस्थिगल कर उससे कृमि पड़ जाते हैं । जिस 
घायुकोटर में यह पीढा द्ोती है, वह पारदशक छा - 
]णञ्रा7&९0_ नहीं रद्दता हैं। यदि पाक द्वो तो नासा- 
सेतु ९०5०) |५70208 पर नेन्नों के पीछे या कनपटियों 
पर पीडा होठी है । 


चिकित्सा 788/गर607४ 


६१२--रोगी को शय्यारूढ़ करवादें । शिर तथा चेद्देरे 

। पर सेंक कर घाऐ। पढबिन्दु तेत्न नास्िका सें डालें 

या नस्य देवें। तीज पिरेचन देव यथा सुधानिधि 

११ से २ रत्ती तक। मद्दाल्नचमीबिलास रस, कफकेतु 

रस, सितोफल्ञादि चूर्ण में मित्रा कर देवं। जज्त 

को गर्म करके उसमें 0] 90७07७१४7७76 ( पुढ़ीना 

का तेल ) ढाल कर वाप्प दें । यर्दि इससे भी लाभ 

न दो ओर पूय पढ गई दो तो एक त्तेज धार घाला 

- ]0'008 (एुषणी) लेकर नासास्थि को छेद ढे । नासा 

द्वारा सारा पूथ ओर रक्त स्राव द्ोकर दोष निकत्त 

जावेगा | बाद सें पिचकारी से ?िश्षतत7279/6 

०57 00685) (छूएं सें डालने वाली लाल दवाई) का 

झूदु विलयन नासिका के अन्दर छोड़ा जाता है। 

कई वार यदि कृमि पड़ गये दो तो घद्द बाहर निकद्ध 

जाते हैं अन्यथा पूय भरी प्रकार घाफ हो जाती है। 

बाद में सतपुदीना १०० मचपझ्तार में घोतकर 5[05पए 
9पाशए द्वारा अन्दर छिडक ठेना चाहिए |” 


५-शीर्षांवरणशोथजन्य शिर; शुलत 


( शायए०० ९5098070९ ) 


यद्द पीडा शिर की पिछली ओर तथा सुएस्ना से होती 
डै। इसके साथ २ ओऔबा के पाश्रात्य मांग को मांख 


जि 


के 





ध्र |] 


पेशिया और सुपुस्ना श्रकड जाती (]20) दे । त्तीब्रावम्धा 
में रोगी को चिडचिढाहट, ऊ'घना (॥270एछ9872५5) 
-आदि होती है जो कि बाढ़ सें सन्यासावस्था से परि- 
वर्तिन हो जाते हैं । 


इसका निदान करने के चास्ते बहुधा (सुपुम्नाछेढन) 
59779) ?्रछ॑ंप्रा'& करना पढता है । यद्द शिर, शुक्ष 
प्रायः (शीर्घवरण शोथ) )४(९॥72708, मस्तिष्क के अघो 
भाग सें पूथ अथवा रक्त का चू जाना ( |,९क६०९2९ 
0 ४6 छञा5 07 9000 7 #6 9002/'९0070- 
70 59806 ) या खोपडी के अधोभाग था चतुर्थ कोष्ट 
( ए9'0प्रती ए७॥7706 ) था ल्घुमस्तिप्क में होने 
वाले अब ठो के कारण होता दे ओर उन २ रोगों के उप- 
घार से शांत हो जाता है। 
६-उपदंश जन्य शिरः शल 
( 5ए७॥]796 'नि७७090८१6 ) * 
घस्तुत, यद्द शूल्ष भो शीर्षाचरण शोथ जन्य होता 
है परन्तु इससें सेठ यद्द हें कि शीधोचरण की शोथ का 
कारण उपदश होता दै। इससे विशेषता यद्द द्ोती है. कि 
पीडा रान्नी को बढ़ जाती हूं तथा बहुत तीन्र हो जातो है । 
इसका निश्चय सुपुस्ना खराव की वासरमेन परीक्षा 
( ए888छ7779॥0 (850 ) देखने पर द्वोता है । 
:. ७-आघात जन्यः शिर शल ' 
- ( पुफक्षघा्रका० सि९शत80॥० ) 
यदि शिर पर 'आधात क्षण जाथ शरीर “अन्दर से 
मस्त्रिप्क पिच्चित ( (४076प860 ) दो तो -- 


१--स्थानिक शिर शूत्ञ द्वोता दे जो थकावट, शोर 
अथवा करवट आदि बदलने में बढ़ जाता दें । 

२--चक्कर आते हैं। 

३--मलुप्य णएकाग्म चित्त नहीं दो सकता हैं ।' 


कि 


४---उस स्थान पर स्पर्श चेदना होतो दे ओर चेहरे पर 
थोड़ा सा परिचत्तन होता है | 


ऊध्पणषतुज॒रोगककि 


[ मारा + 


निया निशीमिशत अल कक अल... नल न 


अ-नेम्नो की पुतलियोंँ की गति विचलिन दो जाती हैं 
तथा प्रध्यावतिन पक्रियाशों में परिवर्तन हो जाता है । 
उपयुक्त सप लक्षणों फा कारण शिरः शोथ होता है । 
यदि स्थानिक श्राघान ने भी हो झर्थाव यदि यद्य 
सिन्ह कोड भी न दो तो भी उस रोगी का चार दे 
सप्ताह तक बिस्तर मेरखना चाहिए शोर शारीरिक नथा 
मानसिक ज्ञोम से बचाना चाहिए। धकावट भी दोक 
नहीं हैं ।श्रदि स्थानिक श्राधान हों तो रोगी कौ उस 
अ्रवस्था में ज्िटाना चाद्विण जिसमें घह शराराम 
अनुभव करे श्रीर निद्वाजनक भ्रोषधि देनी चाहिए 
यथा सर्पंगन्‍्धा चूर्ण स्वर्ण माक्षिक भन्‍्म । 


यदि शआ्ाधात के पश्चात्‌ मसम्तिक के वश्मावरण 
(॥7थय47०") के नीच रक्त सचय हों साय नो भी 
शिरः शूल द्वो जाता हैं । - 


८-अन्तः शीर्ष दवाद के कारण होने वाला 
शिरः शूल कह 


उक0पातो ए0चछप्ा'९ वपगरार ॥९0तैली2 


यदि बृद्दत सम्तिप्क में अन्न द द्दो विद्रधि हो या 
बाह्यावरण के नीचे जीएं रक्त सचय हो तो इस पीढा 
के दोरे पदते हें जो कि खटे होने से बद जाते हे तथा 
लेटने से कम हो जाते हैं। ख्वासने से, चंसन करने आदि 
से पीड़ा बद जाती हैं। कभी २ शिर शूल के साथ २ 
वमन तथा अधस्त्वक शोथ भी हो जानी है। पाश्रात्य 
भाग के अबछु दों में जब रोगी सर घुमाता है तो पीटा 
होती हैं । ऐसी पीडाओ के ठोक कारण का पता नहीं चज 
सका है । परन्तु ख्याज्ञ हें कि बाह्याचरण के ऊपर दबाव 
या रक्त चाहिनियो पर दवाव या सस्तिष्क पर ही सीधा 
दबाव इसका -कारण हैं। यदि मस्तिष्क में अबु'द -आदि 
को सम्भावना हो त्तो शिर अ्रथवा खोपडी को स्पर्श कर के 
देख लेना चाहिए कि कह्दीं स्पर्श वेदना तो नहीं हँं।यदि पिट- 
यूटरी(?0प्र/87'ए) का अब॒ुद हो तो दोनो कनपटियों 
में वेदना द्वोत्ती है श्रोर आंखों के पाश्चात्य सागर में ऐसा 


बढ न 








दबाव पचता प्रतीत द्वोता है जेसे त्याख फट जायगी। 
सुपुम्ना नाड़ी भेदन से होने घाला शिर शूल सुषुम्ना- 
न्तर्गत लवण जल का सूचीवेघ करने से टीक हो जाता दे । 


-.,. ' शिरःशूल के सावोगिक कारण 
पे (स्‍शाश'को 0005९68 ए 968080068 
*-यूरिसिया ([7'०778) --जब बृकों-सें शोथ दो. जाता 
हैँ तो वह मूत्र नहीं बचा सकते हैं. फलत' ' पद 
विष जो मूत्र द्वारा बादर निकत्नना था रक्त सें द्वी रद 
जाता है ओर शिर, शल का कारण बन जाता दें। 
, इसके सिशण्ेल ऋषरए हैं 
;-मून्र क्रिया तथा मूत्र का स्वस्थ नः होना । 
“रात्रि के समय मूत्र का-अधिक श'श्राना । 
>सार्वाद्धिक शोथ | :' 
४-रक्तमाराचिक्य (नाष्टठी) )]000 97"85507९) जिंससे 
ऊध्वेंग रक्तपित्त हों | , | 
इ-नेन्न के कृष्णमण्डल के तीसरे पटल से रक्त ल्ाव 
होना । ., का / 
६--घमनी काठिन्य (.37फछ"५0 509"088) रक्त भारा- 
घिक्‍्य सद्दित |, ... 
७--जीण सोसक विषमयत्ता | , 


की 


८--तीघ् ज्यरों ( पाएगी) /8ए8७7'8 ) में विषो ( ॥'0586-, 


प्रा98 ) के कारण । 
६--मल्तेरिया ज्वर 
०--चबात रक्त ( (50) ; 
:११--मधमेह 
१२-मदात्यय  * का । 
.१३--विबंन्ध | | 
१४-रक्त न्‍्यनता ा * 
शिरः शल के प्रत्यांवर्तित कारण 
१जनेन्र रोग,--बहुत से नेश्न रोंगों के कारण शिर' शूक् 
हो जाता है. यथा तिमिर (>]7 0078 श्रादि । 
] नेच्रों द्वारा लगातार देखना यथा चल्र चिन्नों का देखना 
कछ0०एशाब्ं०णाा पर काम करना । कढ़ाई का कास 
करना | ला, 


+ 


्ः 


5 


ते 


२--कान-नाक अ्रथवा दन्त ., के किसी भी रोग से शिर* 
शूल ही जाता है। | ह 
३--डिस्बग्रन्थि, गर्भाशय, शआ्रासाशय तथा हृदय की 
' ब्याधियों सें सी शिरशशूल आ्रवश्यक चिह्न है । यथा- 
' डि्बग्रन्थि शोध ( (0ए७009 ), गर्भाशय शोध 
( (+2१४8), रेत अदर ( ॥,0700777088, ) 
अबुद आदि, श्रामाशय शोथ,' घिस्तृत, अबुद 
शआदि, द्वार्दिक दौबल्य, चीत्र गति आदि रोग में । 
४--शिर पर भारी पणडी अथवा तग टोपी पहनने से 
, की फिरधूलछ हो, उप थे ५ 


बच्चों का शिरश्रूल ( नि०808०8 70 टेग्ावा७क ) 


छोटे-छोटे बच्चों में शिर'शूल पाचन संस्थान की 
विकृति भ्रथवा.. आमवात के कारण द्वोता हें। सक् 
क्रिया के सम्बन्ध में जानकारी के लेना आधश्यक है 
ग्ोर यथा सम्भव मंज्ञ का निरीक्षण भी कर केना 
चाहिए । शरीर में दंदों का होना, कण्ठ शालूक (गणा- 
8]8 ) श्री रीर पर गांठो का प्रतीत द्ोना,  श्रामचात - 
के प्रमाण हैं। स्कूल जाने वाले बंच्चों क शिरःशूत्र 
का कारण आँख पर देवाव हं। जरा बढ़ी अ्रवस्था 
के बच्चों में शिरःशूल का कारण मूत्र संस्थान का संक्र- 
मण है। 

एक विशेष ब्याधि जिसे (0ए०॥०७ एणपंग९ 
कहते हैं भी कारण है। इसमें रोगी को शिर.शूल और 
वमन दोते हैं ओर तब तक दूर नहीं दोते हैं जब तक 
कि-रोगी के भोजन सें से स्नेह पदार्थ बन्द नहीं कर 
दिये जाते हैं भ्रोर ज्ारीय पदार्थ तथा द्वापौज ( 3]- 
प००86 ) नहीं दिये जाते हैं। किन्हीं मोटे बच्चों सें 
अबु द आदि की विद्यसानता के बिना ही शिर.शूल पाया 
जाता है। 

जो बालक हर बात को छुरो त्तरह अनुभव करते दें 
( जिीशेरए छाए जा तिएशा ) को चिन्ता जन्य 
शिर,शूल द्वोता है। इसका कारण उन के धर तथा स्कूल 
का चातावरण है।..' 


नी 


हरे की 


शिरो रोग विज्ञान 


ले०-कविराज १० नल्दकिशोर जोशी किशोर भिषगाचार्य रेलमगरा (राजस्थान ) - 
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माननीय प० नन्दकिशोर जी जोशी सिषया- 
चाय महोंदय ने पुस्तकीय शिरोरोग विज्ञान को 
सुन्दर और सरल भाषा में चिकित्सा सहित भली 
प्रकार वर्णन किया है। आदुर्वेदीक्त शिरों रोगों 
के प्रथत ? नामों का यदि आधुनिक पाश्चात्य 
नामों के साथ-साथ तुलनात्मक नाम करण भी 
हों जाता तों लेखकी सोप्ठुतता और भी बढ 
जाती। आज के वेद्य समाज | को तुलनात्मक 
व्विचन की परम आवश्यकता है । 
--आचाय हरदयाल वेद्य 
छ्ष्च्य्थ्य्ज्टलश्लकऋत्कफ फटमा फिट प्र क््फ्फप्लटज-- 5 2 
शिरोरोग साधारण रोगों सें टोने पर भी कभी २ 
यह मद्दान रूप के लेता है इसके कारण मानव, अधिक 
पीढ़ित होता है शोर उसे मरणान्त कष्ट द्ोता है। कई 
घार शिर.शूल से पीदित मानव अपने शिर को दथीडे 
से पीटते तक देखा गया है फिर भी उसको सान्त्वना 
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नहीं मिलती । इस व्याधि का विस्तार साधारण नहीं हैं।. 


इस ध्याधि को हम दो भागों में विभक्त करते हैं । 
१---आंँत्तरिक शिरोरोग | २- बाह्य शिरोरोग । ' 
१--आंतरिक शिरोरोग के ११ भेद द्ोते हें । ' 
१-चात जन्य, २-पित्त जन्य, ३-कफ जन्‍्ये, ४-सन्नि- 
पातज <-रफक्तज, द-त्यंज, ७-सूर्याव्ते, प-क्रम्िज, $- 
अनन्तवात, १०-शद्भूक, ११-श्र्धावभेदक । 
बाह्य शिरोरोग के ४ भेढ होते हैं 
१-इन्द्रलुप्त, २-दारुणाक, ३-अरु सिका४ पलिंत, 
शिरोरोग होने के खास कारण इस प्रकार दें-विवंध, काल, 


जल निकलता दे और श्रभुभव यद्द दोता है कि नासिका 





रोग, कर्ण रोग, प्रमेह, उपईंश; प्रदर, चिंता, शोक. 
कठोर तकिया लगाना, ग्रतिश्याय, किसी प्रकार की शिर से 
चोट आदि लगना, रात्रि , जागरण, दिवाशयन श्रादि 
दोने के कारण' ही शिरोरोग द्वोता दे । 
वात जन्य शिर शूल 

चातादि पदार्थो के विशेष सेवन करने से, चिता विशेष 
करने से तथा राज्नि में 'जागरण करने से, विशेष रूच्च 
पदार्था के सेवन करने से, कहीं आधात छगने से अचा- 
नक शिर में शूल् द्वोने लगे ओर यद्द शक्ष रात्रि सें 
विशेष बढ जाय त्था कस कर बाघने से त्था उतताप 
( सेक ) तेल भर्दनादि करने से कुछ ज्ञाभ सा प्रतीत 
दो तो इस प्रकार के शिरशूल को घात जन्य शिर,शूल् 
जानना चाहिए। 


पित्त जन्य शिरशल के लक्षण 

पित्त बर्धक पदार्थों के विशेष सेचन करने से नथा 
क्रोधादि करने से, श्रधिक धूप. सेघन से, छू क्षमने से,' 
शिर गरम तथे सा जलने लगे। मध्यान से पीढ़ा तीन 
रूप घारया करले तथा नासिका शर नेश्न से गरम जल , 
युक्त भाष सी निकलती है। अर्थात्‌ नाक से” गरम 
घूस !से पूरित, दे। शिर के आन्तरिक भाग से जक्षन 
दोती है। इस शिरशूज्ञ चाले रोंगी को टउण्हे पदार्थों 


' से तथा रात्रि में शीतलता के कारण कुछ सान्त्वना 


मिले तो पिच जन्य शिरशूत्त जानना पचादिए | 


कफ जन्य शिरशूल के लक्षण 
कफ बंधक पदाथा के सेवन करने से तथा दिन के 


अजी्े, क्षय, रक्त मोक्तण, स्नायविक दौव॑ल्यता, नेत्र शयन करने सेकफ प्रकुपित हो कर शिर को भारी करेदे 
। 


गा ४ 
है. हः 


ल्अक् कर] , .. 
$ 0 हट ० 
शिर कफ से क्षिप्त सा अतीत: हो, 'जकड़ा ' हञ्ना अचलसा 
अनुभव हो, यदि शिर “ को स्पर्श किया जाय तो शीतल 
ज्गेने नेग्नों के निचले भाग में शोथ दो जाय, ,आलस्य 


का विशेष अलुभवे हो तथा मन्द शूल,-दोता रहे। , 
- ' रोगी के समीप नेठना दुसबार द्वो जाता है। छींक नहीं 


तो इसे कफ जन्य शिरशूल कहेंगे । 


सन्निषातज शिरः शूल के लक्षण 
जब उपरोक्त किन्हीं कारणों से तीनों दोष कुपित हो 
जाते हैं । तबं॑' उपरोक्त चातादि तोनों दोषों के लणय्य 
' पाये जायेंगे। कभी शिर,उप्णता से कपेगा, कभी भारी 
. पन लिये हुए जकढ-जायगा ओर स्पर्श में शीतक्ता 
' लिये रहेगा | कभो सूचीचेध सा त्तीत्र शुक्ष द्ोगा साथ ही 
करंप, दाद, मद, तृषणा, तन्द्रा श्रालस्यादि लक्षण प्रकट 
- होते रहेंगे। इस प्रकार के लक्षण होने पर शिर शूल 
. को सन्निपात जन्य शिर शूत्व कहेंगे | |, 
'.».. .रक्तेज शिरः शुल' के लक्षण 
हि : रक्त जन्य शिर शूल प्रायः पित्त जन्य शिर'शूल के 
: कारणों से द्वोता दे प्र्थात्‌ पित्त, ही को कुपित करने 
वाले दूषित दोष रक्त को दूषित करके रक्त जन्य शिरशुत्त 
. कर देते हैं। इसमें सभी पित्तज शिरशल के कारण 
ः 'दोते हैं फिर भी इस शिरंश्‌त्र/में पित्तजशिरशज् के सभी 


छलतण जक्षित दोते हुण भी इससे विशेषता यद्द अनुभव - 


'शिरो शेग विज्ञान... 


होती है कि शक्त जन्य शिर थूद्ध के रोगी को शिर पर किसी 


प्रकार का आघात था स्पर्श भी चिशेष श्रसझय तथा दुखप्रद 
हो जाता है। इसमें भी पित्त वंतं शीतक् चदन कप रादि 
- लेप सुखप्रढ दोते हैं। '. 7 ' ७ 5०0३ 

- ज्ञयज, शिर; शुल के लक्षण 

. , शारोरिक चीणता तथा अत्यन्त मंधुनादि तथा 

अधिक मस्तिष्क सम्बधी कार्य विशेष करने से, चोट आदि 

' -' लगने से अथवा शिरा मोच्णादि कराने से अ्रथवा धृम्र 

, , पान, नस्य तथा' रक्त सोचर्ण से तय जन्य शिरशूज् 

बढ़ जाता है।, इस ध्याथि को क्षय जन्य शिरशूल कद्ते हैं । 
.' कृमिज शिरः शुल के लक्षण 

जिस मनुष्य ,.कफे शिर के आन्तरिक भाग सें काटने 


7 





सा अनुभव द्वो तंथा/ सुई चुभने की सी पीड़ा हो अथवा 
कपाज्ञास्थि के भीतरीं, भाग. में स्फुरण सा प्रतीत हो, , 
नासिका से दुग घ युक्त जत्न, रक्त पूय मिश्रित त्तरक्न निक- 
लता है ।' कभी-कभी तो. दुर्गन्‍्ध इतनी बढ़ जाती” है कि 


श्राती, श्रगर छींक लाने वाली ओषधि का नस्य॑ प्रयोग 
किया जाय तो छींक के सथि कभी-कभी क्ृमि भी 
निकत् पठते हैं। - . ,' ! 


सर्यावत' शिरः शल के लक्षण 
सूर्याव्त जन्य शिर, शूल विशेषकर सकन्निपात जन्य 


' होते हुए भी वात पित्तोल्वण द्वोता है। प्रातःकाज़ से जब 


सूर्योदय होने लगता है उसके साथ-साथ घीरे-घोरे शिर- 
नेत्र ओर भ्कुटी भाग भारो अनुभव द्ोता है और 
शिर. को पीड़ा को -बढ़ा देती हं त्था यद्द पीढ़ा सूर्य के 
साथ द्वी साथ बढती चन्नी जाती है जिस तरद्द धीरे धीरे 
सूर्य ढलता दे पीढ़ा भी कम द्वोती जाती दै श्रोर सूर्य श्रस्त_ 


_> तक पीडा बिल्कुल शान्त 'हो -जाती हैं। हंस व्याधि 


को सूर्यावत कहते हैं। ह मु 


. अनन्तवात शिरः शत के लक्षण 

उपरोक्त कारणों से युक्त.पित्त घातादिदोध भ्रीवा में 
स्थित 'होकर मन्यादि शिराओों को अपना शिकार बना- 
कर ओऔवा के पिछले भाग में भीषण चेदना कर देती 


, है | इसके कारण नेन्न, श्र, तथा श'ख प्रदेश में पीड़ा होती 
' हैं तथा कभी कभी क्पोल के एक तरफ कम्प, धनुप ह़ 


तथा नेत्र रोगादिं सी उत्पक्ष दी जाते दें इस ध्याधि 


, को अनन्तवात कद्दते हैं। 


शंखक शिरः शूल के लक्षण 
रक्त पित्त और घाथु दूषित द्वोंकर शह्ढ प्रदेश सें था 
जाती दै। जिससे वहां उग्र चेदना दो जाती है। दाह 
तथा राग सद्दित दारुण शोथ को उत्पन्न करती है। 
इससे जो शोध द्वोती दे वद्द तीव्र ,चेग के साध घिषवत्‌ 
सिर सें प्याप होकर शीघ्र ही गले की रोक लेती दे। 


इसकी ध्यसाध्याधस्था से तृप्णा, मृलों, ज्वरादि हो जाती 
है। इसका परिणाम इतना भय६२ होता है कि यदि तीम 
दिन के अन्तर द्वी मे रोंगी की चिकित्सा करने में यारा भा 
असावधानी रही तो निश्चय द्वी 'रोगी गन प्राय हो जाता 
है। इस ब्याधि को शद्धक शिर' शूल् कहते है । 


अर्धावभेदक शिर- शूल के लक्षण 


रूत्त श्रन्नादि सेवन, दिवा स्वप्न, भ्रातः कालीय ग्रधिक 
शीतल घायु. श्रति मंधुन तथा किसी भो प्रकार के चेगो 
को रोकना, श्रावास तथा व्यायामादि से कुपित घायु स्वयं 
तथा कफ को अनुगत फरके आधे शिर को सकछ कर 
मन्‍्या, अ -शख प्रदेश, कर्ण; नेत्र भौर लज्ाट के श्र्ध भाग 
को तीघ्र चेदना युक्त बना देता दे जिससे शस्त्र से काटने 
के बराबर तथा प्रचण्ड श्रम्रिदाद् वत पीढ़ा होती है। 
कभी कभी इसके कारण नेन्न, कान आदि तक नष्ट हो 
जाते हैं । जब यद्द व्याधि उग्र रूप घारण क्ररती हूँ तो 
यह पनद्रद् या दश दिन तथा कभी सप्ताह्द में ट्वी दोरे 
के रूप में अ्रकस्मात्‌ तोद श्र्थात्‌ सूड़ चूमने की सी पीढा 
के साथ श्रम, मोदद, धूल, मूछा तक बढ़ जाता है | इस 
घ्याधि को श्र्धावभेदक शिर, शूल् ऋद्दते हैं । 


इच्द्रलुप्त के लक्षण 


इन्द्रलुप्त को द्िन्दी में गञ्न, टाट्खन्ली रूझ्या, श्रादि 
नामो से पुकारते हैं। यूनानी वाले अरबी सें इन्तसार 
उद्कशऊर कहते हैं| पाश्चात्‌ चिक्रित्सा विशेषज्ञ इस व्याधि 
को +8)]78 ० ॥७3 9)07888 कद्दते है । आयु- 
घंदिक चिकरित्सरों का कंहना हैं कि यह 'य्याधि वायु के 
सहयोग से पित्त को कृपित कर रोस कृपानुगत दोपो को 
कुपित कर देता दे ।इसके कारण रक्त के साथ मित्ना हुआ 
कं प्मा रोस कृपों को रोक कर चह्दा के स्थान को दूषित 
कर देता हैं। इससे दूसरे रोमो की उत्पत्ति रुक जाती" 
जाती दै तथा शिर की त्वचा बढ़ी कठिन) रूच्त तथा ढेखने 
सें बहुत ही खराब दो जाती है। फिर शिर पर छोटे २ 
क्षत से होकर उनमे से एक प्रकार का तरल पदार्थ निक- 
लता है इसके साथ दो उसमें खाज चलने क्षगती है भर - 


| 


ऊध्यजत्र जरोगार 
कक 





पद तरज्ष यूम्र कर उम्र याता है. फिर खाज घम्नते रहने 
से उस सरक्ष का शुप्क भाग उखझता रहता है और सीचे 
श्ाांच निऊुल श्राता 6ै। यह ब्याधि खिर्यों में कम पाई 
जाती है। क्योकि उसको मासिक ग्राय द्ोता रहता है 
इससे दोषों का नि.शस्ण द्वोला रहता ६ पाती बनी खा 
के न शोने से अथवा दोपी के विशेष कुषित होने से 
यह व्याधि स्थियों में भी पाठ जाती £ । 
- दारुणक गग के लक्षसा 

यह ध्याधि शिर पर होती हू इससे याथु, कफ के 
प्रकोप के कारण शिर गत दोष कृपिस होकर कगईं 
उत्पन्न करते हैं हसोने रूदाता बढ़ थाती दहै। इससे पिक्त 
ओर रक्त का अनुभध हो जाता हैं जिससे शिर पीड़ा थुक्त 
कठिन स्वचा घाला पाटल् चर्ण युक्त ही णाता है । इससे 
वाद्यु से तोठ, कफ से कणड और भारीपन तथा पित्त बोर 
रक्त से पिपासा तथा दाह हो जाता ह। हस ध्याथि को 
रुक्‍खी के नास से भी पुकारते हैं । 

- अरुपिका रोग के लक्षण 

यह ज्याधि शिर पर द्वीती हैं। इस ध्याथि मे 
केफ, रक्त तथा क्ृमियों के प्रकोप के कारण प्राय 
शिर में क्केट युक्त तथा चहुत से सुख घालो जो विदि- 
कार्ये उत्पन्न होती ६ उसी को अर घिका कहते है नथा 
इन्दीं ढोषों के विशेष होने के कारण बढे बड़े धण भी हो 
जाते दे और कभी केभी असावधानी के कारण वह नादी 


प्रण का भी रूप ले लेते हूँ । 
पलित गेग के लक्षण 
क्रोध, शोक शोर श्रम के कारण उत्पन्न देहाप्मि 


ओर पित्त शिर में जाकर केशो को पका देताहे। 
ब्राजारू साधारण मसाले के तेल तथा अधिक सुग- 
न्धित जो पदार्थ घाइट श्रोयल से मिल हुये हो उनकों 
लगाने से, अधिक चिन्ता आदि करने से पित्तादि बर्धक 
पदार्थों के सेचन से केशों का रग श्रेत द्वो जाता है । इस 
च्याघि को पुलित रोंग कहते हैं। 


१ 





“इस प्रकार ह आयुर्वेदिक विशेषज्ञों ने शिर के रोग 


का विषद विवेचन किया- है । इन रोगों के घारे से 
पाश्चात्य चिक्त्सिकों के मत श्रथधात: उनके लक्षणादि 
पाश्चात्य मतानुसार आगे लिखे जा रहीं हैं। आय, उनके 
मतानुसार सक्तेप में शिर श्र के 'सभी कारण च लक्षण 


' झादि बनाने की चेष्ट। की गडे हैं । ५ 


( छि७808008 ) शर्शलत 


पाश्चाव्य चिकित्सा, विशेषज्ञ शिरशुज्न को सुख्यतया 
तीन-भागों से विभक्त करते-हैं । 
१-पिल्पाणेण्शाञतोीं. हाते. 3008. 0७08९8 
शर्धाव्‌ ज्ञान तन्‍्तु सम्बन्धी व स्थानिक रोगों के 
कारण दोने घाला शिरशूत्त । 


२--(3७00७"'8] ०७ए६९४ अथौतव साधारण स॒ने जाने 
वाले कारण से होने चाला शिरशूत्र । 
३--२७४६]९६ ८585 श्र्थयात्‌ क्िसो श्रन्य॒ स्थानीय 
, रोगो के द्वारा होने वाला शिरशूल । 
१--]प6070]6268)] ७70 ]009) 680383 इसको 
:... आराठ भागों सें विभक्त करते हैं । ह 
१-85660ए 2]९8080॥९ श्रर्थात्‌ चिन्ता द्वारा 
द्ोता है। इसमें शिर का भारीपन,  असटा पीटा द्वोना, 
शिर पर बोझा सा श्तीत द्वोचा। थकान, पुकाग्रता का 
अभाव , अ्रथीत्‌ मानसिक श्रस्थिरता, निड़ा का अभाव, 
अरुत्ति, शारीरिक ओर मानसिक्र दोबल्यत्ता श्रादि लक्षण 
प्रतीत होते हैं । न 
२--ा8787 - अर्थात्‌ श्रद्धावभेदक-इसमे. शिरशुल 
' तोमर द्वोता है और जी मचलाता है, वसन के साथ 
० द्र्ग पीला रंड्र ' का पित्त निकलता दे । जब इसका 


दौरा द्वोता दे -तो उसके एक दिन पूर्व शियित्नता , 


प्रतीत द्वोत्ती है. भोर उससे यद्द श्रजुमान किया जाता 

| कि श्रत्र शिरशूक्ष का दोरा द्ोगा। 

,( 6 ) उसकी “आँखों के सामने अजीच तसवीरें आत्ती 
हैं जेसे--काला सा दाग व कुछ -भिन्न-मिन्न सकते 
ओर उसको यद्द श्रनुभव होता दै कि. सेरे द्वाथ से 


शिरो रोग विधान हु 


लेकर सारे शरोर में सनसनी फेल रद्दी है । 


( 3 ) शरीर से चींटियाँ सी चढ़ती हुईं सी भ्रतीत द्ोती 
हैं। भुजाओं में त्था जंघाओं में शिथिल्रता श्रनुभव 
होती हे श्रोर कभी कभी बोकना चन्द हो जाता 
है। यद्द चिन्द्द दोरे के द्सेयाबीस मिनट पूर्न 
हो अनुभव होते ह्वैं। कै. 

( 0 ).द4 एक तरफ होता है अर्थात्‌ सिर के श्राधे भाग 
में होता हें ओर मुख्यतया दे का केन्द्र शह्भृस्थि 
ही दे फिर कभी-कर्मी दोनो ओर भी द्द॑ आरम्भ 


दवा जाता ह। । 7 


(]) ) जी मचलाना, कभी-कभी मन दोना, कभी 


उदर में शूल्र दोने लगता हैं। यह शूज्र २-३ घण्टे 


रहता है कभी सारे दिन होता रहता दै। सारे दिन ,. 


डोब॑ल्यता प्रतीत होती दे। अधिक से श्रधिक इस 
व्याधि का दौरा सप्ताह में दो बार होता है श्रन्यथा 
मद्दीने में या झो महीने मे केवल एक बार द्वोता है । 


३--प०७एा'8 209 भ्र्थाव्‌ किसी छान तन्‍्तु का 
निरन्तर हुखना ज॑ंसे भ्ुकुटो भाग व... नाॉसिका के 
दोनो तरफ वाले भागों सें तथा सिर फे पीछे 
की ओर के ज्ञान तन्तु का निरन्तर दुखते रहना । 


४--२97प8 ॥69080॥6 पश्र्थात- नाडी ब्रण जन्‍्य 
शिरशूल | यद्द शिरशल प्राय. प्रतिश्याय फे विगढ 
जाने पर द्वोता हैं। जबकि दृब्धियों के पोले भाग 
में पूथ अथवा कफ भर जाता है 'तथा नाक के 
बहने से उक्त पूथ तथा कफ के नि.सरण होने के 
पश्चात्‌ शिरशत्त सिर जाता है क्योंकि इसके साथ ही 
' समी दोषों की शुद्धी दो जाती है । यदि यद्द पूयादि 
पढाथे 'बाहर न निकके तो इससे ज्यादद खुूराबी 
दोने की आशछूत रद्दती दे श्रोर ध्याधि बढ़ जाती दे । 
इसकी जांच करने के ज्षिए बीसार को किसी अधेरे 
कमरे से लेजाकर सुत्ला दिया जाय फिर उसके मु ६ 
में छोटी चेटरी ढालकर यदि जल्लाया जाय तो आात- 
रिक भाग से बादर लाली दिखाई देंती दे किन्तु यदि 
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व्याधि अधिक हो यथा पूयादि संखित हो तो वह 
लालो नहीं दिखाई देगी बल्कि कालिमा या प्रधकार 
दिखाई टेगा । स्वस्थ झादसी में फालिमा दियाई नहीं 
हेगी | 
>> शा]राकी ॥000806. 'र्थाव मस्तिष्क 
के पद में बीभारियो के कारण होंने बाला शिर 
शूल्र | जेंसे मस्तिष्ठावरण शोथ (]४7॥॥7878) 
इसमें गर्दन शोर रीढ़ की दृड्ढो का ज़कद जाना, 
बेचेनी होना, उत्तेजना होना, त्तर्ठा शानां, बेहाशी 
होना श्रादि बातें, गर्दन त्तोद चुखार सें तथा तीर 
ज्वर में पाये जाते हैं । 
६--59]0ए60. ॥9308086 . भर्थात्‌ डपढ॑श 
जनन्‍्य शिरशूल्ष | यद्द प्याधि उपव्श रोगी को होती 
है। इसका विशेष प्रभाव शीत काक्न में अर्थाव 
रात्रि को अधिक द्वोता दै।रक्त में परोक्षणदि के 
द्वाद्ठ उपदश के कीटाणु दृष्टि गत होते हैं। 
७४--फरपरााह७ ॥09090॥९ अर्थात्‌ आधात- 
जन्य शिर शूत्र । इसमें मस्तिषक से आधात बगने के 
कारण खून पद्दता दे श्रथवा शोथ दो जाता है तो 
उससे स्थानाय पीड़ा होती हैं । जिसके कारण शिर 
में चकर आते है, एकाग्रता, भग होती है, आंख की 
“ गुतलियों की सिकुडन सें शिथिक्षता श्रा जाती है। 
पघ--एठा888ण8 राएछए'काकों.. [९8)्या'6 
श्रथोत्‌ सस्तकोय तरल की वृद्धि से होने घात्ा शिर 
श्ूल । 
ै-+मस्तकीय तरत्न की वृद्धि के कारण मस्तिष्क पर 
दबाव पढता है और उसके ही कारण शिर शत 
द्वोता है । ह 
(--किसी मस्तिष्क के आतरिक भाग में श्रतु द द्वो जाने 
के कारण मस्तिष्क पर दबाघ पढ़ता है| उससे शिर 
श्र होता है। ॥ हि 
२--एशा0 &. 08प588 07 ॥88080॥९-इसको 
दश भागों में विभक्त किया गया है। 
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१-- उशाआं 8 अर्थात्‌ गुर्दी के शारा बिप्रेले पदासों के 
ने निकलने से सथा उनके रक्त में सिश्रण होने के 
कारण घिप पान्य अभाय होने से दा्पप्त टोने साला 
शिर श्त । 

२००४ शप0 इरऐेशाटवंफ अभाव धमनियों ही 

दिवारों का जघढीज्ापन नष्ट होने तथा उनके कदोर हो 
जाने के कारण 7ठय को अधिर परिश्रम बरना 
पदता हैं जिससे होने थाला शिर अख । 


३--(जणार ते फृठान्कतंताए. बर्घाव शीशा 
के काररयानों में कार्य करने धास्बों को होने वाक्षो 
बीमारी से होने वाज़ा शिर शूल । 


४-सीव खबर में भी शिर शत् होता है । 


+>कोणापत , अर्थात विपम उम्र से भी शिर / 877 
पाया जाता है । 


६--०0ए भअर्थात्‌ गडिया, ग्रामयान में भी शिर 
शल होता है। 


७--)ं80808 '“श्र्थाव्‌ सधमेह से भी शिर शठा 
दोता है । 

पघ--#।९00ीा०ाशा अर्थाव अधिक्न सद्यपन करने 
पर भी शिर शूल द्ोता है । 

६--(०णाहाएवप0ा. अर्थात्‌ वियध होने के कार 
भी शिर शूल होता है । 


१०>-सैग8श7॥ओ9 . भर्धथात रफ्ताज्पना के कारश भी 
शिर शूत्र दोता 


३चि९िीए७छए ऋापछ8९8 ता ॥07080)९--- 
किसी धअन्यस्थान के कष्ट के कारण शिरः शूल्म 
होना । जसे भ्रांख की बीमारी ( ग्लोकोसा ) 
(प0णाक , 4,008 शष्टी 
५07 छा2 0 । नाक, कान, दांत की बीमारी 
के कारण - होने घाज्षा शिर शत्र | गर्भाशय, 
डिब्माशय, आमाशय और हृदय को बीमारियों 
होने बाला शिरः शूत्ष। शिर पर तंग थोपी यथा 
पॉग को. कसकर बांधने से होने वात्मा शिर, शूज्ञ । 


जि 


है शिरों रोग विज्ञान कं ् 





“ “शिर शल की चिकित्सा 


, सभी प्रकार के शिरः शर्ब की चिक्रि्सा करने के 
ह्िगे पंदले कारण को मिटाना अनिधांय हें फिर दोषा 
जुसार योग ब्यधस्था करनी चाहिये । 


बात जेन्य शिर/शल की चिकित्सा - 


११३-“-बात जन्य शिर शूत्ञ से स्नेहन स्पेदन तथा नस्थय 
आदि देना द्वितकर दे । चातनाशक तेल का सर्दन करना 
चाहिए । मद्दावातविध्वस; अगस्तसूतराज, बृददद योग- 
राक्ष गुग्गल्न देना श्रेयकर है। पढ्गुणतंल की नस्य 
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याये काधुत . - १० तोज्ना 
मिश्री... ११ तोज्ना 
गाय का दूध 7 २,तोजा 
.. केंशर.. , . ॥ माशा ' 
“डुनमें से केशर और प्रिथ्ी को दूध मे 


घोट लेवे फिर घृत के साथ घोटे, फिर केवल. घृतत 
निकाज् कर उसका नस्य देखे और बचा ' हुआ 
दूध पिल्ाद, इससे भ्रच्छा तह्रञाभ होगा। श्वासकुठार 
« की नस्य , देवें। ऑनन्‍्द सैरथ रस की २ गोज़ी 
श्रातः २ गोली साय दूध के साथ सेवन कराघें। 
अस्त धारा जो समान्न सात्रों से बनी दो उसकी तीन 
चार चू द रूमाज पर डात्रकर सु'घाना चाहिए तथा 
पानी था बतांसे में ४-४ यू द डाज़ कर पिलाने से 
शिर शूत्ष नष्ट द्वोता है | 


हा 


॥ !॒ 


पिच जन्य शिर; शूल की चिकित्सा - 


११४-पित्त जन्ये 'शिर शूज्ष में स्नेह न कराकर घिरेचन 
कराना चाहिए। शीतत्त जल से शिर भशाज्नन कराकर 
' कपूर मिश्रित रातघोत घत की माक्तिश कराने। श्रेत 
चन्दन में भोमसेनी कपूर गुलाब जल में घिसकर 
लेप करानो चाहिए अर्थवा कमल केशर नीजोफर, 
आंँवली, थेत चंदन सभी को पीसकर लेप कराना 
चादिएं । पति सें कांसी के चतंनो से शतघौत घृत् 


| 
१ 


, का सर्दन करायें। ने / 
गरिल्लोय सरव $ माशा 
... ,प्रवात्न पिष्टी धरक्षी 
कामसुधारस | २ रत्ती 
सितोफल्ञादि चूर्ण ३ मांशा 


---को दिनसें तीन बार ज्ञोंग के पानी के साध देना 
चाहिए । 


१९ डर 


सूतशेखर रस |, . शरत्ती 
गिज्ञोग सत्य ध्रत्ती 
दती भस्म र्त्ती 
घन्दनादि चूण ०.० . भाशा 
“--को चन्दनादि शनंत्त के,स।ध देना चाहिसे । 
स्वर्णमाक्तिक भस्म पर र्रत्ती 
शुक्ति भस्म . ३ रत्ती 
मैबोयसलथ श्री 
चन्दनादि चूर्ण... - $ भाशा 
-लघझ के पानी के साथ दिन सें तीन वार देना चादिए । 
कफ जन्य शिरः शूल की चिकित्सा, 


कफ जन्य शिरशूल वाले रोगी को ल्ंधन करातें, 
उप्ण पदार्थों द्वारा पाचन करायें, स्वेदन कराये, तीचण्य 
नस्य धूम देना चाहिए। नमक तथा श्रिकद्ववादि 
काथ का कपल घारण कराना घाद्दिएु। सोंद के कफ 
से मिश्षित दूध का नस्य श्र कछन्न धारण कराना विशेष 
द्वितकर दै । 

१३ ६४--अफीम ५ जोंग | 
केशर प्रत्येक समान भाग हु 
लेकर अ्रच्छी त्तरद्द घोटे फिर शिर से जैप फरने से 

अच्छा ज्ञाभ द्ोता है। श्रथवा--- 


अदप्नक को रस |; 4 माशा 
तुलसी के पत्तों का रस १ साशा 
अडूसे के पत्तों का रस १ साशा 
काछी मिच थ्श्तो 


६ न 


-+की पीस कर नस्य देना चाहिए, अच्छा क्लाभ दोगा । 
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न रू शो 
नोट--कफु जुल्य शिरशूल में तेल मर्दंन घर्जनीय दे ।, श्रश्रक भस्म > रक्ती 
है कु 5 लि 
स्व॒ण मात्रतती २ रच्तो 
: सन्निपातज शिः शल की चिकित्सा | 
हा 5206 देकर विरेचन सूत शेखर रस ४ रत्ती 
सन्निपात जन्य का में हे न॒ देकर हे कगार “शत 
देवे । स्‍्वेदन नस्य श्रादि देना चाद्ििए। पुराना घृत है । 
हे जह्टी, 7जेकर इनको दिन से दो बार च्यवनप्राश्य के 


पिज्ञाना भी द्वितकर दै। कमल, देवदारु, कूठ, सुलहठी, 
इलायची, नीलोफर अथवा तगर, रोहिस, पप्माख शोर 
भटेड को धी में मिला कर लेप कराना चाहिए । 


११६--शिरशूत्ष वदञ्न रस २ रत्ती 
चातविध्चस रस २ रक्ती 
सूत्तशेज़्र रस २ रक्ती 
'चन्दनादि चूर्ण ४ रत्ती 


“में मिज्ञाकर पुराने घृत के साथ ठेना चाहिए । पुराने 
घृत की नस्य देना भी द्वितकर है। पटबिन्दु तेल 
की नस्य देना चाहिए; अतिरिक्त उपद्बव शान्त के 
किये दोषनुसार चिकित्सा करनी चाद्दिए । 


रक्तज शिरः शूल की चिकित्सा 


१३७--रक्त जन्य शिरशूल मे पित्त जन्य शिरशूल की 
तरद्द चिकित्सा करना चाहिए । यदि इतने पर भी 
शान्ति न हो तो शीत उप्ण बढल कर रक्त मोच्चण 
करना चाहिए । 


ज्यज शिरः शूल की चिकित्सा 


प्षय जन्य शिरशूल के किये ब्ृ'हय विधि करनी 
चाहिए तथा अ्रष्टर्ग से सिद्ध घृत को पान व नस्य के 
किये देना चाहिए ! | 
११८--बसत क्ुसमाकर रस 

च्यचनप्राश्य... 


९ रक्तो 
ह २ तोज्ञा 
-++के साथ देकर ऊपर से दूध भी पिल्ाना / चाहिए । 
बददद जीवकाथ तेल यां धुत का नस्य करना तथा पान 
कराना- द्वितकर है । कर्ण के हारा मुर्गी के अण्े की 
जरदी को मस्तिष्क सें पहुंचाने से भी भ्च्छा ज्ञाम 
: इोता बताते हैं । 


है 


साथ देना चाहिए श्रथवा श्ांमले के मुरब्धे के साथ 
देना चाहिए । 


क्रमिज शिरःशुल की चिकित्सा 
११६--कृमि जन्य शिरोरोग के रोगी को शब्या पर 
सुला कर उसकी नाक में नीज़गिरी तेल की ४-४ 
बूद डालना चाहिए फिर श्वास कुठार, त्रिकठ, करज * 
इनको समान लेकर चूर्ण कर तीत्र नस्य देवे जिससे 
कृसि निकल्न कर बाहर गिर पढेगे । फिर पटविन्दु 
तेज डालना चाद्दिए। बायबिढग के द्वारा श्रूम्रपान - 
" कराना चाहिए। त्रिकट्ट, करज॥ सहजने के न्नोज 
कम्पीज्ा इन की नस्य देना चाहिए । पलास, विडंग, 
प्रिकुट दददी इनका नस्य देना चाहिए। तृणकान्त 
मणि पिष्टी २ रत्ती स्वर्ण माक्षिक भस्म २ रक्तो 
सितोपलादि चूर्या शद्दद के साथ ढेवें। 


मुर्याव्त शिरः शल चिकित्सा 

3२०- सूर्यावेत जन्य शिरशूल सें नस्य देना चाहिए । 
भगरे का, रस बकरी का दूध समान लेकर घूप 
में रख कर गरस कर नस्थ देचे। भुद और घी सित्ना 
कर पिल्ाना चाहिए । घी दूध का नस्य देना चाहिए, 
थी 'हूघध शक्कर सिज्ञाकर पिलाना चाहिए, साथ ही 
“तु विरेचन देना चाहिए। दूध में पिसे तिल के 
हारा स्वेदून कराना चाहिए | जीवनीय गय युक्त ' 
ओपधियां सेघन कराना चाहिए घृन , दूध सिश्नी 
केशर का नस्य देना चाहिए। अमलतास के पत्तो 
का रस, अपासार्ग के कल्क के साथ पकाया सक्‍ेखन 
का नस्य सूर्यावते को नष्ट करता है। दशसूल् क्राथ, 
-घूत, संघा नमक मिलाकर नस्य देना चाहिए । 
नोसादर ० १ तोज्ञा .., 


+ । 
| हे 


शिरो शोर विज्ञान 





4 तोला 
४ माशा 


बिना बुझा हुआ चूना 


” कपूर रा 


--मिलाकर उम्ममें-धोटा पानी दाल कर हिला कर नस्य 


' देनाचादिए। 


अधावभेदक शिरः शूल चिकित्सा 


श्र्धावभेदक जन्य शिर शूत्ञ में स्नेहन स्वेदन देने 
के पश्चात्‌ उष्ण भोजनादि देना चाहिए | उक्त चिकित्सा 
के अनुसार द्वी दोषानुसार चिकित्सा करनी चाहिए । 


१२१--देशी कपूर डली का 


१. साशा 
, मिश्री थी २ तोका 
... भेवा ५ ४ तोता 


--कै साथ मिलाकर सूर्योदय से समय शोौचादि से 

- निवृत होकर श्राने पर देवें। इस प्रकार तीन दिन 

तक, दे । इससे से भ्रच्छा लाभ द्वोता हैं | सारिवा, 

« नीलोफर, कृठ, मुलदठी इनको काॉजी में पीस कर 

. धत,सिलाकर लेप करना चाहिए। इस प्रकार के 
उपचार, से श्रधोवसेदक अच्छा दोता हे । 


अनंतवात शिर शल की चिक्रित्सा * 


. १३२--अनन्तवात जन्य शिरशूल से सूर्याव्त जन्य * 


चिकित्सा द्वितकर है। विशेष बात यद्द हैं कि अनत 

घात में शिरा वेधन द्वारा रक्त मोक्षण कराना 

' - द्वितकर दै। वात पित्त शामक शआद्ारादि द्वितिकर है ! 
/ मधु तंथा ढद्दी का तोढ, दक्तिया आदि देना चाहिए । 


.' “शक शिरः; शल की चिकित्सा 

, शाद्भूक शिरशूल में स्वेदन कम मूल कर भी नहीं 
करना चाद्ििए । रोगी को - मद्दामावयुर घृत की नस्य देना 
तथा पान कराना हितकर हैं। घी दूध पिज्ाना चाहिए। 
ओऔर--- 


१२३६--भीमसेनी कपूर , ४ रक्ती 
इलायची द्वोटी फे दाने / छरत्ती 
जाग ४ रक्ती 


-+इनको चन्दन भोर ग्रुज्ञाब जज्ञ द्वारा पीस कर शिर 


हों 


पर जगाने से भ्रच्छा ल्ञाभ करता हें । 


जोंग तेल इलायची तेल 
पिपरसेणट अजवाइन सत्व 
भीससेनी कपूर... प्रत्येक समभोग 


“-तेलों को लेकर फिर प्रजधाइत्त, पिपरमेण्ट, भोमसेनी 
कपूर को मित्ना कर कुछ देर धूप में रख | इनके 


घुलने पर शिर में मालिश करनी चाहिए । 
 श्रश्नम भस्म श्श्त्ती 
स्वर्ण बसन्‍त माजती २ रप्ती 
'सूत्त शेखर रस २रक्ती 
कामसुधा रस श रत्ती 


-+लेकर च्यवनप्राश्य में श्रथदा आंवला के सुरथ्गे के 
साथ ठेना चाहिए। पांचों से बकरी का- घी ओर 
दूध मलना चाद्ििए। नागर बेल के पत्ते पर घी 
घुपढ़ कर कुछ गरम कर शह्भग भदेश में बाँधना 
चाहिए । केशर, लोग, जायफल, शुज्ञाब जल में पीस 
कर शिर पर लेप करना चाहिए। इससे शझ्भक 
_शिरशूज्ञ नष्ट द्वोता हैं । 


प्रसत ज्वर जन्य शिरः शूल की चिकित्सा 


कभी प्रसूता; अ्घस्था सें भी भयशइ्ूर शिरशल होता 
है। तब उस अवस्था भें-- 


१२४--चन्द्रार्त रस २ रफ्ती 
प्रताप लकेश्वर रस २ रप्ती 
सितोपलादि चूर्ण 3 माशा 


+इस॑ प्रकार की तीन सातन्ना दशमूत्न क्राय फे साथ 
दिन में तीन बार देना चाहिए | 


, बाह्य शिरोरोग जन्य चिकित्सा 


हैन्द्र लुप्त विकित्ता-: ; 
इन्द्र लुप्त से पीड़ित रोगी फे शिर को पहले नीम 


. की पत्तियों के सद्दित टचाले हुए पानी से धोना चादिए। 


फिर उसको कारबोकिक सासुन से धोकर साफ़ करना 
चादिए । 


ज्श 


पं 
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१२४--नी मे की सिंगी चिरोंजी 
मुजहदी कूड 
ड्डढ सेंघा वमक 


प्रत्येक सम भाग 
--क्षेवर कांजी से पीस कर उससें - शहद मिल्ती कर 
शिर पर ज्ञगाना चाहिए. श्रथवी उक्त चूर्ण को 
झाम के श्रचार में ठाले हुए पुराने तेज में मिद्षा 
कर लगाना चाहिए, घ्च्छा लाभ करता दैे,। 


झाम की गुठली 4 तोला 
छोटी दरड़ . $ तोलज्ा 
तुत्थ भस्म ३ साशा 
गन्धक ६ माशा 
चूना ६ साशा 
सुर्दासन - ६ साशा 


--क्षेकर पीस कर चूर्ण करे फिर गांय के थी में मिला कर 
: लेप करें। अच्छा लाभ दोगा। 

, गाय के दूध में पोंस के दानों को पीस कर उस्सें 
तुत्य भस्म मिक्ञाकर रखलें। फिर सिर को धोकर उस 
पर लेप करे अच्छा लाभ द्वोगा। हि 


तिल तेक्ष ,. ॥॥। 
छोदी कटेरी के प्चांढ़ का रस 5! 
ग्ुठह्ष के फूर्तों का रस आर 
सत्यानासी के पचताँड्र का रस है| 
भांगरे का रस हु 5॥ 
्इनस , 
चिस्मटी../ २ तोल्ना - 
न्रिफत्ञा ./ छ& तोखबा 
अन॑ंत्तमुद्य १ तोल्ा 
कघीला १ तोला 
“इनको मिला कर तेल सिद्ध - करे । इसके लगाने से 
गक् मिस्ता है । 


दारुणक़ रोग नाशक चिकित्सा.' 
१२६--सुत्य भस्म 


ऊध्वंग्युजरो गा 


कचौद्धा श 





[ भाग #ई 
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सफेद कच्या धोना गेरू 
शोरा प्रत्येक १-१ तोजा 
मुदीशन कारक मिर्च 
मेह्दटी प्रश्येक २-२ तोला 
सरसों का सेक्ष 4८ तोला 
मोम देशी २ तोजा 
राल ० तोका 

--केवे । पहले तेक्ष में मेददी के पत्ते डाज्ष कर 


जलाबे फिर नीचे उत्तार कर मोम डालें, ठण्डा 

होने पर सब वस्तुश्नो का चूर्ण डाज्न कर घोटे 

और मरहस बना कर लेप करे | दारुणक रोग 

मिट्ता है, इन्द्र लुप्त भी नष्ट होता हैं। अरुपिका 

श्रादि भो मिंटते हैं। दद्धराज तेल भो अच्छी लाभ 

करता है। ५ 

अरु पिका चिकित्सा 

यह न्याधि शिर से होती दे । इस ब्याधि के लिये 
शिर के बाह्न जो अरु पिश के झास- पास हो उनको 
साफ कर के फिर निम्ब जब्न से धो दाले। 


१२७--कचीला ३ नोक्ा 
कपूर ५ १॥ तोज्ा 
ज्ोकिया सुद्दोगा ६॥ तोला 


-इनका चूर्ण-कर रखले। इसमें से थोडा सा जेकर 
जाल चदनकी जकड़ी से मिह्काकर घिसे फिर साफ 
की हुई जगद्द पर क्गावे तो अच्छा त्लाभ होता है । 


कज्जली' + त्तोक्ा 
कवीज्ना > ई २ तोक्षा 

' क्ाक्षी मिर्च है २ तोला 
सिन्दूर न्तोज्ञा , 
तुत्थ भस्म १ तोला' 


+इनको पीस कर शतधौत गाय केंघी में घोट केरे 
जगाना चांद्विए , इससे अच्छा ज्ञाभ रद्वेगा । कभी 
कभी अरु पिका ओर दारुणक रोग से. असाधधानी 
- रहने पर यह ब्याधि उप रूप धारण कंरे लेतों हैं 
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इसके कारण कभी, कभी भयझूर पीडा हो जाती हैं. 


तथा थार्वों में कृमि. पड जाते हैं । जिसमें से दुगन्ध 
, अ्रधिक आती हैँ और रोगी -फो भी विशेष कष्ट 
दोता है। ऐसी स्थिति में रोगी के त्र॒णों पर टरपन 
टाईन तेल या नोलगिरी तंज्ञ या नीम का तेंक्ष या 
करक्ष का तेल दाल कर ऊपर फोद्दा रख देना चाहिए । 
फिर थोदीदेर के बाद पोठास-पर-मेगनेट से युक्त' 


- मत्र से या,नीम के पत्तो से उनाले हुए पानी से , 


, धोना चाहिए। जिससे कृमि निकल जाय और 
किर उपरोक्त उपचार भरहम श्रादि क्षगाना चाहिए 
भ्रथवा बोरिक पाउडर का सरहम लगाना चाहिए । 


'पलित रोय की चिकित्सा 
११८--पत्रित - रोग से मेथी कल्प या भज्ञा- 
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... यकृत रोग रिपु 
| 





आजकल भारतवपं में शिशुश्रों की मृत्यु संख्या .के आकडों से पता चलता है कि अभी विशेष 
कर मृत्यु यकृत रोग, से होती है। बाल यकृत ( ॥77670/]6 ॥॥पए्र७" ) एक असाध्य रोग माना जाता. है 
पर उपरोक्त ओषधि ने यह बात गलत प्रमाणित करदी है 


- इसके सेवन से-केसा ही बाल यकृत हो अथवा सूखा रोग हो जिसके कारण बालक चिड़चिडे 
स्वभाव का हो जाता: है। खाना पीना छोड़ देता है, रक्त की कमी प्रतीत होती हैं और पीतता" आजाती 
है। दुन्ेलता दिन प्रति दिन बढती जाती है ऐसी अवस्था में आप यकृत रोग रिपु' का सेवन करावें और 
लाभ देखें ।५ केवल एक सम्ताह में दी परिवतेन नजर थ्राजायगा | | 


न्‍अधल+मब्भ»न>न्‍म»ब>नन«».. 


_ अचूक फलप्रद दवा है | 'कितना भी बढा हुआ यकृत क्यों न हो आप निसझेच प्रयोग करावें “और 


लाभ देखें | 


पता-प्राणाचाय ,भवन लिमिटेड, विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 
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| । ह मूल्य--ह शीशी ( ४२ मात्रायें )--५) मात्र । 
8० 


शिरो रोग विज्ञान... [५३ 
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तक कठप करना चाहिए | सिर से घन्‍्दनादि तेल का 
मरंत करना चाहिए । प्रात. साय॑ भारसिंद्द चूर्ण, पूर्ण 
चन्द्रोदय रस, घसंत कुसमाकर रस तथा च्यवनप्राश्य 
का सेवन करना चाहिए। सोजनोत्तर भ्ृद्गराजासव का 
सेवन कराना चाहिए | भ्ृम्नराज तेल्/ का मर्दन करना 
द्वितकर ,हैं। जिस स्थान पर शिर के सभी 
वाज्न उठ कर त्वचा निकत्ष" आये तो वहां 
हाथी दांत की निधूम कृष्ण भस्म बना: 
कर उससे समान रसौत मिला बकरी के दूध 
मे प्रति दिन ज्ेप किया जाय तो अच्छी जल्ाभ 
होगा। वद्दा पुनः केश जम जांयगे। 
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लेखक--वेच नान्‍्नूलाल गुप्ता आयू, 


वि, बालाघाट, (म० प्र० ) 





५0 ४9४77: ८ #_श:-::६--ऋ---०५5%४ 
ले० चेच नान्‍नूलाल गुप्ता आयु० वि० महोदय 
| ने अपने लेख में पुस्तकीय क्रम को नली प्रकार 
अपनाया है एवं सरल ओर सुवोध भाषा में अपने 
॥ विषय को अनुभव सहित पाठकों की भेंट किया है; ! 
।' लेख सुन्दर और उपादेय है। विकित्सा क्रम । 


रुचिर है । हि 
--हरदयाल वेद 

चछधा--+-८म--ऊऋटड 0 छत) ४0 2क््िििलओेअए७० 0 

परमात्मा ने प्रकृति के द्वारा संसार के जीचों फ्े 
शरीर की रचना से सबसे कठिन उत्तम रचना मनुष्य 
शरीर को, की है। मनुष्य शरीर के जितने श्रज्ञ हैं, उन 
सबसें श्रेष्ठ अड्ज 'शिरः है। इस शिर के अन्दर चृहत्‌ ओर 
लघु दो मस्तिष्क ( भेजे ) शिर के अगले ओर पिछले भाग 
के रखकर भरकृत्तिने अपनी करामात पराकाष्टा तक 
पहुचादी दै। प्रकृति ने अपनी अन्तिम शक्ति यद्दी खर्च 
की दे। 

मनुष्य नें अपने इस अत्युत्तम अड्ज पर दुलक्ष करके 
उसमें नाना प्रकार के रोगों का-आविप्कार कर दिया है। 
इन्द्ीं रोगों का नाम शिरोरोग है। यद्द रोग वाताढि दोषों 
के विकारों फे कारण भिन्न सिन्न प्रकार के होते हैं । दोषों 
ओऔर अब्डों के अनुकूल दी इनका नांसकरण, किया 
गया है । 

इसको सस्कृत में शिर. शूल्ष, छिन्दी में सिर दर्दृईया 
मस्तक पीड़ा ओर स्थग्रेजी में देडेक कहते हैं अथवा 
डिजीज आफ अ्ञन कहते दें । 


यह बात सब वेद जानते हैँ कि रोगों में बाद के 
रोग अधिक हुआ करते हैं। इसी तरह शिरोरोगों मे भी 
घायु की प्रधानता रद्ददी ह । 


वातज शिरोरोग के अन्तर्गत, सनल्षिपात्तन, छथज, अ्र्घो- 
जे किक र्म्मा शा 
चमेदक, शहझ्भुक आर श्रनन्तवात शिरोरोग सस्मिल्षित हूँ । 
शुद्ध वातज शिरोरोग के सिवाय श्रन्य शिरोरोगों में अन्‍य 
दोष भो विकारी होकर शामिल हो जाते हैं, परन्तु उनसें 
उल्बनत्व वायु का ही होता दे | 


पित्तज शिरोरोग के अन्तर्गत रक्तन शोर सूर्यावते 
शिरोरोग शामित्न हैं । क्‍योंकि ये सूर्य की गर्मी से ग्रधिक 
बढते और रात के समय शात द्वो जाते हैं । 

कफज शिरोरोग से अतिश्याय जनित (जुकाम-सर्दी ) 
शिरोरोग शासिल्न हैं। 


इनके अतिरिक्त कृमिज, ज्वरज, श्रजीर्णज, सस्‍्नायु 
दुबंज्षता जनित, नेन्नादि रोग जनित, मस्तिष्क रोग जनित, 
ओर गर्भाशय रोग जनित शिरोरोग भा द्वोते हैं । 


-अब इनसें से प्रत्येक के लक्षण ओर शांत करने के 
डपाय ख़ूचम से दर्शाने का प्रयत्न करते हैं । 


जब वायु विकार होकर शिर के भीतर अ्रसह्य पीडा 
उस्पन्न करती है । तथ वद्द दर्द रात्रि के समय भदढता भर 
दिन के. समय 'कम हों जाता दै । यह दर्द लेप करने और - 
घायुनाशक तेल ज्गाने तथा सेकने से कम द्वो जाता है । 
इसे चातज शिरोरोग कदते हैं । 


“इस रोग को हटाने के लिये निम्न लिखित उपायों 
का प्रयोग करना चाहिए । है का 


“आम कध्यजन्नुअरीगक... * 
क्तन पु थे । 





|२६--सोंद को पत्थर पर पानी डाज्ञकर, घिसो जब घह 
चन्दन के ससान /द्वों जाय तब-उसे, कटोरी में लेकर 
गरम करो ओर - कुनकुना माथे पर लेप करो। 
--सोंठ और -दाज्नचीनी का उपरोक्त रीति से, केप 

, तैयार करके मस्तक पर लगाओो ।, 
३१३१०-सोंठ) दांलचीनी शोर भ्ंफीस का लेप तेयार कर 


४ 


- के क्गाओ । हर 2 अल अदे हे 


१३ २--सोंठ, केशर तथा भ्रफीम का लेप तैयार करके ल्षगाओ । 
३--ककोडे का कट शहद में पत्थर पर घिंसकर माथे 
. पर लेप करो। 


१३४--कूठ, पुरंड की जड़ और सोठ जल में पीस कर' 
' गरम करके कपाद्व यर लेप कर । 
१३२--श्वासकुठार की नस्य देने से शिर ' का दद दूर 
'हो जाता हद भा आह ञ 
१३६-- घटबिन्दु घुत की नस्य देने ले भी वातज शिर 
दे, नष्ट द्वोता है । ; 
१३७--शिरोवञ्ञ रस झोर शिरः. शूलान्तक रस भो 
शद्दद, पानी या दूध के साथ खाने से वातज सिर 
* छुढ अच्छा दो जाता है ।.. | 
१ ३८--वात नाशक तेज जसे, नारायण, मद्दानारायण तेल 
की 'साक्िश करके सेंकने से भी वातज शिरोरोग सें 
«_ आरास होता है। इन तेलों की नस्य झभोर शिरो 
' बस्ती का प्रयोग करने से भी वार्तंज शिरोरोग नष्ट 
होते हैं । ४ 
१३६--शिर' शूज्ञान्तक् नम्य सी इस रोग को दूर करता 
द्दे। ण 
सेक्षिपातन शिरोरोग-- इससे वात, पित्त और कफ 
भीनों के लक्षण मिलते हैं। शिर में ददे, शिर गर्म ओर 
बाफ युक्त जान -पढ़े।' तब सन्निपातज शिरोरोग सममंना 
चाहिए | इससें'शिर का ददे दसेशा एक सा बना रहता 
है, इस रोग में वायु की उल्दणता अधिक रंद्दती दैं। 
इसलिए पित्त ओर कफ'को शात करने 'वाल्े योगों के 
साथ घायुनाशक प्रोपधियों का समावेश करके प्रयोगों 


का उपयोग करना चाहिये। . 
: नीचे किखे प्रयोग इसमें अधिक सफल्न होते हैंः--- 


' १४०--सॉठ का चूरणो: २ साशे 
' दथ । ५ मतोले 
--मिलाकर नस्य देने. से त्रिदोषज शिर द॒द नष्ट द्वो 
जाता दै।. 


४६४१--दसमूल को दूध में झोटाकर नस्य देने से भ्रिदोषज 
शिरोरोग नष्ट हो जाता हे । ड़ ॥॒ 

१४२--बेल की गिरी और सॉठ को दूध में श्रोटाकर दूध 
की नस्य॒ देने से बन्रिदोषज' शिर देद शांत हो 
जाता है । 

१४३६--घड़ बिन्दु तेल की नस्य देने से भी सन्तिपातज 
शिर दर्द अच्छा द्वो जाता हैं । 

-  क्षयज शिर रोग--शिर की चर्बी, कफ और रक्त के 

शुष्क द्वो जाने पे शिर सें जो दर्द उत्पन्न होता है, उससे 

सिर में सुई टोंचने को सी पीढ़ा.दोती हे । इससे मूछी 

भी श्राजाती है । यह हयज शिरोरोग है । यह ,योग इस 

सें अधिक लाभकारी सिद्ध हुये हैं । 


१४४--षड्विन्दु घृत का नस्य दो। अधश्य जाम 
होता है । 


१४९--झुलहटी घायधिदम्य 
“भाँगरा ; है! थे सोॉठ 


प्रत्येक २॥-२॥ चोला रे 
--खसथको पानी में पीक्षकर छुगदी बनालो। 
भाय का धी श्राध सेर 
बकरी का दूध २ सेर 
--इनमें खुगदी सिल्लाकर आग पर पकाओ | 


जब धी रह जाय छानकर 'रखक्षो। यद्द पश॑विन्द 
घृत हैं। इसकी नस्य देने से| 'ह्यज शिर दर्द सें अवश्य 
लाभ द्वोता दे । " 
१४६--छयथज शिर दद॑-सें बकरी के घी में कपूर मिक्का- 

कर नस्य देने से ज्ञाभ होता है । 

अधावभेदक शिरोरोग--कफ का सद्दारा जेकर | वायु 


ऊध्वेजन्रुजरोगाक 





कुपित दो, गर्दन, भों, कनपटी, आख, कान श्रोर अधेकपाल 


में तोन्र चेदना उत्पन्न करतो है। इस असह्य दर्द को 
अर्छावमेदक, श्राधा सीसी वा अर्धकपारी भी कद्दते हैं । 

इस रोग को दूर करने के लिए निम्न योगों का डप- 
योग करना चाहिए । - 


१४७--केशर को धी में भून श्रोर मिश्री सिज्ञाकर नस्य 

दो। | 
१४८--घी में सेंघानसक पीस कर नस्य दो । 
१४६--तिल के तेल में नमक सिंज्ञाकर गरम करो भर 

नस्य दो । 

इन उपायों का उपयोग कम से कमर तीन दिन करने 
से अ्रवश्य ल्ञाभ होता है । 

शखक शिरो रोग--चायु, पित्त, रुधिर ओर कफ 
के दूषित धोने के कारण शस्त्र स्थान श्रथीात्‌ कनपटी में 
तीज्र पीढ़ा, ठाह श्लोर सूजन द्ोती हैं। इसी को शखक 
शिरोरोग करते हैं। इसमें रोगी के लिए निम्न योगों का 
उपयोग करना चाहिए । 


4९०--शतावर काले तिल॑ 
सुलहृदी नील कमत्न 
दूव पुनर्नंचा 
चच समभाग 


-- इनको पीसक्ो ओर इन्हें पानी सें पकाकर छातलों । 
फिर नस्य दो। इससे शंखक रोग का नाश होता हैं। 


६४ ६३---सजीठ हल्दी 
दारू इल्दी पदमाख 
नीम के पत्ते खश 


प्रत्येक समभाग 


--हनको पानी में पीसकर कनपटी में लेप करने से' 


आराम हो जाता है । 

अनन्तवात शिरो रोग--यदह रोग वातादि; तीनों 
दोषों के कुपित होने से मन्‍्या नाडी सें पीडा उत्पन्न 
होकर कनपटी, मो नेद्नादि में फेज जातो है । उसे अन- 
न्तवात कहते हैं। इस रोग में नीचे लिखी ओऔपधियों का 
उपयोग करना चाहिये । 


कह 


है 


१४२--सिरके से सीप घिसकर लेप करो | 
१४३--अडे के पीले भाग में बिना छुछा चूना मिलाकर 
पीढित स्थान पर लेप किया जाय | 


4 ४४-- सफेद फिटकरी भोर आ्रामा हल्दी की गांठ एक 
झतिका पात्र पानी से घिसकर कनपटी और अ, पर 
लेप करदो। यदि आंख में दर्द हो तो' झाख खोल- 
कर उसमें भी लगादो | 
पित्तज शिरो रोग--पित्त के कृपित होने पर दिन के 

समय शिर मे दर्द हो श्रीर रात के समय शांत द्वो जाय 

उसे पित्तज शिरोरोग कहते हैं । उसे निम्न उपायों से 
शात करना चाहिए। 


१६४४-सोवार घोया घृत कपूर मिलाकर मस्तक पर 
लगाशो । ; 
१४६--धनिया * चन्दन 
पुप्प गुलाब समभाग 
--लेकर इसबगोल के लुझआब में पीसकर सिर पर लेप 
करो । 


_१२०--चन्दन में कपूर मिलाकर माथे पर लेप करो) ८ 


रक्तज शिरो रोग--सिर सें इतनी पीड़ा हो कि चहद्द 
किसी छीज़ का स्पर्श न सह सके । इसे ही रक्तज शिरो- 
रोग कह्दते हैं | यद्द रोग रक्त मोहुण से शीघ्र अच्छा 
दो जाता है । पित्तज शिरोरोग को प्रोषधियों से भी इस 
रोग सें ल्ञाभ पहुँचता हे । 

सूर्यावत्त शिरो रोग--यहद्द रोग सूर्य के उदय द्वीते 
दी आरभ द्वोता हैं भोर जेसे जेंसे सूर्य चढता जाता है 
चेसे २ शिर दर्द भी बढ़ता जाता है। दोपहर के समय 
बारद्द बजे दिनको दर्द बहुत ज्यादा हो जाता है, भौर 
जैसे जेसे सूर्य उत्तरता है दर्द भी कम हो जाता है तथा 
रात्रि के समय शत हो जाता है। इसे सूर्यावर्त रोग कद्दते 
हैं। इसे नष्ट करने के किये नीचे लिखे उपायों का उप-, 
योग करना चाहिए --- 
१३८--+भागरे का स्वरस और बकरी का दूध समान क्षेकर 

धूप में गरम करके नस्य दो। 


4 


5 


तह 


अंक ३-२० शिरोरोग - 


१५६--तिल्ली को गो के दूध में पीस कपडे से, रख निचोढ 
लें श्र नस्‍्य दें। 


कफज शिरो रोग--जब,शिर बजनदार मालूम दो 


' ( अरथात्‌ भांरी भारी लगे >» जकढ़ा हुआ सा अनुमघ हो. 


कफ भरा हुआ जाना जाय तथा मस्तक में घीमा धीमा 


"४ दर्द हो, तथ' इसे कफलज शिरोरोग कहते हैं। इसे शात्त 


- करने के कुंछु योग नीचे लिखे जाते हैं.--- 
.$ ६०---कायफत्ष +- : पीपल 
» सोंठ हि ] तमाखू 
नागरसोाथा हु समभाग 


_-+ण्षेकर इनकी नस्य॑ बनाकर सु घावें । 


१६१ - बृद्दत पद्ममू् के काढ़े में कफ कुठार सेवन करावें। 


६२ कऋपीपल्च |. * मोथा 
« खाद. ! चीता 
>दैठदी समभाग 


--छझेफर पानी में पीस कर गरम करके माथे पर जेप 


कर -। 

प्रतिश्यायज़ शिरो रोग--यह शिरो रोग सर्दी जुकाम 
होने से उत्पन्न होता है। इससे शिर भारी होकर ताक 
से तरज पदार्थ बहने लगता है| इसे ढीक करते के लिये 
निम्न योगों का प्रयोग करना चादिपुः-- | द 


१६३--सोंढठ, - 57 पीपल 
,/ पीपन्ना मुझ , ह -दृषटदी' 
--का चूर्ण गुढ, के सीरे में मित्ञाकर चटावे । 
 १६४--कांज्षी सिर्च “पीपल्न . 
“# लोंगि +। “« ख,. सममाग  , 
, ““हुनकों पीसकर नस्य देवें। ' /, ः 


' १६६--कडुवा जीरा गो मूत्र में पीसकर गरस गरम, लेप 
करने से यद्द शिर द॒र्द अच्छा दो जाता है । 


' के-भीतर सुई चुभाने' के 


जे 





१६६--कुलजन का चूण, कपडंडन किया हुआ सूघने'से 

शिर का दर्द मिट जाता है। 

कृमिज शिरोरोंग--थद्द रोग शिर में कृमि उत्पन्न 
होने से द्ोता दे। जब कोढ़े भेजे को काटते दें तब शिर 
, समान पेोढ़ा दोंती 
हं। शिर भीत्तर से , कटकटाने ज्गता है। नासिका से 
राघ मिल्ला खून बहता है। इस रोग को हुरुस्त करने के 
लिये नीचे त्रिखे योगों का प्रयोग करना चाहिए। 


१६७--करेले के-पत्तों, का स्थरस निकालकर नसस्‍्य देने 
से कृमि नासिका की राह बाहर निकलने लगते हैं 
ओर रोग अच्छा द्वो जाता है । '> ' 

१६८--सीताफलन के बीजों या पन्नों के क्राथ की नसय 
देने से मनुष्य रोग मुक्त हो जाता है। : 

१६६--रीठे को पानी सें घिसकर दो चार छुद॒ नाक सें 
टपकाने से .फीड़े मर जाते हैं श्रोर नाक की, राद निक- 
लने क्षणते जिससे रोगी रोग मुक्त हो जाता दै। 

- ज्वरज शिरो रोग़-विषमज्वर (मलेरिया) और हन्द्रज 
ज्वरों में सिर का द॒द बहुत चढ़ जाता है। लेकिन जेसे 
जैसे ज्वर उत्तरने क्ञगता है, दर्द भी कम द्वोता जाता दे । 
इस दर्द में रोगी को शांति मिले इसके ल्लिए, बाम, दाल- 
चीनी का तेल्व, तथा श्रजवायन सस्व, पीपरमेंन्ट झोर कपूर 
से बना हुआ अर्क का उपयोग करना चाहिए । 


ज्वर नष्ट धोने पर सिर का दद स्वयं दूर हो जाता 
है। इनके सिवाय अन्यान्य रोगों के कारण भी अन्यान्य 
शिरोरोग उत्पन्न द्वो जाते दें। जेसे स्नाथुविक दुर्बत्मता, 
नेश्न रोग, यकृत दोष ओर गर्भाशय विकारों के कारण 
भी यद्द रोग उत्पन्न हो जाते हैं। सूत् रोगों की चिकित्सा 
करने से रोग मुक्त द्वोने "पर शिरोरोग भी अश्रच्छे हो 


“जाते दें। 


अं जि--+++++आऔ--१---+-- 


| 


भयकेर शिये दर्द एवे उसका उपचार 


ले०-स्वर्गीय वैध साहित्य यूपण तेजीलाल नेमा शाद्धी आयुर्वेद रन, भाटापारा (म० ग्रा०) 
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लेखक 


अन्य मस्तिष्क शूलों की अपेक्ता यह शिर का दर्द 
अति कष्टटायक है, जो बढ़ी द्वी कठिनता से निवृत्त 
होता है। यह दद टोप के समान सम्पूर्ण शिर के सागों 
को घेर लेता है जेसे कि शिर पर द॒दे का टोप पददरा 
दिया हो, इस कारण से इस शिरो रोग को हकीम 
लोग बैजा और खोदा,के नाम, से भो पुकारते हैं। क्‍योंकि 
इसका ध्यर्थ टोप का है। इस सिर दर्दे के प्रधान हेतु 
भोर कारण में तबीखों के सन्तव्य में परस्पर विरुठ्धता 
पाई जाती है । तबीव शेखवृश्नज्षी साहब का ऐसा सिद्धांत 
है कि यद्द दद॑ शिर के समस्त भागों को अस लेता दे 
तथा + दर्द समान रूप से एकसा रहता हैं। इस दर्द 
सें बहुत स्वल्प कारण से घढी-घड़ी में कष्ट बढ़ता 


। 
| 
४ 
। की भेंट किया है। चिकित्सा प्रकरण सारगर्सित 
| 
| 
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मान्य लेखक महोदय आयुर्वेद शात्र 

अनुभवी विद्वान थे | प्रकष लेख मे आपने अपने 
विषय की भली प्रकार सम्पादन करते हुए उत्तम 
चिकित्सा और सार गर्भित विचारों का पाठकों 


होने के कारण उपादेय ओर सग्रहरीय है| 


34024 54 कक स््स्डड की छ् 


- आचार्य हरदयाल वेद्य 
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् 
है. 3 


रहता हे एवं दर्द रुक रुक कर नहीं दोता, अधिक 
समय पर्यन्त छगातार रद्दता हैं। इस दर्द से पीडित 
रोगी को शब्द, भ्रकाश ओर म्जुष्यों का सेल, जोल व 
वार्ताज्ञाप करना बुरा लगता है। घद्द अ्रन्धकार में एकात 
चास करते है| रोगो को ऐसा ज्ञान होता है कि कोई , 
दृथोंडा घ टाकी से उसको शिर फोड रहा है। उसका 
शिर फंटेंसा सा था अधिक कष्ट से खींचा सा जा रहा 
दो पेसा उसे मालूम देता है | जिससे बद्द अत्यन्त ध्याकुब 
रहता है । 


शिरोरोग के कारणु--अधिकतर शिर दुद द्ोने 
के छः कारण बतल्ाये गये हैं जिन्हें हम “प्वन्ध्यां 
कल्पन्गुम” अन्य के आधार से नीचे दर्शाते हैं-- 


- 'भयकर शिरोंदद एवं उसका उपचार 





३--गाढ़े श्रौर इइ॒ बलवान भाफ के परसाण किसी 
प्रकार के निकम्से दूषित' दोष से उठ कर दिसाग 
' की उस मिल्ली के नीचे आ कर, एकन्न धोकर 
“ बन्द - हो जावें, जो मिल्ली शिर की खोपडी के 
नीचे अन्दर की तरफ है ओर भेजा इन मिल्षियों 
से लिपटा रद्दता है तथा थे दोष जिन से भाफ 
/' के परमाशु उठ कर ढदिमाग की भिल्लियों सें बन्द 


दो गये हैं वे चाहे शिर ही में 
ख। के अन्य भाग में हों। 
२---जैसा कि हम ऊपर लिख चुके हैं दूषित ओर निकम्से 
दोष के परमाणश जो क्रि इस रोग का कारण हे 
उस दी स्थक्ष में. ठद्दर जानें । 


हों अथवा शरीर 


३--रक से उत्पन्न हुई संरसाम सूजन भुख्यत. दिमाग 
में उत्पन्न द्वो जावें। 

४---दिसाग में पित्त की सूजन उत्पन्न हो जाने से । 

<--सर्दी का आक्रमण हो ,जाने की घजद से शिर ,के 

“४, » भीतरी भागों में सूजन उत्पन्न हो जावे। 


६--यह कि गाढ़ा रिश्राह शिर के पर्ठा में घुस कर 
बन्द हो जावे और इसी कारण शिर का दढ़े 


॥ 


, डस्पन्न हुआ दो | 

,.. शोषिका शिरो रोग द्वोने के हेतु-सामान्य और विशेषकर 
इसके यह कारण दे। प्रथम किसी प्रकार का चलना, फिरना, 
- परिश्रम अथवा बालकों के खेलने कूदने का परिश्रम, बढी 
उमर के पुरुषों का मह्मपान करना अ्रथवा चातकारक चस्तुओं 
का अधिक सेवन करना, शरीर से किसी प्रकार की गर्मी 
सर्दी का पहुँचना, कढोर एुव्र भयछूर शब्दों का सुनना 
इसके अज्लावा विज्ञात्तीय दच्यों का उदर सें जमाद रहना 
इत्यादि कारणों से शिर दद 'अपश्ििक होने ज्गता दे । यह 
शिंर दु्द पुरुषों की अपेक्षा सख्ियों को अंधिकतर. देखा 
गया है इसे द्वी “प्रसूति का शिर दर्द? खोपड़ी का द्द 
एन टोपिका शिर दुर्द , कद्दा करते हैं। प्रसव के समय 
सद॑ वायु का मगज से घुस जाना द्वी इसका मुख्य 
द्ेतु द्ोता दे। आयुर्वेदशों ने ग्रभी तक इस रोग पुर 


|] 
| 


अपना सनतव्य प्रकट नहीं किया है'। भाशा है विद्वान 
वेय्य इस पर ध्यान देंगे। मु | 


टोपिकों शिरोरोग की पहिचान एवं चिन्ह 
इस रोग के विशेषतं: पांच चिन्ह हैं यथा-- 
१--क्ठोर एवं भंयक्षर शब्दों के सुनने से नफरत करना ।, 


२--प्रराश ( उजाला ) को न चाहते हुए अन्धकार में 
रहने की चाहना करना, एकान्त वांसो एवं शिर 
को नीचे लटकाये रद्दना'तथा दुद की अधिकता में 
नेत्नों को न खोल सकना | हर 

३--नेत्र की सन्धियों सें पीढा और खिचाबट 
का सालूम होना । यह दशा उस समय “होती है जब 
कि शिर के दर्द:का कारण भीतरी ' सिल्ली में दोता 
हद ल्‍ 


४--चोंथा चिन्ह यह है कि चेहरा खिचा हुआ ''मालस 
हो श्रोर चेहरे की रंगत तबदील हो 'गई हो। 
»-+रोगी के शिर पर द्वाथ रखने से डेसे दु.ख मालस 
हो। यद्द दृशा प्रायः उस समय पर होती है 
जब कि रोग का कारण शिर की बाहर की सिल्ली 
में द्वोा ओकि शिर की दृष्डियों पर सढ़ी हुईं है। 
दोषानुसार भेद-- 
यह शिर दुद॑ विशेषत. घातज, पित्तज, कफज, 
रक्तज) एवं दोषज ( दूषित परमाणु जन्य) पाया जाता है । 


.-- चेहरे की रंगत फीकी पढ जाने से यह बात स्पष्ट 


माल्स द्ोती दे कि कोनसा दोष श्रधिक है । 


वातेज--वायु रोग की प्रधानता रहने से. चेहरा 
स्थाही की कजक चाल्ा दीखता दे । 7 

पित्तजन--जब पिच की अधिकता रहती है तब चेदरा 
पीतता किये हुए दीख पढ़ता दे । 


कफज--चेद्दरा अ्रधिक सफेदी किये भासित द्वोता 


हैं एवं रक्तज व्याधि में चेहरा लाल ( सुर्खी ) माहम दो 


तो रक्ताधिक्यता वाला शिरो दर्द समझो | 
_ दूषित दोषज व्याधि में-रोगी की शिर की रखें 





कूदती पुथ घड़कती हुई नहीं मातम द्वोती॥ यद्द दशा 
उस समय होती है जब कि किसी मिल्ली के नीचे 
भाफ के परमाणुओ्रो के बन्द दो जाने से शिर सें दर्ढं 
द्वोता हैं । 
इस शिरों रोग की चिकित्सा-- 

इस शिरो रोग को चिकित्सा से तसी सफलता मित्र 
सकती है जम तक कि आप इस बात का निराकरण न 
करलें कि रोग में किस दोष की श्रघिकता है । जानने के 
लिये हमने ऊपर उसकी रुप्ट विचेचना करदी दे। 
चिकित्सक. नाढ़ी एवं प्रश्नोत्त आदि द्वारा 
जाच क्र उपचार करे । 

जो दोष कुपित हो उन्हे पका कर निकाल देवे 
कर शरीर की शुद्धि कर देवे। इस से शिर झोर शरीर 
को शुद्ध करने के पश्चात्‌ द्विमाग को उन घस्तुश्रों से 


बल पहुँचावे जो इस काम के लिये प्रधान गुण रखती हैं । 


धिरोरोग नाशक सकेत-- 

१--वातज शिरोरोग में स्नेहन, स्वेदन ओर मस्तक में 
तेलादि सत्ता चाहिए । 

२३--पिसज शिरोरोग सें रोगी को स्निग्ध करके उत्तस 
मुक्षिस, जुलाव या विरेचन देना चाहिए । 

३६--कफज शिरोरोग में लंघन कराना चाहिए तथा गर्मी 
से पूर्ण सूखे ओर गरम पढार्थां से स्वेदन करना 
पाहिए । ' 

४--रक्तज से बढ़ों की फरद खोलना, बाजक एवं खत 
को मुझिस देना, भोजन, _जेपन और सेचन वगे- 
रद्द सारे काम पित्तनज शिरोरोग की तरद्द करना 


घाहिए। एक ,बार गरम क्रिया तथा एक चार 


शीतल क्रिया करनी चाद्विण ) इसमें रक्त मोक्तण करना 

अति श्रेष्ठ ६। 

भीरु पुरुष भर वाज्ञक तथा स्त्री को फरद न खुल्नावे 
ओर न रक्त मोछण द्वी करावे 


४--दूपित दोषज--शिरोरोग को नस्य एवं जुज्ञाध देकर 
दुए दोषों को निकालना, शामाशय को स्थिति सुधा- 


| 


ऊध्द॑जश्नुजरोगांक म 


रना, प्रकृति के अनुकूल अपने शरीर की देख भा 
रखना एवं आहार विद्दार सें परिवर्तन कर उठेना 


चाहिए | 


मेरा जहां तक पश्रजुभव है यद्द शिरो ध्याधि-वात कफ 
प्रधान द्वी अ्रधिक तर देखी गई हैं ओर बात कफ प्रधान 
चिक्षित्सा ही सें सफलता मिली हैं। बसे जो जो भी 
दोष प्रधान हों उन पर ध्यान देकर श्रोपधि करना वुद्धि 
मान चिकित्सक पर अवज्ञम्बित दे । 


हम इस भयद्ूर शिरो रोंग को, रस; प्रवजेह, क्राथ 
सेंक ( तरेडा ) नस्य वस्ति, सुजिश या जुलाब, एवं यंधन 
तेलादि द्वारा बश में लाते हैं ओर इस स्थान पर उन्हीं 
क्रियायें एव योगों को लिख रहे हैं जोकि इस शिरोरोग से 
साशुफत्न प्रद हैं । 


१-शिरः शूलादि वज्ञ रस 


३ 


द्रव्य और निर्माण विधि-- 
१७०--शुद्ध पारद - ,) शुद्ध गधक 
लोद भस्म ,(घारितर) * निशोथ 
प्रत्येक्ष +-४ तोल। 
शुद्ध गुशल १६ तोला . 
ब्रिफला (हर्ड, बहेढ़ा, आावल्ता) य्तोंला 
मुलद्दठी छोटी पीपर 
सोंठ .._ भोखुरू 
घवाय बिडद्ग सरिवन 
पिड्वन ' “ छोटी करेरी - 
छोटे गोखरू _ ह चेतन 
अरयी सोना पादा 
सभारी पाएल 
प्रत्येक १-१ तोला 


+जेकर प्रथम पारे झोर गधक की कजद्नी कर उससे 
लोहभस्म तथा श्न्‍्य द्वब्यों का कपदूछुन चूर्ण 

- मिल्धावे, पीछे साफ किये गूगल को हमाम दस्ते में 
दाल कर कूटें। जब गूगल नरस हो जाय तो उस 

» में अन्य द्वव्य मिज्ा दुशमूल और भाँगरे के रस 


हू 


अहू १२ |]. ., अरथंकर शिरोंदर्द एवं उसका उपंचार [ ८१, 





की ३-३ भावना देकर ४-४ रत्ती की गोलियां थना- . ,.._ बराबर गोलियाँ बनालें। इन्हें प्रातः कात्म सेवन 
'  सुखाकर शीशी मेंभरख ) » * ,. ' करना ओर पथ्य पूवंक रहना चाहिए.। , 
प्राक्नां ओर अनुपान --३ गोली सेरें शाम बकरी का दूध. अनुपान---जल। शिरोरोग का नाश दोतादे। इसके झक्तावा 
' या गाय का दूध या पथ्यादि क्राथ,-के अनुपान प्से , _- शोथ, पांडु, पीनस, मन्यास्तमंभ, गजग्रद, भासचातादि 
देवें । 20 5 “7 “४ , रोगमी नहधदोतेहैं। * , '.* 
उपंयोग--इुससे समझ शिरोरोग भ्रच्चे होते हैं। ,5 ' '- इतंरीफूल सुलेयन 
. २>-महालज्मी विज्ञास सस |. &,द्रव्य एव निर्माण विधि... .. . ६ ४. 
५ १७३-बढ़ी काबली हरढ की छाल पीजी हरड़ की छाक् 
१७०१--क्षोद्द भस्म - .. अश्रक भस्म 
382 ; टी (बोलहरद रु 
- शुद्ध, बच्छुनाग ( मीठाधिष ) नागरमोंया  :.. | 2 गज है, 
४ | ः हि बहेड़ा की छाज्ञ '*.. प्रत्येक ३-३ तोज्ा 
| हक क है : पद. , »' जैलाब-के सूखे फूल ... सनाय की पत्ती 
38 है 5 पा 2 6 हें " कींवर ,  ,-. छिल्ली हुई काली निसोत प्रध्येक + तोला २ भाशे 
घत्रे के बीज / ' ४ : दियारे केदीज 7 पल ० 
गंगा के जोज 3 छोटा गोखुरू..._ “तिषकों फूट पीस छान ले पश्मात्‌ बादाम के शुद्ध ,तेल 
7 आय पीपरासूस सें अकोर ले | इसेंसें ७४ तोता :उत्तम शहद था 
पलक समा: कह 7 . मंद की चासनी मिक्षा देवे। ,* . 
--झ्षेकरे सबकों $ दिन धतूरा स्वरस में घोटकर २-२ व्रीए तोला से'२:तोला तक या ,वर्योनचुलार भथवा 
* 'रत्तीकी गोली बना लेदे। इसके सेवन से वातज ौर-.... *कैति भडुसार दे। “यद्द शिर पीड़ा पर भकशीर है । 
कफज शिरो रोंग' “नष्ट हो जाता है। हल -; * पथ्याद क्ाथ 


पु 


अनुपानु--२ तोले अदरख के रस सें;२ माशे सोंठ काः. द्रव्य और निर्माण विधि-- ! 


चूणमिज्ञा >पिजावे झथपधा बगला पान के ब्रीढ़ा ' १७४--दरद का दक्ष, ._- बहेडा टक 
, में रख,-कर, खिलोबे। - , | .,॒औऋ  आंवज्ा' '' , + चिरायता * 
समेय--प्रातः-साथ। ., ' ,... हढदी ... , ' नीस पर चड़ी गिल्लोग् 
नि ह॒ ४ प्रत्येक समभाग ु 
07 ३ रस चन्द्रिका, वटी “«... .' ---लेकर जौ कुट करके रखलें । 
१४२--भाग से बीज ?  . घतूरा फे ' बोज मात्रा--१ तोला फ्वाथ १६ तोला जल से पका चोभाई 
कटेरी के बीज ,, * समुद्रफल के बॉल . - जल बाकी रद्दने पर कपड़े से छान उससें आधा तोता 
_ ,विधारे के बीज 32 शुद्ध पारद न्‍ न .. शुद्ध सिज्लाकर देच । 
शुद्धगास्थक | ' _ ससान, भाग. » उपयोग--सब पकार के शिर दर्द में इसका ठप्मोग कर 


““+जेकर प्रथस पारे, गधक की कजली बनावें और फिर: सकते हैं।. ४८ 


,, उसमें अन्य ओपधियों का चूर्ण मित्ना'सबको अद- सेंक--आद् (त्तर) एवं दूसरी खुश्क । 
रक रस! एवं पीपरामूल के क्राथ में घोट मटर के ।.. उलेसान ससय सें रब की थेज्ञी इस काम के किये 


उध्यज॑श्नपर कि ः 
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मिलती हैं। इसमें गर्म जल 'प्रथवा काढठा भर 
कर काम से ले, अथवा उनी या फल्नालेन का कपडे 
की चार तह करके रोग माशक काथ से सिगोकर 
रोग युक्त अप्न पर रख कर सेको । 


दूसरी विधि-सूखे सेक की दे यानि हट, पत्थर अथया 
सिद्दो का गोला, कपडे की गही। रुह की तह, बनाकर 
अप्ि पर गर्म करके पीडित अद्भ को सक देखें या 
नमक, अजवायन व किसी 'झज्ञ की भूस्सी, चाल, रेत 
इनको कपडे की पोटली सें बाघ कर गर्म करके 
पीडित अद्ध पर सेंक देना । तीसरा तरीका भाष देने 
का है। याने कोई गर्म काढ़ा अथवा गर्म पानी की 
भाष था किसी प्रकार की धूनी जो श्म्ति पर डाल 
/ कर उसमें से धु झा उत्पन्न किया दो श्रथवा गर्म 
पत्थर, लोहा जमीन पर पानी व कोई ढवा डालकर 
भाप उत्पन्न की हो तथा इन उपरोक्त भापों पर 
पीढित अंग को रखकर गर्सा पहुँचाई जावे । चिकि- 
व्लक-दोघानुसार औषधि का छुनाव कर उपरोक्त 
कार्य करे | निशु ढी, आक; एरंढ पन्न एवं घात फफ 
नाशक जढ़ी बूटियों , एवं धन्य उष्य घीय॑ वाले 
तैज् दोनों सरूवा, सोसन, चमेली शुल्न रोगन, दरि- 
द्वादि का उपयोग बुद्धि अनुसार करं। 
पित्तज, रक्तज की प्रधानता से दुर्शांग ल्ेप, रोगन घन- 
फसा, नोलोफर, हिमकल्यान एन वात प्रधान में मद्दानारा- 
गण तेल्न का तरेढा करें । ' 


संस्थन-> 
१७४-- कायफल - ! बच 

५ 
“-बत्रिकुट को पीसकर नस्य दें हससे चात फफज प्रधान 


शिर दद में आराम होता है। 

१७६--बद़ाल्न के फल को जल्न में सिगोकर नस्य दें। 
इससे शिरोरोग दूर होता है, सस्तिप्क सें रुका कफ 
नाक के द्वारा बह जाता है। 

१७७---गुड़ और सोंठ को जल में पीसकर नस्य दें। 

१७८-लघु पश्चमूल दूध में पीस नस्म देने से बात पित्तज 


घ 
हे 


एवं बृदत्‌ पप्ममूल दूध में पीस नस्य देने से बात 
कफज शिर शत्त नाश दोता मे | 

१०६--दृशसूल कि मे किचित संधा नमक मिज्ाकर 
नस्य दें । इससे शिर शेज्ञ में अधिक फायदा 
होता ऐै 


उत्तम नस्थ--- के 
१८०--नक छिकनी १२ तोला 
गुलाब पुष्प * ६ तोता 
 केशर १ माशा 
बच ३ नोला 
मुप्क कपूर $ तोज्ा 


--सबको कपड़े में छान कर नस्य देने से शिर पीदा 
दूर द्ोती है । 


श्रि वस्ति 

सिरो वम्ति, सिकोदि शीत दवा श्रथवा किसी प्रकार 
के शीतल व गर्म तेलादि, पतली दवा शिर के तालू पर 
लगानी हो तो उसकी विधि यद्द है--रोगी के शिर के 
याल भुदड्वा देवे ओर शिर की पीछे की ऊचाई से दोनों 
भोंद्ों तक पक साफ चमढ़े का पट्टा जों रू या २१० 
अंगुल की चोढाई के दरम्यान का हो शौर ल्म्थाई 
शिर की गोज्ाई के व्यासके समान द्ो। इस पद 
को शिर के चारो त्तरफ लपेट कर फीता से बॉध ठेचे 
अोर इसकी सन्धियों को उद्द यारेहू के आटे से 
बन्द कर ठेवें। अन्दर की तरफ से जो पतले हृब्ध _ 


: शीतल तासीर, घ गे , तासीर के भरने हों उसको 
रोगी को सीधा थेड़ा कर भर देवे । जितने समय तक 


रखने दोब॑ उतने समय तक रखे पीछे दवा को निकाज 
फर पट्ट को खोल देवे। इसे ही शिरों धस्ति 
कद्दते हैं । ः “ 

इस क्रिया में चिकित्सक निषुण हो। जो दोषानुसार 
कार्य करेगे। तो आाशातीत-क्ञाभ रोगी को पहुँचायया। 
यह वस्ति भोजन करने के पहले द्वी रोगी को दें । ह्से 
सदन द्वो तब तक या <-६ घण्टे तक ले सकते हैं। 
मुजिस या जुलाव-- 


डाकू १०२ ].. भयदझूर शिरोदर्द एनं उसका उपचार [ 5६ 
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हे स्क है 


इस शिरोरोग में सुलिश को <-७ दिन देकर कोठे. एमीमा की ओषधि-- ' * 


के अन्दर आंतों ' में पढ़े एवं चिपटे हुए सलों कों ढीला १८७---उनच्नाव के झसोदा 
करदे पश्रात जुलाब दे। योंतो,मुझिश से ही बहुत आलू चुसारा..' ... झुकन्दर के पत्र 
कुछ मत-निकल जाता है। यदि रोगी हुलाव भोर मुलिश न्ीक्षोफर बनफसा 
पर्सन्द न करे तो -एनीमा द्वारा पेट को साफ करद। जौ के डणठल चालू घाव 
ै दल यो 323 0 24 व । प्रत्येक ससमाग. 
| लि ,».._ “ाजेंकर काढा बनावे और सज्ञ छानकर सुरंजवीन और 
कोष्ठ नरम करने वाला नुस्खा ... थोढा तिली का तेल मिला पिचकारी के द्वारा गृदा- 
?-पुलिश-- ॥ साण में भरदे । इससे सल सरलता पूरक निकल्ष जाता 


है और शिरोरोग में फायदा होता है श्रथवा २ 


प्र जमा: के हि ड्छद्धा न क्न्क ०० । भा 
323 कर सर हे जात पौंद पानी से साइुन धोक्न गरम करके उसमें अडी 
गा ि हक ५५ 8. ६ का सैल थोड़ा डाल पुनीसा लें। गरस पानी करके 
| सीरखिस्त - .'  - प्रत्येक समभाग बा 6५ अल 4 
“-ज्षेकर गरस पानी में भिगो छान कर विलावे । बधन--( £ 2 रोटिका वंधन-- 
२-नुस्खा-- रे '] रा ; १८४--महु झा ॥ ह | हर 
45३०८ + पक्ष जे हु मुनक्ा. “जेकर जल में इतना पीसे कि छुरादी धन जाचे। हेस 
- शुल्ञाव पुष्प /!..._ अमलतास की 'रोटी थना ऋर तथे पर पुरंद या सरसों का 
हे कि ५५ 
_++ईनका क्राथ कर किंचित सेंघा नमक डाक्षकर पिजाने | तेल डाज् गरम करक्ों गरम हो जाने पर सुध्दाती 
। री हर रोटी खोपड़ी पर में बांधे ध्रयधा-- 
मा कपाय १८६--गाय से दूध में नीचे क्षिखी दवा का बारीक चूर्ण 
२-जुलाब-- गा । है कर मात! बनाते अब साथा की रोटी सी चना कायफ्ल 
१८३---गुलाब पुष्प | १ तोला भर सोॉंट का पारीक चूर्ण मित्ता गाव 
स्नाय . ., ३ तोंक्षा , के घुत में सेंक कर सख्तरू ( खोपड़ी ) में बाँध दे 
सींफ ष ३ तोला , ऊपर से भन्‍्डी के पत्ते बने । हससे शिर र॒एं हर 
5 टी हि ह 
: » सुनका । । २ तोज्ा होता हैं । 
-- लेकर सबको बिना कूरे ही कर रात को २०तोले जद में. १८०--सहुआ के पत्ते अन्दी फऐ परे 
भिगोवें, समेरे प्रका कर पांच तोला जज्न काकी नागर पात आझाक के प्ले 
रहे तब उससे आधा ततोला मिश्री मिलाकर फपडे ( घकायन के ) पत्ते सममाग 


से , जान कर पिक्षावि ।! इससे २-३ दुस्त बिना कष्ट. ...सबको लुगदी घना सरसों फा तेक्ष मित्रा गरम कर 

के साफ हो जाते है। ह मम्तक और दर्द केः स्थान पर बांधे तो फायदा होता 

अधकन्सुकी रस» श्रमयादि सोदक 8। इसकी भथा घिधि भाप देते हे मी फायदा 
_इच्छामेदी रस दस्यादि इनको फार्य में ले सकते हैं-- दोता है । 


क्र 


झ ]., ऊध्च॑जश्नमगोगाएः [ साग ४ 





4८८--काली मिह्दी को जत्न से सिगोकर “रोटी सी, , जब सैल मात्र बाकी रहे शीशी सें सरलें। इस सेना 
बनाकर शिर पर थोप दे । छूस प्रकार चर्देल धदक्न को कुनकुना फरके जब जख्रत हो कान से टप- 
ऋर छागावें। इससे शिर दर्द, ,नेश्र की बाजी एंव कारें । सर्दी की पीढ़ा दो वो गर्म भौर हर्सी की दो 
ददू आराम दाता हैं। . ल्‍ तो शीतल तेक्क की मालिश मस्तक पर करो । इससे 
उपयोगी तल-- है गर्मी एवं सर्दी को मस्तिष्क पीछा दुर द्ोंती है । 
>>. पैंट ब्विन्दु तेल लेप--रक्त पेत्तिक शिर पीछा हर लेप-- 
$८६--अरन्ड की जड़े ३ तगर १६१--भासला मिंघाड़ा 
सौंफ जीवन्ती दाऊ बेर फमक्षपुष्प 
रास्ना ह सेंघानमक पदमाख घन्टन 
जल भांगग.., |! घायविद्य दू्चा स्य्स 
मुलेंदी  , सोंड ' बालछुद नीम पत्र 
२-२ तोक्ा प्रय्येक ससमभाग 
--क्षेकर सिल पर पानी के साथ पीसकर लुगठी या कल्क “इन सबकी बारीक जल से घोट कर साथे पर 
बनाते । पग हि * . ७ से १४ दिन लेप करें। 
ञ 
काले तिल्ों का तंत्त आधा सेर २--काकिज शिर प्रीढ्ध हर-- 
बकरी का दूध ' दो सेर हि 
“भांगरे का रस पी दो सेर कक आर ! हक 
--तथा ऊपर की लुगदी को मित्ञाफर मन्दाप्ति से पकाओ, शक जग कमरे 
जब तेल मात्र रद्द जाय, उतार कर छानलो | इसी कह 
का नास घट बिन्‍्हु तेल दै। इस तेज की नस्य ् है * पाज्षचेढ 
देने से शथवा &-६ बूंद नाक सें डालने से सब शी एरंड मूत्त. - 
समभातगा न 


. तरह के शिर झे रोग आराम होते हैं । 
इसके अज्तावे गिरते हुए बाल, दविलते हुए दांत और + अटकर अंगूरी सिरका के घोंट माथे पर ७ से १४ 


जिरकी जद उख्रढ गई दें उन दांतो को भी मजबूत करता कषेप कर । ह | 
दै। नेन्न दृष्टि बढ़ाता हैं । | '३--शिर दर्द नाशक उत्तम लेप-- 
- २-महथआ। पुष्प तेल हे ह  $६३--सॉँंठ., ! दालचीनी... । 
१६०--महुप्नमा फे पुष्प (जीरा निकाले हुये) सोंद...' ज्ञोग सुचकु'द का फूल 
बायबिदस्ष _, भांगग' अरंड की जद की छाक्त ह अफीम 
छिक्ती सुजहैंदी. ,'. « प्रत्येक १-१ तोला केशर - , सांठी चोवक्ल 


ः 


कुचत्ञा 
“इन सबको कूटकर २० त्ोज्ञा जक्ष में पकायें। जब के 2) सच खमभाग 


१० तोल्षा पानी बकाया रदे उस समय उतार छान 7जेफेर मद्दीन' करें तथा पानी से पीसकर या बकरी के 
खेपें ।इसी सेल में  तोक्षा मीठा तेक्ष डाक करपकाबें।.., /* ( शेपाश पृष्ठ ८द पर देखिये ) पु 


# हे + 


न्‍ 


३ 





ले०-साहित्याचाय बेच घनानन्द पन्‍्त आंयुर्वेददहस्पति, बाजार सीताराम देहली ' (६ ) 
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५6७ र्ड 


]ु 


- माननीय लेखक ऋआयुवेद जेगत के समुज्बल 
रत्न हैं । आप योग्य विद्वान मन्य, लेसक और 
अच्छे टीकाकार भी हैं। इस वार विशेष परि-' 
स्थितियों में आबद्ध होने के कारण आप अपना 
विस्तृत “लेख नहीं 'मेज सके, तदापि आपने मेरे 
निमन्त्रण को स्वीकार , करेंते हुए चिकित्सा कैसे ' 
में, , वेद्यों ,को सफलता के सोपान का मांगे 
दर्शन का महल पूर्ण कार्य किया है। 

" ५ - “प्रिंसिपल हरदयाल वध 


५ को इ#ं 
कं 





का 





. बसे तो" शिरोरोगों में कठिन  अनन्तवात शर्धाव- 


मेदक आंदि गिने जाते हैं। परन्तु एक '्मांखों की खराबो - 


से', भ्री शिरोरोग ' द्ोता है वह प्रथक ही हे । प्राय. जिन 
ज्ञोगों को अनेक यार अधिक दिन तक विषमज्वरं रहा 
हो, इसके अच्छे दोने .के बाद 'रोगान्त दोबेल्यता की 
टीक-ठीक खिकित्सा नहीं की गई हो, झत* उफक्त विषम 
ज्वर से असमर्थ अम्न-अत्यंद्ग ( च्रास्यन्तरिक यन्‍य ) कुद्ध 
कुछ कमजोर ही स्ले रहते हैं। मलुष्य अपने सांसारिक 
कार्यो में प्रवृत्त हो जाता है, थोदी बहुत कमजोरी चनी 
ही रद्दतो है । विशेषत प्रति दिन कब्ज रद्दता है या हफ्ते 
पुक दो बार भी कब्ज रद्दता हू | इस कब्ज को महुष्य 
' अपने सांसारिक कार्यो में अधिक दत्तचित्त, होने से, कुछ 


#] 
५. 2 हर 


च्छ 


की जय अल न $ $ 
्अ 


के 
रे 
हु ।] 
॥। 


झधिक दानिकर नहीं समझता । 


. कठिन सोकिक ज्यर के 'बयाद तो रूम से कम २४४ 
दिन या २-६ मादद तक पथ्य परदेेज, -छषघु ' भोजन, 
प्रस्येक' दिन कोष शुद्धि धोनी वाहिए, सो नहीं हो पाती । 
इसी प्रकार ॒ कठिन श्रसनक ( 6ग्रा7079 ), ऋस्प- 
कोढ ( 7]6प्राव5प्० ) तथा कठिन प्वादिका,( पेचिश ) 


, भादि झन्‍्य ' ऋटिन रोगों के बाद भी" जो मनुष्य ठीफ 


तरद्द स्यथस्थ नहीं हो पाते, तथा स्तियों को कष्ट प्रसथ 
के बाद था गरर्भाषेस्था सें गर्सिणी को कोई कठिन रोग 
भोगना पड़े, इसके याद प्रसव होने ,पर' गर्भाशय के 
अनेक रोग यथा शोथ भ्रभ्नति से गर्भिणी निबंल, हो 
जाती है। .बच्चे को वृध बराबर पिन्नाना, ही पढ़ता है 
एवं धन्य सुब्यधस्था के न मिलने से सी शिर. पीड़ा 
द्वोती है । प्राय* रोगी शिरः प्रीढ़ा को दी देकर चिकित्सक 
के पास आता है। ऐसी अवर्स्था में निश्चित निदान न 
होने से अर्प निठानझ् शिर में, लेप, नस्य, कान' में 
तेल दालना, शिर में तेज मलना हत्यादि बाह्य चिकित्सा 
करते हैं। 'इसी भ्रकार धाजार में प्रचक्षित ओपधियां, 
घाम,- एस्परीन॑ आदिः शिर ढद॑ की दवाओं का प्रयोग 
कर कुछ काल के क्षिये शान्ति पाते हैं| पर रोग कुछ न 
कुछ 'जमता द्वी,जाता है ।.वीसार भी नशे-नथे' जिकि-- 
ससकों से इतल्ाज करबाता रहता है। असली रोग का 
दीक निदान घ चिकित्सा” न दोने से आश्यन्तरिक यन्त्र 
यहुंत आदि बढ़ जाते ' हैं, ओर- इनके कार्य बिगड़ 
जाते हें यावे अपना कार्य डीक नहीं करते। इससे 


| 


छध्वंजश्नुजरोग्रांक 





अप्रि ओर भी मन्द दो जाती है। साथ ही दांतों से 
खून निकलना, दातों में दर्द होना, दाँतों की जों से 
प्रीव. निकलना, दनन्‍्त नाढी ( पायरिया ); दांतों में कीड़ा 
लग जाना या दांतों का काव्ा पढ़ जाना या 'सनेक स्‍भकार 
के दन्‍त रोग तथा शांखों के भी शनेक रोग घर 
दबाते हैं । 

. शिरः पीधा भी लगातार या वीच बीच में होती 


रहती दे। किस्म-किस्म के चुरे स्वप्न देखना हत्यादि।-. 


'हाँ शिर,शूक् का निदान पूर्वोक्त रोगों से से रोगी 
को कोई रोग हो घुफा हों. अथवा चिकित्सक रोगी की 
बीमारियों का जन्म से लेकर कब कब क्या-क्या रोग 
हुए हैं, कितने दिन, वे रोग टिके हैं हत्यादि. तत्र तम्र 
करके खोज कर और जिन अप्लों में किसी रोग के होने 
का इतिद्वास मिले डस श्रज्ञ सें वतंमान समय कोई 
विक्ृति शेष दे इत्यादि इसका पनुसन्धान कर चांतादि 
दोषों के लक्षण स्थिर करणे इसके उपरान्त--- 

रोगमादी परीक्षेत ततोनन्तर मौषधम्‌ । 

ततः कम मिपस्पश्चात्‌. शानपूर्व समाचरेत्‌ ॥ - 

मत्न) सूत्र; दुर्शन, स्पशेन, प्रश्न, सुखाकृंति, स्ो- 
छ्विक परिदर्शन से रोग निर्णय धो जाने पर फिर चिकित्सा 
प्रारम्भ करे । 


प्रायः साधारण शिरोरोग के लिये प्रति दिन मक्ष _ 


ही हक] 
गे 





शुद्धि, लघु ताजा भोजन, साधारण परिश्रम, अन्य 
स्वास्ण्य , के नियमों का परिपाक्षन | 

रक्त की कमी हों तो लोह, प्रवाल। मकरध्यज, 
सोमल, कृपीलु इनके प्रयोग यथावसर करे । ५ 





( पृ ८४ का शैपांश ) 


दूध में पीस गरस गरस लेप करने से शिर दर्द धृर 
द्वोता है । 


पथ्यापध्य--शिर दद वाले रोंगी को उचित पशथ्याद्वार सेचन 


करावे | अति गम ओर अति शीतल श्राद्वार न देवे । 
खाना खाने के वाठ बाई करवट लेट जाबे और थोड़ 
समय तक लेटा रहे। परिश्रम करना त्याग दें।.- 
सुख पूर्वक हजम हो सके पुसी चीजें, घारीक 
पुराने चावक्त, अरद्दर को पतत्नी २ दाल, यामृग की 
अनी दाल, परवर, सेंथी का शाक, टमाटर, चोलाई 
* की भाजी, बथुआ की भाजी, पाक्षक, पुननंवा के पत्ता, 
ज्ोकी, सूरणकंद झ्रादि की सब्जियों का शाक, उबात्न 
कर ठंढा किया पानी; घी, शक्कर, मक्खन स्खे 
या तर मेवे, काफो, जुल्लाच,से लिये घअन्ढी का 
तेज्ष, 'गरसपानी सेस्‍्नान एवं दोषानुसार भादहार विहार 
की योजना बुद्धिमान चिकित्सक रोगी कौ द्शा 
अनुसार करदे। _[ हू ' 


$ 
रर 
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प्राणाचार्य 











।' हि 

३ 

हे | 
५ “इसमें नेत्र रचना और उसके रोगों की निदान-- 

*) पूर्विका व चिकित्सा का सुन्दर च्णन है । |! 
थी ४ ; हा 
|! 
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दा्व्पक, खहाऋब: (0 का ,अमपाा 


के 


 - नवीन मत से-- 


. न॑त्र रचन| ( ६५८ >7०४णा१ ) 


ले०-आयुर्वेदोाचायथ डा० देवराज “सुमन बी० झाई० एम० एस० (औषियस) 


६ 





"राजा ऋध्याालाल: ज>जयाातान, प्रदध-गाा २१7७]. रक्त उन्नाएम्ड असल कद 

आपग्रधानसम्धादक आणाचार्यः के धर्म पुत्र हैं। , 
आपने हिन्दी प्रभाकर ओर व्याकरण विशारद 
एवं अंग्रेजी की अच्छी योस्यता ग्राप्त की है। 
श्री बेध वॉकेलोल जी गुप्तेके सहवास से आयु- 
बेंद में भी अच्छा 'अभ्यास फर लिया है और अब 
तो आप, ऋषिकुल आयुर्वेद कालेज में बी० 
आई० एमं० एस० चतुथ वर्ष के छात्र हैं | 

। -: आचार्य हरदयाल वेद्य 


ड़ 


उमरटम्कर ऋरज-मप () फर:्र जा एकप फकपारूर 


इस नेश्न के अन््यों को दो सायों सें विभाजित कर 
सकतें हैं।., 
१--नेश्र गोज्षक ( 096 98) ) 
२---सद्दायक भर ( 8 0005807'ए 07'268॥ ) 
नेत्र गुझ ( 0079 0७श॥ )-- 


नेश्न भोतबक भस्थि निर्मित गुथा में रद्दता हैं यह गुद्दा 
हंकुश्राकाक द्ोती हे । जिसका शिखर पीछे'की शोर तथा 
भाधार सामने को शोर होता है। यह नेश्र गुद्दा कपाक्ष 
तथा सुख की संधि पर द्योती दै- इसकी ऊध्च भिक्ती 
ब्रेकोयाकार होती है ओर पूर्व बाह्य फोण्य पर ( /0)6700 


60906 ह7९86 ), भश्रम्नंधि (],9807779) 2&700)/' 


४ लिये छोटा सा खात द्ोता दे जिसे अश्लुग्नन्थि खात ([,807'- 
978 70888, ) : कद्दते हैं । नेश्व गुद्दा का अध तत्न भी 
त्रिकोशाकार है ओर यह भी नेश्न शुद्दा को ऊध्ये दन्थिका 


कर्कपासए प्रकर परम पवन फ्रास-कपर 4:72 () फ्लराफर: फ्स्टन्‍म( फसल्‍्फमए 0... 


हे ... आखाचाय भवन लि० विजयमढ़ ( अलीगढ़ ) कप 


अऑ++++++++-कुन-.-----+ 


वायु बिवर ( (४8]]]479 8॥7' शिया 8 ) से एथक्‌ 
करता है। 2 हि 
,. नेश्न ग़ुद्दा को मध्य भित्ति बहुत पतली अ्रस्थि से बनी 
द्वीती है भर नेन्न शुद्दा को जतुकास्थि भोर रूसोरास्थि 
चायु चिचर ( 5070 वैक्की 870 970१8] ७77! 
शापरा5 ) से पथक केरती है। इसके पूर्व के भाग में 
झाश्नवी परिखा ( [,8079 8पो०य8 ) द्वोता है। ६ 
इसमें अश्रवाहनी ( ॥,80 7७! त५०६ ) रद्दती है । 
बाह्य मित्ति (॥8४8 छा] )--. , ' 

यद्द रद भ्रस्थि से बनी होती दे तथा कुछ तिछी पाई 
जाती है ला पे 
शिखर (59008 %--७ . , - रत 

यद्द पीछे को भोर दृष्टि नाडी छिद्र ( (0990 ई07- 
87707 ) से बनता है। इस छिन्त में से दृष्टि नाड़ी 
( 09956 767"ए७ ) घथा इृष्टि चमनी ((0#॥9रा0 
87/679) नेन्न थुद्दा में प्रवेश करती हैँ। ऊध्चे मित्ति : 
पुर्व बाह्य सित्ति के मध्य में ऊध्व गुद्दा रंध (570. 070० 
759) ॥8887'8) पाया जाता है । इसमें से ठुतीय,' चतुर्थ 


, पश्चम, पष्टम, मस्तिष्कीय नादियों, की कुछ शाखायं 


तथा. केचतु शऋसप्लाफक्सस ' की कुछ शाखाय नेत्र 


'शुड्दा में प्रदेश करती है आर चाक्षशी शिरा (()[088॥7- 


30 ए७॥7) और श्राश्रवी घमनी (॥ ,8077779) 97979) 


. इससें से बाहर जाती दे । बाह्य मित्ति तथा अथः भित्ति 


के मध्य में अध, रुद्दाश्णष फया जाता है जिससे से ऊष्घे- 


चर की 





८86 सध्वेजपुजरोगांक [ साथ £ 
हन्यिका तथा गुद्दाधारिका रक्त नल्तिकायें गुजरती हैं। ३--सींद्रिक पदक € पी) 058 ईघा09 ) 
नेत्र के अब ( 08दा5ह )-+ २--र₹क्त पोषित पदक (न्‍सध्य पटल ) ( है85छाधा « 
। ३--नेत्र गोज्ूक, २-+नेश्न दी धमनियाँ, शिरायें, रख- 0७ ) ; हा है 
६ 2 4 

चाहनियां और बात नाढ़िया, ३--नेश्र ग्ोक्षक को ३--नाढी पटल ('अंत्त,. पटल ) ( प्छए०78 7प- 
चलन शक्ति देने वाक्षी सास पेशियाँ, ४-नेश्न श्लेप्सा- 709 ) 
चरण, नेन्न दस्स । " सौत्रिक पटल: 

नेत्र के उप व ( 3]000008888 ).-- इसका पूर्द भाग पारद्संक होता हे इसे शुक्ज्ञ मणदल /#: 


हि रद रू पता | ०० .., 
४--पत्तक २-अ्र, ३ई--अश्लुअन्थियां ३--अश्ुवाइक के हैं शेष भाग अपारदशक दोद हैँ आर 92५ कि 

/... प्रणाज्ञी --अभ्रद्वार ६--अशु कुम्मिका (,8007-.. "दल कहलाता दे । यद्ध भाग खेत तथा इढ़ होता दे । इसमें . 

॥ के हि श्प़्ः त््ः हट 
| पल 580 ) ' ०--नेत्र गुद्दा ( 0790) - भी पीछे का भाग ख्चसे जम मोटा दे इसका ग्राह्यतल 
; फेशिया चलवाई से छूता रहता है। सामान्यत नेश्न बाझ 
पटल चिकना होना है । जिन स्थानों पर इससे माँस 
पेशियां आकर लगतों हैं बहा पर यद्द कुछ ' रफ पाया 
न्शु की पे । जाता है इसके श्रत, तक पर संधानिका नाढी एन रक्त 
878) ३-ठारा सयडेद ( 30778 ) ४-सभान संझदा चाहनियों के लिये परिखा, पाई यथाती है। पश्चात भाग 
( ५ ह (2! ण २५ ०2८५ «. 
_  (एाढाए 900९) हक कई पदल ((॥0-  क| ईष्ट नादी के सूत्र इसमें से शुज्षर कर नेन्न गोलक - 
700) ६-चादी पटल (ऐ6078) ०-जक्ष सथ ७ भीतर आते हैं, इनके कारण यहां पर नेत्र बाह्य पटत्ष 
दस का पूर्व खयद ( /व/छाप0' णाभाशः ) स्रें बहुत से दिद्र हो जाते है और यह भाग छुलनी के 
म-यव कांच ((/989/776 ॥078) ३-दृष्टिमर॑डल समान दोखता हैं इसे क्रिन्रोजा स्क्‍लेरा कहते हैं। सौच्रिक 
धर कला कोष (],९78 (/9997]6) ५०-सांद्र जल्ल . पदेल के कारण ही नेत्र का आकार मोल डे 
( ४98078 "विपााठफा ) ११$-इष्टि- नाडी... न्ेन्न मोलक का अजुलमम्तन ( पूर्व पश्चिम ) च्यास 
,.. (766 एश'९७९) $ २-सिताबिम्ध ((2709०080) -(07॥9"'0 ?208छ४07 0+ 3888790977९00०७7) 
नेष्र गोखक लगभग गोह्धाकार होता ऐै, सासने जो बाह्षे भाग में २४७ १३ मिज्लीमीटर (+ ०२३)ह०घ और भीतर 
काले रह का घेरा नजर आता है वहां पर नेत्र गोलक कुछ के ज्तों 
० ८ ग॒र्मे२२' " के दो 
अधिक उभरा-दुंआा है भर सम्दर्ण गोजक का १/६ 7 हि हर जे सि० दे है ! नेन्न के दोनों क्रोसों' 
भाग बनाता है। यह छोटे गोजक से बना हुआ प्रतीत्त दो रा पक, हक इक / च्यास (तिशाढणा- 
हुआ प्रतीतद्दोता ,] आप 5 
है।। गत शो वसपका गोवा पे जी के अत जन विद. धाक्षांर्श0' ) २४११३ मि० सी० और उत्तान (खड़ा) 

; 8 का दिखाए. च्ाय( पएछनात्यों ताक्षार|६० ) २३ एप-मिं० मी० 
देता हद शेघ ४4 8६ भाग बनाता है और यद्द थदे गोत्ञक:से है। ह सामान्यतः स्थूल रूप सें नेश्न हा कं जवोस से 
भना हुआ प्रतीत होता है। कृष्ण दीखने घाले साग का शोर १ इच्च है। ' ह | हैं हे 

“ मध्य बिन्दु ( 8# 909 ) तथा बेतभाग का सध्यविंदु . नेन्न गोक्षक का भार ओंसत १० न वि 
( 2096. 009 ) कहलाता है इन दोनों पोल के सिल्‍्तने ' माशे द्वोता है। जब (कक ः 
से दश्धुरी ( 000 8प्त5 ) बनती है। देता है| शुक्त्त मडल और नेन्त वाह्षपटल जिस स्थान 

मय कक ह 'पर मिक्षते हैं. वहा पर सहज दवा छुआ भोल्लाकर झाकोरे 
हि प्र गोज्षक के तीन पल दोते हैं.---(नेश्र बाह्य पटल जन जाता है उस भाग को स्वच्छ॑-शुंकक्ष सब्र ([/ी7- , 
₹ झछक्‍लछ मण्डल )  - , एप8 00768 ) झंशा दी है।।.. ० हे 
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नेत्र गोलक (996 08/)-नेन्न गोलक सें निम्न मुख्य 
भाय दंत्ते हैं । । हि 


१-शुक्द्व सणणछा ((7077089) २-नेद्र घाह्य पटल ($5- ' 
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शुक्ल मण्डल का मध्य बिन्दु. भौर नेत्र बाह्य 
- ज्ञाइद्ादन का पिछला मध्य बिन्दु, इंच दोनों बिन्दुओं 


को जोडने घाली रेखा को नेंत्रात रेखा ( 06प्रौक्' 


धड्टां5 ) कहते हैं। जो रेखा चाडी पटल के मध्य से 
पीत बिन्दु ( |/०७०पॉ»पो8४8 ) से शुक्ल मणदल के 
मध्य भाग को अपेक्षा ऊुछ भीतर के भाग से होकर जाती 


, है. उसे दृश्याज्ष रेखा ( ए879) 28575 ) कद्दते हें यह, 


रेखा विशेष सहत्व की है। हस्व दृष्टि ( 90098 ) 
भ्रथवा दीर्च इृष्टि ( निएए776009 ) जैसी विह्ृनति 
मे 'जद्दा नेत्र गोल्क बस्बा था छोटा दो जाता है, चद्दा इस 
अछ रेखा में भी अन्तर हो जाता दै।.... 
शुक्ल मण्डल (४००6४ ) 
नेत्र मोज्षक के आगे के भांग में जो कात्मा सापारइशक 
भाग है डसे शुदेज्ञ सण्णक्ष ऋृते हें और जो -ि- 
९ 0ए ४७78807ए6. दोता है क्‍योंकि इसमें नाड़ियों 
के बहुत अधिक सूत्र पाये जाते हैं। प्रन्तु ग्रदा पर 
' रुक घाइनियाँ नहीं ऐतो हैं । इसकी मोटाई सर्वत्र समान 
है। इसका पोषण अभ्रिमा जक्न धानो (070 ०) 
"क्षात007 ) से रद्दने वाब्बे तरब्न से दोता है ।'युवावस्था 
> में शुक्त्र सण्डल बिक्कुंक पारदर्शक छ्ोता है। फिर 
- कितनेक मलुप्यों में दृद्धावस्था में शुकत्त मण्ठत् की 
परधि का भाग _ अपारदर्शक ( (00800० ) और श्वेत 
होने क्गता है, उस स्थिति को बुद्धावस्था अन्य श्वेत 
, परिधि ( 37008 860/]8 ) कद्दते हैं'। इससे दृष्टि को 
किसी भी 'प्रकार, की द्वानि नहीं पहुँचती । 
सूदृम रचना-- | 
./ ,झशुवीक्षण मन्त्र से परीक्षा करने पर निम्न, पाच 
स्तर मिलते दें।.* कि, ' 


१--अग्रिमा उत्तान सतरिका (0709"07 श्रिआंधरशा- ' 
4 


8 प्रणागह्ा06 ) । ' कु 
२--बाउम्मेन स्तर ( 30एशा॥07॥58 प्राश्ा07878 )। 
३--गर्भस्तर (.507"0779 ) _। - 
४---डेसमटका स्तर (00800766९,8 ॥रश्ाए'&78) 


3 222024205 +2422०००-: ५० -नेनवव नबेलेव लक न 2० पेन ८३५२८ 2 पकाने + 9 रपपन सन + ३99५० ननररन> 9 परत िय कट 


६--पश्चिमा उत्तान सरिका (?08छ707 शुआधिशी&। | _ 
-ाशाएक्वा6 ) । 


शुक्ल मण्ठत्ष में 'संवेदक नाढियाँ उाब्छी तरह 
विशेष परिसाण सें अवस्थित हैं। इसी कारण सासान्म 
चत से मी अधिक वचेदना होती है । इस मण्ठल के पीछे 
के भाग में जल्ब,मय रस का पूर्व खण्ड रहता हे, 
जिस भाग सें यह सण्डक्त और नेश्र बोक् पटक्ष ससगे 
में आते हैं उस भाग में एक.रस चाहक मार्ग अथवा 
जल्ञ घादक सार्ग बन जाता है उस मार्ग को अग्रजक्ष 
मार्ग ( 0979) 0 80४77 ) कद्दतते हैं यह मार्ग 


 विशेषतः नीला मोतिया ( अधिमन्य ) रोंग के साथ अति 


'घनिष्ठ सम्बन्ध रखता दे । ह 
नेत्र बाह्य पटल -( 500७70000 508४ )-- 

इस पटल से नेन्न भोज्ञक का ४/६ भाग बनता हैं यद 
पंटक्ष दृढ़ श्वेत रह्अ:का और चिकना है इसका पिछ्ला 
भाग अधिक मोटा द्वोता है (|लगसग एक मिल्नीसीटर ) 
और सध्य भाग की सोटाईं' ,७ से .७ मिलीमीरर 
ह्टीद्दे। ह 
रक्त पोषित पंटल ( "०8०प०० ]8ए876 )-- 

यह सौच्रिक पटल फे भीतर की शोर रहने वादा 
पटल दे | इसको तीन भागों सें बॉदा जा सकता दे । 
१--उपत्तारा ( 778 ) । 
२--सन्धानिका पिणढ ( (॥27ए 3009 )। 
'३--नेन्न सध्य पटल ( (080४० ) । 


. उपतारा या तारा मंसडल-- : 


यह एक पदों है। यद्द शुक्ल मण्डक्ष के पीछे जो 
ज्ल्लंमय रस का पूर्व खण्ड है, उसके'पीछे रद्दता दे । उपतारा 


| के मध्य में एक छोटा सा छिद्ग दोता है जिसे तारा कहते 


है। डपतारा के भीतर कुछ विशेष रंग पाया जाता है 
जिसके कारण. यद्द काज्ा भूरा एवं अन्य वर्णा का 
प्रतीत द्वोतता हैं। उपतारा से मांस पेशियों के सून्न 
दो यर्गों में पाये जाते हैं। तारा मण्डल के बीच के छिद्ग 
को कमीनिका कद्दते हैँ, कनीनिका ( 7िएाओं) ) में संकु- 


उध्वेजन्रुजरोगाझ 





चित विकसित होने का गुण है। कनीनिका का ध्यास सब 


सरप्यों में एक समान नहीं होता । उपतारा ओर शुक्‍त्ष 
मण्डल के मध्य का भाग पूवे कुटीर तथा उपतारा तथा 
तान्न के सध्य का भाग पश्चात कुटीर कदृज्षाता हैं। उप- 
ताग का पोषण दीघ॑ पश्चात्‌ एवं पूर्व सन्‍्धानिका रक्त 
' नलिका (+078 00४86 दावे 87 ठांवक्षा'ए ए288- 
2]४७ ) के द्वारा ह्वोता दै । सम्बन्ध सन्धानिका नाडी के 
हारा है ह 
अणुवीक्षण यन्त्र से देखने पर निम्न रचना मिलती 
ट--इससें पाँच तह' सिक्नती है। 


१--अश्िस सूचम व्वचामय सर ( 7000900॥9/ 9- 
जछः )। ु 
२--रक्तवाहनिमय खर ( ५४86प्रो॥/ ]989ए87 ) । 


३-स्रक्नोचक घिस्तारक तन्तुमयस्तर  (,8ए0०7 ०0 
08607 800 80979॥0007 ऋरघ्र508७ ) 


४--रक्षित सर ( 787707॥97"7 )99७" ) 


६--अन्तराच्छादन स्तर([97' ।778 770777'8706) 

वारा मण्डल्व से सुख्य दो पेशियां रद्दती हैं. (१) 
कनीतिका सद्चोचक ( 35/000002// 2१५ एणुआ)96 ) 
(२) कनीनिका प्रसारक ( /)96007" प86 ) 
सझ्लोचक पेशी के तन्तु ग्रोज्ाकार भोर श्रसारक पेशी के 
नन्‍्तु किरणों के समान व्यवस्थित हैं । 


सनन्‍्वानिका मएडल ( पिएड) ( (॥॥979 8009 )-- 
यह उपततारा के चारों शोर रावजर के समान पढ़ा 
रहने घाला भाग है। इसके तीन भाग हैं । 


वतु मय मढल ( (760प्रीक्घण8 लीत9708 )--डउप- 
तारा की चांहझ परिधि पर क्ृगभग यह ४ मिज्नीमीटर 
चोदी श्वेत पट्चिका के समान पढ़ा रद्दता है । शुक्त्न- 
मण्डल ओर नेन्न बाह्यपटल का जद्दा संगम होता है. 
उस सद्गम स्थान के और नाड़ी पटल के दुन्तुघारा 
सदल्न ( (07.9 8७77:8/8) के भाग के साथ पीछे 

' को ओर जुदा है। हा हु 


ततु मय पुट ( (॥॥979 ]00095885 )>-तन्तु मय . 
मण्ठज्ञ की ओर नेत्र सध्यपटल की पूर्व परिधि 
को कुछ भाग मुढ़कर कालर के समान दिखाई 
देता है. इससे बनने वाले उभार तथा गद्ो सस्पे- 
न्परि ब्षिगरामेण्ट से रहने घाले तत्समान उभार तथा 
गह्ठों सें रहते हैं। इन श्रवर्धनों की संख्या ६० से 
८० तक द्वोती हैं । 


संघानिक पेशी  तन्तु मय पेशी ) ( (७879 ग्राप8- 
. ८]७ )--यद्द उपतारा के चारों ओर ६ मित्रीमीटर 
घोढ़ाई तक फेज्ा हुआ पअनेच्छिक मास पेशी दवएरा 
निर्मित भाग दै | इसके सूत्र भी दो वर्गों से बटे 


रद्दते हैं । 
नेत्र मध्यपट्ल (४०7०० ) 


यह सन्‍्धान सण्दल् के पीछे रहने घाजा द्वितीय 
पटल का शेष भाग है। इसके बाहर की ओर शेष पटल ओर 
भीतर की ओर नाढ़ी पटल द्वोता है। इसके निर्माण 
में केशिकार्य मुख्य भाग जेती हैं, जिनके चीच बीच में 
रजक्षक द्वव पाया जाता है. इन दोनों कारणों से उसका 
वर्ण” गद्दरा भूरा दीखता है। पा 


नाड़ी पटल ( ०४7 ) 


यद्द तृतीय पटल है और नाड़ी सूत्रों का धना होता - 
है। भस्येक पस्तु की छाया'इस पटल पर दी बनती है 
जिसका ज्ञान मस्तिष्क को हो जाता है और चद्द उसको 
सममभ लेता है। इस पटले का बाह्य पटल नेत्न मध्य- 
पटल को छूता ' रद्दता है ओर अन्त. पटल विद्रसबोढी 
की द्वायड मेस्त्रेन को छूता रहता है। नाढीपटल पूर्े 
के भाग सें, पतज्ञा होता जाता है। सनन्‍्धान मण्ठल के -. 
पास आकर एक मालर दार परिंधि पर जिसे दन्तुधार! 
सण्डल ( (07.8 8७7८७ ) कद्दते हैं झ्राकर समाप्त द्वो _ 
जाता दै। पश्चात्‌ बिन्दु पर नाढी पटल सें सबसे अच्छा - 
दिखाई देता दे इसे पीत बिन्दु कद्दते हैं | - इसके तीन 
मिलीमीटर मध्य की - ओर सित्तपिस्ब (()/980 6780) 


दोती दे । इस “स्थान पर दृष्टि नादी ( (09070 7७"५७) 
नाडी पटल्ष से सम्बंधित रहती दे श्रार यहां ,पर कुछ 
भी दिखाई नहीं देतों झोर इसे , अन्ध बिन्दु ( 3]8- 
' हीए 8006 ) कहते हैं। नाढीपटल्ल,, का निर्मोण कहे 
स्तरों सेसिलकर द्वोता है जो निस्न हैं। 


( ?0]870078/'ए 


प्र 


१०--रस्ित स्तरन्‍चिप्रयवनिका 
4898/0 ) ४ 
६£--दुंड शंकुस्तर-रुपादानिका (॥,89797" 0६ 70086: 
00698 ) 
८--बाह्मस्तर -वहिसी मिका ( #िडाछ9&) 8987 ) 


७--बाह्यदी जस्तर -यवकन्दिनी बाह्या ( ()पएछ8" एपटोी- ' 


687 ) 
३--बाह्य॑ अपुस्तर-तन्तु जालिनीबाह्या ( ()प्रश' 700]- 
80प्रौ७7- ) 
४--भन्तर बीजस्तर-बरवकंढिनी अन्तरा ( 7067 
एक )... ४ 
२--अन्तर अगशुस्तर-सन्तु जाक्षिनों अन्तरा ( 77797 
* 70669 2 
३--नाड़ी अंथिस्तर-पुरुकन्दाणकिनी ( (78708) 
८: -]8फए87 ) ह | 
२--नाड़ी स्तर-वितान सूब्रिणी ( ।,8फ97 07 76776 
0078 ) 
१---अन्तराषच्छादन सतर-भनन्‍्तः सीमिका ( 8ना9ां 
प्रश्चाएआ'&76 ) 
नाड़ी पटल्ष का पोषण सेंट्ल भआर्ट्री से दोता दे । 
'रिफ्र क्टिंग मीडिआ आंफ दी भाई, यह तीन होते हैं। 
१--5नजल ( .300980प8 फ्ीप्राए0प्रा' ) 
२--कॉँचनोय पिंड ( ४6760प8 प्राग0प्र'& ) 
३--ताल ( ७78 ) | 
?-वनुजल-- 
- यह श्रग्मिमा जले घानी, तथा पश्मादिका जकधानी 
में रहने वाला तरल है जो _छि सधानमण्डल से छूता 


् 


है. 
॒ $ 


हैँ 


* जेन्न रचना 


॥। 


'त्तरत्न भग्र॑ जल मार्ग ( (979! 07 5०४0णशा79 ) के 


के के 
ह 








तक नतर 


हां संघानिकों शिरा (0! &7'ए एथ॥8 ) में ज्ौट 
जाता हे । 

कार्चचीय फिडि ( ४१(:80प8 गरप्राग0प्रा/ )--चद्द नेन्न 

गुद्दा के भीतर ७/<८ भाग को पूरित करने बात्या ' ., 

पारदर्शी , जली के समान अंग हे। इसके ऊपर 

एक पार॑दर्शी आपरण रहता है. जिसे साद्षजलघरा- 

कोष ( हायलोइड मेंमोन ) कहते हैं । इसके सामने 

के भांग सें एक खात पाया जाता है निससें ताक 

, ( ॥,078 ) रद्दता है। इस खात के मध्य से कृष्ण- 

' बिंहु तक इसमें एक नल्तिका पाई जाती है जिसे सांह- 

जल्घरा नत्रिका ( तिए]०० ०७779) ) कहते हैं । 

अ,णावस्था सें इस नत्तिका सें से कुछ रक्तनल्िकार्ये 

गुजरती हैं जो कि बाद सें नष्ट हो जाती हैं। काँच- 

” नीय पिंड में कोई रक्त नत्तिका नहीं दोती, हसका 

पोषण नाड़ी पटल्ष तथा संधानिका प्रधर्धन के 

रक्त नत्तिकाशों से,निकलने वाले लसिका के द्वारा 

द्वोता है । 


हृष्टि मणि-( (४ए४8॥90776 ॥078 ) 

यह उपतारा के पीछे तथा काँचनीय पिंड के आगे 
रहने चाला हिउनज्नतोदर ताल कहलाता है इसके मध्य सें 
कारटक्स पाया जाता है जिसके ऊपर पारदर्शीय तन्तु से 
निर्मित सर होते हैं भोर सबसे नाहर कोंष द्ोता है। 
अ णावस्था से ताल ज्षगभग गोल दोता है भोर इसमें 
रक्त नन्निकोयें भ्री पाई जाती हैं परन्तु बाद में यह,ताव 
,का भ्राकार ग्रहण कर लेता है उससें रहने वाली , रक्त 
नज्िकार्य नष्ट हो जाती हैं । इसका पोषण सशलोपस्थ 
लसिका से होता हे । बुद्धावस्था सें ताल अढूप पारदर्शी 
होता दे। 


नेत्र के सहायक अड्भ 
नेत्र में निम्न पेशियां होती हैं-- 


रद्दता है। इसको प्रतिक्रिया छारोय द्ोती है और इससें, /-नेत्रोन्मीलनी (,0०ए७॥0" 9०)96078० 5िप0शप- 


सोदियम क्ल्लोरेट की अधिक मात्रा पाई जाती है। सद्द 


007 )-- 





यद्द छोटी त्रिकोशाकार पेशी है और दृष्टि नाढो 
छिंद्ध फे ऊपर जतुकास्थि के लघु पक्ष से पआरंभ होती 
है । श्ाागे की ओर आकर यद्द पेशी कल्लावितान ( ]0९- 
ए९पा088 ) का रूप भअद्दण फर लेती है, जिसका निवेष 
उध्चेवर्मपष्िका ( (7909] 529007॥8 ४ए७ण"४०० 
पु'ह7छप8 ) तथा उध्चंचत्म (7097 ॥0 ) की त्वचा 
होता है, इसका सबनन्‍्ध तृतीय सस्तिष्कीय नाद़ी से द्वोता 
है। इसका कार्य ऊध्चदर्त्म को ऊपर उठाना है। 


२-सरलापेशी (88०प्8 परप&50७९8)-- _ 

यह पेशियाँ दृष्टि नाड़ी छिद्न के चारों शोर रहने 
पाले सोन्रिक छल्ले से व जतुकास्थि के वृद्दतफ्त से 
आरम्भ होती हैं इनका निवेष स्वच्छ बिन्दु (]॥70078) 
से ६ प्रि० 


( १९७प8 8प्र0७708) ऊपर के भाग में शोर अधः 


४ ऊष्यंजनश्ुजरोगांक 


मी० पीछ्ठे नेन्न बाह्मपटल-सोत्रिक पटल 
( 80०७७ ) पर द्वोता है। सरलोध्व॑ नेत्रचालनी , 


[ भाग * 
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मित्ति के साथ रदती हुई बाहर की श्रार जाकर सउत्ता प्र 
झार सरक्षा बाह्य के सध्य में निर्धिश परती है। हसे 
दोनों पेशियों का कार्य नेत्र गोक्षक्त को श्पनों ४रों 
पर धुसाना है । 
नेत्र मोलक की प्रादरणी (7४5०७ ०६ ४४८४७ ) 
नेश्न गोज्क की दो प्रावरणा होती में। १०-फेशिया धतवाई 
“?--पार विदज्फेशिया । 
?-नेत घर कला ( "0५08 009 )--- 
यह स्वच्द् मंझता के पीछे सम्पूर्ण नेत्र राक्षक की 
ढक रखती है, यह पत्तती कला है जिसके कारण नेत्र शुट्टा 
में रहने बाजी वा नेत्र गोज़क से मिन्न रहनी है । दृष्टि 


' नाढ़ी तथा नभ्र भ्रोत्रक पर करने वाक्ी मास पेशी हस 


मभिल्ली से से गुजर कर दी नेश्र गोलक तक पहुँचती है । 
२-शला गुदा ( 077४) 85५छ8 )-- 


नेश्न शुद्टा की उध्यभित्ति पर सध्य रेखा के ढोनों 


नेन्न चालनी सरला ([१७८६७४ [7 070०ा78) नीचे के भाग ' झोर यह टो वक्त उभार हैं यहां पर घने भोटे से 


में तथा मध्य नेत्र चालनी सरला (ि8०पघ५ (९०४) 
मध्य के भाग सें एच बाह्य नेत्र चालनी सरला ( १९८घ5 
0॥978]9 ) बाह्य के भाग सें निवेश करती है। इन 
पेशियों का कार्य नेश्न को किसी भी शोर घुमाना है । 


२-बक्रोध्व॑ नेत्र चालनी ( 090घ8 डप9श-१०ए७ )--- 


यह दृष्टि नाढदी छिद्ध के समीप रहने वाले सौश्रिक 
छुलल्ले से प्रारम्भ दोती हैं फिर नेन्न शुद्दा के ऊ्ध्च 
तथा मध्य भाग से रद्दती हुई कुछ दूरी पर रस्सी (]'6- 
7007 ) के रूप में परिवर्तित द्ोकर ज्त्नाटास्थि के 
फोवियेघक्ध स्पाइन ट्रोकिरिस तक पहुँच जाती है, यहा पर 
इसके पीछे से भरुजर कर बाद्दर को ओर घूस जाती है, 
फिर सरलोध्वे नेश्नचालिनी के नीचे से गुजर कर सर- 
ल्ोध्चे नेत्र चाननी तथा वाह नेन्न चाननी के मध्य सें 
निर्वेष फरती दे | यु ध 
४-वक अधः चालिनी ((090पन्‍5 007 [7श१०घ 

सह्ट ऊध्य दन्चिका ( ॥/857]]8 ) के नेन्न गुद्दा 
की झोर के नज्ञ पर अश्रश्षात (क्क्रिमल फोसा) के बाहर की 
ओर से झारम्भ होती दे। फिर नेत्र गृद्दा की प्रथ 


है. 


वादा पाए जाते हैं। 
बर्त्प ( 0०७ ॥08 )-- 

नेत्र गोजक की रद्य करने किये के प्रत्येक नेत्र के 
सामने दो पर्त्म द्ोते हैं। ऊध्च यर्म्म घंदा सथा अधिक 
गतिशोल है । इसमें ही नेश्रोन्मीलनी का निवेश होता 

। दोनों चर्त्म सध्य तथा पारव सें जाकर परस्पर 

मिक्न जाते हैं इस संधि को कनीनकसन्थि कद्दते हैं। 
चर्म के खोलने पर इन दोनों के मध्य में जो 
स्थान दिखाई देता है. घद्द पेज्पेम्नल फिसर कहलाता है ! 
यत्मे को रिक्त धारा पर मुद्दे हुए मोटे वाल ज्ञगे रदे है। 
जिनको अर कहते हैं । 
नेत्र श्लेप्मावरण ( (20॥ग7७8ए8 |-- 

पत्रक की धारा से प्रारम्भ होकर पवाक के भ्रीतर 
की ओर आकर समस्त नेन्न गोलक पर स्लैप्मिक ध्वचा 
का जो सूच्म्त आच्छादन आ जाता है, उसे नेश्न श्क्षेष्सा- 
चरण कहते हैं । यह आवरण ऊपर के पत्षक को आब्छा- 
दित करके ' नेश्न-गोत्तक पर जाता है। जिससे पत्षक 





( शेषोंश एष्ट ६४ पर देखिए ) 


चाचुष्य नत्र विज्ञान 


लेखक -श्री राजपेद्य कविरांज श्री विजयरत्न वध वाचस्पति बी० एस० एस० ककरवाई (रांसी) 
छः 








क्ष्दटऊ-ऊड-ज+--3>ऋ07ःख्ऊछ 
ग्रिय कंवि० विजय रत्न॑ वेध्ध घाचस्पति राज- 
कीय घर्मार्थ चिकित्सालय ककवाई ( मभासी,) के 
अध्यक्ष हैं । आपने नेत्र विज्ञान पर ग्राच्य 
प्रतीच्य.सिद्धातांनुतार तुलनात्मक विवेचन पूर्ण 
किया है। समयाल्पता के कारण बिवेष्य अन्शों है 
की चिकित्सा पद्धति छूट गई है। नंवग्रकाशान्वे ; 
षियों के लिए लेख सुन्दर और उपादेय है । 
--आचार्य हरदयाल वैध (६ 
५४0७:::%:::८+- ८०0 9:::7८४० 
श्रजाताना मनुत्वती, जातापा विनिद्वत्तये । 
रोगणा यो विधिईष्ट:, ' सुखार्थी त॑ समाचरेत्‌ ॥| 
संसार सें 'मनुप्य को अपने सुखों या दुःखों को 
भोगने के क्षिये प्रकृति की ओर से ज्ञानेन्द्रियां भार 
कर्मन्द्रियां सिल्नी हैं। यही पांच छानेन्द्रियां ( श्रोश्र 
त्वक॑, 'चक्षु, जिद्धा ओर प्राण ) तथा कमनिद्वयाँ ( बाक्‌, 
पाणि, पाद, चांयु 'ओर उपस्थ ) अपने-अपने आय 
विषस का बोध कराती हैं परन्तु उंनके साथ मन का 
सम्बन्ध होना अभीष्ट होता दे। 
इतना होने पर भी चाक्षुण्य इन्द्रिय ज्ञान मात्र के लिए 


विशेष प्रधान दे तथा मेरा प्रयोजन भी इसी से सम्ब-' 


न्धित है, एव. ठेखा जाता है कि नेन्न रहित मनुष्य का 


जीवन सर्वथा दु ख मय ही बन जाता दे, अतः जिस _ 


' तरदद भी दो सके. इन्दें वहीं-करना' चाहिए जिससे नेत्र 
का संरक्षण हो सके और दस एक विशेष सासारिक सुख 
की प्राप्ति के निमित्त चांप्तय गुण, के घोध को आवश्य- 
कत्ता समझ सके। 


ह 


, पाठक इन्द इस चष्ुष्य गुण 'बिवेचन का लाभ 


तभी हो सकता दे जब कि आपको चच्ु रचना (/॥- 


8079 ) चछुस्थ विविध अंखुभघों की क्रिया ( ?85॥-, 


202ए ) तथा इनकी घिक्ृति '( 6888888 ) भादि 
का ज्ञान कराया जाय,. श्रत्तः _हन सब बातों फे साथ 
साथ भआपश्यक नेन्न की रचना इत्यादि. का यथा सम्भव 
घर्णन उपस्थिक कर रद्दा हूँ, एन यद्व भी भय दै कि कहीं 
लेख इतना बढ़ा न हो जाय 'कि व्यर्थ विवेचन दी सिद्ध 
हो | भ्तः समुचित घर्णन हो अमीष्ट है। 
नेत्र रचना, '.' | 

भगषान्‌ ने दों नेशत्र सबको. दिये हैं, जो कि नेतन्न 
गुदा में विद्यमान हैं । यद्द नेत्र गुद्दाश्नुओं (॥॥ए७ 
७7०ए, ) के नीचे नासिका के उसय पक्ष सें एक-एक 
गडठा रूप से प्रतीत द्वोते हैं, इसको अक्तिखात ( ()70- 
॥ 9] 70959 ) भी कद्दते हैं। इसी ' अक्षिखात के 
भीतर नेन्न गोंलक ( 098 79)]8 )' रद्दते हैं। “इनकी 
रक्षार्थ प्रकृति ने अगले भाग पर नेन्नों के ऊपर और 
नीचे एक-एक नेन्नच्छुद भ्रथवा पल्रक (ए० !08 ) बना 


, रखे हैं। ,इन्द्दीं पलकों के अग्रिम किनारे पर घाल भी , 


उत्पन्न कर दिये हैं जिन्हें अज्षिपक्म संज्ञा दी जाती है, 
इनका प्रयोजन केचले बाह्य घूत्न, मिद्दी भादि के सूचम 
कयों, को अन्त, 'प्रवेश ले रोकना दे। अर्थात्‌ किसी भी 
प्रकार 'के कीटाणशु - तथा जीवार। जो भी बाहर से ' भीतर 
प्रवेश करते हैं वद सब इनसे फसकर प्रायः नष्ट ट्वो 
जाते हैं। इसी प्रकार दोनों नेश्र गुद्दाओं के ऊपरी भाग 
पर पुक-एक अ-मों ( 778 70छ ) देखने में आती 
है। हस. का भी प्रयोजन भ्रस्वेद आदि के कर्णों को जो कमाल 
से भाते है आंख में गिरने से रोकने का दे । इन दिव्य 
नेन्नों की रचना बड़ी विचित्र तथा अदू त दे !यथपि 





६४ ] 
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श्रायुवेंद में इसका सविस्तार वर्णन नद्दीं जो कि इस 
समय के वौज्ञानियों को सन्‍्तोष दे सके परन्तु सूत्र 
रूप को ही चिक्षन की रिसर्च हरा भल्री भाँति स्पष्ट कर 
दिया गया है । 


विज्ञान की सद्दायता से इसके भीतर रद्दने वाले 
| सब श्रन्नों का यथा विधि वर्णन निम्न रूपेण जानाथ 
लिख रहा हूँ । 


“ अति गोलक 
( 078 0808 07 ४6 ४9णो०७ 07 6४७७ ) 


इनका आकार बहुधा अण्डे या गेंद के सदश होता 
र;.ै। उदाहरण के रूप सें कद्दा जा सकता है कि छोटे 
बढ़े दो गेदें ( 5970/8 ) जिनकी १/६ तथा (६ 
भाग कटी हुई हो और बढी गेंद के ९/६ भाग पर छोटी 
गेंद का १६ भाग रखा हो । सचमुच हसी तरह से 
नेन्नों के गोज्नको की स्थिति एवं आकृति मिलती है। 
इसमें जो छोटा श्रश सामने उठा हुआ प्रतीत द्वोता 
है घह कनीनिका अथवा स्वच्छुमणडल ( ()07768 ) 
से निर्मित द्ोता है; इन दोनों गोज़्कों के वीच एक-एक 
दृष्टि नादी रह्दती है, एव नेत्र गोलकों के चारों ओर 
६-६ मास पेशियां लगी रद्दती हैं। इस नेन्न गोलक का 
ध्यास ( 7)90080089/ ) ऊध्वे प्रदेश था सन्मुख अदेश 
से उत्तान ( "/७/%ा०8] ) अर्थात्‌ खड़ी पक्ति में २३३ 
एस. एम ओर अलुप्रस्थ ( 'द्वा8ए0786 ) अर्थात्‌ 
आठ़ी पक्तियों में नासिका के कोण से कर्ण की ओर रहे 
, हुए हूसरे कोण तक २९ एम० एस० एवं झअलुल्म्व 
( 07687"090809707 ) शर्थात्‌ मोटाई (५००४७) 
भी २९ एम० एम द्वोती दै। सामरान्यत, जन्म के ससय 
अलुल्तम्व १७ ३ सिल्वीसीटर द्ोता है तथा युवा अवस्था 
में २० से २१ तक द्वोजाता है।ख्तियों सेंये तीनों 
प्यास कम रहते हैं । परन्तु देखा गया है कि थद्द ॒च्यास 
कभी-कभी अ्र्ारह चर्ष के वाद भो बढ़ता है और २७ 
तक द्वो जाता है। नेन्न गुद्दाओ्रों में _वन अछि गोज़कों पर 
एक प्रकार की पतली श्लैप्मिक कन्ना का आवरण चढ़ा 
रहता दे जिसे नेन्नवरकत्ना ( ए'83०७ 9पी9 6४ 


ऊध्वजन्रु॒जरोगाए 






कहते हैं। अश्रु कुम्सिका 


[ सारा & 
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और नेत्र गोलक के ऊपर ले जाने पर नेन्न शलेप्माधरण 
का सद्म द्ोता 5 वहां पर ऊपर, नीचे, बाहर भौर 
भीतर के भाग सें अर्थात्‌ ४ स्थानों पर निम्न छुट बच 
जाते हैं। 
१--उध्यंपुद ( 50007 ईणणड ) 
२--अचःपुद ([7/0750 #णशाड ) 
३--मध्यपुर ( १९08) ६075 ) 
४--पार्वंपुद ( । 8७7० ई07॥5 ) 
अगर यन्थिया ( /80)॥7फ78) 807व )-- 

यद्द अश्रु बनाने बाली अन्थि हैं ओर बक्लाटास्थिक 
जायग्रोमेटिक प्रोसेस के मध्यतल के साथ रद्दतों है । हसका 
थ्राकार तथा श्राकृति चादाम के समान द्वोती है। अन्धि के दो 
खणढ पाये जाते हैं मुस्य शोर गौंढ़ । ग्रन्थि सें छेः से 
बारद्द नलिकाय निकत्ष कर कध्वंपुट के बाह्य भाग में 
आकर खुलती दै। कमी-कभी ग्रन्थि के श्रतिरिक्त समीप 
वी एक प्रकार का तन्तु पाया जाता दे। 5 


अश्र्‌ वहनलिका ( 4+8007॥79)] 0प७ )-- 

प्रत्येक वत्म की स्वतन्त्र धारा के सध्य में ३० 
मिलीसीटर लम्धी श्रश्ुवद्ध नजिका पाई जाती' हैं जो 
पेपिलालेक्रिमलिस से आरम्भ होती है फिर वर्स्मे की 
रिक्त धारा के साथ-साथ मध्य को ओर आकर अश्ु- 


' क्ुम्मिका (,80)7779| 380) में जाकर खुल्न जाती दे । 


अश्र, कुम्मिका-- 
यद्द नेत्र के भीतर के कोण से नाक के बाइर की 
अस्थि की दीवार. में एक खड्ड के भीतर रहता है। 
इस खड्टू को अश्रस्ताव ( 4 60॥7॥79] 0589 ) 
अस्थि के चनन्‍्तु से निर्मित 
आवरण से सय भर घिरा हुआ है। इसकी लम्बाई - 
लगभग १३२ मिलीमीटर होती है ओर उसकी पाश्व सिश्ि 
अश्रु नलिका में आकर खुलतो है । 


४ 


इस प्रकार नेम्र की सुख्य २ रचना का घर्णान करके 
एस क्षेखनी को विश्वाम देते हैं । 





(098प9 ए[ ४9707 ) की सज्ञा दी जाती दे । इसके 
बाह्य भोर आभ्यन्तर, ऐसे दो स्तर दोते हैं। इन 'दोनों 

. खरों के भीतर जसिका रहती है। जिससे नेन्न गोलक 
अपनी चेष्टा सरदत्ता पूवंक सम्पन्न कर सकते हैं । 


० 


इन अछि गोलेकों में सामने की ओर पारदश्शक 
("पं 908007७7ई ) भाग हैं, तथा' पिछले भाग अपार 
दर्शक हैं। इन नेन्न गोल्कों की गति प्रकृति ने इस 
प्रकार नियत करदी हैं कि चहद्द प्रत्येक अवस्था में 
सुरक्षित रूप से सम्पन्न दो सककी है । 

इन अ्रक्षि गोलकों से श्वेत पटक, केनीनिका, मध्य- 
पटल, तारा; उपतारानुमण्डल, नेत्र दुपण, अन्‍न्तः पटल+ 
पीत बिन्द, दृष्टि, दृष्टि नादी, अआद्रश्लेप्सिक कला, अग्रिम 
जद्घानी ( सन्मुख कोष्ठ ), पश्चात्‌ कोष्ट तेजोजल्,' सानद्र 
जब ( मेदस पिंडे ), नेन्न चालनी पेशियां, 'अश्रु अंथि, 
घमती, शिरायें; रसायनियां आदि आदि भअ्रवयव हें जो 
कि विविध जीवनोपयोगी महत्व के व्यापार ओर सर- 
इय का कार्य करते दें । | 
अति गोलक प्राचीर-- 

इनकी भीति.सें तीन बाह्य, सध्य ओर आतरिक पटल 
या बृत्ति ( 'परशा68 ) द्वोते हैँ. तथा त्रिविध स्वच्छ 


3. 


वस्तु भी मिलते हैं यथा--($ ) तेजोवारि (तनु जल ), 


(२) दृष्टि मएडल-( शुश्रजल ) भर (३ ) साच्रजल 
( भेदसपिंड )। 
ह बाह्य पटल | 
“7 ( फशाछशता &। $प्रागा6 ० 6ए७ 98]] ) 
इसको निर्माण दृढ़ स्नायु सूत्रों से हुभ्ा होता हे 
ओर दो भागों से चिभाजित हुं--यथा ( १ ) श्वेत पटल, 
(.२ ) कनीनिका | ( $ ) श्वेत पटल्ष--नेत्र” गोलक के 
पश्चिम ४/६ भाग - को ढके, रद्दता दे तथा स्वच्छ 
मंडल & झग्नमिस १/६/भाग पर चढ़ा रहता है। | 
कनीनिका ( स्वच्छुमडल ) ( (४077068) यद्द काँच 
के समान साफ द्वोता है तथा श्वेत पटल से श्रागे की ओर 


चाहुष्य नेत्र विज्ञान 


न 


[.8५ 


के 
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विभाज्य रूप से क्गा हुआ पाया जाता दहै। यदि निर्चि- 


'रोध दृष्टि 'से निरन्तर देखा. जाय तो कृष्ण या पिंगल 


वर्ण से भाषित दोता है। इस ही कनीनिका में से पीछे 
की ओर' स्थित कृष्ण बर्य के उपतारा की अ्रतीत द्वोती 
है। यही कारण है कि सर्व साधारण ज्ोग कनीनिका 
फो कृष्ण प्रभ सानते हैं ।- 

कनीनिका तथा श्वेत पटक्ष के तन्तु परस्पर मिलते 
रहते हैं क्योकि श्वेत पटल से दी कनीनिका घिरी रद्दती 
है। उदाहरण में यों समसलें कि घड़ी का कांच जो 
कि नीचे के आधार से वंधा रद्दता दै इसी तरद्द कनी- 
निका ( स्वच्छु सडज् ) की स्थिति है। 

पाठक बन्द ! कनीनिका गोलाकार और ञति सूच्म 
चार स्तरों से निर्मित रहती है। स्वास्थ्यावस्था में यह 
रक्त प्रणात्नी विद्वीन द्वोती है परन्तु अपना पोषण ग्रहण 
अपने परिवेशित श्रवयों द्वारा करती रद्दती है । 


श्वेत पटल-शुक्र चृत्ति 
( 80078-8४0)97090 0086 ) 
यह पटल घन स्नायुओं से अयोजित होता है अत 
इसे कठिन पटल भी कहते हैं। यह समग्र नेन्न गोलंक 
को बधि रद्दता है और इसका पीछे की ओर दृष्टि नादी 


, शिरा, धमनी से वेधन द्ोता है. जो दृष्टि नाड़ी आझ्रादि उप- 
, तारा की झोर गति करती है । ग् 


5 


. इसके भीतर की ओर मांस पेशियां लगी हैं। लिन 


के कारण कड़ा प्रतीत दोता है तथा अत्ति गोल्चक के आशभ्य- 


न्तरीय अवबयवों का सरक्षण करता है। यह सामने की 
अपेक्षा पोछे की ओर अधिक स्थूल द्वोता जाता है. तथा 
इसकी मोटाई मध्य भाग सें जो के १/४ द्विस्सा के बरा- 
बर रहती है एव फनीनिका की सोटाई १/१० भाग के 
बराबर द्वोती है | 


: सध्य पटल ६ 
( ातता8 07 ए482प87 ईप्राठरठा कञ6७ - 0ए७ 
डे 9०॥॥ ) 
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# स्वच्छ मण्डल--प्रत्यक्ष शरीर में ओर कनीनिका- हमारे शरीर की रचना में माना गया है। वास्तव में दोनों 


, को पर्याय वाचक समझे । 


रद 





श्ष्प ] ऊध्वंजन्र्‌ जरोगाझ [ भाग & - 


पतली कला जो उपतारा प्रवद्ध न की पश्चिस आवरण रूप 

है, उप्त घितानाञ कक्षा ( ?8/'80]8778 +0७॥709)) 
गज < 

नाम से पुकारा जाता दे । 


इस पटल में दम स्तर ( पते ) होते हैं तथा इनमें से 
नवमी तह जो दढण्डाकार शंक्र सदश पदार्थ की निर्मित 
है, उसे रूप दानिका ( 3००00 78706 07 
[,8५४/ 0 008 6८ ०0068) कद्दलासी है । इससें से 
दृष्टि शक्ति उत्पन्न द्वोंती है। यह पत पीछे से मोटी और 
जितना श्ागे बढ़े, उतनी पतली हो जाती है । 


दश्सी परत (76798७पाग शाप] 0 छा्ठात- 
९7 ७7'ए ]8ए७' ) कद्दते हैं। इस पते पर विविध बर्ण 
के चित्रों के प्रतिघिम्व ( 782०8 ) परते हैं और क्षण 
मात्र रह कर विलय को पते हैं। इस कज्ञा को प्राचीन 
आचर्योा ने, अत्ञोचक पित्त-धरा-कला संज्ञा दी है। ये 
दोनो पर्त इतर आठ परों से आच्छादित हैं जो कि 
स्वच्छुदा होने से प्रतिविस्व अदण में प्रति, चन्धक नहीं 
होती । 
पीत बिन्दु ( १/७०पौ७ ,0५॥७99 ०" एशे०फ्ञ 
8006 )--इृष्टि पटल के पीछे ठीक बीच सें एक पीला 
ध्रणढाकृति स्थान है, इसे पीत बिन्दु कहते हैं शोर स्थानों 
की अपेक्षा इस बिन्दु से देखने की शक्ति ततीचणतम है। 
इसका ब्यास १/२० इच्च के क्मभग है। इस क्षेत्र के बीच 
में ग्रघिक गहरे रक्त का केन्द्र स्थान है, चह गड़ढा सदश 
प्रतीत धोता है । यद्दी दर्शन कैन्द्र ग्रथवा दृष्टि चियन्त्रण 
खात ( 0788 207078)8 ) कददलाता है । इस खात 
पर दृष्टि पटल अत्यन्त सूच्म द्ोता है । 
जब 'आग्राप किसी वस्तु पर दृष्टि डालें तो इसमें गति 
उस्पन्न होकर, यद्द स्थान डस पदार्थ के सामने आ जाता है, 
एव चाहुप्य विस्व (()/070080) इस स्थान से ३ मित्नी- 
सोटर श्रयांव्‌ ३ इश्च दूर नत्तिका की ओर रददता है। इसका 
प्यास त्गभग १॥ मिल्नीमीटर दे । इस खात के मध्य 
में अझू रसा निकला है, जिसे विम्बाहू रिका ( 0962 
' 090]80 ) कहते हैं। यद्द दृष्टि नाड़ी के मध्य सें रद्दी 
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हुईं धमनी ओर शिरा का प्रवेश - स्थान है । इस स्थान 

. पर प्रकाश के प्रभाव का श्रभाव है। श्रर्थात्‌ इस स्थान - 

पर प्रकाश कोष ( ग्रह्य (७8 ) नहीं हैं । -इस हेतु से 

- इसे श्रन्ण बिन्दु ( 8]70 806 ) सज्ञा दी है । प 
इस नेन्न गोक्षक सें गर्भ में त्रिविध स्वच्छ वस्तु रद्दती 

शी था 

हैं यथा।--- ; 


१--तनुजल ( 2 तृप्80घ8 भिधा॥0प्र/ ) 

२- दृष्टि मरडल ( (/ए8॥9/]776 ]७78 ) 
एइ> सान्र जल ( ४१४७०प5 मिफाएएफ ) . 

इसके शआगेच्दिवृत्ति के अशभूत स्वष्छुमरण्त्न (कनी - 

निका) रहता है। इन चारों के समुदाय को स्वच्छ वस्तु 
ब्यूद ( [7873787976 07 -१६॥, 8७४76 पा6ते- 
8 2) सहला दी जाती दहै। ये,सब रूप वाल्ली वस्तुओं के , 
प्रकाश की किरणों को मद्वण करने सें परस्पर सद्दायक हैं । ' 
स्वच्छ मण्डल ( कनीनिका ) में सप्रह्ठ की हुड्न किरणों का 
तारा पथ से प्रवेश होता दै। फिर दृष्टि मंडल्ल नेन्न दर्पण 
हारा एकीकरण ( #00एर४अआगा8 ) होता है। पश्चात्‌ 
ये संग्रद्दित रश्मियोँ सान्द्र जल्न का अतिक्रमण कर के 
अन्तर पटल के श्रन्तिम ( दशम ) स्तर पर भ्रति विश्य 
की रचना-करती हैं। ह 

.नैश्न गोज्ञक सें देखने पर पहला स्वच्छ मंडल 
( (४07068 ) है। , दूसरा तनुजल, यह पोषण 
कर्म करने वाला होने से प्रधान है । तीसरा दृष्टि मंडल 
( नेश्न दर्पण ), चौथा सान्द्रजल ( मेदस -पिड ) है। - 
यह स्वच्छ पारदर्शक है। इससे नेन्न गोज्क का अधि- 
कांश पूरण है। इसके श्रभाव में गोलक की आकृति 
नष्ट दो जाती हैं झओर प्रति विम्व अददण भी नहीं होता। 

/ पपुजल--तेजोजल ( 2 (ए९०पघ8 शैप्ागठफ७ )- 
यह एक भ्रकार का तरत्न पदार्थ है जो दोनों नेश्नो 
की अग्रिम, जल्घानी (८ &76७१०७7: णाक्ाए७७ )- 
और पश्चिम जनघानी '( 20670 णवध्या|97 ) में 
रहता दे । यह जन कुछ नमकीन सा द्ोता हैं। इसका 
परिणाम २-३ रत्ती है तथा ( []88776 ) रक्त रस 
से से बना हैं । यह तेजोजल दोनों नेप्रो भे उपतारा प्रध- _ 


पा 


*थ 
हरे र्‌ रु 
हु ५ 


वाहृष्य, नेश्न विज्ञान 





इन € छाए ॥7700८888 ) द्वारा पश्चात्‌ कोष्ठ में कद्दते हैं । यद्द कोष्ठ नेत्र के £/६ द्विस्से में रहता है। यह कोए 


“पहुँचता है। सह अपने स्वरस द्वारा स्वघ्छ पस्तु प्यूद नेत्र गोलंक में . पश्चिम की ओर से नेनत्त के चेतुलाकार ' 


« का पोषण करता है। यह प्रति दिन क्षीण हो जाता हें; 
“आर नूतन' उत्पन्न भी होता रद्दता हैं | यद्द भामदनी शुक्क 
वृत्ति ( पटल्ष-) आर कनीनिका सम्धि के मध्य मे रही 
, हुईं भग्रिम रसायनी के मार्ग द्वारा लसीका से होती 

. है। इस जछब को प्राचीन आचायों ने तेजोजल सज्ञा 

बडी है। ५ : | 

नेत्र दर्षण--दृष्टि मंडल-दष्टि मणि. ( (7एछछो- 
778 |९078 )-इसे शअक्तिमुकुर कॉाँच भोर ताल सक्षा भी 
 दी.जाती है। यह नेश्न दपंण दोनों ओर से उसेरा हुश्रा 
श्र्थात्‌ युगल उदन्नतोदर है। परन्तु भागे की झोर की 
अपेझ्ा पीछे को ओर,का हिस्सा भधिक उभरा हुशा 
है।. यह दर्पण उपत्तारा के पीछे और नेन्न गोलकान्त के 
भध्य सें रहता है । यह उपतारानुमण्डल द्वारा बद्ध हे। 
इसके आगे तारा सह उपतारा है। हस नेत्र दपण। ओर 
उपतारा के मध्य सें पश्चिम जल्नघोंनी है। पीछे को भोर 
सान्ट्रजब्बन का पतला कल्लाकोष दे। इसके उद्र सें नेत्र 
“दर्पण के भनुरूप खात॑ है, जिससे नेत्र दर्पण का धारण 
होता है । 
.. स्वास्थ्यावस्था में यद्द पूर्ण रूप से स्वच्छ रद्दता है 
फिर भायुवृद्धि ओर रोग के द्ेतु से धुचलाहो जाता 
जाता हैं; इस दपण की ज्िल्‍्न नाश ( मोतियाबिन्दु ) 
नामक सुझ्य ब्याथिं दे! इसको रचना शअतिशय 
जटिल दे । यद्द ताक्ष एक छोटे से चिट मोकिक 
सदश आकृति का है। इसके ऊपर एक पतक्ना आ्रावरण 
चढा हैं; उस ग्थक्ञी को , दपंण कोष ( (79ए95पर6 ०0 
]0708 ) कहते हैं । इसके आगे फैले हुए नेन्न द्षण की 
परिधिवेष्टन कलाचक (2707प98 ०8075 07 2078 
रण फ्रैणा)के स्नायु दें । जो दो स्तरों द्वारा दृष्टि मण्डल 
ब्न्चनी : ( 5प्रछा)08॥8507ए ]8676076॥ 06 ॥8॥6 
]९॥७ )को रचना क्ररते हैं। ह 
,. सान्द्र जल-(ऐ१४:8008 प्रिष्चाग्र0प्रा) मेद्सपिंद- 
जेश्र द्पंण के पीछे नेश्न का बढ कोए दे, उसे मेद्सपिंड भी 


का रक्षण करता है । यह पारदर्शक कला से बना है; इसे 
सानद्र जलघरा कज्ना ( रनिफ्ुं७॥0 0 7रश7078706 ) 
कहते हैं। इसमें पह्ियों फे अडे में रहे हुए चिकने 
तरज्न सदश चिकना रस सान्द्रजंज् रद्दता है। इस रस सें 
&८,६% जल होता है। शेष झंश सें कुछ नमक और 
किंचित्‌ पोषक तत्व ( 200 ) रहता है। इस रस 


के, दबाव से नेत्र के तीनों पटल परस्पर मिलते रहते है । ' * 


यद्द अन्तर पटल के अछू में रहता है और आगे की 
ओर' अपनी गोद में रहे हुए छोटे से खड्ट से नेश्न दपण' 
को घारण करता हे । इस सात को दृष्टि मंडज्ञाधोनिका 


( 0888, [0809!]8778 ) संज्ञा दी है | इस सान्द्रजल 
के मध्य सें दृष्टि मद के पीछे की ओर दृष्टि माढ़ी 
प्रवेश स्थान तक एक पत्तक्नी प्रयाक्षिका 'लसीका पूर्ण 
होती है जिसे सान्द्ृजत्ञ' प्रपिका. € प्रज8- 
]00 ०9709) संज्ञा दी जाती है । यद्द गर्भस्थ शिक्षुश्रों 
की तारा से शाच्छादेन का पोषण करने वाज्नी भमनी का 
अवशेष रूप है। | 


सान्द्रजल घर कला पघन्तर परल की सीमा 
पर लंगी हुईं कला से चिपकी रद्दती हे तथा फोठे हुए 
सागभ का अगज्ा भाग स्थूक्ष कत्ना चक्र को 


रूप, में नेत्र दर्पण को परिधि में प्रतीत द्ोता है। 
इस कला चक्र का घारों तरफ /साईक्रिज के फ्रीविद्दल 
की तरद्द उपतारा प्रवद्धून के अन्श लगे रहते हैं । एव 
कल्ना चक्र दो स्तरों में विभक्त द्वो जाता है। एक सर , 
नेन्न दर्पण धारक कला कोष के दोनों श्रोर भा मिलती हैं और ” 
पन्‍्यम्न चद्दी कल्मा बढत्ती हुई उपतारा पेशिका की सहायता - 
से नेत्र दर्पण बन्धनी की रचना करती है, अन्य स्तर इस 

के पीछे स्थित दृष्टि मणडलाधानिका को आश्वत फरता है। - 


इृष्टि नाडी---( 00900 '७र०४ ) 


दोनों नेश्नों को दृष्टि नाढ़ी नेश्र की तोनों पटलों 
ओर चाहुर्य विम्ब का भेदन कर नेत्र के पीछे की ओर 


प्‌ 


+ 


१०० ) ; ह 





से, प्रारम्भ होकर वृदहद्‌ मस्तिष्क में गसन करती है | इस 
नाढी में लगभग पाच लाख सूचम तार रद्दते हैं । यद्द 
नाढ़ी स्थान भेदानुसार तीन हिस्सों में विभक्‍त हो जाती 
हुं। यथा--- 


१--दृष्टि नाढी, २--दृष्टि नाढ़ी चत्तुष्पथ 
३--दृष्टि नाड़ी मुद्षिका 


दोनो नेन्नों की दृष्टि नाडी नेश्नों सें से निक्ज्ष कर 
नासिका की श्रोर होकर पद्ले सस्तिप्क के अ्रधों भाग सें' 
जदूकारिय (89॥870070 006) के ऊपर दृष्टि नाढी 
परिखा ( (0900 87"00५७ ) में जाती है । इसी परिखा 
के दोनों ओर एक २ छिद्र रद्दता है- इनमें से जहां पर 
दीनों नादिया एक दूसरे से सिलती है उसे दृष्टि नाडी योज- 
निका श्रोर दृष्टि नादी चत्तुष्पष ( (00॥0 (98879 
67 00गराधांडशा86 ) कद्दा जाता है। यद्द स्थान ठीक 
पोषणिका अन्थि ( शिप्रा।97'ए 88700 ) के पीछे की 
भओोर अवस्थित द्वोता है। यहीं से मूलिका दृष्टि नाढी नाम 
पे श्रागे बढ़तो हैं तथा दोनों ओर विरुद्ध दशा में जाती 
हुई बृदद्‌ मस्तिष्क के पश्चात्‌ खण्ड के भीतर रहे हुए 
दृष्टि केन्र ( भाइप्रधों 506७४ ) में प्रवेश 
करती है। हन दोनों केन्द्रों का परस्पर सम्बन्ध 
रद्दता है; एवं ये नाढ़ियां गति क्षेत्र और लघु मसिप्क से 
भी सम्बन्धित हैं । 
नेत्र वत्म:-भाह श्लेष्मिक ((007प्ठए७)-उभय 
नेश्नों को बाहर की ,्लोर से नेन्नच्छुदों को अन्दर से 
आतूृत करने वाक्ती कला का नाम शाह्र श्लेष्मिक कत्ना 
है। जो कि श्रति, फलित होकर नेन्न गोज्षक के अग्रिम भाग 
को बाह्यावरण के समुख वाले अंश . तथा कनोनिका 
( ००७6७ ) को ढाप छेती है । इसी 'का कुछ भाग 
मेन्न पुट में भी रहता है ओर शेष-भाग नेश्न के धाह्दर 
प्रतीत द्वोता हे । ॥ 
अग्रिमा जलघानी३---.400007 ाक्या0श'ः 
यह कोष्ठ कनीनिका ओर ठपतारा (7778) के मध्य में 
स्थित हैं, तथा त्तेजोजल ( / (तृप्र०७008 मंप्राय00० ) 
से भरा होता हे । 
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पश्चिम जलघानी--पश्चाच. कोष्ट ( 20590707' 
टोधागछ' )-यदह्द कोड सम्मुख कोष्ठ की अपेद्या छोटा 
है तथा इसमे तेजोजज्न (8 दुप्र७णा3 पिंग्रा7आ00४ ) 
रहता है, किसी कारण से यहद्द जत्न निकाल दिया जाय 
तो इसे [:908 0प करना कठिन हो जाता है। इसकी 
स्थिति उपतारा € 775 ) और नेत्र दपंणश( छाफ्डाॉ>- 
&|]76 )6785 >) के झावरण के मध्यम खसख्तर पर 
मिलती है । 


नेत्र चालनी पेशियां 
(०प्रो०-(/तग-ोशप्रडछ685.. 

उभय नेप्नों के अ्क्षिगोल्क को चारों ओर घृमने के 
लिए मुरयतया ६/६ मॉल पेशियां लगी हैं जो कि अध्ि- 
शुद्दा के पीछे की शोर से निकककर चाह्य पटल्ष सें सम्मि- 
लित हो गई हैं। इनसे एक ऊपर, एक नीचे, एक भीतर 
के कोए की 'शोर तथा एक बाहर के किनारे की ओर एवं 
एक एक ऊपर नीचे घक्र स्थिति सें सलस हैं । इन्हीं से 
अन्य नेन्र निमीखननी, दो गोण पेशिर्या भ्रत्नग हैं परन्तु 
पूर्वोक्त पेशियों के सटझ्टोच से द्वी नेश्न की गति चारों ओर 
सरलता पूर्वोक्त दोतो है । 

पूर्वोक्त अवयधों के अतिरिक्त निम्न भवयवों की सी 
नेश्न में अवस्थितिया मिलती हैं यथा,--- 

अश्वग्रन्थियां, अश्रस्थज्ञी, 'अश्रवाहिनिया, शिरा, धमनी 
रसायनिया, अ , अष्तिपह्न्च, उप[स्थिया, स्नायुसूत्र, स्पश 
आहणक, चाक्ृषी नाड़ी ( (00॥0909]70 ]१७४०८०७ )+ 
नेन्न चेष्टनी नाडिया ( (0८70 (०॥0+" #७7४०५ ) 
आर दूसरी नाढ़ियां इत्यादि । 

पाठक बृन्द ? नेन्न रचना तो दो खुकी परन्तु ,झअब 
आपको यद्द चोध कराना चाहता हूँ कि 828॥॥ (दृष्टि) 
ए807 नेन्नों सें कसे द्वीती दे ! देखिये । 

बाहर को झोर दृष्टि डालने पर प्रकाश की किरणों 
कन्तीनिक पर. पड़ती द्वेतथा यहा से मुढ् कर 
नेत्र के भ्न्त भाग में जाती है श्र्थाव 
चे प्रवेश करतो हुईं तेजोचारि, तारा, नेश्न दर्षण पूवँ 


है 


जा 


के 


मत 


अछु ३-६९ है 
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सास्गद् में से फकप्रशः चन्तर पटल के अन्त'स्तर तक ' 
गमन करती हैं । यही पर्दे का काये 
- संस्पेश करता है तथा इस पर तत्सूप वस्तुओं का चित्रण 
होता है। आप में से बहुतों - ने 00607/छओी0 
कैमरा का चित्र देखा होगा, बस उसी तरद यद्द भी 
उल्टा होता है, परन्तु अभ्यास करते रहने के कारण 
अद्द चित्र मस्तिष्क में निश्चित स्थान ( दृष्टि केन्द्र में ) 
मन द्वारा उन्नटे से सीधा प्रतीत द्वोता दे । जले 70- 
$088.9070 ' कैमरा * में 'पिए679४8 एॉ० 8 
को उन्नटा करके पुन" 720880ए8 बनाया जाता 
है। यह क्रिया एन प्रति क्रिया बहुत शीघ्र सम्पक्ष होती 
है. तथा जितना प्रति बिम्ब साफ दिसाई देता है उतना 
ही चित्रण साफ तथा स्घच्छ प्रतीत होता है । 
इन सब प्रक्रिया का प्रसाव तत्कात्व नवमी रुपादा- _ 
लिकास्तरिका द्वारा विल्लोम क्रम से सम्पन्न द्वोता दे। 
प्रतिदिम्व परम्परा जब दंष्टि नादी (00006 २७7४6 ) 
द्वारा मख्ष्क में रहे हुए दृष्टि केन्द्र में पहुँचती दे तब 
इसी वस्तु के वर्ण, आकृति) लस्नाई, स्थान इृस्‍्यादि का 
सम्पूर्ण बोध द्वोतां दे । ह 
* रोग निदान -- ४ 
आयुर्वेदिक शास्रकारों भर झाचायों ने जो निदान 
नेत्न रोगों के बतलाऐं हें उनकी आज का वेज्ञानिक युग 
भी मानता करता है यथा 
प्याभिततस्य चले प्रवेशा वृरेच्षणाश् । इत्यादि 
ह्लोक का नीचे स्पष्ट पर्णन निया जाता ई-- 
१--उष्या्ितपतस्प जले प्रवेशात.-निरन्तर रूप से उप्ण झोर 
:".  प्रतप्त शरीर दोने पर जले में प्रवेश करने से अथोव्‌ 
अप्ति इस्यादि से चाद्दे ध्यायाम इत्यादि से जब रक्त 
'.. “' प्रसारश बैग से होतादे जिससे शारीरिक ऊप्मा या गरमी 
' अद़तों दे । इस तरद तत्काल उष्ण त्ष्य छगा सार 
_ ' प्रयोगकरने से सी यदि निदान द्वारा दोषों की विधमता 
होतोदे तो नेश्र रोगों की सम्भावना दो सकती है । 
-दूरेच्षयात्‌ -दूर फी धस्तु को,ज्षगातार देखते रहने से भ्रथोत्‌ 
छगातार भअस्यन्त . दूर, के द्वब्य की सेवन करना यथा 


ः | न 
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सूर्य अहण, चन्द्रमा इत्यादि को या किसी भी दीप्ति 
मान प्रकाशित उपकरणों की साधना । 
रे-स्वप्नविपययात्‌--निद्वा में गढ़बढ़ होने, से अध्यधिक 
रूप से निरन्तर जागते रहने या बिल्कुल न सोने से 
झथथा विषम 'झौर 'काक रूप सें मिद्ठा का लगातार 
प्रयोग करना | 
४-स्वेदात्‌--स्वेढन कर्म से । स्वेदन कर्म का ह्वीन, मिंथ्या 


झोर अर्तिकम होने से अथवा जठर अभि की पिए- , 


मता रहने से, अजीर्य आदि में भोजन ऋरने से या 
पाणठु प्रद्तति रोगों में पेत्तिक प्रक्रियाश्रो के पढ़ने से 
झथवा द्वास होने पर भी नेप्रोग उपद्रव में सम्मि- 
लित होते हैं। ० 

५-रजोनिषेवनोत्‌--रण भज्ञरूप मिट्टी, कंकर, धूल इच्यादि 
के आंखों में गिर जाने से अथवा रजस्वजा स्री का 
निरन्तर रूप से सेवन करना या रज का शक्ल किसी 
भी कारण से झांखों इत्यादि सें पहुँचने से भर्थात्‌ 
सक्रमण द्वारा नेन्न रोग सम्भावित द्वोते हैं। .' 

-धूम निर्षेषेणात्‌--आंखों में किसी भी प्रकार का धू भरा 

छूगने से । अथवा गांजा, इत्यादि के धूम्रपान से । 

७-छर्दे विद्यातातू--उजटी था छुदि एवं भसज्न बसन के 
घेग को रोकने से । 

द-वमन अतियोंगात्‌ू--अत्यघिक दोष ऋतु नंक्षादि को 
धिचारे बिना द्वी मात्रा से भ्रधिक घमन होने से । 
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&-द्रवात्‌-दव भर्धाव तरक्ष पदार्थों के काफी भाग में, 


सेघन से । 
१०-अचात--अषचछुष्म अद्त सेवन से यथा शुरु, चिदाही 
एव संयोग विरुद्ध भोजन हत्यादि। ; 
?१-निशिसेविनात्‌ू--रात्रि में जागरण करके फाये करते 
रहने से अथवा रात्रि में द्रवाद्ष का था द्रघ और अझस 
का प्रकृति विरुद प्रयोग करना । 


१२-विडनिप्रद्ात्‌ू-- ) मजमृश्न एवं उदान तथा अपान 
?३- मृत्रनियहात्‌ू-- € पांबु के वेगों को स्वतः रोकने 
९४-वातनिग्रहात्‌ू-- / से या किन्द्वीं कारणों द्वारा अप- 


रोध होने से । 
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?५-प्रसक्तकोप्रात्‌--जगातार कोप से । २४-वापषपग्रहमतू--आसन्न किप्ली भी प्रछरा के अभ्रपात 


को रोकने से । _. शा 
२५-सृक्ष्मनिरीक्षणात--बहुत सूचम देखने शर्थाव कशोदे 
कारी और -अनेक अकार के निर्दिंग व्स भजुयुक्त 


?६-प्रसक्तरोदनात्‌ - जगातार रोते रहने से । 
' ?०>तअशक्कशीकनात्‌--निरन्तर शोक अस्त रहने से । 


८-शिरोनिधातात्‌-रशिर में चोद के लगने से हर काल से करते रहने से अथवा लेखन हृत्यादि कार्य *, 

?६-अतिशयमचपानात्‌--अत्यन्त समथपान करने से । मे आस शी सेल 

२०-ऋतुना विपंययेण--ऋतु के उलटे द्ोने सेया ऋतु सूच्म दृष्टि एवं गुणतया विमर्श करने पर इन २३६: 
सात्म्य के अभाव द्वोने परः-यथा घ॒र्षा में नेत्र पोथकी कारणों के अतिरिक्त नेन्न रोगों को प्रकत्पना में कुछ 
इत्यादि । असम्भव सा भतोत्त द्वोता है क्योंकि इन्द्रीं के ग्रन्तरगत 

२/-कलेशात--नित्य भ्ति गृहस्थ _एवं चादरी _दुर्खों के सबका अन्तरभाष द्वो जाता है । यही कारण है कि विक्ृति 
होने से । विषम सम्वाय से असख्य नेतन्न रोगों का इन्हीं से प्रादीनों 

२२-अभिषातात्‌-- भ्रमिघात रूप चोद के लगने से, स्वतंत्र ने उह़म माना है तथा इनके दूर करने के लिए न फेवल्र - 
रूप से या.परतन्त्रतया । कायचिकित्सा द्वी करते थे, शपितु शत्त, श्ार, अम्ि इत्यादि 


रै--अतियंथुनात्‌--अव्यधिक कासरूपी सत्ली सेवन से । .कर्मे उपयोग में क्ञाते थे। इव सबका प्रमाण सुश्रत 
हसी से शारीरिक पुष्टी कारक बन, घीय और झोज  संद्विता, उत्तरतन्त्र ओर आयुचेद सम्मानित आचार्य 
का क्षय द्ोता है। जिसका प्रभाव नेन्न पर भी होता भोज और निमिऋषि आदि के उदाहरण मोजूद हें ! 
है। यूद्दी कारण दे कि श्राज कल तरुणावस्था सें ही ... समय को अल्पता के कारण शेष विचार फिर आगामी 
शत प्रतिशत नेन्न रोग दृष्टि गोचर होते हैं। *  झझ् सें उपस्थित करूगा। ५ 








आंखों के लिए अति उत्तम ज्योति इंधक, ु ' 
किम 8 जाला, आदि को नष्ट करने 7 «08 बी 
वाला; प्रतिदिन लगने - कै 0४४9 ह 
योग्य सर्वोत्तम है। 5. : 
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- . लेखक--प्रधान सम्पादक 
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5 
रच 


ते 


प्रकृति के ज्ञीज्यों वैचिस्य के झागे नतमस्तक होना 


7 ही पढ़ता है। अद्द नेश्न धर्स की स्याधि प्राय. समस्त 


भूमण्डल पर होती है। ांयुवेंदानुसार 'रोंगोग्द्म-- 
“रोगस्तु दोषवेषम्यम!?--फे सिद्धान्त के अचुसार सर्यंत्र 
हो सकता है । परन्तु - ढाक्‍्टर यर्नट महोदय की ख्रोज 


_. के परिणाम में दम यह देखते में कि पोथकी रोग 


दृवशियों ( 'प९०7009 ) को नहीं द्वोता। यद्द बात 
मानने में आचुकी छे। परन्तु इस तथ्य से पदों उठा नहीं 
कि इसका कारण क्या है ? अनुसानत' जलन, वायु, मरृति 
अथवा - देश का प्रभाव पभथवा एचशियों के रक्त सें दी 
फोई पूसा नत्थ घिथ्यमान हे जिसके प्रभाद,से पोथ्थंकी 
का झाकमय उर्न पर नहीं होता । इसी उदाहरण का 
घछमकस्ष॒ उदाहरण क्रय की चिकित्सा के प्रकरण में श्री 
चरकाचार्य ने “छामसंध्येतु यच्मनुत्‌” 'फे- उपदेश 


, 'किया दे “एवं इसी तथ्य को आज के विज्ञान 'ने-- 


बकरियो को राजयचमा था क्षय नहीं धोता--४न शब्दों 
हारा ससार के सामने श्खा दे । अस्तु 

परन्तु 'हस तंथ्य' को विश्व फे सब ही चिकित्सक 
पक स्वर से मानते दें कि पोथकी रोग संक्रामक रोग 
है। कुमारापस्था में सक्रमण प्रभाव त्वरित एवं. निश्चित 
होता हे । इसक्षिये हस रोग का 'झाग्रारम्म, साता को 


, . गोदी से दी थुरूं दो ज्ञाता है। 


भ्+ 


है हा 4 


उत्त्ति-- 
घूस रोग की उत्पत्ति के संस्पन्भ में पाश्माव्य चिकि- 


हु 





छ 





श्र 


्खकों “ने नए-नए रहस्यों का उद्धघाटन किया है। 
पाश्चात्य चिकित्सकों की धारणा है कि चिन्तनीय शआार्थिक 


' दशा अस्त जन समुदाय ' के परिधारों को उचित 'पुष्टि- 


कारक भोजन के प्राप्त न' होने से यह रोग होता है 
एवं - जिन पुरुषों था परिवारों में गणढमाक्षा का रोग 
ह्ो -उन्हें भी बहुधा यद्ध रोग उत्पण् हो जाता है। 
ध्याधि - प्रल्त मनुष्यों के अधिक सम्पर्ग में एहने से भी 
प्रायः यद्द रोग उत्पन्न वा संक्रमित हो जाता है । स्वच्छता 
फे अभाष एवं भेत्रा कुचत्रा ' रहने से भी रोग उत्पन्न 
हो जाता है रूपरोप्ण देश सें प्रायः यद् 'रोग चझत्य- 
घिक : दोता दे । ,इसके विपरीत समंशीतोष्य पूर्व पर्न- 
तादि स्थानों भ्रद्द रोग भ्ायः ऋहुत न्‍्यून था शून्य 
के पराबर द्ोता है । 

सम्पूर्ण. चिकित्सक इसे संक्रामक मानते हैं। आश्रय 
है-कि यद्द मानते हुए भी इसके उष्पादक जीघाणु का 
नाम निर्देश पूर्वक किसी ने चर्णत नहीं-किया। 
साध्यासाध्यत्व--- 

इस रोग फा रोगी भारम्भ सें ही बदि किसी योग्प 
चिकित्सक को चिकित्सा में आजाएं तथ ही उसके रोग 
नाश को सम्भावना समभझनी, चाहिए अन्यथा यह 
रोग अत्यन्त दीघंकाक्नानुबन्धी द्ोता है। शेशव काज् 
से. भारंस्भ दोकर आयुभर रद्ठता द्वी नदी प्रत्युत्‌ उत्तरो- 
त्तर झनन्‍्य' रोगों को उत्पन्न करने का दारण बन जीधा 
है। मूर्स चिकिस्सक के द्वारा आरम्भ में एक बार भी 
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यदि रास्टिकनल्लोशन का प्रयोग कर दिया जाए त्तो 
पुन' जीवन भर यद्द रोग किसी भारयशाज्ी का द्वी पीछा 
छोड़ता है । 
सम्प्राप्ति-- 

भिक्ष-सिन्ञ स्थान प्ोर सिन्न-भिन्न कारणों से कुपित 
होप शने' शर्नें नेश्नों के पधमो के नोचे भीतर छी झोर 
सत्तय धारण करके पलकों की रलेप्सिकला में श्त्यत सूचम 
सौधिक तंतु वो. जन्म देते हैं । पत्षक क्ले एक किनारे 
से दूसरे किनारे तक इसको विस्तृत होती है । तदनु 
पर्चा भाग में शोर प्रधिक टोध सखय से इसमें प्रथम 
भ्त्यंत सूधचम छोटे-छोटे कर्णों का उद्गम द्वोता है । 'इुस 
क्षवस्था में साधारण चिकित्सक भाम निर्देश करने सें 


सफल नहीं होते एव रोगी भी किसी दिशेष कष्ट का' 


अनुभव नहीं करता ! परंतु शर्तें: शान, जंसे-जसे छोप 
स्थिति बढ़ती जाती पं वसे-पेंसे प्रथमोन्नत सूध्म कण 
प्रमशाः उच्चन पोते हुए सर्पपाकार रूप में सथके देखने 
भोग्य यन जाते हैँ। यह अवस्था उत्पन्न ने पर इस 
सोेग को पोधकी का नाम दे दिया जाता है। 

शर्स्म रोगों की सम्प्राप्ति वर्णन में सुश्षत ने शाज 
हे प्रत्मप सृक्षक विशञान फे आधार पर धर्खित,' सम्प्राप्त 
छेपरिएय फो अधिक स्पष्ट रुपेण व्यक्त क्रिया दै-- 


सुत्रतोकि पर्म्नाप्ति-- 
प्रभक टोपा' समस्ना था यदा वत्म व्यपाश्नयाः | 
मिरा व्याध्यावतिष्ठ ने वत्मस्वधिक मूछिता 
दिबिष्य मांस सणतं थे तहदा वत्मंब्यपाभपान्‌ । 
विब्मगझ्नमन्तवाशु. नाम तत्मान्नियोधत ॥| 
पोयकी के लक्षण-- 
एाविएएयः फ्ग्द्ग्‌ शुर्व्यी श्क्कसर्प ५ सन्निमा! | 
श्यवस्यश्र प्रटकवा: पोगक्य इतिकीतिताः ॥| 
सुश्न त्त० 
ही, कराईयुठत', शुरु, रक्तसमपप खद्श, 
पोदाकर पिड्निसार्भो को पोम्छों कद्दले हैँ। सूत्र रूप 
मे इपके अधिक स्पष्ट प्रणन नहीं हो म्सकता। परम्तु 


ऊध्वजन्नुजरोयाह्ट 





[ भाग. & 


र्क 





व्स्व्स््न्च्च््च्स्चे्स्च्स्स्स्स्स््म्स्म्न््म्न्म्म्स्प््ल्स्स्प्पालिस्ससमलसस->लनन 





क्र 


झाचाये घन्वन्तरि ने पोयकी के उपयुक्त लक्षणों से - 


पोथकी की ३ अघस्थाओं का स्पष्ट और विशद्‌ धर्यत 
उप्रस्थित किया है। पाठक मद्ाजुभाष निम्न क्षिखित तोम 
अवस्थाओों का पृथक २ वर्यान श्रवल्लोकन करें ।., 
१--इसकी प्रथमाघस्था में रोगी शँखों से जल स्राव 

और भन्द २ पीढ़ा एवं खाज का अनुभव करता है । 


घत्मस्थ दोप जब उपयुक्त सरणी के अलुसारे - 


अत्यन्त सूधम करण्णों की श्रवस्था सें दो तथ प्रारंम्ध 


में ये दोनों लक्षण ध्यक्त हो जाते हैं। दोष प्राचल्‍्प , 


के अनुसार स्राव 'श्रधिक वा स्वश्प एवं शीत था 


!।. पिच्छिल श्रथवा उष्याक्षओं के रूप में होतांदे। , 


: एक प्रसिद्ध पाश्रात्य चिकित्सक ने पोथकी फे संस्बंस्थ 
में चित्ताकषंक भाव प्रदशन किए हँ-- 
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अर्थात्‌ 'ठथमावस्था में बेदना, कयदू (खाज ) 
घत्स॑ में दाह, दृष्टि शक्ति की न्‍्यूनता,' ये ज़णण होते 
हैं। तदनु उत्तरावस्था में दृष्टि फी भन्‍्दता और भी बढ़ 
जाती है. एव वर्स्म रोग को प्न्तिम अवस्था प्रमकोप 


( जिसे इधर परघाल फह्ते हैं) की परिणित होती है |? 


: इस प्रथमावस्था में उपयुक्त जदणों के होने का 
फारण प्रकृति के नेसमिंकप्व में प्याघात की. उपस्थिति 
होती. है। दोप सब्बय के कारण पत्रकों के अप्राकृतिक 
सघपं में संज्रम होने के कारण जब स्राव होता है शोर 
कंगडू को अधिकता के कारण संघषिंत पतक्तकों में येदना 
प्रतीति स्थामाविक हो हैं। इन जदयों के साथ-साथ 
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अकाश असद्न शीरता होती है। जज खावाधिक्य .का ; 


न 


- कारण कुछ तो रोग का -झात्म जक्षण्ण है। संघर्षण वा 
अधिक खुजक्षाने से. अं गधिया भभावित होकर प्रचुर 
जज स्राव सें सहायक होती हैं एवं अधिक मसंघर्षण 

' दा खुजब्ाने से पोर्थकी को विडिकार्ये छूट जाती दें तथा 
कूदी हुई . अंथिग्रो के कारण से शोथ स्राव एंव स्राव 


की पिब्छिलावस्था से चर्स्म के ध्न्तराज्ञ में चोस के कारण 
पूयोट्रस 'दोकर भी स्ावाधिकय में कारण घन जाता दे । 


२--सुथ तोक्ते छत्तणों के अनुसार पोथंकी शोर की 
. दूसरी अवस्था, शुरूव एुवं रक्त सर्पपाकृति सूच्म 
'पिडिकाशों से आरस्स द्ोतीं दे । प्रथमावस्था घिर- 


स्थायी होने से ही द्वितीयावस्था की परिणति द्दोती 


है । इसमें पक्के शोध के कोस्ण गैर (स्थूत्न) ' 


उसार युक्त सम्तोथ प्रतीत्त होती हैँ । भथमावस्था 
मे अध्यधिक सर्घर्षित' छुंदान्तरीय श्लेष्सिक कंजा 
के सौधिक तन्तु शोथ पीरित हुए २ सशोथ स्थूलल 
- उक्षार -्युक्त प्रतीत दोते हु। इसी दशा को घ्यक्त 
करने के लिये 'शुरूण शब्द का प्रयोग _ किया, गया 
अलोत होते है । किसी भी स्थान प्र ग्रुदव 
(शोययुक्त डमार होने से यद्द स्थिति विलकुल स्पष्ट 
« हो जाती है. कि उस स्थान पर रक्तसखय वा रक्ता- 
मिसरण अधिक है। रक्तामिसरण की तीव्रता कपड 
की शांति के लिये किये गये , संघर्षण घा वत्सेस्थ 
, [वेड़िकाओी की प्रंचुरता के साथ सम्भन्ध रखतो है पु 
जहाँ रक्तामिसरया अधिक हो वहां रक्त सब्नय स्वाभा- 
 खिक्र हो जाता है | रक्त सल्लय से रक्त सर्पप सब्निभ 
पिद्िकाओं की उच्पत्ति अनिवार्य हो जाती-दै'। 'अत्त' 
दूसरी- अवस्था के शुरु ओर रक्त सर्पपाकृति 

: पिडिंकाओं की-स्थिति रुदत: सिद्ध हो जातो दे । 


7.09. ४ 00एं0 १५, ४. 7) के द्वारा 
दूसरी अवस्था का वर्योन' इस प्रकार किया गया दै-ए 
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, »अझाथौत्‌ पोथकी की, द्विंतीयावस्यथा में उतहदी जाता 
है। स्राव जो कि प्रथमावस्था में अल्पता से था पूथ 
सद्श हो जाता है. और पिडिकायें ( फुन्सी ) प्रथक्‌ २ 
प्रतीत न होकर निम्नोच् ( ऊँची लीची ) अवस्था में परि- 
दित धो जाती दैं और उसमें दूत ( प्रण ) हो जाता ह्दे। 
सम्पूर्ण बत्म॑ के भीतरी भाग में रक्त सचय दोता दे। लाव 
से पच्म ( [+88988 ) संयुक्त हो जाते हैं ।” 


प्रनुभवी विकिस्सक रोगी के शोथ भर उभारयुक 
बर्त्मी को देख फर चुरत इस रोग का सहज ही अलु- 
मान केर सकता है। यद दूसरी अवस्था इस रोग को 
स्पष्टठया. प्रतिपादित करने सें ' निःसन्देहद. सहायक 
होती दै। ४“ हर । 


रन 
$ 


तृतीयावस्था--., 5० 

, इस अवस्था में रोगी नेश्न कष्ट को पीड़ा के रूप में 
अनुभव करने छ्ग जाता दै। पीढिकाएं आकार में स्थूल 
हो जाती हैं। इनके फटे हुए भाग के अवशेष अश 
'सिक्ुदुकर घिसरन हो जाते हर ओर पिड्काशों के दाने 
बिद्दीन से प्रतीत होने क्षण जाते हैं। इनके स्थान, पर 
चिट्ठ से शेष रहे हुए प्रतीत होते हैं। घर्म को ढलटा- 
कर देखने से शुक्र रेखाओं के रूप में चिह्नित प्रतीत 
होते हैं । चिट्ठों को झअधिक संख्या से कभी कभी श्रुञ्ञ 
रेसाओं की स्थून्न शुञ्न॒ सूत्रवव्‌ प्रतोति होती है । इस 
अचस्था में कण्ड 'अदप होती है परतु जल्न स्राव की मात्रा 
गढ़ जाती दै । इन स्थृत् ओर शुभ्र सत्रों के प्रभाव से 
वर्त्म स्थू्न भौर वक्र से प्रतोत धोने कग जाते हैं। जिसके 
कारण रोगी सुख पूर्वक पलकों की निर्ेषीन्सिक्षन किया 


हू 









करने से भी अपने झाापकों अ्रसमर्थला अनुभव करता 
है। अन्त में दोषस्थिति शोर बुद्धि से कारण घत्म का 
भीतरी भाग स्वेतप्रस मलिन प्रतीति होने लग जाता है। 
यही इस रोग की भयावद्द दशा है। इसी अदस्था सें 
पच्मकोप (परचाज्ष) शोर दृष्टिमाथ का आशारम्म होना 
आरंभ द्वो जाता है। यह अचस्था प्राय, शख्र साध्य होती 
है। शख्योपचार के अनन्तर भी घधर्तम्म को स्वच्छु करने 
पूर्व दृष्टि की मदता को दूर करने के लिए ओऔषधोंपचार 
अनिवार्य द्वो जाता है। 
परिणाम-- 

इस रोग की व्यापकता ओर भय करता: का ऊपर 
पर्यन हो चुका है । निःसन्देद यद्द ध्याधि चिरकात्न तक 
स्थायी रह्दती है। पर्षोपर्य॑न्त वृद्धि को प्राप्त दोती, हुईं 
लूतन २ पिड़िकाशों को उत्पन्च करती दे और पूर्वो- 
त्पन्न पिढ़िकायें फूट कर छतदिन्द्दों को छोडती हुई श्रत 
में जिकरालः रूप धारण कर लेती हैं | 

पोथकी रोग के उपयुक्त वर्णन में केवल बर्त्सों 
के भीतरी साग में बिकृत दोषों की उपस्थिति का दिखु- 
शंन मात्र कराया गया दै. जिसके द्वारा पोंथकी रोग 
उत्पन्न होता है। परन्तु स्थानिक दोषों के प्रसरण प्रकार 
को यदि ध्यान में रखा जाय तो विक्रत दोष जय पघ॒र्स्म 
के बाद्य भाग, की ओर एवं पचरममों की झोर प्रसरण 
करते हैं तब वर्व्मस्थ उत्तरोत्तर रोगों की डस्पत्ति - होती 
जातो है |“ एवविध घत्म॑ सास के एक रोग की उपेक्षा 
करने से वत्स के अंन्य उत्तरोत्तर रोगों की सरुवत, ही 
उस्पत्ति द्ोती जाती है । प 


- चिकित्सा-- 


$ 


चिकित्सा की सफलता वा सिद्धि बहुद्ृष्ट प्रत्यय चिकि- ह 


स्सक् पर अवलम्बित है। उत्तमोसम योग भी शचस्था- 


न्तर में प्रयुक्त हुआ + दाम नहीं करता और यदि उप- 


कार के स्थान पर अलुपकार कर डाले तो कोई आश्चर्य 
नहीं। अत, चिढ्वित्सा काल में चिकित्सक का ल्चय 
व्याधि की अन्शाण कछपना स्थिति में तप्लीन होने से ही 
,भभिन्नपित फञ्र की झाशा हो सकती दै। उपयुकत 


कभ्व॑जश्वुजरोगांक 


अधस्था भेद से योग्य चिकित्सक द्वारा प्रयुक्त निम्नलिखित 
चिकित्सा क्रम निम्बय ही ज्ञात कर सिद्ध होगा । 


अथमावस्था की विकित्तों-- 

--शतशोथ्चुभूत योगों के प्रकरण में प्रधान ' सम्पा- 
दक फी लेखनी द्वारा लिखित तुत्थ द्ववादि योग 
नेतिक ध्यवद्वार के लिए उत्तम ओपधि है। इस 
प्रारम्भिक दशा सें एतताचन्मान्न चिक्रित्सा से हो जाम 
हो जाता है | 


द्विवीयावस्था की चिकरित्सा-- 

१8४--हरीतकी ॥॒ । तुष्यथ 
. सुकहटी ५ अत्येक १-१ भाग 
. मरिच १६ भाग 


--जंल में पीसकर घतिकाएँ बनाकर जल॑ द्वारा घिसकर 
प्रयोग करे अथवा इन पस्तुओं को ३०० तोला परि- 
श्रुत जल में मिगोकर धोजन तेयार करं। इसका 
विन्दुशः प्रयोग किया जा सकता है! 


' नेत्र प्रज्ञालनार्थ-- 
१६४-टक्ष्णाम्ल . १० रच्ती 
परिसर त जल ९ तोज्ना . 
“इस द्वव से नेत्रों को घारबार घोना चाहिए । 
१६६--रस कपूर _.- , ,. १ भार 
परिखत जलन. ८००० भाग 


--इस ब्रव,ले नेन्नों को प्रक्षात्षित करने से नेश्न कष्ट शांत 


दोते दैं। तीसरीअंचस्या में भी प्रशाक्षना्थ इसका . 


» प्रयोग करना चाहिए । ३... 4५. 
तृतीयावस्था कली चिक्रित्सा-- ः 


जब तक पिड़िकार्य फूट कर-, अपने भग्नावशेषों को 
अधिक संख्या सें उत्पन्त न कर प॒व॑ स्थृूल सूतच रूपेय 
दोष परिणित न हुई हों तब तक दी यद अथस्था ओपषधि 


ज 


साध्य रहदतो है । तदुपरात यद्द शस्रावचारणाई हो जाती 


है। भषधि साध्यावस्था की चिकित्सा से पूर्व रोगी के 
उद्र, भन्‍्त्र, यकृत प्लीहा, कोछ बद्धता, प्रतिश्याथे, एवं 


ञ लैड 





रक्त विकृति तथा नेतषों की भोर रकामिसरण को बृद्धि को 
ओर पूर्य ध्यान रखने क्रो आावश्यक्रता है। प्रायः हैस 
अवस्था में उक्त बरड्ों को विकृति के साथ धार्थ- रक्त में 
विक्ृति दो जाती है झथवा उपयु रू उद्रादि को दिकृति 
क्रे सहयोग से ही पोधकी रोग सीसरी अवस्था में हटास 
ज्ा जाता है | सफछता भाहने घाले सिकिसफ को इस 
/ परिस्थिति से पूर्ण सावधान रहने की आवश्यकता है । 
एतदय--पोधडो की शिक्रित्सा करते हुए उक्त विकृ- 
तियों की चिकित्सा भो सत्य २-करनों होगी-इस रोगी को 
कोष्ठ बद्धतों ओर नेश्ों को भोर रक्त संचरण की शुद्धि रो 
धुरंत बन्द करना खाहिए। - 


३७०--ऐसी अवस्था में व्रिफडाघृत था मद्दानिफक्नाघुत 
देने मे भष्छा उपकार होता है। संशमनी छरी 
भी अध्छा छा करती है। आरोग्यवर्धिनी पटो 
का उपयोग खाभप्रद घिंद हुआ है । 


$ &--+ज्रिफका सूर्य ३ तोला 
इखलइस अफतेमु पिजायतों 
डब्बाव घपिस्फावज 


प्रस्येक १०१ तोछा 


-जेकर दरद के सुरण्बे के सीरा में चटनी बनाकर 
इ०६ मारा शोतोदक से प्रातः देना अति सुखदायक 
"है। इससे पचन धिकार दूर होकर नेत्नों की श्रोर 
भ्रधिक रधिरामिसरण शांत दोता दे एवं प्रतिस्याय 
ओर नेश्व हथा शिरो भुयथा में सो उत्तम प्रभाव 
करता है। कोए्ठ बद्धता नश्ट दोती है । 





१६३--नेत्नों को भोर रक्तसंघरण झभिक हो तो शंख - 
प्रदेश ( (छग्र06 ) में शुरू २या दो £ जोंक 
छगवारूर रुधिर निकद्ृधा देना चाहिए । एवं शोत 
धीरे भोपधियों को पीस रूर शंख प्रदेशों में ऐोप 
क्गा देना चाहिए | इससे भी पर्याप्त साज़ा में जा 
द्वोता है । 


के 


२००--सुस्य प तोज्ला 
रपेत भरिच घूर्ण २ माथा 
फांजिक १४० तोह्ा 

, “-पोद्दी प्ती कांजी में प्रीसकर  अपशिए काली में 


मिक्षाकर स्वच्छ त्ञाम्न पात्र सें भरकर रख दे | सूखने 

पर चूर्ण को स्वष्छ शीशो में रखें । तद॒चु २ रक्ती 

क्रीपधि £ सोला श्र्क॑ गुलांव में दालकर द्वव तैयार 

करे शोर विन्दुरा: ढाजने से दृतीयावस्था में, चमत्कृत 

छ्ाम होता है । 

यदि शाप्प्रकर्स अपेदित हो तो चिरानुसदी खिकिरसक 
द्वारा दी होना चाहिए । 


सावघानता--रोगी फे स्वास्थ्य पर पृ रोश के डपत्नों 
पर पूर्ण ध्यान देते हुए चिकित्सा करने से रोगी 
स्वास्थ्य ज्ञास कर केता है। ह 


स्वास्थ्य एण, भोजन ओर परिद्वेय पदायथे; उपचार 


और चेष्टाओं के भ्रति रोगी फो सतक रखता कुशज्न चिकि- 


स्सह द्वारा स्वाभाविक श्रपेछ्ित दे । 


फः 


चश्सों के रोग (दृष्टि विजञम रोग) 
ह ( सिछा5 जे रसिशावटर्णणा ) े 


ले०-कविशिज डा० पृरुषोत्तरदत मिरिधर बेच वाचस्पति भिवानी (हिसार) 
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ण्प्प्प्प्प्स्च््ल-स्क्स 


लेख के लेखक लगभग ९० वर्ष से किशनलाल जालान घर्मार्थ नेत्र चिकित्सालय भिवानी 
(हिसार ) के अध्यक्ष हैं। एव आप ने इस नेत्र चिकित्सालय का आद्यारम्प भीर संचालन 
किया है। इस नेत्न चिकित्सालय में लाखों नेत्र रोंगी चिकित्सा कराने दूर दूर से आते हैं । 
शीत ऋतु में २०० रोगियों के नेत्रों का प्रति ,दिन शत्र कर्म होता है | आप अच्छे नेत्र चिक्रि- 


भज-:जज-ऋणता 


/ त्सक हैं। अमेरिका, लंडन और योरोप के नेत्रों के अनेक शल्य चिक्नितस्सकों ने आपके 
8 कर्म,के हस्तलाघबता की भूरि भूरि प्रशशा की है। आप भी अर्जुन की तरह 
सब्यमाची हैं | अर्थात्‌ नेत्रों केश॒त्न कर्म को दाए और बाए हाथ से अभिन्न रीत्या सम्पादन 
! करते हैं। आप श्री मदयानन्द्रायुवेंद महा विद्यालय लाहौर के स्नातक हैं। आयुर्वेद और 
. 8 संश्रूतीय नेत्र विज्ञान के पारवत विद्वान हैं। स्नातक होने के पश्चात ही आपने वम्त्रई में इस 
9 विद्या का विशेष रीत्या अध्ययन करके इस कार्य को आरम्भ किया था। अनेक वैधों को 
आप अब तक आनुधिक पद्धति पर नेत्रों की विशेष शिक्षा दे चुके हैं। प्रभु ने आपको रोगियों 
। के प्रति समवेदना सुन्दर स्वभाव, -शिष्टाचार एव मधुर भाषण का विशेष दान दिया है। 
इस लेख में आपने दृष्टि विश्रम रोग को बडी सुन्दर भाषा में पाठकों के समच्त उपत्यथित किया - 
है । हम लेखक महोदय से अनुरोध करेंगे कि वह अपने चिरकालानुभव किय्रे विज्ञान 
को आयुर्वेदीय सरणी के अनुसार पुस्तक रूप में संसार को ' अ्रदान करने का कष्ट करें | 
सर्व गुण सम्पन्न लोकग्रिय शिष्य को पाकर मुझे अत्यन्त असनन्‍नता हो रही है। 
।#। 
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+हरदयात वैद्य 
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झाजकल्य बहुत से लोग एवं स्थियां भोर बच्चे तक करते हैं ? और चश्मे उन रोगों से उत्पन्न दृष्टिसांधता 
- भी घश्सों का प्रयोग करते देखे जाते हैं । यद सब लोग , को केसे दूर करते हैं? देय ज्ोग ऊर्यंजश्रगत कं 

घश्से नेश्रों पर क्यों लगाते हैं? ऐसे कोन-कौन से नेश्र. रोगों से तथा इन , उपरोक्त अश्नों के उत्तर से सर्वथा 
- रोग हैं--जो चश्सों के प्रयोग को आवश्यकता को उत्पक्न अनभिक्ष हैं । अत. आइये हम वैज्ञानिक रूप से इसे सरसों 


अछू १०२ ] 


के रोगों की घावत श्रति 'सक्षिप्त रूपेण कुछ चता देते हैं। 


"... - अश्सों' के रोग ( दृष्टि विश्वम्न रोग ) 





् 
पारदर्शक द्वोतो प्रकाश रश्मियें उसमें,से चतित होकर 


जिससे कि: वैध बन्छु इन रोगों के रहस्य को समझ; ,ध्र्थाव्‌ टेढ़ी होकर दूसरी भोर निकल, जाती हैं। 


सकेंगे |. * 


१ 


जसे पारदर्शक स्वच्छु शीशे पर पढ़ने घाली रशिमियें , 


.. . न रोगों को 'संमभने से: पूर्व दो'घातों की मस्तिष्क शोशे सें से होकर दूसरी ओर निर्कत्ष जाती हैं, और 


में बिता देना, आवश्यक दे भ्र्थाव इन दो' ' बेज्षानिक 
नियमों को _ समझ लेने पर द्वी हम इन रोगो के (विधरण 
को ढोक-ठक्कष से समझ सकेगे। 

१->हम किसी भी - वस्तु को तब द्वी देख सकते हैं 
जब उस घस्तु .की ओर से आतो हुईं प्रकाश ' रश्मियें 
इमारेनेश्न ' सें प्रवेश: करके इमारे नेत्र के दृष्टि 'पटल पर 
केन्द्रित होकर उस घस्सु छा - प्रति घिम्न एसारे इृ्टि 


' पटल पर चना देती हैं। यदि किसी : दृप्य 


बस्तु की ओर से -भाती हुई प्रकाश रश्मियं हमारे 
नेत्र में प्रवेश- नहीं कर सकती “तो हम को” घद्द धस्तु 


: दिखाई नहीं दे सकती, अथवा यदि घद्द प्रकाश रशिभियें 


( 


बे 


रन 


र्ज है. 


हसारे नेश्र .के दष्टि'पटक्ष ' पर ठीक ' केन्द्धित नहीं हो 


' पाती और उस रृष्य घस्तु का प्रति विस्व उन रस्सियों . 


द्वारा हमारे नेत्र, के दृष्टि पटल पर, नद्दीं बन पाता, तो 
भी हम को घह वस्तु यातो दिसाई नहीं देगी या 
अस्पष्ट दिखाई देती है। «० « 

*. चित्र नं०१ में तीर की श्रोर से आती हुई प्रकाश रशि- 
भर्य नेश्र में प्रविष्ट होकर इथ्टि पटल पर केन्द्रित द्ोकर दृष्टि 


“परक्ष पर तीर का ,प्रति विस्व छोटा सा घना रही है । 


/'" उपरोक्त प्रथम नियम के, बाद ,दूसरा नियम 
ओऔर ,भी भ्यान से समझ लेना ओवश्यक है--« 

२--फिसी भी /भ्रकाशसान पदाथे झर्थात्‌ सूये, 
दीपक, चन्द्रमा इत्यादि की ओर से 'आती हुई प्रकाश 


' शश्मियें जब किसी माध्यम से टकराती हैं अर्थात्‌ उनके 


रास्ते में.' जब कोई रुकावट पढ़ती है, तो उन प्रकाश 
रश्मियों के साथ तीन यातें होती हैं। ( + ) धद्द प्रकाश 
- शश्मिये “उस साध्यम में जज्द हो जाती हैं, झर्थात्‌ उसी 
माध्यम में दी संमाकर चदह्दी समाप्त हो जातो हे जेसे 


- छाले, कपके, तकड़ो आदि पर पढ़ने वाज्ञी रश्मियं बहीँ 


पमाप्त होकर रद्द जाती हैं; या ('२,) यदि वह साध्यम 


॥॒ 


शीशे में से दूसरी ओर की वस्तुय भी हमें दिखाई देती 
हैं या फिर तोसरी क्रिया उन रश्मियों के साथ यद्द द्ोती 
है कि पदि. घद् साध्यम चमकदार घस्तु द्वो तोडस 
घस्तु से टकरा कर फिर थे वापिस ज्ञोट आतो हैं; भर्थाष्‌ 
“ग्रतिधतिंत”' दो जाती हैं जेसे दर्पण पर पएने वाक्षी 
रश्मियें ।--धमारे “दृष्टि विश्वम” रोगों का सम्बन्ध पार- , 


' दर्शक शर्थात्‌ स्वच्छु स्राध्यम में से होकर. दूसरी झोर 


निकत्न जाने वाक्ली प्रकाश रश्मियों की फ्रिया है; इसमा 
समर छेने के बाद, भाइये श्रथः हम आगे चलते हैं । 
किसी भी प्रकाश पुञ् से निकक्तती . हुईं प्रकाश 
रश्मियें इस वास सण्दक्ष में तोर की तरह सीधी अलंती 
है, रात्री को बिजली के वक्घ से निकलती ' हुईं रश्मियों 
को बल्ब के चारों ओर सीधी ज्ञकीरों की सूरत में हम « 


* रोज देखते दें। देखिये चित्र न० २। प्रकाश रश्सियें 


घायु इश्डल, में तो सीधी घचब्बती, हैं. पर जय मदद 
किरणें किसी स्वइछु, पारदर्शक साध्यम में से शुजरती , 
हैं तो उस साध्यम की शक्ति के अनुसार उसमें से टेदी 
होकर भर्थात्‌ “वत्तित? 'द्ोकर पार हो सकती ऐ-जैसे 
स्वच्छु पानी के भरे हुए घन सें जब हवस, पुक सीधी. 
कलम डाकते हैं, तो चद कल्स पानी में धमकों टेढ़ी 


' दिखाई देती दे। देखिये चित्र मं० ३। फ्यों कि उस 


कलस के साथ जल सें प्रवेश करती हुईं रश्सियं जल 
में प्रधिष्ट दोकर ' जल्न की सतह फी चोर थोड़ी टेढ़ी हो 
जाती दे अर्थाद्‌ घर्तित हो जाती है भोर जल प्रविष्ट कलम 
का भाग हमको ठोक कलम की सीध में नहीं अत्युत 
टेढ़ा दिखाई . देता है। प्रकाश किरणों का इस प्रकार 
पारदर्शक माध्यम सें से “घक्री्रूत” दोकर गुजरना प्यफ्री , 
भवन? अथवा “घतंन” कहलाता है भोर घश्सों के रोंगों 
का सम्बन्ध इस प्रकाम ' पतन! अथवा यक्री भवन? 
सेदे। अ 
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आइये अब दम भर झागे चकते हैं-- उतना ही 'रस्सिकेन्द्र बिन्दुः हाल केन्द्र फे समीप 
साधारणतयः चश्मों के ताल ( ,67868 ) दो बनेगा, और इसी कल जितना कम उन्‍नतोदर ताज 
प्रकार के द्वोते हैं, एक 'उन्नतोदरः ( (007ए०5 ) और होगा उत्तना द्वी रश्मि घतंन भी कम होगा भर उतना द्द 
दूसरे 'नतोदरः ( (2070878 ) । प्रकाश रश्मियं जब रश्मिकेन्द् बिन्दु ताल से अधिक दूरी पर बनेगा। देखें 
किसी “उम्नतोदर” पारदरशंक कांच पर पढ़ती द्वे तो चिन्न नं० ह हक] ेल्‍ 
चद्द उस में से पार द्वोती हुईं उस ताक के केन्द्र की श्रोर अरब जिस उन्नतोदर ताल का रश्मिकेन्द्र बिन्दु ((0- 
चर्तित होकर निकलती हैं ओर इस प्रकार वद्द सब 08/| 90770) ताककेन्द्र से एक सीटर अर्थात्‌ चालीस हृश्च 
रश्मियां ताल से कुछ दूरी पर जाकर केन्द्रीमूत धोकर (४० इच्च ) की दूरी पर चलेगा, ठस ताल को हम + 
एक बिन्दु के रूप सें मिल जाती हैं । उस बिन्दु को ताज्ञ ११० पश्र्थात्‌ एक नम्बर का ताल कहेंगे । इसी प्रकार ताज - 
का “केन्द्र बिन्दु” ( 7008) 90 ) कद्दते हदें के उश्नतोदरत्व भौर ताल केन्द्र से “रश्सिकेन्द्र बिन्दु! 
जाप ने आतशी शीशे को तो अवश्य देखा द्ोगा * एरी के नियात से चश्मों के शीशों के नम्पर बनते - 
झौर उसको प्रयोग भी क्रिया द्वोगा। दोपहर को धूप में श्रथोच्‌ जिस उन्नतोदर कांच का रश्मिकेन्द्र बिन्दु ताल ' 
उस पझातशी शोशे को सूर्य की ओर करके किसी कागज केन्द्र ये २० इच्च॒ पर बनेगा उस का नम्बर + रे होगा 
या कपड़े के ऊपर उस ताल में से निकलती हुई प्रकाश. जिस ताल का केन्द्र बिन्दु ६० इच्च एर बनेगा उस ' 
रश्मियों को यदि केन्द्रित करें तो उस कपड़े या कागज पक गत र, आह 0 काया शोर इसी प्रकार जिस ताजे 
को आग छ्ग जातो है। आप स्वय करके देखलें। रस्सिकेन्द्र ताल से दो इच्च की दूरी पर घनेगा उसका 
ऐसा क्यो द्वोता है ) उत्तर ऊपर बताया जा चुका है। 538 होगा इत्यादि । ह 
श्रथीव. उस आतशी ( उन्नतोदर ) काँच की सूर्य की' नतोद्रताल ((/0009ए७ ]७08) .' 
झोर चाली एष्ठ पर जो प्रकाश रश्सियें पढ़ रही हैं वदद 0 
सब रश्सियें उस काच सें से पार द्वोतो हुई उस ताल के . तो हि मे 
केन्द्र की ओर वर्तित द्वोकर निऋक्षुती हैं मर इस है दम, का कै. ठीक मर वपरीत द्वोती 
प्रकार वह आगे जाकर एक घिंदु के रूप में कागज या श 5 अंक कि काँच ( 06 6705 है ) 
कैप के कार वेज मत हो अति वे ओर इस हर से दब दो बीत 3 आह हा पक महक 
उस्र आतशी शीशे के सारे एर४ पर पढ़ती हुँ प्रकाश (नारे दी हे हज हम की है प्रत्युत उसके 
रश्मियों की उप्णता भी केवल एक बिन्दु रूप में एक- दंक दल से डर र निकलती हैं ओर इस कार 
त्रित दोकर उस कपड़े या कागज को आग लगा दूसरे से धथक्‌ द्वोकर दूर द्वो जातो दैं। देखें चित्र 
देती हैं। रे क श | र ताल को हम + निशान से जाहिर करते 
ताज्ष केन्द्र ( (१९७४7/७ 07 96 7,७॥8 ) “रश्सि है के मा हक मई रा हल ५ कई बेड 
केन्द्रविन्दुः ( 70080 77?076 ) के बीच का' फासला आर कक 


-१० नतोदर कांच को बताते हैं। इतना क्लेने के. ' 
ताज के “उच्नतोवरत्वः ( (207ए०ड्राएए ) पर निर्भर ; 2. 
सता हम उपरांत झाइये झब हम नेन्न को भोर चलते हैं। _ 


श 
हि पूर्व बताया जा चुका है कि किसी की. 
जितना ही ताल अधिक “उदच्रनतोदर' द्ोगा उतना ही कप 4 भा 


हे और से आती हुई प्रकाश रश्मिए ज॑ जे 
प्रकाशरश्मि घत्तन? (२७(78.०0007) अधिक द्ोगा भोर करती है तो घह चित होकर उस रे आआ हक 


सब, 


पारदर्शक नतोदर ताल की बर्तन. किया 


06. 


चंश्मों के रोगे! (दृष्टि 'विश्ञम रोग). 





पर केरिद्रत होकर उस घस्तु का बिन्दु रूप' में प्रतिविस्व 
बनाती है, तब हमको घद्द वस्तु दिखाई देती है ।- यदि 
उस बस्तु का प्रतिविस्व दीक दृष्टि पटल पर नहीं बन 
पढ़ता तो इसको घद्दे दृष्य घस्तु ठीक और स्पष्ट नहीं 
दिखाई देती--दृष्य वस्तु की भोर से ञआ्ञाती हुई प्रकाश 
रश्मियों का चर्तन, हमारे नेत्न में केसे होता है ताकी च्ठ 
रश्मियें दृष्टि पटल पर जो नेत्र के बाह्य एं७' से जेगर्भग 
इन्च की दूरी पर नेत्र, के अन्दर होता है, केन्द्रित दो 
कर वस्तु का प्रतिदिम्भ बना सके, इसके लिए भगवान 
ने दो उन्नतोदर पारदर्शक स्वच्छ चतेनीय साध्यस 
([फछ807/७7 हि०778०0ए8 7008 ) नेन्न सें 
यना दिये हैं वद हैं--(१) कनीनिका ( (/077069 ) ओर 
(२) चछुताक्ष ( ।+७08 )। यदद दोनो पारदशक उनन्‍्नती- 
दर माध्यम हैं जिनसें से गुजरती हुई प्रकाश रश्मिय 
दर्तित द्वोकर दीक दृष्टि पटल पर केन्द्रित हो, जाती हैं। 
चक्षुताल् टीके भातशी शीशे को तरह उच्चतोदर स्वच्छ 
पारदर्शक वस्तु है जो नेन्न में तारा के पीछे रद्दता दे 
ओर जिसका काम नेश्न में प्रवेश करने वाली प्रकाश रशि- 
मर्यों को वर्तित करके दृष्टि पटल पर केन्द्रित फरता हे । 


.. ' चश्मों के रोय दे 
ऐसे -नेश्न रोग जिनमें चश्मा खगाने को 
झाप॑श्यकता , पढ़ती है और चश्मा लगाने -से ही दृष्टि 
सांफ हो सकती है. धघद्द चार हैं--(-१ ) “हस्व इृष्टि!?... 
( ए099 ) (२) “दीघ दृष्टिए ( सिज्एशप्रा- 
;7०)9) (३) “अबिन्दु इृष्टिःः (80879 977) औझोर 
(४ ) “वृद्धि दृष्टि? (?/०४०ए०१४०) | यद्द घारों रोग 
प्रकाश रश्मिचर्तन 'क्रिया के दोष से उत्पन्न दोते हैं भर 
उन चत्‌न दोषों को दीफ करने के _लिये ही' चश्सों, का 
प्रयोग करना पद॒ता दै इसलिए इन रोगों का धर्णेन करने 
से पूर्व इतनी” ज्ग्बी उपरोक्त भूसिका रूप में प्रकाश 
रश्मिचतेन क्रिया” को लिखने तथा समझाने की आव- 
श्यकता प्रतीत की गई क्योंकि इन चारों रोगों का सम्बन्ध 
इन उपरोक्त रश्मिःवर्तत सम्बन्धी सव बातों से है| इन 
» बातों को भरी प्रकार समके ओर मस्तिष्क में विठाये 


कु रॉ 


बिना चारों' घश्मों के रोगों का कारण सम्भाप्ति, ज्षण, 
ओऔर चिकित्सा समझना असस्भव हैं पर अभी इन रोगों 
की झोर आने से पूर्व थोदा सा शुष्क भाग भर रद्दता 
है, पाठक उसको भी थोड़ी सा मन लगाकर अधरय 
समभलें जिसके बाद थद्द चारों रोग 'दृष्टि विश्रेंस रोग? : 
भली प्रकार समर सें झ्राजावेंगे भोर इनके कारण, सम्प्राप्ति, 
लक्षण एवं चिहद्धित्सा झ्रादि, समझने से भी कठिनता नहीं 


पड़ेगी हे 


भ्रस्तु--यद्द श्रतुसान लगाया गया है कि बीघ फुट ' 
या इससे अधिक की दूरी से किसी धृष्य वस्तु को ओर 
से आती हुई प्रकाश रश्मियें परस्पर समानान्तर ( +8- 
7770] ) होती, हैं। पर ज्यों-ज्यों कोड दष्य वस्तु नेश्नों 
के समीप भाती जाती है अर्थाव्‌ उस ईंष्य घस्तु की 
दूरी २० फुट से कम होती जाती दे स्यो-्स्यों उस 


'घस्तु की भोर से नेश्नों की ओर भाती हुई प्रकाश 


श्सियें परसुपर प्रथक एक ,दूसरे से दूर ( दूरी कृत्य 
7)ए०/छ०७०४ ) द्वोतो जातो है । “फासक्षां कम द्वोने.के 
साथ-साथ धघस्तु की ओर से झाती हुई रश्मिय अधिक 
अ्रधिक “दूरी कृत्य” ()ए७7'४०70) द्ोती जाती है!” । 
आगे चलने से पूतवे हूस नियम को पुनः: समझ लेना 
अत्यावश्यक है कि नेमश्नों से २० फुट या उससे अधिक 
दूरी पर स्थिति किसी /दृष्य पस्तु की झोर से झाती 
हुई प्रकाश रश्सियं परस्पर समानान्तर ( ?29/7१6] ) 


होती हैं। पर ज्यों-ज्यों फाससा दुण्य घस्तु का 
नेन्नो से कम द्वोता जाता है स्यो-त्यों उस घस्तु की 
ओर से आती हुई प्रकाश रश्मियें परस्पर श्रधिक श्रधिक - 
“दूरी कृत्य” द्ोती जाती, हैं । यद्द नियम ध्यान में कर 
लेने के बाद अब हम आपको बताते हैं कि प्रकाश रश्मियें 
किसी दृष्य वस्तु की ओर से आकर जब हमारे नेत्नों 
के अन्दर प्रवेश करती हैंतो “पारदर्शक उच्नतोदर 
कनीमिका” ओर उन्नंतोदर “चहछुतात्र” की वर्तन शक्ति 
द्वारा घतित धोकर हमारे दृष्टि पटक्ष पर केन्द्रित होकर 
उस 'दृप्य वस्तु का प्रति विम्ब घनाती है तो हमको दृष्य 
वस्तु दिखाई देतो है। ठीक इसी प्रकार जैसा कि साधा- 


( 


ऊर्ष्वंजमुजरोभांक 


[ भंग 





हल 
रण फोटो लेने घाले केसरा से, उसके अन्दर पीछे रखी 
हुई मलाकेद्ार प्लेट पर किसी वस्तु का श्रति घिम्य 
पढ़ता है तो उम्र वस्तु का चित्र उसर प्लेट. पर बन 
जाता है । ' 


अब याद रखिये कि साधारण रूप से हमारे निरोग 
नेन्नों की कनीनिका ओर चचुताज् का उन्नतोदरत्व इतना 
है और इस उन्ननोदरत्व हारा रश्मियों की चत॑न शक्ति 
( ि6779800ए७ 090फ़67 ) इतनी हैं कि २० फुट 
था उससे अधिक दूरी पर रखी हुई दृष्य घस्तु की ओर 


से आती हुई समानान्तर प्रकाश रश्सियें ठीक दृष्टि पटद्ध , 


पर , केन्द्रित दो जातो हैं भोर उसका प्रति विम्ब दीक 
इृष्टि पटल पर वन कर घद्द वस्तु हमको स्पष्ट दिखाई 
देती है । पर जो दृष्य बस्तुर्य २० फुट से कम दूरी पर 
है या नेप्ों से ओर भी अधिक ससीप है उन वस्तुश्नों 
की ओर से झाती हुई प्रराश रश्सियें तो “दूरी कृत्य”? 
द्ोती हैं। उन दूरी कृत्य ()ए७:ए०7४ ) अकाश 
रश्मियों को दृष्टि पटल पर केन्द्रित करने के लिये नेत्न 
को अधिक “चर्तम शक्ति” को श्रावश्यकता पढ़ती है ताकि 
धट्ट सश्रीप घाली वस्तु एमको दिखाई दे सके । आप 
प्रों समक्रिये कि छक 'झादसी सीधा श्रापकी शोर मुख 
किये हुए झा रद्दा है उसको आप तक पहुँचने के , लिये 
सुठने की झावश्यचता नहीं है पर जिस मनुष्य का मुख 
ठोक आपके सामने नहीं है उसे आपकी ओर मुख करने 
के लिये अपने सुख को मोद़ना होगा। चित्र नं०७ में 
में दो समानांतर “झः झौर “झा? प्रकाश रश्मियों को 
'क' तक केन्द्रित होने, के लिये कम सुद़ने भर्थात्‌ वर्तित 
होने की आवश्यकता दे पर “६० और “हू? प्यूरी,झृत्या 
, रश्मियों “को 'कः तक पहुचने ओर केन्द्रित होने फे लिए 


अधिक मुद़ने अथोत्‌ वतित द्ोने की आवश्यकता है। 


। ५ 
जंसा कि बताया जां छुका है,कि साधारणतय. “कनीनिका! 
ओर “चछुताल? कानिरोग नेन्न में उच्नतोदरत्व इत्तना 


है कि २० फुट या अधिक की दूरी से आती हुई समानांतर 


प्रकाश रस्सियें-वर्तित दोकर इष्टि पटल पर केन्द्रित द्वोकर 
प्रतिधिस्ष वना सकतीहें पर इन दूरी ऋृष्य ()7०78०00) 


है. 


पर्थाव २०*फुद की 'अपैच्चा समीप से थाती हुईं प्रकाश 
रश्सियों को दृष्टि पटल पर केन्द्रित करने के लिये जो 
अ्रधिक धर्नन शक्ति की आवश्यकता है वष्ठ कैसे पूरी दो ! वह 
दो सकती हैं यदि कनीनिका था घ्तुतात का उच्नत्तोद्र॒स्व 
बढ़ जावे । क्यो कि हम पहले फट चुके दें कि जितना 
अधिक किसी पारदर्शक माध्यर का उन्नतोदरः्प होता हैं। 
उतना द्वी उस भाध्यम में से पार द्वोने वाज्नी प्रकाश 
रश्मियों छा घर्तन पअधिक होता है । पझहब कनीनिका का 
तो उम्रतोदरत्थ बढ़ नहीं सफता पर घदुताज्न को पर- 
सात्मा ने ऐसा लचकदार बनाया है कि दूरी कृत्य 
प्रकाश रश्मियों के अनुपात से आधश्यछतानुसार चच्चु- 
ताज्ष का ,उन्नतोदरत्व उन “दूरी कृत्य” उश्मियों 
को दृष्टि पटत्न पर केन्द्रित करने के लिये यढ़ जाता है 
ओर इससे हमको समीप के पदार्थ लेख श्ादि भी स्पष्ट 
दिखाई देते हैं । पर ? ताल को यह शक्ति भी सीमित 
है। शाप यदि पुस्तक को नेत्रों के बहुन निकट जाते जायें 
तो एक सीसा ऐसी श्राती है जहां से अक्षर आपको 

दिखाई नहीं ठेते। इसका तात्पय॑ यह हैं कि इन के 

ससीप से आती हुड्े अकाश ररिसियें इतनी अधिक दूरो . 
कृत्य हैं कि चछुताल का उन्नतोंदरत्व इतना अधिक 

नहीं गढ़ सकता कि घद्द अत्यधिक प्दूरी कृत्यः रश्सियें 


' वर्तित द्वोकर दृष्टि पटल्न पर केन्द्रित हो सकें। इससे 


घद् अक्षर हमको दिखाई नहीं देते हैं, अस्पष्ट दिखाई देते 
हैं भोर दो-दो दो जाते हैं। 


वृद्धि रष्टि रोग (7४४०ए०००॥७ ) 

शब हम वृद्धि दृष्टि रोग की भोर सुढ़ते हैं। 
। है. “इृद्धि इष्टिः (709090०७ ) धघास्तव 
में कोई रोग नहीं है अत्युत शझ्ायु की वृद्धि के सांथ 
साथ होने वाल्ली प्राकृतिक प्रक्रिया ( 70फश068769) 
9700888 ) है। वद्द केसे १.५ आइये जर। ध्यान से 
पढ़िये आप समझ जायेंगे | सुश्रुत ने भो , इस क्रिया का 
सूत्र रूप से इन शब्दों सें वर्णन किया है। 

“यत्नवानपि चात्यर्थम्‌ सचीपाश न पश्य॑ति”? 

अर्थातू--अत्यन्त यरन करने पर सूई का छिद्े 


अप 8 


थे के ४ विधि नी. 
दिखाई नहीं देता है । ऊपर बत्तायो शया' दे कि चल 
तात ज्षवंकदार_ है ओर उसका उम्नतोद्रत्व दूरीकृत्य 


प्रकाश रश्मियों की आवश्यकतानुसार, उंचको अधिक, . 


घतित करके दृष्टिपटल पर केन्द्रित करने के लिये घंढ़ 
भी सकता है। पर यद्द कचक ( 9880 07 ) भायु 


'की. वृद्धि के साथ-साथ, चज्तुताल के केन्द्रीय भाग के 


तन्‍्तुओ में शुप्कता आते जाने के कारण घटती जाती हद 


- यहां,तक कि ४० वर्ष की शरायु में च॑ज्ुताज्ष के उन्नतो- 


दरत्व बढ़ने, की शक्ति तालु तन्तुश्रों में शुष्कता भा जोने 


. के कारण इस सीसा तक रह जाती हू कि १३४ इच्च था 
, इसके समीप के अछरों की ओर से भ्ाती हुई 'दूरीकृत्य 


प्रकाश रश्मियें दृष्टि पटल पर केन्द्रित नहीं हो सकतीं 
ओर इससे, साधारण निरोग मनुष्य को ४० घर्ष को आयु 
में १६ या! १२ इछ्च के फासले पर बारीक झत्तर या 
मोटे अछर भी पढ़ने में कठिनाई प्रतीत द्वोने लगती दे । कम 
प्रकाश में और रात्रि में तो यद्द अक्षर दिखाई देते ही 
नहीं । वहद्द - कठिनाई पाश्वात्य अर्थात्‌ ठण्डे देशों में ४९ 
वर्ष और भारत जैसे उष्णता प्रधान देशों में ४० घर्ष को 


' ओआयु में आरस्भ द्योती दें। अ्रथोत्‌ श्रक्षर साधारणतथ' * 


पढ़ने छिखने . के फासबे से झर्थात्‌ $१या १३९ ६च 
से स्पष्ट दिखाई , नहीं देते । उनको देखने के ल्लिए पुरूक 
आदि.फो दूर रखना पढ़ता है। जिससे वारीक अक्षर 
कम दिखाई देते हैं मोटे तो दीख जाते हैं । इस उत्पन्न 
हुई. आकृतिक कठिनाई को, चृदछदष्टि (“77'898070- 
ए॥8)कद्दते है ।जिसको सुश्रत ने सूत्र रूपेय ““यत्नवान5पि 
चात्यर्थम्‌ सूचीपाश न पश्यंति.” पेसा कहा दे । 


बच्चों में चच्ुताज मे लचक अधिक होने फे काश्ण 
ताक उन्‍नतोदरत्व ब्धेक शक्ति?! ( / 800777009- 
+$।07 ) इतनो अधिक द्वोती है कि घह पुस्तक को- दो 
इब्ल, ३ इच्च एवं ४ इच्च के फासले से भी पढ़ लेता ह्दै। 
पर आयु के बढ़ने-के साथ साथ यद्द शक्ति घटती जाती 
है ओर नजदीक से सुगमता पूर्वक पढ़ने का फासला 
घढ़ता जाता दे - यद्दा तक कि निरोग सनुप्य भारत में 
४० घ्॒ष की आयु सें १३ इच्च से नजदीक के अचछ्र या 


धश्मों के रोग (दृष्टि विभ्रम रोंग) है 








बारीक ज्वीजें स्पष्ट नहीं देख सकते, उन्हें स्पष्ट देखने का... 
यतन करने के लिये उसे पुस्तक या पस्तु को १४ इश्च 
के फापले से दूर ले जाना पढ़ता है। तो इस कठिनाई 
को दूर केसे किया जावे? इसकी चिकित्सा है “ताल 
डच्नतोद्रस्व वर्धन शक्ति” में उत्पन्न हुईं कमी को पूरा 
करने के ल्लिए चश्मो सें उन्‍नतोदर ताल देना । घद्द निरोग 
सजुष्य में इस छ्विसाब से दिये जाते हैं। 


। + ४'० से अधिक ताश 


४० वर्ष की झा में -. १९० 
ले बुद्ध दृष्टि! 'रोग में नहीं 


रे 9१ ३95 *$ हर हा । द्व्या्‌ जाता ज्त्यॉफ्छि झ््स्से 
हे १5  । लक | ध्धिक की आवश्यकता ट्टी 
$9 $ 3 | नहीं पड़ती । 
6 हस्प्रृष्टि (४०78) 


पझारभ में ही बताया जा चुका'है कि दृष्य वस्तु की 


, भोर से आती हुईं भ्रकाश रश्सियें यदि घत्तित द्वोकर 


दृष्टि पटक्ष पर केन्द्रित होकर घस्तु का प्रतिबस्बि बनाती 
हैं तो घद्द वस्तु हमको स्पष्ट दिखाई देती है पर यदि 
२० फुट या उससे अधिक दूरी की रष्य पस्तु की शोर से 
थाती हुई समानान्तर प्रकाश रश्सियें यिना “ताज्न उन्नें- 
तोदरत्व घर्घन शक्ति” का प्रयोग किए दृष्टि पटल _ पर 
केन्द्रित न होकर उससे पूर्व ही फेन्द्रित हों जाती हैं जिस 


, से उस वस्तु का प्रतिबिम्ध दृष्टि पटल पर नहीं बन पाता 


तो घद्द दूर की वस्तु हमको स्पष्ट नहीं दिखाई देती श्थपा 


-विज्षकुज ही नद्दीं दिखाई देती है इसको “हस्व दृष्टिः 


कहते हें । देखिये चित्र नं० ८ 


ऐसी अघस्था तीन' कारणों से उत्पन्न होती है। 
(१) चछुताल के च्युत द्वोकर अ्रपने स्थान से आगे सरक 
आने से । (२) नेश्न गोल़क की 'अन्तः बाह्य” क्षस्थाई फे 


. साधारण अचस्था की भ्रपेज्ञा बढ़ी द्वोने से। (३) किसी 


भी कारण से नेश्न की 'रश्मिवतन शक्ति? (१680- 
#ए७ ?0फ्र87" ) के अधिक, धोने, से इन उपरोक्त 
तोनों , कारणों से समानानतर रश्सियें.. अर्थाय, 
२० फुट से या अ्रधिक्र दूरी की दृण्य वस्तुओ्नों की 


१६४ | । 


ओर से आती हुई रश्मियें, तो दृष्टि पटक्ष से पूर्व 'ही 
केन्द्रित दो जाती दें पर ज्यों २ वह बस्तु समीप धभाती 
जाती दे उसकी शोर से आ्राती हुई 'दूरो कृत्यः रश्सियें 
टृष्टि 'पटक्ष पर॒बिना “तालोन्नेतोबरत्व बर्घन शक्ति? के 


प्रयोग के ही केन्द्रित द्वो सकेगी इसीलिए दी इस रोग' 
के श्र्थात्‌ 'हस्व दंष्टि? के रोगी को दूर की वस्तुएं दिखाई' 


नहीं देती हैं अथवा भस्पष्ट दिखाई देती हैं। पर समीप 
की चस्तुएँ अण्छी ओर स्पष्ट दिखाई देती,हैं। जितना अधिक 
तीत्र यह 'हस्व दृष्टि! रोग द्वोता हैं उत्तना ही उसके रोगी 
फो सूचम वस्तु अधिक समीप से स्पष्ट दिखाई देती हैं । 
सुश्रुतने भी इस रोग का सूत्र रूपेण यों उश्लेख 
किया है। 
“दूरस्थान्यपि रुपाणि मन्‍्यते च समीपतः? 
शर्थाव्‌ दूर की दृश्य चस्तुए' समीप आने पर ही 
सान्य द्वोती दें भ्र्थात्‌ दिखाई दे सकती हैं। स्मरण रखना 
चाहिए कि हस्वदृष्टिः रोग बाले को “वतन शक्ति? 
अधिक द्ोने के कारण समीप से श्रच्छा दिखाई देता 
है श्रोर हसीलिए ४० वर्ष की श्रायु के पश्चात्‌ भी 'बृद्धि 
इृष्टि' फे कारण उन्‍्नतोदर ताल लगाने की आधश्यकता 
प्रतीत नद्दी होती अर्थात्‌ बद्द विना उन्नतोदर तात्न के 
प्रयोग के ४० घर्ष की भायु के पश्चात्‌ भी बारीक अक्षर 
पढ़ सकता है, प्रत्युत समीस का बारीक कार्य करने के लिये 
भी उसे ताल “उन्नतोद्रत्व बर्धन शाक्ति? ( 3 6९077- 
77009007) के अ्योग की झावश्यकता द्वी नहीं पढ़ती। 
“हुस्व दृष्टि” की चिकित्सा हे, नतोदर ताज, के -चश्से 
( (20700879 ॥07868 ) का प्रयोग करना । नेन्नों की 
परीक्षा करके जितनी नेश्नों की “घतंन शक्ति?” (२०- 
(7980ए७ ?0फञ87) अ्रधिक दैं जिससे समानान्तर अर्थात्‌ 
२० फुट की दुरी से आती हुईं रश्मिए. दृष्टि पट से पूर्व 
द्वी केन्द्रित द्वो जाती है उतनी शक्ति के 'नतोदर ताज? 
घस्से में प्रयोग के क्षिए दे दिये जाते हैं जिनसे कि समा- 
नान्‍्तर प्रकाशरश्मियें वूरी कृत्य” होकर उस अधिक 'घतंन 
शक्ति? का प्रयोग करके दृष्टि पटत्त पर केन्द्रित होकर दरृष्य 
घस्धु का प्रतिविस्थ बना सकती हैं भोर रोगी को दूर की 


ऊध्व॑जन्न॒ुजरोगाछ 


| 


र्‌ 


[ भांग २ 


| 
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चस्तुयं दिखाई देने बग जाती हैं,। 

स्मरण रखना चाद्धिपु कि यदि किसी को ---१ ० का 
“हस्द दृष्टि? रोग है'तो उसको ४४ वर्ष की आयु तके 
“बुद्ध इष्टिए” रोग का कष्ट रद्दी द्वोगा इसी प्रकार---२*० - 
वाले रोगी को ९० की शआयु तक पढ़ने के लिए उम्नतो- 
दर ताक्ष क्षगाने की थावश्यकता नहीं होगी और ४"०, 
घाले हस्वदृष्टि' रोगी को तो झआयुपर्यन्त, यदि और 
कोई रोग बीच सें न हो जावे, पढ़ने के ल्विए उनन्‍नतोदर 
ताज्न लगाने की आपश्यकता न द्वोगी भ्रस्तु, हु 

“दीघ दृष्टि/ः (छए)छ6०7'0978 ) यह, 
रोग सायोपिया के ठीक विपरीत हैं - अर्थात्‌ 
इसमें समानान्तर प्रकाश रश्मियें, अर्थाव्‌ २० फुट या 
उससे दूर से दृश्य वस्तु की ओर से आती हुई प्रकाश ररि 
मय नेन्न की साधारण अवस्था में, श्र्थात्‌ बिना 'तालोजतो- 
दरत्व बर्धन शक्ति? का प्रयोग किये, नतो दृष्टि पटल से - 
पूर्व केन्द्रित दो सकती हे झोर न ही दृष्टि पटल पर 
केन्द्रित हों सकती दे प्रत्युत दृष्टि पटल से भी पीछे जाकर 
केन्द्रित दो सकती है जिससे (देखिये चित्र नं० ६) कि दृष्टि 
पटल पर दूर की दृष्य छस्तु का क्‍भ्तिविम्ब नहीं बनपाता | 
कारण चद्दी दस्व दृष्टि के तीन कारणों से ठीक विपरीत 
कारण हैं। भर्थाव्‌ (३) चज्षुतात्र का अपने स्थान से च्युंत 
दोकर पीछे की ओर खसरक जाना (२) किसी भी कारण 
से कनीनिका अथवा ताज की साधारण वर्ंन शक्ति का 
कम द्वो जाना भ्रौर (३) नेश्र गोलक की श्रन्तः , बाह्य 
( 07070 0808५707 #७ए578 ) क्षस्बाहे की कम 
होना, जिससे कि समानान्तर प्रकाश रश्सियें दृष्टि परल 
पर पहुँच कर भो फेन्द्रित नहीं दो पातो फ्योंकि दृष्टि परक्ष 
'अंन्तः बाह्य! जम्बाई के कम होने के कारण अपने स्थान 
से कुछ थागे धोता है। 

इस रोग सें भी हस्व दृष्टि रोग घद्‌ दूर की घस्तुऐं 
रोगी को नहीं दिखाई देनी चाहिए क्‍यों कि उनका 
प्रति पिम्ष दृष्टि पटल पर तो बन नहीं सकता, पर होता 
यह दे कि इस रोगी को दूर की घस्तुयें ठीक दिखाई देती 
हैं। क््योंकि भाप को स्मरण रखना चाहिये कि नेश्र में 


- समीप को वस्तुओं को ओर से झाने वाली दूरी कृत्य! * 


| 


है] 


धर्मों के रोग ( इषि विश्राम रोग ॥ 


) ) 





रश्मियो ,फों इष्टि पटल पर केन्द्रित करने. वाली 


“तात उन्नदोतरत्व बर्घन शक्ति” जो उपस्थित है। 


रोगी के नेनश्न उस शक्ति फा दूर फी समानान्तर रश्सियों 
को दृष्टि »पटल्ष, पर केन्द्रित करने के क्षिये भी प्रयोग 
कर क्षेते हैं; भ्र्थाव्‌. नेत्र की साघारण घर्तन शक्ति की 
कमी को “ताज्ोद्नतोरदत्व  ब्धन शक्ति? के प्रयोग से 
पूरा कर लिया जाता है। यद्यपि यद्द शक्ति समीप को 
“दूरी कृत्य!” रशिसियों 'को केन्द्रित करने फे कार्याय 
बनाई गई दे ।. इसकी सहायता से नेन्न की चर्तन शक्ति 
बढ़ कर' दूर की घस्तुओं की शोर से आती हुईं समा- 


नान्‍्तर प्रकाश रश्सियं दृष्टि पंटज्ष पर केन्द्रित होकर 


प्रति,विस्व॒ बना सकतो हैं भौर इस लिये रोगी को दूर 
: को दृप्य बस्तुयें भी ठीक दिखाई देती हैं। उस रिजर्व 
शक्ति फा जो केवल समीप की सूच्म वस्तुओं को देखने 
के क्षिए द्वी बनों है दूर के लिये प्रयोग कर देने पर 
रोगी को समीप को. कार्य करने में कष्ट का अनुभव 
द्ोता दै। दर्वल्ल रोगियों को हल कारण पढ़ने लिखने 
झथवा नजदीक का कार्य करने पर शिर पीड़ा, जता 


गसन, नेत्र पीडा, थकावट ,भादि लक्षण उत्पन्त दोने, 


जगते है ओर रोगी ससीप का कार्य करने में असमथ 
ट्वो जाता ह। स्मरस्य कीजिये कि जहां पर 'हस्व दृष्टि? 
थाले को. नेश्र की साधारण वर्तन शक्ति के आधिक्य के 
* कारया समीप का काय करने के लिये भी “ताल उच्त- 
तोदरत्व बच्चन शक्ति? के प्रयोग की भी आवश्यकता 


. - नहीं पढ़ती यद्दा दीघं दृष्टि वाक्षे रोगी को इस शक्ति 


का प्रयोग दूर के किये भी करना- पढ़ता है। 
नजदीक का कार्य करने के लिये तो इस शक्ति छा झाव- 
श्यकता से भी अधिक प्रयोग करना पत्नता है ! 


_$ इसलिए इस रोग में समीप का कार्य करने पर रोगो 
- को नेश्रे जन्न, जल्बागमन, धकावट, शिर पीढ़ां भादि लक्षण 
उत्पन्न हो जाते हैं। इंसको चिकित्सा दे नेन्नों की परीक्षा 
अथोत इस रोग की वर्तेन शक्ति की कमी की नांच कर 


'“उन्नतोदर? ताज चस्मों सें,प्रयोगार्थं देना । याद रखिये 
'कि जहाँ 'हस्व दृष्टि? वाले को धवृद्धि दृष्टि” का, भ्रभाव हो 
' नहीं होता, भोर घहद् ४० बंर्ष के बाद भी बिना उन्नतो« 
दर तालों की सद्दायता से पढ़ने लिखने का ओर दूसरा 
समीप का कार्य कर सकता है, धह्दां दीर्घ इष्टि” के रोगी 
को ४० वर्ष की आयु से पूर्व ही 'बृद्ध इृष्टि' रोग का 
प्रभाव भतीत द्वोने श्षगता है ओर पढने' क्षिखने के - क्षिए 
दृद्धि दृष्टि के नियमित तात्नों से' अधिक शक्ति के ताल 
प्रयोग करने पढ़ते हैं जेसे कि यदि “दीघ दृष्टि! +३"० फ्रा 
का है तो ४७ घध॑ की आयु सें पढ़ने लिखने के क्षिए ३० 
दीघ दृष्टि रोग का भर +२*० “वृद्धि दृष्टि! के नाम का पर्थात्‌ 


कुल पढ़ने लिखने के लिए उसे +<६"० नम्घर का ताक्ष ' 


प्रयोग करना पढ़ेगा । 
अबिन्दु दृष्टि ( 57707 पप8५ ) 


अबिंदु दृष्टि? या निर्बिन्दुता कद्दते हैं 'नेश्न की विविध 
दशाहओं में प्रकाशरश्मियो का एक सा बराबर चर्तनन 
द्वोकर रेश्सियों का बिन्दु रूप सें केन्द्रित न होना!। आ्रातशी 
उन्नतोद्र शीशे को जब आप सूर्य के नीचे रखते हैं हों 
+१०"० के उन्‍नतोदर ताक के नीचे रश्सियों का चार 
इच्च के फासले पर ठीक बिन्दु के रूप सें केन्द्री भवन 
होता है। क्योंकि उन्‍नतोदर ताल चारो झोर से वरायर 
उ्चतोदर दोता है और उसमें से पार होने बात्ी प्रकाश 
रश्मियें चारों-ओर से यराबर घर्तित होकर एक बिन्दु 
रूप सें केन्‍्द्री भूत्त हो जाती है पर यदि उस उननतोदर 
ताल्ल का एक दिशा में तो उन्‍नतोदरत्थ +१०,० दो झोर 
दूसरी दिशा में+-६*० हो तो उसमें से पार होती हुईं रश्मियों 
का घन चारों ओर एक बराबर नहीं होगा भौर घट्द वर्तित 
होकर निकक्षने घात्तो प्रकाश रस्मियें किसी भी दूरी पर बिन्दु 
रूप में केन्द्रित नद्ीीं हो खकगी प्रत्युत. एक दिशा में तो रशि- 
मर्ये ४ दृश्व पर फेन्द्री भूत होना चाहेंगी ओर दूसरी दिशा 


में करीब ६३ इजञ्च पर, हसल्निए उनका केन्द्री सघन ताक्ष 


के नीचे ४ इच्च भौर साढ़े छो इस ६॥ इज्च पर कुछ अन्य 
प्रकार का द्वोगा ठीक इसी अकार जब 


के उस फसी को पूरा करने के ज्वषिप उसी शक्ति के नेतन्न में कनीनिका एवं ताक पृष्ठों का उन्‍नतोद्रस्व चारो 








ओर एक सा न होकर भिन्न भिन्न होता है तो प्रकाश ' 


रश्मिए दृष्टि पटल पर विन्दु रूप में केन्द्र न होकर 
विविध प्राकार सें केन्द्रित दो सकती हैं और इसमे वह 
वस्तु हमको स्पष्ट दिखाई नहीं देती है इस रोग की निर्षि- 
न्दुता ( 0878 98गा ऐस्टिगमेटिज्म ) कद्ददे दें। 
यह दो प्रकार का द्वोता है एक असरक्ञ ( [77€९॒प४7' ) 
थोर दूसरा सरल ( 62 प्रो." ) । श्सरल घद्द निससे 
दो से श्रधिक दिशाओं सें रश्मिवर्तत भिन्‍न सिन्‍न होता 
हैं यह असाध्य है--दूसरा सरक--घद्द जिससे 
केवत् दो प्रतिकूल दिशाओं में ह्टी वतन फ्रिया में मे 
होता है जेंसे (7०४68) '(७7१007) खड़ी दिशा 
में च्ततन शक्ति +६९०, ओर इसके घिपरीत आाडी (730- 
772९769) 700007 ) में ३ 


सरल “निर्बिन्दुता? झागे फिर तीन श्रकार का द्वोता है। 
(१) साधारण. ( छि07ऐ60 #&#879४0879 ) 
(२) मिश्रित ((४07]00प700) (३) घिरुद्ध (0॥560) । 
(१) जिसमें एफ दिशा में तो पर्तन क्रिया उचित भ्र्थात्‌ 
सावश्यकतानुसार दृष्टि पटल पर केन्द्रित करने के लिए 
ढोक द्वोती द्वै पर दूसरी दिशा में अधिक या कस इसे 
सापारण 'निर्बिन्दुता? कद्दते हैं। (२) मिश्रित-जिसमे एक 
दिशा से घतंन क्रिया अधिक शोर दूसरी में उससे भी 
झधिक या पुक दिशा से कम और दूधरी, में उससे भी 
कम ओर (३) विरुद्ध जिसमें एक दिशा में बर्तन शाक्ति 
शावश्यकता से कम और दूसरी सें अधिक श्र्थाव्‌ एक 
दिशा में 'इस्व दृष्टे और दूसरी दिशा में 
दीघे दृष्टि । इसे रोग से शिर पीढ़ा 
घमनेच्छा, थकावट, दृष्टिमाद्य, कनपटी और अ्र, देश में 
पीड़ा श्रादि लक्षण होते हैं। इसको सिकित्सा यद्द है.-- 
साधारण भेद सें जिस दिशा में उन्‍नतोदर था नत्तोदर 
ताले की आवश्यकता हैं उस दिशा की, और 'उस दिशा 
की चतेन शक्ति की जांच करके, आवश्यकता नुसार रोगी 
को एक देशिक ( 7?]9700णए!7त७78 ) नतांदर या 
उननतोदर ताज “ के चश्मे में प्रयोग करना। दूसरो और 
तीसरी अदसस्‍्था सें उनन्‍्नत्तोदर या नतोदर ताज्ों से युक्त 
एक दुशिक ( ()जताके।नं७७) )97588) ताक्वों के 


१ 
पद ः 
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चश्मों का प्रयोग फराया जाता है । हम तातों के घश्मों 
के प्रयोग से रए माँग, शिर पीड़ा, श्रादि जछण शांत 
हो जाते हैं। श्र प्रश्न रह जाता द फि नेन्ों फो दृष्टि 
विश्नम रोगों? ( 4।078 ० रिए 80407 ) के लिये 
परीक्षा था जाँच कस की जाए ताकि किस रोग में किस 
क्रिस गम्बर का चहब्मा (बिकित्सा रूप) प्रशों- 
गार्थ दिया जाये 
नेत्र परी 


नेन्न परीक्षा दो प्रकार की हैं। (१) यान्तिक 
( (00क्‍069ए6७ 65% ) (१) तालपेटिका द्वारा 
( 990]0७7799. ६65; 
यान्त्रिक परीक्षा चैज्ञानिक रूप से यन्त्रों की सहायत्ता से 
अन्घेरे कमरे ([087]0 007) फ्रिऋ द्यगा॥970॥)) में 
नेन्न विशेषज्ञ द्वारा ही की जाती हैपर दूसरी परीक्षा ताल 
पेटिका ह्वरा शीशा जगा बगाकर साधारण चिकित्सक द्वारा, 
भी की जा सकती है | 5प))]850ए० $€७६ भर्थाव तात्र 
पेटिफा द्वारा “दृष्टि विश्नवम रोग परोक्षा विधि? एक प्थक 
लेख में दी जा सकती है यहां नहीं अन्यथा लेख बहुत 
लम्बा हो जावेगा। यह लेख वेश बन्धुश्रों को केवल इन 
रोगों का दिग्दशन सात्र करने के उहदम्य से हो अत्यन्त 
सूचम रूपेण लिस्ा गया है । हन रोगों का पूर्ण विवरण 


एवं परीक्षा विधि लिखने से पूरे पाच सों प्रृष्ट की पुस्तक 


घन सकेगी । मैंने श्रपनी भोर से इस शुप्क विषय को 
सरक्ष से सरल भाषा में मनोरञ्षक् ब्रना कर सिखने का 
प्रयत्न किया हैं हुस पर भी यदि किसी प्राठक् को कर्टी 
कोई चात समझे में न झाये तो पत्र द्वारा शका निधा- 


रण को जा सकती दे शोर हा यदि वेश बस्धुओं ने - 


इस लेख को ल्ाभप्रद समझा और इच्छा प्रकट की तो 
चाक्ष पेटिका द्वारा 'परीक्षा विधिर पर भी विस्तृत लेख 
लिख दू'गो जिस से वे भी यत्य करने पर परोक्षा करने 
पर परीक्षा करके चश्मे, रोगियों को प्रयोगार्थ दे सकेंगे। 
पर पेसा अनुरोध करने से पू्ं हुस उपरोक्त लेख को भल्ती 
प्रकार समझ लेना आवश्यक दे भोर हन रोगो को भक्री 
प्रकार समझने के किये पूथ दिये गये प्रकाश घत्तंन सम्ब- 


न्‍धी नियमों को भो ध्यान पूवेक पढ़कर समझ लेना झाव- 
श्यक दे । 5 


एए शिीपतोी टलप8 ) 


सुतताक्ष नन्नशल्य चाकत्सा 
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पाठक बन्द / कविशज : श्री पृरुषोत्तमदत्त 
यिरिपर जी का यह द्विवीय लेख है । आपका 
पत्षित, परिचय - हशष्टिक्रिअम नायक लेख के 
प्रारंस्भ में दिया गये। है। इस लेख में पाठक 
लेखक के, आयुर्वेद प्रेम और निर्भीकतया रपट 


भाषण की पराकाष्ठा' की हृदय स्पर्शी भावों के 
द्वारा अनुभव करेंगे | ' 


ह। विदेशीय चिकित्सकों द्वारा यह हुन्दुभिनित् 
| पीटी जाती है कि नेत्र शल्य चिकित्सा आधुनिक 
॥ ज्ञान- को देन है परस्तु प्रस्तुत लेख में सुश्र॒,तीय 

नेत्र शल्य चिकित्सा विज्ञान की आप एक कृष 
॥ कर्मा कर्मठ की ' लेखनी से, विदेशियों को सुश्र # 
| के पद चिन्हों पर चलता पाएंगे | 
| 


«,. “अआतचाय ' हरदयाल वेद 


् 
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॥॒ ' / इसमें सन्देद नहीं है कि वेंय समाज साधारणत्य 
शल्य चिकित्सा, से सर्वथा अनिमिज्ञ दे । “निद्यः शब्द 
, से जनसाधारण द्वारा कायश्िकित्सक ही अर्थ समझा 
जाता है. अर्थात्‌ ऐसा चिकित्सक जो गोली, क्राथ, पुढ़िया 
आदि दे कर' शारीरिक रोगों की विकित्सा करता है। 
, जन साधारण को तो यद्द ज्ञान , भी नहीं है,, कि 'शाहयः 
ओर “शाज्ाक्प भी झायुबंद का ,एक अक है झोर 


६ 
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बेध ' रूपी अत्यी का खत्युवेंदश दोने के नाते से राल्या 
और शालाक्य सद्दित अ्रष्टांग भायुरवेद का छान प्राप्त करनों 
कर्तव्य दे । स्वयं वैद्य भी इसी विचार प्रघाद सें यद्दी 
जानते हैं कि केंदल गोलियां भर पुढ़ियाँ, क्ाथ भादि 
अनुपान द्वारा देकर रोग चिकित्सा का यत्न करना दही 
उनका कतंव्य मात्र है । 

तो फिर भायुवेद्‌ फे इस अइ्ढ शर्थाव्‌ शल्य और 
शालाक्य की उद्नति हो केसे १, अब जब कि देश स्वतन्त्र 
है अपना दिशीय राज्य? है, समय ञ्ञा गयाहै/कि 
झपने देशीय चिकित्सा विज्ञान अर्थाव झायुवेद के सब 
अ्ों के पुनरुदार और विकास को झोर भी ध्यान दिंया 
जाये १ > 


अस्तु--शल्य चिकित्सा कातो सुश्रुत ने सुन्दर 
चिघरण दिया हो है। प्रत्युत कई शक्य प्रयोग ( ()०8- 
70073 ) तो ऐसे हैं जो पाश्वात्य शब्य चिकित्सा के 
अंसीम उन्नत हो जाने पर भी सुश्रत के समय से आज , 
तक 'तनिक से हेर फेर के अ्रततिरिक्त चसे ' के घसे ही 
प्रत्युक्क द्वोते आये हैं  जेंसा कि सुश्रत में उनका विवरण 
दिया हुआ दे, पर शाक्षाक्य चिकित्सा में भो नेम्नों के 
कई शल्य प्रयोग ( 9७ 0.08/8/707 )» ऐसे हैं जिनका 
खिद्धात श्रोर प्रयोग विधि आज भी,दढोक वेसी की घेसी 
घली था रही है, जेसा कि सुभत ने शाज्षाक्य सतन्त्र में 
उनका विवरण दिया दे, यहां तीन ऐसे शक्य प्रयोगों 
( [09० 070७४४०४ ) का वर्णन किया जाएगा। निन्‍्हें 


नेश्न विशेषज्ञ अथोत्‌ नेन्न शल्य चिकरिध्सक ( [099 8प- 


ते 


(८ ] 
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722078 ) श्ाज भी सुभुतोक्त विधि अचुसारं उन ओप- 

रेशनों को करते दें । 

१--पोथकी लेखन ( 9070॥728 07 77'80॥077& 
27/97प88 ) ५ 

२--चअर्म छुेदन (ग्रिहआ8श07 एस 06 +0/ए £20॥77) 


३--लिश्ञनाश चिकित्सा ( (/8॥&7'8070 ध्प४्टु७"४ ) 
“ पोधकी ( :/780॥077% ) 
पोथकी को साधारण भाघा में रोंहे, कुकरे, राम- 
ख्यान में “दाणेः आदि कद्दते हें। इस रोंग में नेन्नच्छुद 
श्रधाव्‌ पलकों की भन्दुर पाली पृष्ठ पर की रलेप्मिक कला 
सें दाने ( (37870०8 ) से पद जाते हैं जो नेश्रों सें 
घुभते हैं, जिससे-नेन्नो में जल बहुत आता है, शिराजाल 
अर रक्तता आजाती हैं। श्रारम्भ सें समुचित,चिकित्सा 
न धोने से नेन्नों सें बरण शुक्र ( [70878 60/708 ) 
हो जाते हैं तथा फोले ( (0080॥#68 -6077768 ) 
से पठ जाते हैं, इृष्टिक्रान्य ओर अन्त में इष्टिनाश भी हो 
जाता है। पाश्मात्य चिकित्सा में इन दानों, ( ॥780- 
७००७ ए7श7घो४5 ) को श्त्रों द्वारा छील देने 
( 86/शाए ) फी व्यवस्था की गई दे ओर इस ओप- 
रेशन का चर्णन सुश्रत ने भी सुन्दर रूप से उत्तर 
तन्‍्त्र अध्याय ध्योदृश में “पोधकी लेखनस्‌”” के नाम 
से दीक ऐसे दी किया है जेंसा कि आजकल भो महोश्नत 
शल्य चिकित्सा काल में होता है। आजकल यदह्द पोथकी 
लेखन ( 50978 0-79800779 87क7768) 
निम्न विधि से किया जाता है । 
रोगी के नेन्न घरव्स अथोत्‌ पत्चक को उल्तठ कर शुद्ध 
जलन से अच्छी प्रकार धोया जाता . है, तंदनान्तर उन 
पोथकी के दानों को. चाकू ,से पछु -कर- 
रुह से साफ करके. फिर अच्छी तरह 50- 
एथ४७7/ से छीज दिया जाता है। रक्त बन्द होने पर 
पुन घोकर ऊपर दाहक एवं पोधकी नाशक कास्टिक 
ज्ोशन अथवा तुत्य के ुकडे से रगढ़ दिया जाता हैं, 
ओर तुरन्त पुनः ही भत्नी' प्रकार धो दिया जाता है, 
पश्चात्‌ जंचरणामुसार -शोथ नाधक पुष पोथकी नाशक 


. उध्वजप्ुजरोगादू: 


+--++ नल 


उपचार करे। 
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औषधियों द्वारा देनिक चिकित्सा छी जाती दे । भाइये 
देखें सुशत मे इस रास्य क्रिया फ्रा घर्णय केसे किया 
है जो क्रिया कि णान से २००० यर्ष पूर्व भी सुध,त 
काज्न में प्रयुक्त दोती थी । | 

मुलादकप्रतप्तेन घाससा. सुममादितः । 

स्वेद्येत व्मनिभु ज्य वामान्न शक्म लि स्ितम, ॥ 

प्रथाव्‌ सावधानी पूर्वक घास हाथ की अंग्रुदी 
और अंगूठे से पत्तक को उल्टा कर ओर भच्छी प्रकार 
पलक को स्थिति करसे "सुस्ोदक प्रतप्तेम” सुद्बाते २ 
गर्म जल से पलक की 'स्वेदयेतः सेके “अर्थात्‌ 
घोवे । आगे-- 


अगुल्यागुप्ट काम्यातु निभु स्व वत्म यत्नतः | 

जोतान्तराभ्या न्‌ यथा चलति सक्षपेषपि वा ॥| 

झर्थात्‌ उल्टे हुए पलक को सावधानी पूछे - अगूडे - 
ओर अंग्रुली से इस प्रकार दृढ़ पके रखें कि -शल्य 


कर्म करते हुए पत्रक न तो द्विके श्रौर न द्वाथ से छूटे । 
फिर-- 


|“ 
प्रमुप्य ज्ोतेनवर्त शस्त्र पढोंद्वितम | 
शस्त्र से उन दोनों को पादछ्धित करके अ्र्थाव 
पह्ु कूर, कपड़े से साफ करके “सलिखेत शस्त्रेण पश्मेवा? 
उन दानों का शस्त्र से भ्रथवा (जहा शस्त्र प्राप्त न दो ) 
या पत्र से लेखन करे श्ररथात्‌ डन दानों फो छीज् दे। 


ततो रफ्ते स्थिते पुन स्थिन” शर्थात्‌ रक्त ठट्दर जाने पर 
पुन' स्वेदन करे झ्रथात्‌ उप्ण जत्न से घोचे । 


तत« 


मनोत्वाकासीस व्यापाद्र ज्ञन सेन्‍्धवेः हि 
श्रच्षण॒पिष्टेः समाक्षिके प्रतिसार्य । ' 
अथोत्‌ पक्षक को उष्य जलन से धोने के बाद (पोथकी 


' चाशक एवे दाहक ओषधियों से) सनसित्र, कासीस, श्रिकुट॑ - 


अक्षन व वूवण इन पझोषधियो को पीसकर मधु से युक्त 
करके पलक पर 'रगढ़े झोर पुनः 'डप्णवारिणा प्रद्याल्य 
इविषासिक्त धणव॒त्‌ समुपाचरेत” उच्य जख्र,ले पुन. इन 
दादक आोषधियों को धोकर घुत से सेक कर श्णवत्‌ - 
पायात्य चिकित्सक * एमेशा अ्रश्ञानवश 


$ ५ 


क- 


) 


#.' नीचे के “भाग को जो रवेत पटत्व पर दै तथा जो दीजा 


ग्र 


, कोण ( 0605. 
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यह ध्रापत्ति करते आए हैं कि आयुवंद में कहीं (398- 
988 & 2 770 50089 ) श॒ुद्धताह का प्रयोग नहीं है । 
इस शल्य कर्म सें कदम-कदस. पर सुश्रत ने उष्ण जक 
से सेंक कर सफाई का आदिश दिया है। इससे ' अधिक 
ओर क्‍या ( 8 5७088 ) का-ध्यान रखा जा सकता दं | - 
पोथकी को पांश्वात्य मतानुसार शल्य चिकित्सा (907- 
2एष्ट ) और सुत्र्‌तोक्त इस शल्य विधि में आज, भी 
तिक्ष माश्र का फक नहीं पढ़ा दे । अस्तुः | अब देखिए... 
रा अं छेदन : हे) , ; 
(फऋिलाश०णा ०0 एणकएशापा) 
अर एक ऐसा रोग हैं..जिसमें नेत्र के श्वेत भाग 
अर्थात्‌ रबेत पटल से एक ब्रिकोय, मांस घत रक्त, घादद- 
नियों सद्दित नेन्न के कृष्ण भाग अथीत्‌ कनीनिका को 
ओर धीरे-धीरे बरदता ही जाता है; इसे 'मास-का अग्र 
) कवीनिका से सुद्दद रूप से कगा 
हुआ द्ोता है। जब यद् साँस बढ़ कर कृष्ण भाग का 
वृदद्भाग 'दक लेता है तो दिखाई देना बन्द दो जाता 
है, इसे शर्म कद्दते हें | इस भर्म 'कों कृष्ण भाग पर 
से उतार लेना ,दी इसकी चिकित्सा है सुश्र त॑ ने “श्र्म- - 


छेदनम? के नाम' से इसकी शब्य-चिकित्सा का-यों घरणेन 
किया हुल्‍॑ा.. । हर 


नर क कक; 


( 


४ 


तत्तः संरोषित 'ूर्ण ' सुस्विन्न,  परिघहिष्तम.। ' 
. अर्मपत्र 'बल्ीजात॑ तज्नैतल्लगयेत मिषक॥ 
' - अथोत्‌ उस संरोषित अम को स्वेदन करके अर्थात्‌ उष्ण- 
जल से भोकर फिर उसको पकढ़- कर दिल्लाना चाहिए 
जिससे _ नीचे का भांग ढीला हो जांता है। तद उस 


क्र 


हो गया है एवं उस मे चक्की अर्थात्‌ क्ुरियां पढ़ गई हैं. 
उस सीखे के साग को “अपाड़ प्रेशमाणस्थ पक़िेशेन समा- 
द्वित? , घढ़िश यन्त्र अंथात्‌ चिस्रटी से पकढ़ कर ऊपर 
उठावै, और रोगी अपनी दृष्टि अपकः अर्थात बाहर के कोये 
की तरफ फेरे रखे ताकि ,अरम् सामने झा जावे ओर उस , 
को पकदले : पूर्व उस पर झपरेशन करने 'सें सुभीता 
रहे | त्तदनन्तर  'पमुचुण्डया5०दायसेघावीसूची सू्रेण व 


ली 


संशुत्तोक्तनेश्रशएय चिहित्सा....' 


॥ 


[११६ 
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पुनः” मुचुण्डी अ्रथोत्‌ चिमठ को घुरकी से पक कर 
सूहे से 'अर्म, फे नीचे से ( रवेत . भाग वाले ठोले हुए 


,अर्म के नीचे से ) घागा :झजार दे और उस धागे" द्वारा. 


असे की ऊपर उठाले, उठाते समय शीघ्रता नहीं करनी 
चाहिए कि कहीं अर्म टूट न जावे। 
४ चोत्थोपयता . ज्षिप्र कायमम्युन्नतन्तुतत? 


न ध्न 

उस धागे को श्रम के नीचे' से. कृष्ण भाग की झोर 
खींचता जावें जिससे सारा झमे ,नेप्न से प्रथक्‌' होता 
जावेगा, पर अग्रकोण, जो सुददद छंगा हुआ है वहद्द पृथक 


. नहीं द्वोंगा। £़ कक 


“उल्लिखेत्‌ तीक्षणेन? 
उस दृढ़ भाग, “कर- को तीचय मयदलाग् श्र 
अर्थात्‌ तेज चाकू से काट दे । फिर उस कृष्ण भाग और 
शुक्ल भाग से 'मतग हुए हुए भर को अन्तापाहन, भर्थाव्‌: 
नाक बाले कोओ्ेे की भोर लेजाकर झन्दर की भोर_ चौथाई 
भाग झम का छीोद' कर शेष सारा काट दें । 


मण्डलाग्रेण 


_ भवमुक्त' स्वेतश्रापि कृष्णात शुल्काश्ममएडलात 
नीत्वा कनीनिकोपान्तं॑ छिन्यात्नाति कनींनिकम!! ' 


चोथाई भाग भर्म का न छोड़ने से भर अन्तापाह 
तक ,काट देने से रक्त बहुत आता दे भौर कई यार _ यहाँ 


है। 


' नाड़ी, ध्रण (नासूर) बन जाता दे जो, ऋृच्छू साध्य होता. 


कनीनक वधादस्षा नाड़ी वाड्प्युपजायतेर 
ओर कस छेदन करने,से अर्थात अं का बहुस सा 


, भाग शेब रखकर काटने से पुन' वृद्धि (१००77-90908) 


दो जाती है |, तदनन्तर यह भर्म पुनज्जद्धि को प्राप्त न | 
हो | इसके क्लिए उस स्थान को देग्ध एवं प्रतिसारण 
((४७7४७758) कर देना चाहिए अथौत्‌ यवज्षार, प्रिकट 
आदि प्रतिसारणीय श्रोषधियों से उस अ्र्स रिक्त स्थान 
को -जक्ा देना चाहिए | ' 


,“प्रतिसास्णमक्षणोस्त॒ततः , कार्यमनन्तरत? 
“यावनालस्थ चूरन निकणोलवणस्यच? 


न 





प्रतिसारणान्तर उप्योदक से सेक कर झर्थाव धोकर 
आँख पर पट्टी षांध द। ह 


“छेद्चित्वा ततः, पश्चाद्रपनीयात्‌? 


तीसरे दिन पट्टी खोलकर स्वेदन करके प्रण घत्‌ 
चिकित्सा कर । * 


“्यहान्मुक्त्वा स्वेद दत्वा शोधन माचरेंत्‌” | 


इसके अनन्तर इस श्ोपरेशन में यदि पीछे कोई 
शूल्यादि उपह्रव खड़े हो जाचें तो उनका प्रथक पृथक 
उपचार केसे किया जावे, इसका सुश्रत ने च्णन किया 
है, पर इस क्तत्र बातों को लिसने से लेख बहुत लस्बा 
दो जावेगा । यद्यपि प्राजेकल्न इस सुश्रतोक्त शल्य क्रिया से 
कुछ भेद हो गया हैं; सूची धागे से प्थक करने के, स्थान 
सें 50808 या पर यन्‍्त्रों से श्रम को प्रथक 
फरते हैं पर सिद्धांत और क्रमे उसी प्रकार है जेंसाक्नि 
सुश्रुत ने ( 5067 0ए 869 ) सुन्दर रूपेय वर्णन 
किया दे पअस्तु शअ्रव सीतियाबिन्द ,.के' ओपरेशन सी 
ओर आते । 


/ ( मोतियातिंद ) श्लेष्मिक लिगनाश 
हु ( (89780 ) -. ु 


नेन्न के अन्द्र कृष्ण भाग के पीछे एक पारदुशेक 


१ 


उन्‍नपोदर तात्न होता हे जिसका कार्य प्रकाश रश्सियों - 


को दृष्टि पटल पर केन्द्रित करके दृश्य वस्तु का प्रतिदिस्ध 
बनाना दे ताकि घह् पस्तु हमको दृष्टि गोचर हों सके । 
घटद्द ताज जब किसी भी कारण ' से अपारदश्शक अभ्रथात्‌ 


घुन्धत्ा ही जाता हैतो उसको सोतियाबिन्द, श्केष्सिक | 


क्षिगनाश  ( (08/87/9800 ) कहते हैं । जब _ तक 
घट्द पूर्ण रूपेण अपारदर्शक नहीं - हो, . जाता डसे 
फछा सोतियाबिन्द (/009/०7$ (089%१00) कहते हैं 
फच्चा भर्थात्‌ू तरुण भोतियाबिन्द्‌ का झोंपरेशन बजित है 
सुभत ने भी कह्दा है । ; 
“दोष; प्रत्येति कोषाच विद्धोंडति तसुणश्र चः” 
सोतियाबिन्द के झोपरेशन का उद्दे श्य अथधा सिद्धांत 


श्र 
4 


ऊरश्बजप्रू जरोगाए 


कि 
पर 


यह है कि उस अपारदर्शक हुए चछुतात्ष को रास्ते से 


किसी प्रकार हटा देना चाहिए ताकि प्रकाश रश्मियों 
के लिए रास्ता लाफ हो जावे और रश्मियं नेन्न में प्रवेश 
कर स्र्के और रोगी को दिखाई देने छगा जावे। इस 

श्य की पूर्ति के लिप सुश्रत ने शक्ताका्' से उस 
मोतियात्रिन्द, अर्थात्‌ ताक को नेत्र के भ्रन्दर घकेल देने 
का ग्रायोजन किया हें जिससे दृष्टि का मार्ग साफ हो जाता 


/हैं। इसको अगरेजी में (20प७४॥798 07 $#6 078) 


कहते हैं। यही शोपरेंशन अनादि फाल से संसार के सभ 
देशों में मोतिया के लिए सन्‌ १७४४ #० तक श्रयुक्त 
होता आया है, १७४४ ई० में फ्रांस के एक झा० देवियक्ष 


के सस्तिप्क में यद् घिचार आया कि इस सोतियाविन्द 
को नेन्न के अन्दर न फेक कर नेन्न में पी चीरा देकर उसे 


निकाल देना चाहिये। इसको कहते हैं (05780 707 
० (086 978०४) । तंव से यह ओपरेशन घिविध'सशो- 
धनों से सुसस्क्ृत होता हुआ आज तक प्रयुक्त द्ोता है 
पर सिद्धांत दोनों शल्य कर्मा का एक ही * हैं कि किसी 
भी प्रकार उस मोहियाबिन्द को जो प्रकाश फे रास्ते में 
पत्थर रूप से अठका हआ है दृटा दिया जावे | इस भोप- 


रेशन को सुश्रत ने सुन्दर भौर पूर्ण रूपेण घर्णंन 


किया है कि जिससे स्पष्ट हो जाता है कि-ऊर्ध्वजश्नगत 
शब्य क्रिया भी प्राचीन कादर से किस प्रकार उजल्नत थी 
ओर हमारे देश में - पहले सी-नेम्र विशेषज्ञ ( 976 8]0- 
९०४)86 ) द्वोते थे जिनहझों सुश्रत ने “तयन-चिन्तकः? 
ओर “रष्टिविशारद ? की उपाधि दी है । 


आता ,पटलेमाक्ष्णो वांह्य न विवराकहृतिम । 

!. शीत सात्म्या हणा दर् माहु 'नयनचिन्तका/ ॥। 
कृष्णात सप्तम 'मिच्छन्ति दृष्टि 'हष्टि विशारदा-? 
मोतियाबिंदु के आपरेशन का समय ( 96980 ) 

प्रायः ऐसा हे जब नं तो अधिक शीत और न झधिक गर्मी 
दोती है जेसे फाल्गुण चेनत्र ' झौर उधर झसूज' कार्तिक, 
प्रायः इस मौसम में रोगी को आंख बनवाने , में सुस 
सिलता है'ओर इन मासो में 'ही रोगी, शासें बनवाने 
के लिए दोढ़ दोदढ कर आते हैं। 


सुशुतोक्त नेश्रशल्य चिछित्सा 





सुश्र॒त ने भी-- हे 
“काले ” नात्युप्ण शीतले”? 
ऐसा निर्देश किया है । । 
“उल्ेष्मिकि लिंगनाशे तु कम वक्त्यामि सिद्धये” ' 
 , झंथीत अब मोतियाबिन्द के कर्म का चर्णुन- किया 
जाता हैं। हस ओपरेशन को करने से पूर्व देख लेना 
घाहिए-कि मोतियाबिन्द अर्धचन्द्राकार होता हे उसमें 
रेखाये ( 5700|768 ) होती हैं सुश्रुत ने भी कद्दा है--- 

» “न चेद्धन्दुः 'राजिमान वा बहु प्रभ: इदृश्स्थि 
लक्ष्येत दोषः । । 
ऐसे मोतियांबिन्द का अभी कस नहीं. करना है, पके 

हुए मोतियाबिन्द वाले रोगी की भांख को स्वेदन 

करके भर्थात्‌ उप्णोदक से साफ करके बिठाद-- 
“स्निन्ध स्विन्‍्तस्थ” सवा लासा पश्यतः समस”? 

,, * ओर उसको कहे कि अपनी नासा क्ली भोर दृष्टि 

फेरदे । .जो के समान टेढ़ी श्लाका को दोनों और के 

शुल्क भाग को बचाकर कृष्ण भाग सें प्रवेश करे श्र्थात्‌ 
कृष्ण भाग के दोनों ओर जो शुढक भाग दे उसमें श्लाका 
को नहीं घुसेड़ना चाहिए घरना रफ्तागमन होगा और र्ाक़ा 
मोतिया तक नहीं पहुँच सकेगी । 
“शुल्कभागी द्वी ऋृष्णानमुत्वा” 
न बहुत नीचे न ऊपर अथात्‌ शुक्ल कृष्ण की सन्धि 


ख्यान पर ही (! ॥777078) पर शलाका /को झन्दर प्रवेश, 


करमके--- 

>नाथोनोव॑ च पाश्वाम्या छिंद्रे देव कतेततः/? 

* औाछा097 टोकायो2७/.. में डाल कर उस 
मोतियाबिन्द , को सक्षाई से नीचे ४७॥७0घ8 ०॥- 
#77067 में ,धकेल दे । ह्ाकाग्न से फिर तारा अर्थात्‌ 
इृष्टि सण्डक्क सें उस मोतियाबिन्द को लेखन करे। 

-- ४ शलाकांग्रेन तुततो निर्लिखेद्र दृष्टिमण्डलम्‌ ?? 
रोगी को झापरेशन- से पदिले भाश्वाशन दे ओर 
उत्साह ब्धेन करे कि :श्तुम्हें कोई कष्ट नहीं होगा और 
तुम्हें तुरन्त दिखाई देने क्षण जावेगा |” ऐसा * उत्साह 
ब्ेक आश्यासन आवश्यक है नहीं तो रोगी ओपरेशन 
_ के समय डर कर, दिल जायेगा भोर शलत्राका -और 


कई सार्मिक अंगों सें चुभ.जावेगी । 

“पलाका प्रयत्नेन विश्वस्तं (?? 

दाईं झांख पर ओपरेशन घास हाथ से और धाम 
का दांए द्ाथ से करे। 

“दक्षिशेन भिषक्‌ सब्यं विष्येत सब्येन चेतरत ।? 

श्ज्ाका अगर ठीक #जांणापं०0' ढऐै०00०' 
में प्रविष्ट हुईं दे तो रोगी को पीड़ा भी नहीं होगी भोर 
एक बू'द साफ जल ( 2800७९०४४ ) निकलेगा ।.. 

“वारित्रिन्द्ागमः सभ्यग भवेच्छुब्दस्था व्याधे |? 

उपतारा आदि ( [78 ) किसी और स्थान पर 

घुभने से पीढ़ा भी होगी झौर रक्त निक- 
लेगा। झओपरेशन द्वोने पर शुद्धताई ( 383७.898 ) के 
लिये पुनः नेन्न को स्वेदन करे पशर्थात्‌ उष्णोदक से घोवे। 
“स्थिरेदोपे चलेवापि स्पेदेदलि”ः झोर तदनन्तर नेश्न में 
र्री दुग्च डाल दे जो ( .0070706 > एट्रोपीन का 
काम करता है अर्थात्‌ पुतत्ली को थोड़ा सा फेज़ा देता है । 
“योसित्स्तन्येन को घिदु/” ओपरेशन दीक हो जाने पर 
अर्थात्‌ अपारदर्शकः घच्ुताज ( भोतियाबिन्द ) के 
रास्ते से हट जाने पर तुरन्त दिखाई देने ज्ञग जावेगा, 
जेसे यादुल दृट जाने पर सूर्य पुनः चमकने त्षग जाता दै। 

निरश्र इवधर्माशुयंदा दृष्टि प्रकाशते। 

तथा श्रस्मेलिखिता सम्यंग शेयायाचापि निव्येथा || 

कई यार धकेजने पर मोतिया पूरा प्युत नहीं होता 
है ( 789 त8]0086007 07 [७8 ) सच्चाई 
हटाते ही पुनः स्घस्थान पर आ जाता है तब कंहा हे कि--.- 

_“दोषे प्रत्यागतेडप्िवाब्याधो भूयोविधीयते ।” 

पुनः वेघन करके पुनः झोपरेशन करे । दोक झोप- 
रेशन द्वो जाने पर अर्थात्‌ चचुतान ( (790897:8007४ 
]0708 ) के रास्ते से हट जाने पर उपरोक्त क्रिया 
स्वेदन “वायोषिस्खन्य” करके £घस्त पहेन वेश्येत? 
पट्टी बांध दे भर रोगी को ऐसे स्थान पर जहा धूल, शोर 
आदि न दो सीधा चित्त ल्विठा दें । 

“ततोग्देनियवाघे. शयीतोत्तान एवच [”? 

रोगी स्ांसी, छींक, थूकना, उठना, नेठना भ्ादि कोई 
कर्म न करके झाराम से जेटा रहे | 


धर 


११२ ) 


००2०० 








“डठ्गार कासच्वथुष्ठीवनोत्कम्पानिच _तत्काल॑ नाचरेत्‌” 


पश्चात चिकित्सा 


( 8॥87 0878 धाते 897 ॥76877076 ) 

दर तीसरे दिन नेन्नों की पद्दी खोल कर नेन्नों को 
पूर्वयत उप्ण जल से स्वेदन करे अर्थात्‌ धोबे ! 

“ज्यहत्‌ न्यहात्य॒ धावेत स्वेदयेदक्वि. पूर्वेचत” 

दस दिन पीछे लघु अ्रन्नाद्वार फरे | इतने दिन दुग्ध 
सेवन “थ, पूर्ण विश्राम करे । 

दर्शाहमेवम्‌ सय॑म्य॒ द्ितं दृष्टि प्रसादनम्‌ । 

पश्चात कर्मेंच सेवेत लघ्बन्न चापि मात्रया॥ 


उपंद्रवः चिकित्सा 


( 29" 0077000900078 ) 
यदि वेधन कर्म में ( ]778 ) में श्लाका चुभ जाती 
है तो भ्रांस भर्थात्‌ ( 8070 णोकाग0' ) रक्त 
से भर जाती है। तब रक्त जज्ब करने घाली प्ोषधियों 
से देनिक स्वेदन फरे । 
“पूर्यतशोणिते नाक्ितत्र” 
“ज्लीस्तन्‍न्य॒ यष्ययोहपक्क' सेके हित॑ घुतम्‌ ? 
कृष्ण भाग के नीचे श्वेत भाग ( (/87]प707ए98 
या 90078 ) सें शलाका चुभने से शोथ घ रक्तता था 
जाती दे ओर पीड़ा होती दे तव घत सेचन द्वारा चिकित्सा 
करने का भआ्रादिश किया है। इसी प्रकार कई उपद्रवों 
ओर उनकी सम्यग चिकित्सा का पर्णन करते हुए भागे 
फद्दा है. कि यदि कच्चा सोतिया पिन्दु का ओपरेशन 
किया गया तो नेन्न सें कह प्रकार के उपद्रच उत्पन्न हो 
जाते हैं हल लिये कच्चे मोतियाबिन्द का ओपरेशन 
नहीं करना चाहिए | 
दोषस्व॒धोड्प कृष्टोडपि तरुण॒ः पुनरुष्बेंगः | 
कुय्योच्छुक्लारुण॑ नेत्रे तीब्ररुज्ञानष्टदर्शनम्‌ || 
पूर्ण पका हुआ मोतियाबिन्द शलाका ज्गाते ही 
तुरभ्त घिश्लिष्ट हो जाता है भोर दृष्टि तुरन्त आ जाती है । 


“दोषस्तुस'जात बलो घनः सम्पूर्रो. मण्डलः 


ऊध्यंजत्रुजरोगाफ़ 





[ भांग २ 
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' ग्रापनश्येच्छश्लाका्ग्र? 

हूस प्रकार उपद्वर्घों और उनकी चिकित्सा का समु- 
चित घर्णन करने के बाद सुभ्रुत ने दृष्टि वर्धक योग दिये 
हैं जो रोगी को पीछे प्रयोग करने उचित हैं। इन सब 
वातों का घणन लेख विस्तार भय से न करके यह 
दुर्शोना अमिप्रेत द कि सुश्नत से नेश्न शल्य चिकित्सा का 
केसा सुन्दर भर क्रमबद्ध रूपेण घर्णन है | इसको नेश्र 
विज्ञान से परिचित वचद्य ही अच्छी प्रक्रा समझ सकते 
हैं। पर यद्द तो स्पष्ट द्ो गया दे कि श्राज से पांच हजार 
घर्ष पूर्व भी चेचों द्वारा ( 5प्राएु०आ'ए ० 9 6ए७) 
नेन्न शल्य चिकित्सा का सम्यक्त प्रयोग होताथा भौर 
भायुवेद इस नेन्न विज्ञान ( 500॥06 ०0 709०४ ) 
से रद्दित नहीं है। ऐसे पेसे चहुत से शल्य कर्मों का सुश्रुत 
में विस्तृत वर्णन दे यहां फेवज नमूना दिखाने के किए 
तोन नेत्र शल्य कर्मो का संक्षिप्त रूपेण वर्णन क्रिया गया 
हैं। स्वराज्य द्ो जाने पर अब तो वेच समाज/को भपने 
दस ऊध्चंजन्रुगत रोगों की जानकारी के दिकास भोर 
विशेषकर नेन्न रोगों के ज्ञान घिकाप्त की भोर ध्यान देना 
पाहिए । 

सुश्नत में नेन्न रचना ( 08/0077ए 00 शाए- 
87002ए 07 +86 998 ), नेत्र रोग )988588 0 
976 ॥,४8 ), उनको झोषधि चिकित्सा एूवं शल्ब 


“चिकित्सा का समुचित वर्णन हैं जो पाश्चात्य सतानुसार 


प्रचलित विज्ञान से बहुत कुछ सिक्षता है । आवश्यकता 
डखको समभने, उस पर विचार करने भोर ठस विज्ञान 
का पुर्न विकास करने की है। वेच्य भी झवश्य नेन्न विशे- 
पक्ष दो सकते हैं भोर भायुवंद पर किए गए इस झारोप 
ओर धब्बे को द्लोगों की दृष्टि से हटा सकते हैं “कि आयु- 
चंद सें ऊध्वंजन्नुगत रोगों का कोई नेज्ञानिक वर्णन नहीं 
हैं. एवं अब समय झागया है जब वेचों को इस भोर 
अग्रसर द्वोकर सुश्रतीय ज्ञान, जो आदि काल से जनता 
के द्वित के द्विए कार्य कर रहा था 'झब उसको नये भौर शमृ- 
तपूर्व सद्दान साने जाने चात्ते शल्य शात्ताक्य से उसकी तुलना 
की जावे । 





दर 


सश्रत के तीन शल्यकम 


ले०-श्री कविराज महेन्द्रकुमार जी शास्त्री बी० ए० आयुर्वेदाचाय, बम्बई 
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। ग्रिय कविराज श्री महेन्द्रकुमार शाख्री 8. #. वैद्य वाचस्पति, आयुर्वेदाचार्य, 


स्थानापन्र, असीपल पोद़ार आयुर्वेदिक पैडीकल कालेज बम्बई, 


से हैं:। 


प्रियतम शिक्यों में 


आपकी कुशाग्रबुद्धि आरभ से ही गुरुवर्ग को प्रभावित करती रही है । तनिक 
भी आयुर्वेदीय पत्रों का अवलोकन करने पाले आपकी प्रतिभा से पूर्ण परिचित हैं । 
प्रायः समाचार पत्रों में आपके सारगर्भित लेख निकलते ही रहते हैं, एतदतिरिक्त आप 


आयुर्वेद का इतिहास द्रव्य 


गुण परिचय भादि 


अनेक भन्‍थों के लेखक और 


टीकाकार भी हैं । प्रस्तुत लेख में आपने ग्राच्य ओर प्रतीच्य नेत्र चिकित्सा कम पर 


तुलनात्मक 
आयुर्वेदोक् 


सुन्दर विवेचना पूर्ण लेख लिखते हुए बीस॒र्वी सदी के सर्वमान्‍्य विज्ञान से 


शल्य कर्म की सोदाहरण उत्कृष्टता दिखाकर अपनी योग्यत और प्रतिभा 


के अनुसार ही कार्य किया है। आप आयुर्वेद के प्रकाएड पणिडत एवं सफल अध्यापक 


हैं। एतदर्थ आप धन्यवादाहं हैं | 
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अशतनीय भायुवेद चाहुमय में उपलब्ध शाज्ाक्‍य 
सन्त्र का अधिकांश भाग सुश्त सह्दिता के उष्तरतंत्र के कुछ 
अध्यायों में दी सुरक्षित है। स्वतन्त्र शाज्ञाफ्य सम्पन्धि 
दाहुसय की सत्ता अभी तक ज्ञात नहीं हो सकी । शायद 
भविष्य में कौमारम्टस्य की काश्यप सद्दिता के समान किसी 
विदेद्ाधि की शाज्राक्य सस्बन्धि संद्दिता प्राप्त दो जाए । 

किंतु इस समय समुपत्नव्ध संक्षिप्त साहित्य से 
शाज्ञाक्य सम्पन्धि विशाल और घ्यवस्थित विज्ञान की 
फॉकी सिलती है। साथ दो आश्चर्य द्ोता है कि उस 
प्राष्दीन काक्न सें किस प्रकार उन्होंने नेत्र रचना ओर 


--आचार्य हरदयाल वे 





जीवित नेत्र की असः मांकी का ज्ञान प्राप्त किया होगा । 
झोर पह भी ऐसा ज्ञान जो आज भी सूर्य की भति 
सत्य है तथा जिसमें भ्राज घिशाक् घिजश्ञान भी कुछ 
परिघर्तन नहों कर सका। यदी प्रमाणित करने के द्विप्‌ 
इस लेख में सुश्रूत के तीन शल्य कर्मो की तुजना आधु- 
निक तम शल्य कर्मों से की गई है । जिसमें पाठकों फो 
सत्य का साथधात्‌ स्वयसेव मित्र जायगा। छेख का दक्ष 
इस प्रकार है कि प्रथम मूलभूत सुभुत तथा आशुनिक 
पाठ को बराबर ( संस्कृत ओर आंगल भाषा में ) स्थान 
दिया गया है उसके नीचे द्विन्दी सें अनुवाद दिया गया 
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है। ताकि पाठक पढ़ते समय तुलना को भक्षीभांति समम 
सके ॥ 

यहाँ यह छिखना अप्रासग्रिक न द्वोगा कि सुश्रुतोक्त 
नेन्न रोगों का वर्णन इतना वेज्ञानिक उन्न पर दे कि 
आधुनिक काक् के बढ़े घढ़े नेन्न रोग विज्ञान से किसी 
कदर कम नहीं हैं। हाँ आ्राधुनिक परिस्थितियों फे 'अनु- 
घार उसमें यत्न तत्र साधारण स्वा परिघ्तवन कर नए 
रूप से सम्पादन की श्राघश्यकता है । 
शल्य कर्म की वेयारी-- 

प्राचोन तन्‍्त्रों सें यद्यवि अनेकों बातों का विस्तृत 
घर्यन नहीं हैं तथापि सकेत प्राय, सथ बातों का मित्रता 
है। नेन्न रोगों में शक््य कर्म के .पूर्व उन्हें अ््ञाजनादि 
करना पढ़ता है। यह्द प्रज्षालन क्रिया आजकल सेलाईन 
कोशन ( नमक का विज्ञयन ) से किया जाता है । सुश्रुत 
ने भी अम रोग के शल्यकर्स में 'सरोषयेतु तूर्ण मिषक्‌ 
सूरणस्तुक्लाबणे.? द्वारा यहीं सकेत किया गया हैं। 

प्राचीन काल शह्य कर्मों में चेदनादर तब्य कौन २ 
से वर्त जाते थे। इसका चिशेष उल्लेख नहीं मिक्षता 
तथापि कुछ वेदनाहर द्वब्य ज्ञात थे पेसा कुछ उद्धरणों 


>' अम बेदन ( शिक्षएष्टांणा ) 


से सिद्ध होता हैं। ग्राजकल अनेक स्थानीय तथा सर्न 
शरीर संशाहर (वेदनाइर ) द्वव्यों के विषय में पर्याप्त 
शान घढ़ गया है। घनेकों शल्यकर्स स्थानीय सक्षाद्रों 
द्वारा बिना वेदना के कर लिए जाते हूँ। नेश्न के बहुत 
सारे शल्य कर्म इसी प्रकार के संज्ञाहरों की सहायता से 
किए जाते हैं । हां, बाल, वृद्ध या भीरु प्रकृति के श्यक्तियों 
सें कुछ विशिष्ट शल्य कर्मा में साथे देद्दिक सशाहरों का 
प्रयोग करना पढ़ता है। नेन्न रोगों में प्रायः नोवोकेन 
का १-२ प्रतिशत तक का विज्लयन इस कार्य फे किए 
ध्यवह्मत होता है । यदि इसमें एड नेज्ञोन $ प्रतिशत विज्- 
यन की कुछ बूदें मिज्रा ली जाएँ तो जहाँ संशादरत्व 
गुण बढ़ जाता दे वद्दा शल्य कर्म करते समय रक्त स्राव 
भी कम हो जाता है-। नेम्न रोगी में स्थानीय सकाइहरण 
के लिए ओोषधि का कहां तथा किस प्रकार प्रविष्ट करना 
चाहिए । 

यद्द चित्र संल्या एक सें दिखाया गया है। चित्र 
फे साथ उसकी व्याख्या सब स्पष्ट द्ो जाती है । श्रन भागे 
शल्य कर्मोा का वर्णन किया जाता है। रोगों का नामो- 
हलेख ही किया जाएगा | विस्तृत घर्ण॑न नहीं । 


( चित्र सं० २) 
सौश्र तीय वर्णन प आधुनिक वर्शन 
स्निग्प॑ भरुक्तवतोह्यन्नमुपविष्टस्थ. यत्नतः । शफाशश्दाए। 


संरोषयेतू, नयन॑ मिषक्‌ चूरोस्त लावणः ॥ 
ततः सरोषित तूर्ण सुख्न्नंपरिधावितम । 
श्रम यत्र बलिजातं॑ तत्नैतल्नगवेद्धिषक्‌ ॥| 
अपाग प्रेन्षमाणस्यथ बढ़िशेन समाहितः । 
मुचुद यादाय मे धावी सूचीसूज्लेण वा पुनः ॥ 
न चोत्यायता ज्षिप्र' कार्य मुन्नत तु तत्‌ । 
शखस््रावांध भयाघ्चास्य॑ वत्मेनी ग्राहयेद्धिषक ॥ 
ततः प्रशिथिली भूत त्रिभिरेव बिलम्बितम्‌ | _ 
उल्लिखन्‌ मण्डलाग्रेण तीक्त्न परिशोधितम | 
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सुश्र॒त के तीन शल्य कर्म 





विमुक्‍त स्वतश्चापि क्ृष्णाच्छुक्लाचमण्डलात्‌ । 
नीखा कनीनिकोपान्तं छिन्यात्‌ नाति कनीनिकम | 
चतुर्भाग स्थिते मासे नाक्तिव्पावृत्तिमच्छूति । 
कनीनिका नासासमीपस्थाक्षि सन्धिः (डल्दण) 


कनीनिका बधघाद्रस नाड़ी वाप्युपजायते ॥ 
हीनच्छेरात्‌ पुन द्धि शीभमेवाधिगच्छुति । 
सु० उत्तरतन्त्रमू 


भावाथ-- | 
स्निग्ध श्न्‍न ( हल्का दुग्धादि ) सेवत कर सुख- 
पूर्वक बेंढे हुए ( श्राजकत्न भेज पर बेटे हुए ) रोगी के 
नयनों में ज्ञावणचू्ण से उत्तेजित कर एवं तत्काल ही 
अच्छी प्रकार स्वेद देकर धोवे। पुन. पत्रकों (वर्त्म) 
पर श्र का भ्राघात न द्वो एतद्थ उन्हें सस्यकृतया एथक 
करे ( चि० सं० ३ के यन्त्र द्वारा ) तब वढ़िश द्वारा अ्र्म॑ 
को स्थिर करके भुचुणढी (चि० स० ४ ) द्वारा उसके 
प्रान्त भाग को पकढ़ कर अथवा सुई पिराये धागे को 
नेश्रीयकत्ा सें डालकर उससे झर्म को धीरे २ ऊपर 
उठाएं। तब तीघण मणडढाज्ाग्र ( किसका अग्रभाग गोल 
हो ) शस्त्र ( केंचो चि० सं० € ) द्वारा ऊपर उठे हुए 
भाग को काटे । इस प्रकार नेन्न की कत्षा ((/0॥070%- 
4७) फटेगी। पुन. कला के नीचे अवस्थित शर्म से कला 
को पृथक करे । 'अब कल्ना से प्रथक हुये अर्म को कृष्ण 
भाग तथो श्वेत भाग से काटकर भ्रथकू करदें ओर 
कनीनिका के पास तक काटकर इसका छेदन करे । कितु 
श्वेत भाग के चतुर्थाश बराबर कनीनिका से “दूर दी 
कांटे अन्यथा कनीनिका सें शस्राघात से अभ्रत्यन्त रक्त स्राव 
और नादी रोग हो नाता है। प्ीनछेदन से अर्म पुन. घढ़ 
जाता है। 
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भावा्थ--- 

टेरिजियस (अम) को उस समय तक नहीं छेड़मा 
चाद्विए जब कि यद्द नेन्न तारा की भोर शीघ्र गति से म 
बढ़ रद्दा हो अथवा इससे नेन्न सोन्दय में अति प्याघात न 
पड़ रद्दा दो । सोन्दर्य ध्याघात को अधिक भमद्दस्व नहीं 


' देना चाहिए क्‍यों कि अर छेदन करने पर भी प्रणचिन्द् 


तो रद्द द्वी जाता है। 

अर्म छेदनाथथ रोगी को शल्य शय्या ((0908४07 
प'७७०॥७ ) पर ल्िटाकर सेलाहन लोशन से नेश्र का 
प्रच्ाज्षन कर अर्म के सिरे को नेन्नतारा की भोर के 
किनारे से मुचुण्डी ( फिक्सेशन फासप्स ) से पकड़कर 
धीरे से उठठाए। इस ऊपर उठे सिरे को, कृष्णमण्डत्न से 
श्रेतमरणडइल की ओर को काठते जायें। किंतु छेदन सें 
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इस घात का ध्यान रखना घाहदिपु कि गददरा छेदन न होने 
पावे. अन्यथा नेन्न का तरक्ष बाद्र निकल आएगा 
कृष्णमण्डल श्वेत मण्डल की मध्य तक चछेदन करते जाएँ _ 
किंतु कनीनिका के समीप तक नहीं जाना चादिए । श्रेत 
मण्डल की चोंढ़ाई के श्राधे तक ही देदन करें। अमे 
छेदन के पत्चात श्वेत मण्डल पर रहने घाज़ी कल्ना को 
अम के ऊपर नीचे छथक करले ओर श्र्म॑ को काटकर 
फेंक अथवा कल्ा के पश्रन्दर को मोडरर कला को 
सी दे। & 

कभी कभी छेदन के पश्चात्‌ भी अर्म पुनः उत्पन्न 
दो जाता है । ऐसी दुशा अस॑ को कृष्ण श्वेत मगडक्नों से 
छुद़ाकर श्रेत मण्डलस्थ कला के अन्दर की भोर कई 
तहें ज़्पेट कर ऊपर से कल्ञा को सी दें । 


> दितीय शल्य कर्म 
पत्तुकीप ( 97070907 ) 


सोभ्र तीय आधुनिक 
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| उपविष्ट शब्द का जहा भी शल्य कमे के सम्बन्ध में आए वहा उसका श्रर्थ लियकर करना चाहिए,। 
मेज पर रोगी को लियाकर घन्बन्तरि उसके सिर के पीछे खड़ा होता है | 


अड्ट १-२ ॥| 


स्थेये गतेचाप्यथ शस्त्र मार्गे 
चालान विमुब्चेत्‌ कुशलो5मिसमीक्ष्य ॥ 


भावार्थ-- 
पकतकों ( दस्मे ) में (विशेषतः; ऊपर के) द्वोने घाल्ली 
याप्य ध्याधि पद्प्तकोप का वर्ण पहले किया जा चुका 
है। स्निग्ध हल्का अन्न खाए हुए रोगी को आराम से 
शल्य कर्म शय्या पर किटा कर ओर नेन्न गोलक 
को उसके गोध्षा ( चित्र सं० ७ ) से सुरक्षित करके पलक 
के ऊपर के भाग में नेत्र गोल़क की भोर के नहीं ) 
पंचम (पत्षकों) के चात्य के ऊपर तथा भोश्रों के नीचे 
के भाग को ( जहाँ नेश्न वालों की जोंद रद्ती हैं. उस 
भाग को छोड़ते हुए ) भपांग (बाइर का कोया ) से 
कनीनिका € नासा की ओर को नेतश्र सन्धि ) तक त्वचा 
और उसके नीचे के कुछ भाग को यवाकृति रूप में काटे । 
अथात्‌ किनारों पर कम चोड़ा और बीच सें अधिक चोढ़ा 
जैसा चित्र संख्या ( 8 ) ६ में दिखाया गया है। पुनः 
सावधानी से वाद्व से यारेशम के धागे से सी दें। जेसा कि 
चित्र संख्या ६ के ( 3 ) भाग में दिखाया दे । सीकर 
थण के ऊपर घी ओर मधु चुपद कर पहले से सोकर 
तैयार किया हुआ पद्द ललाट प्रदेश पर बांध दें। जब 
शस्त्र का ध्ण स्थिर हो जाए तो घाल को निकाज़ दें । 


झुश्नुत के तीन शल्य कर्म 
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भावार्थ-- 

इस आपरेशन में पत्चकों के किनारों को कुछ ऊपर 
की ओर उठाया जाता दै। पत्चक को बाह्य नेश्र कोण 
सन्धि'से नासा की झोर की नेन्न सन्धि तक पक्षम भोर 
स्नेह ग्रन्थियों फे झुखों के मध्य सें चीर दिया जाता है 
पलक सें चीरा लगाते समय नेश्न गोलक को स्पेचुल्ला 
द्वारा सुरद्चित कर दियां जाता दै, यद्द नेन्न और पत्रक 
के मध्य में प्रविष्ट किया जाता है। यद्द चीरा नेन्र पत्षक 
की मास पेशी ( शार्बिकुल्लारिस ) भोर टासंस के सध्य 
में दिया जाता हैं । एतदर्थ वेघस पतन्न ( चित्र स० ८) से 
काम किया जाता है । चित्र सख्या ६ में यह चीरा स्पष्ट है। 


३९८ | ऊध्वेजश्रुजरोगांक [ भाग ३ 
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इस प्रकार अछ घन्द्राकार के श्राकार को चोीरा 
हो जाता है, इसकी चोढाई किनारों पर ३-४ सूत 
( मिज्नीमीटर ) और मध्य में ६-८ सूत ( मित्नीमीटर) 
दोती है। इस प्रकार वेधस पन्न द्वारा चीरी हुईं त्वचा 
को सुचुणी से पक कर ( चिन्न स० ४ ) मण्डल्ाग्न 
( चत्र सख्या £ ) से काट दिया जाता दै | पुनः त्वचा 
को नीचे की कला को धण में लाकर ऊपर से त्रण के 
दोनो सिरों को सीं देते हैं ताकि नेन्र पच्म एुनाः नीचे 
की ओर न कुक जाएं । चोरा देने में इस बात का भी 
ध्यान रखना चाहिए कि कहीं परम ऊपर की भोर 
अधिक न उठ जाए । सीने के पश्चात्‌ येसकीन में बने 
सक्रमण नाशक, सलद्दर लगा कर पट्टी बांध दी 


जाती हुं । 
तीसरा शल्य कम - 
दृष्टि निर्लेखनभ_( ००6९8 ० [8९७४ ०॥ ) 
सौश्र सुतीय आधुनिक 
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0708७ 7700 एए0क प्रम्ताशरए्र8 
स्निग्घ स्विन्नस्यतस्याथ कालिनात्युप्ण. शीतले | 


यन्त्रितस्थोपविष्टस्य सवा नासा पश्यतः समम्‌॥ 7978ए/880र 08 प्राण) ।एर( 
मतिमान्‌ शुक्लभागी दौ ऋृष्णान्मुक्त्वाह्यपागतः | २७९१४ 7९ ०0 ४6 8076 ]978 77 ए०प्रा8 
उन्मील्यनयने सम्यकू सिरोाजाल विवजिते || 9000०7४ पाए #९वृपा8. 8७ 8थाश'हो 
नाधो नोध्वें न पाश्वान्या छिद्रं देवकृते ततः । 879689600, #0पही। ($ 8 प्रप॥९ कुक्ला- 
शलाकया प्रयस्तेन विश्वस्तं॑ यववकक्‍त्रया || 688 प्रावे6ए 606896, 96 #>फ्श) घाएडा 
मध्प्रदेशिन्य॑गुष्ठस्पिर हस्त. गहीतया । 96 पजीए पेौ७४७१ ज्ञांत्तरि &000००086. 


दल्षिणेन मिपक्‌ सब्य विध्येन वामेनचेतरत ॥| 


॥80| त प्‌ र् लि ठ5पाप्रा7 
वारिविन्दागम... सम॑ भवेच्छुन्दस्तथाव्यथे । 807पर76768 +'€१पाँए2त:-- 8208 


०००३ हा पए52807 407'09]068, 68 8786 
शलाकाग्रं ण तुततोनिर्लिखेद्द॒प्ट मण्डलम 76006, 4... 767 8 7680]8 

हे उ्गांंती 9 ईशांणिए ॥0ए ८एवंाट् ०१86 
निरश्रद्रव धर्माशु यदा दृष्टि प्रकाशते | % 78 9680 0 [छ90र्पघ0"070 थ।8 0790/8607 
तदाइ्सी लिसिता सम्यग्‌ ज्ञेया याचापि निर्व्यथा ॥| 98 8 0णटलआ66 #007 ज्ञाएी ऐडप6 ॥- 


देवकने छिंद्र द तिछिद्रमिबछिंद्र न परमार प्राण््र&000. ॥77॥6 इपन्‍2207 88708 00787 
तश्च्छिद्रमस्ति, ( डल्हण ) फि8 छ७४09७7%, 76 ०ण]]ञंप00 एक 880 ॥8- 







(- है ० 
चर $ ७ 55 
५ ण, 
ला 4५ ) ्छ है | 
हक है | पु ल्‍् 


। ५ 


€ 
है (रक्त + 
४78४६ | ४ ३, 

4 /,/ लि 
कक के 

+ ]ै१.४+क नर 





सुश्रत के तीन शल्य कर्म 
श्छ 


रे बा 





परमार्थतश्च्छिद्रमस्ति ( डल्दण )। 
दशातमेव॑ संयम्य हित॑ दृष्टि. प्रसादनम्‌ || 
पश्चात्‌कमच सेवेते लर्ष्वन्न चापिमान्रया । 
भावार्थ -- 
श्लेष्सिक लिग नाश में निम्न शह्य क्रस॑ करना 


चाहिए। स्निग्ध स्वेदन रोगी को सम ऋतु सें जब न 


भधिक उष्णता दो और न ही श्रधिक शीतलता यद्द कर्म 
करना चाहिए । 


रोगी को यन्य्रित कर ( आज कल संज्षाहरों के 


उपयोग के कारण य॑न्त्रित - करने की आवश्यकता नहीं )- 


शल्य कर्स शब्या पर लिटाएं। झोर नेन्न को चर्म 
ग्राहक (“चित्र संख्या ३ ) द्वारा स्थिर करें । अरब अपॉग 
( बाह्य नेश्र सन्धि ) से कृष्ण मण्डल्न की झोर के शुक्ल 
मणदत्व के दो भागों को छोड़ कर शिराजाल रदित 
ठीक रचेत कृष्ण मण्डल की सन्धि पर देवकृत छिद्द में 
विश्वास के साथ प्रयत्न पूर्वक यथमुखी शत्षाका को 
प्रथिष्ट करें । यद्द ध्यान रहे कि देवकृत छिद्व में दी (कृष्ण 
शुकत्ष मंदलक्न सन्धिः ) शक्षाका का प्रविष्ट करे । ऊपर या 
नोसे या 'पारवे में नहीं। जेसा कि चितन्न संख्या & सें 
दिखाया गया है । यदि दाहिने नेश्न में शल्यकर्म करना दो 
तो श्लाका को धाम,हाथ प्रदेशिनी शोर अंगूठे के मध्य 
,में ओर यदि बांये नेन्न सें शल्य कम करना द्वो तो 
: दाहिने द्वाथ से शत्लाका को अददण करना चाद्दिए । 


सम्यक्‌ विद्ध द्वोने पर-एक विशेष प्रकार के शब्द 
के साथ पानी का बिन्दु. निकत्नता दैे। जब दृष्टि सें 
धु धत्मापन रहे और वह स्पष्ट देखने लगे तब सममना 
चाहिए कि वेधन कभ अच्छी तरह द्वो गया है। वेधन 
के चैद दस दिन तक रोगी को पट्टी बाघनी चाहिए । 
पुनः पथ्य के साथ नेन्न प्रसारनों का प्रयोग कर ) 
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शज्ञाका कर्म बचों में यदि करना हो तो साथबंदेंदिक 
सक्षादरण के साथ करना घाद्दिए। यद्यावि स्थानीय संशा- 
हरों की सहायता मे भी किया जासकता है। शक्ताका कर्म 


सोतिया बिन्दु ( रदष्मिक किंग नाश ) सें तो युवावस्था 
से पूर्व पाया जाता हैं किया जाता है । 


आवश्यक यन्त्र--घत्मे आइहक ( 8080पोपा)। ) चित्र 
संख्या ३ मुचुएदी ( ए059007॥ #07/0०08 ) 
चित्र संख्या ४ यव मुखी शक्षाका ( ()8/87'80 
7660॥6 ) चित्र संज्या ८। 


इस रश्लाका कम को अंधेरे कमरे में एक दिशा से 
भारहे विद्युत प्रकाश ( तिरछे प्रकाश ) में करना उत्तम 
है। सर्जन रोगी के शिर की ओर खड़ा होता है। नेत्र 
को धोने के बाद तथा वर्व्म ग्राहक को क्षगाने के पश्चात्‌ 
यदि दाहिनी शॉँस में कर्म करना हो तो बांये हाथ में 
मुचुणकी को पकड़ फर नेन्न की कत्ा को मद्रण कर नेत्र 
को स्थिर करे। बाई आांख फे शलाका -कर्स से इससे 
विपरीत (विधि की जाती है तत. चित्र संख्या ४ 
में दरशाए भ्रकार के अनुसार रवेत कृष्ण सण्दत्न की 
सन्धि या ( देवेकृत छिद्र सें ) यथ सुखी , रक्ाका प्रविष्ट 
को जाती है । यद्द श्लाका बिल्कुल सीधी लाइन में 
दूसरी ओर तक दृष्टि के तिहाई हिस्से तक पहुँचाई जाती 
है। अब इसफा तीचण भाग ऊपर की ओर करके खड़ी 
रैखा फी दिशा से. कॉँच को काटा जाता है। पुनः आड़ी 
रेखा को दिशा में हस प्रकार दो त्तीन थार कि को 
काटा जाता है ताकि उसका ऊपरी कोष कट जाए। इस 





| 


भइक२] । सुंभुत के तीव शल्य कम... ८, [१३३ 





ऊपर के तीन शल्य कर्मो की तुलना से पाठकों को 
पता जग द्वी गया होगा कि सुश्ुत के तथा आधुनिक 
शल्य कर्मो सें कोई विशेष सेद नहीं है। यत्र तत्र जरा 
सा - भेद है जो नगयय जैसा दे।' साथ द्वी यद् भी स्पष्ट 
दी है कि हमारे पूवंज ऋषियों ने अपने विज्ञान को 
कितना उन्नत किया था कि भ्राज तक भी उनकी अनेकों 
बातों सें आज का बढ़ा चढ़ा विज्ञान भी श्रधिक परिवर्तन 
” नहीं कर सका। किन्तु तो भो इतना तो सानना दी पढ़ता 


प्रकार काटने-के बाद श्लाका को सावधानी से बाहर 
निकाल लिया जाता है। इस कर्म से पूर् नेश्न तारा को 
विस्तृत कर लेना आवश्यक है। भन्‍्यथा कृष्ण मण्ठत 
का कुछ भाग फट जाने का भय रहता है । 


है कि कुछ दिशाओं में आधुनिक विज्ञान ने पर्याप्त उन्नति 
की है ओर हसें झपने पूर्वजों के नष्ट भाग को पुन/ अद्दय 
करने में उससे सद्दायता लेनी चाद्विए। 


हम पाठकों को सावधान कर देना चाहते हैं कि 
केवल पठन मात्र से हन कर्मो को नहीं किया जा सकता। 
इसके लिए ( योग्यां ) कर्माभ्यास की आवश्यकता है 
अन्यथा भपयश ही द्वाथ भाता है। 


बन निभभनननलननान-पीनामकन--ी..भऊ.._777““““ 


अेहरक०नवणतलटी. 
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विषम ज्वर (मलेरिया) की सर्वोत्तम दवा 
ज्वर निग्नह की कुछ विशेषतायें 


-मीठी व स्वादिष्ट-यह आषधि अत्यन्त मीठी व स्वादिष्ट तरल पेय के रूप में है । 
२-तत्काल लाभदायक-केवल २-२ मात्रा के सेवन से ही. मर्लेरिया आना रुक जाता है 
३- स्थायी गुण-इसके सेवन से पुराने से पुराने मलेरिया के रोगी को सदैव के लिये आराम 

हो जाता है । 
४-निर्दोषिता-कुनीन आदि या इस पर बनी दवाओं के सेवन से मलेरिया का पुचः आकमर 
होता है। अभी तके ऐसी ओषधि नहीं पायी गई जो एक दम विरापद हो । 
४-विशेषता-मीठी और स्वादिष्ट होने के कारण छोटे बच्चे तथा कोमल एवं सुकुमार 
लियां भी सरलता से सेवन कर लेती हैं। 


६-एक मात्र-सब बुखारों के लिये एक मात्र दवा है। केसा ही ज्वर हो इसे देने से लाभ 


होता है | 
-अल्पथ्यय--डाकटरों के चक्कर में सेकड़ों रुपये व्यय करने के उपरात एक शाशी से 
आरोग्य लाभ होते हुये सेकडों केस देखे हैं | 


८-सरल प्राप्ति-यह भारत के प्रत्येक भाग में प्राणाचार्य भवन के एजेण्टों द्वारा बिक्री 
की जाती है । " 


निर्मोता-प्राणांचाय॑ भवन लि० विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 
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श्री माननीय प० वालकराम जी शुक्ल माने 
हुए विद्वानों और लेखकों में से हैं । आपने कभी 
ऐसे लेख पाठकों की भेंट नहीं. किये जो" अपूर्ण 
अशुद्ध, सारहीन भर तुलनात्मक दृष्टि कोण से 
अरुचि कर हों। आपने अपने प्रस्तुत लेख 
नासा रोग विज्ञान में गवेषणा पूर्ण तथ्यों का 
उद्धरण किया है। पूरा मनो योग से पढने वाले |! 
पाठक आपके लेख में अनेक नूतन और ज्ञान । 
दायक तत्वों को पायेंगे । आपका लेख समस्त । 








दृष्टि कोणों से सराहनीय है। इस सफल लेखन 
के लिए लेखक हार्दिक 'घन्यवाद के पात्र हैं| 


| रे --आचार्य हरदयाल वेद्य 
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नासिका के रोगों का ज्ञान भज्ीभांति होने के लिए 
नासिका की रचना का ज्ञान होना आवश्यक है| नोसिका 
में अन्दर से दो विषसाकार की शुद्दायें हैं। जिनका 


. पिछंज्षा द्वार असनिका के नासाभाग ( ]१888)] ि80(- 


०7%6 9॥97एफ5) में शुजरता है | नासिका का कुछ 
भाग ( अगला भाग ) तरुणास्थिनिर्मित, और कुछ भाग 
अ्रस्थिनिर्मित दोता दे । इसके निर्माण में १४ श्स्थियाँ 
सद्दायता करती हैं। नासा शुद्दायं आगे और पीछे को 


अपेक्षा मध्य में संकुचित ह । दोनों तरफ की नासा- 
गुहायं एक पर्दे के द्वारा एक दूसरे से प्रथक्‌ हैं। इस 
पर्दे को नासा सध्य प्राचीर कद्दते हैं। नासा गुद्दाश्ों की 
पाश्वीय मित्ति घढ़ी विषम है। उसमें तीन सुरक्षाकार 
भाग द्वोते हैं। इनसें सवसे निचल्नी ओर बढ़ी सुरद्ध को 
भधः सुरक्षा ( [0707 70&प8 ) कहते हैं । अश्र- 
सार्ग का निचला द्वार इसी सें खुल़ता है। इस सुरह्ष के 
ऊपर अघः श॒क्तिकास्थि, रद्दती है। पूर्व कपात्नास्थि, सूमे- 
रास्थि जतुकास्थि, भोर ऊरध्व॑हन्वस्थियों के घायु कोटर 

नासा गुहा से छित्रों द्वारा सम्बन्धित है। इंसीतिए 


नासा शुद्दा के शोथ के इन कोटरों में पहुँच जाने का भय 


रद्दता है। इन्हीं सब विषमाकार रचनाश्रो के कारण 
नासा रोगों सें पूयादि की ठोक सफाई न द्वोने से थे रोग 
गस्सीर और चिरकालीन होते हैं। समस्त नासा गुदा 
घहुत पतली श्ष्मल कक्ता से आंच्छादित रंद्दती हे | हस 
कला सें असर्य सूचम रक्तनलिकायें फैली हुई दें । श्वास 
हारा भीत्तर जाने वाली घायु जब नासा झुद्दा से ट्वोकर 
जाती दै। तो इन रक्त नलिकाझों के कण्टक अपनी गर्मी 
द्वारा घायु को भी शरीर के _तापक्रम के बराचर गरंस 
बना देते हैं। ओर यदि वायुमणडल की वायु में शरीर 
से अधिक गर्सी हो तो उसकी कुछ गर्मी अपने अन्दर 
लेकर भी घायु की सदा शरोर के तापक्रम के बराबर 
रखता है। इससे बाहरी गर्मी, या सर्दी धाल्री वायु 


शक 


झपने साथ रुग्णा नासिका का उपसगे, ग्रसनिका, स्वर 
यन्त्र, खासनलिका रोग द्वो जाता है। नलिकायें रक्त 
के कम दो जाने से, तथा उसके मोटी द्वो जाने से उप- 
युक्त कार्य दीक नहीं हो पाता है । इस कारण फेफड़े 
भी गर्सी सर्दी के शिकार होकर रुग्य धो जाते हैं। इससे 
श्वास प्रश्वाश का कार्य विक्ृत द्वो जाने से इसका द्वानि 
कारक प्रभाव सम्पूर्ण शरीर पर पढ़ता है। हसके 'अति- 
रिक्त श्रास्त की वायु अपने साथ रुग्णा नासिका का उप- 
सर्ग, असनिका, स्वर॒यन्त्र, बास नत्तिका, तथा, फुफ्फुसतक 
पहुँचाकर भी इन भरन्नों को रुग्ण करवा देती हैं। इन 
सब बातों को देखते हुये नासा रोगों की चिकित्सा, 
चिकित्सक को बहुत छुद्धिसानी से करना चाहिए । 


नासारोग विज्ञानम_ 

नासारोगो की चिकित्सा और नाम --( १ ) पीनस 
( &07"09॥70 शिाणाए8 ) ( २) पुतिनस्य ( (0५- 
80979 ) (६ ) नासापाक ( 0]06/9809707 0 ४6 
7086 ) (४ ) प्यशोणित ( ९ ) क्षचधु 9]882॥78 
(६) भ्र शधु ( (7076 7882 08 लाका86 
07 ढ070०70 हि707४॥069 ) ( ७० ) दीघपि 0 6- 
7$6 70 ) (८) प्रतिनाद (७३७) 00807प0- 
+$707) (&) नासापरिस्राव (.0 0766 शिंतरा707'9089 
(१०) नाससोष, ११-१४ भतिश्याय ( (४0"9४29 ) के 
पाँच भेद । ह 

१६-२२ सात प्रकाई का अब द ( (७7067 ), 
२३-२६ अशे चार प्रकार के, २०-३० घार प्रकार का 
शोथ, ३१-३४ चार प्रकार का रक्त पित्त (08080 :29) 
इस भांति नासिका के ३४ प्रकार के मुख्य रोग माने 
जाते हैं। इन रोगों में उपद्वव स्वरूप बहुत से रोग 
उत्पन्न द्वो जाते हैं। यथा-- | 

फिरट्नजन्यनाशाशोथ ( 5० 
फाणता8 3 नासिका क्षय रोग ( प097ठप्- 
088 0 9008 7086) कल्नाज्ययजन्यनासा शोथ (6 +$- 
90900 शशिक्षा7४8 ), नासाप्स्बन्धीय अस्थि को- 
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टरिक विरकालीन शोथ ( (7'0770 शाप्आ(8 ) 
नासिका का दुशब॒ुद  ( 09007 9» नासाश 
( 720]ए97प8 ) शोर नाप्तिका के क्षय रोग में 
( ॥,प०७७ एपोट्ठकात8 ) अधिक होता हैं। नासागत 
रक्त पित्त ( शि०89ए25 ), चिरकालीन निर्गन्धनासा 
स्राव ( (70776 9)707707089 )) साधारण चिर- 
कालीन नाप्ता शोथ, बृद्धिजन्य चिरकाज्ञीन नासा शोध, 


८ जय जन्य चिरकाज्ञीन नासा शोध, जप्तिका ग्रन्यीय शोथ 


( 3007008 ), तीर प्रतिश्याय ( 5007768 ), 
रोहिणी (डिफथीरिया), एक्यूसिनूसाइटिस, आसज्वर 
(हेफीवर), आवेशिक स्राव, ( (3]8700878 ) प्रस्ति 
रोग देखे जाते हैं । 
यान्त्रिकी नासोरोग परीक्षा प्रणाली 

प्रणाली-- 

नासारन्प्र से जो व्याधिया उत्पन्न द्वोती हैं। उनका 
निर्णय करने के लिए नासिका रन्धर फे अन्दर परीक्षा करना 
अत्यन्त महत्व का विषय द्वो जाता है । इस लिए लैद्निक: 
स्क्रोपिक दपंण, श्रथवा तद्डित्‌ प्रदीप से श्रालोक का भ्रक्तेप 
करें । इसके वाद नासावीक्षण यंत्र ( 088 8066पर- 
था। ) नासारन्प्र के झन्दर प्रविष्ट करके परीक्षा कर । - 
इसके लिये “इप्ले? भोर 'फोन्केल? मद्दोदय कृत दो प्रकार 
के नासावीक्षण यंत्र हैं | इन दोनों में से किसी एक से 
नासा रोग की परीक्षा को जा सकती है। नासावीक्षण 
यन्न प्रवेश करने के पद्दले रोगी का मस्तक पीछे की 
तरफ को ऊ्ुकाये रक्‍्खें और नासारन्ध के पीछे की _ 
परीक्षा करना द्वोवे तो तालू के पीछे अग्रुलि प्रविष्ट करें 
अथवा, गले के पीछे एक छोटा दपंण रखें । तो दोक 
जाना जा सकता है. ्रौर झतास्थि की परीक्षा करने के 
लिये नासा शक्ताका ( नेजलप्रोव ) सबसे अधिक उप 
योगी द्वोता है । 

नासिका पर वाह्य आघात के कारण नासिका के बाह्य , 
था आभ्यत्तारिक झशों सें जो सम्पूर्ण परिवतंन दो जाता 
हैं। यथा अनेक पुरुषों में नासिका बैठ जाती है झ्थवा चौढ़ी 
हो जाती है। यद्द अ्रवस्थानुसार नासास्थि के भप्न, अथवा 


 अह्ष १-३२ ]_ 


आधात से भी हो जाती है श्रोर उपदंश की तृतीयावस्थ। 
में भी नासिका बठ जाती दे । इन भवस्थाशों सें नासिका 
के अन्दर एक प्रकार का यंत्र व्यवहृत दोता है। उसको 
नासिका के अन्दर प्रवेश करने से नासिका की विकृति 
ठीक हो सकती है। इसके पश्चात्‌ ध्रमुचित उपचोर 
कर | 


एन्द्रियक रोग परीक्षा 

नासा रोगी को. देखकर स्पर्श करके, सू'घ करके 
उसके रोग का परिज्ञान करना चाहिए । विशेष करके 
अरिष्ट. किज्नों में भोर धर्णों की गन्ध विशेष का जान 
म णेन्द्रिय से किया जाता है । 
यथोक्त सुशुदे-- 

घ्राणेन्द्रिय विज्ञेया, अरिष्टलिज्ञादिसुत्रणनामत्रणा 

नामंघत्रिेशेषा । 


प्रतिश्याय : 
( २७8७) 28087703 (०शशात्रा। 000) 
निवंचन--नासारन्ध में और उससे सम्बन्ध रखने 
चाले सम्पूर्ण गह्दर में, भथवा श्वास.मार्ग फे ऊरध्वोश की 
श्लेष्मिक कला में जो शोथ उस्पन्न हो जाता है। उससे 
सामान्य ज्वरांश, मस्तक में भारीपन ओर वेदना होती 
है. भोर नासा रन से हरगातार जक्वीयस्ताव निकलता 
है वह कसीला होता है। पश्चात्‌ उसका स्वरूप श्लेप्मास 
होता दे ।,भांत्र में श्लेप्प पूयथ युक्त क्लेद निकलता 
है। इस स्वरूप वाले घिकार को प्रतिश्याय कहते हैं । 


यथोक्त निरुक्ति 

वात॑ प्रति (अमिमुख) श्यायोगमर्न कफादीना 

यनत्नसः. प्रतिश्यायप्रमाणयति चरकाचायेः | 

प्राणमूलेस्थितः श्लेप्मा रघिर पित्तमेव। 

मास्ताध्मात शिरसः श्यायते मारुत॑ प्रति ॥ 

भावार्थ -- 

जब नासिका के मूल सें श्लेप्मा, रुधिर, ओर पित्त 
संचित द्वोते हैं, ओर घायु प्रकृपित द्वोकर मस्तक में 


रब 


नासिरा की सछ्तिप्त रचना भोर चिकित्सा 





पहुँच जाता है। तब नासिका से प्रतिक्षण में जन्न के तुल्य 
नासाखाव होने ज्गता है। उससें सब दोष निकलते हें । 
उनको स्परूप भिन्न २ स्वरूप का द्वोता है । जिसका वर्णन 
आगे किया जावेगा । 


कीटाणुफारणता 
अष्टांग संग्रद में प्रतिश्याय की उत्पत्ति घर्णन करते 
हुए लिखा है कि इसके कृमि, दीधघे, स्निग्घ, श्वेतास 
द्वोते हैं । 
यथोक्रमशड्डू संग्रहे 
मूछैन्तिचात्रकृमियो दीघस्निग्धसिताणवः | 
प्रतिश्याय में कई प्रकार के कीटाए मिलते हैं। कभी 
फभी नासा स्राव में कीटाणु नहीं भी मिलते हैं। मिलने 
चाले कीटाणुओं सें प्रधानतया निम्न' लिखित देखे जाते हैं । 
प्रतिश्यायी, भथवा, प्रसेकी सूचम गोलाझ ( मेक्रोको- 
कसकटारालिस ); दरिद्वर्णसतवक  गोलाश ( स्टेफिल्नो 
कोकसविरिबन्स >) झोर शोणांशिक माला गोज्ाण, 
फुफ्फुस गोलाण़, फ्रीडज्षण्डर का दन्डाणु॒श्क्षेप्मक (एन्फ्लु- 
एजा), दंढाणु, इनके भतिरिक्त कीटाश न मिलने पर भी 
(रोग द्वोता है। अतः इसका कारण कोई पिशिष्ट विषासु 
( एगप8 ) माना जाता दै। यद्द रोग संक्रामक है। 
इसमें कोई सन्देद्द नहीं है। इसका भाधाथ यह दे कि 
प्रतिश्याय. केवल्ष विषाणुश्रों से, अथवा, दोंनों से प्रादु- 
भूत होता हैं। 
सहायक कारणता 
वय/ः--यद्ध ॒व्याथि स्वाभाविक छमता के कारण 
जन्म के बाद पहले वर्ष सें सबसे न्यन द्ोता है श्रथवा, 
नहीं होता है। उसके बाद & साल तक सबसे अधिक 
होता है। इसके बाद शने. शनेः कम द्वोता रहता है और 
बुद्धावस्था में सब से कम हुआ करता है। इसका कारण 
यद्द है कि पुनः पुन* पीढ़ित होने के कारण देद्द सें त्मता 
की वृद्धि द्ोती जातो है। 
ऋतुकाल 
यह रोग सब ऋतुओं में दो सकता है परन्तु देसन्त 





भ्ौर शिशिर ऋतुश्ों में तथा समाप्त द्वोने वाली ऋतु 
के अन्त समाप्त में भर श्राने बाली ऋछ के दि 
सप्ताह से अर्थात्‌ ऋतु सन्धि सें ( ऋत्योरन्यादि सप्ताहों 
सम्धिरिति स्ट्रता ) अधिक द्वोता है. और शीत काज 
में गृद्दों के अन्दर मजुष्य एकत्र रहते हैं। दर्वाजे खिढ़- 
कियाँ बन्द _रक्‍्खी जाती हैं जिससे गृहों के अन्दर 
घायु भ्रशुद्द और दूषित द्वोकर प्रतिश्याय का कारण 
चन जाता है और ऋतु परिवर्तन काल सें साधारणतः 
प्रतिश्याय उत्पन्न हो जाता है। 


वायु मरडल--छम्भ भ्रादि मेलाशं से जहाँ पर 
बहुत से मनुष्य एकंत्र द्वोते दैं। दुष्प्रजिन ( छ0 
परछ॥800०7 9 धूल और तीत्रवाष्प वा गेल 

यथा--त्रोमिन, क्रमिझ, पाइरिश्रम, क्लाल मिच 
प्रभृति के आधाण से प्रतिश्याय उत्पन्न द्वो जाता है । 
और आद्वार दोष, अल्प सोजन, छुधा, भ्रत्यधिक परिश्रम, 
चिन्ता, सर्दी लगना, शोतज्ञ वायु के प्रषाद्द में सोना, 
मद्यपान, तम्बाकू सेवन, शरीर की दुर्वजता श्लोर मन को 
खिन्न करने घाले अन्य कारणों से भी प्रतिश्याय हो 
जाता है और फण्ठशालूक ( 0१९॥००१७ 9» चुणिड- 
का नासाश, नासा गह्नर में सूजन, प्रस्धति गले शोर नासा 
के रोग बात रक्त ( (४076 » श्रासमचात (फि6प्रा78- 
887 ) फिरद्द, राजयचमा, सधुमेह्द, अचहुका ग्रन्थि का 
काये ठीक न चलना (र्नेए]0गज्ञा'णाताश्ठा। ) प्रस्धति 
रोग भी प्रतिश्याय के कारण होते हैं. और चंशज प्रवृत्ति 
भी श्रनेक वार इस रोग की उत्पत्ति में कारण दिखाई 
देती है। परन्तु इस प्रवृत्ति में पर्यावरण ( ए॥ए70- 
7076 ) श्रोर परिस्थिति का कितना भाग होता दै। 


ओर माता पिता से प्राप्त दोषों का जितना भाग होता 
है। यद्द निश्चित नहीं कद्दा जा सकता है । 


सम्प्राप्ति न 

प्रत्तिश्याय जनक कीटाणु, ओर विषाःश ये दोनों अलग 
अलग शथवा सयुक्त होकर प्रतिश्याय उत्पन्न करते हैं। 
तो भी साधारणतया यद्द सिद्धात है कि विषाण पद्धले 


ऊध्वंजम्नुजरोगांक 
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नासा पर भ्राक्रमण करके प्रतिश्याय को प्रारम्भ करते हैं 
श्रोर उसके बाढ चद्दां पर जो कीटाणु उपस्थित द्वोते दें । 
वे विषाणुओं के आक्रमण से दुर्वत्न हुई श्केष्प्रकक्षा पर 
दूसरी बार शआक्रमण करते हैं। घास्तविक में प्रतिश्याय 
की उत्पत्ति में विधाण और कीटाण सहकारी होते हैं। 
कोटाझुओं का दूसरा झ्ाक्रमण रोग को दृष्टि से विषाणुयओों 
की अपेक्षा अधिक मद्दत्व का द्वोता दे । उनके कारण 
प्रतिश्याय सें विविध और उम्रता आजाती है. ओर 
नासरन्ध शोथ, असनिका शोथ ( 7]॥9/7फगाहद्ा४8 ) 
ओर रंघर यन्त्र में सूजन, श्वलनिका शोथ फ़ुफ्फुस पाक; 
श्रसनीय फुफ्फुसपाक ( ओड्लोन्यूमोनिया )) ओऔवी अन्थि- 
शोथ, मध्यक्ण शोथ, नेन्नाभिष्यन्द प्रस्नति उपद्वव पेदा 
दो जाते हैं. और दूसरे कीटाण प्रगुणित ( ]४०४- 
79७0 ) होकर जों इतने बल वाले होते हैं ओर उप- 
द्रव उत्पन्न करते हैं। ये विषाणओं के सह जीवन 
से, अथवा, सद्दयोग से, अथवा नासा की प्रति कारक 
शक्ति घटने से इसका अभी तक ठोक निश्चय नहीं हुआ 
हैं। परन्तु साधारणतया यंद्दी _निश्चय दे कि विषायुश्रों 
के कारण नासा की प्रति कारिता घट जाने से पूथ जनक 
डपद्वव होते हैं । | 


_ ऊपर सें वर्णन किये हुए कारणों में शरीर के अदन्र 
स्वाभाविक रासायनिक समतोल्ष में विकृति टह्ोकर 
अम्बता की अधिकता द्वो जाती है । दथा स्थायत्त नाडी 


संस्थान पर परिणाम द्ोकर घाहिनी प्रेरणा और उष्णता 
के नियन्त्रण कार्य ठीक नहीं होता है । 


7 किसी चिकित्सक का मत है । कि जब ठण्डक लगती 
है और शीत वायु का स्पश द्ोता है, जल से ;भीगता है 
गर्सी से आकर शोतल जल्न पान स्नान आदि कारया हैं। तब 
शरोर की शाखायें हाथ पेर आदि भी टख्डे हो जाते हैं । 
डस समय नासा की श्क्तेष्मल कत्रा की गर्मी &-६ प्रति 
शत्त कमर हो जाती है । इन सब चातों के परिणाम से 
नाप्तिका सें रक्त की अधिकता, रक्त की स्थिरता ( 5- 
7788 ) और स्थानिक प्रतिकार शक्ति की दुर्बलता 





' में हो जाता है , जिससे पहले विषाण ( ४१7ए७ ) और 


पश्चात्‌ ,झन्‍्य कोटाशु उस पर अपना अधिकार कर 


लेते हैं। व्याधि का प्रारम्भ उपश्लेप्स कला में होता 
है। वहा पर रक्त दादिनी विस्फारित होकर नेक शझाकार 
चाही, छसिरकाश ( |,9770)00706 ) झाज्मासेल्स 
(70]9979, ०९७ ) क्लाज्ष कण प्रद्भति की बाहुल्‍यता 
होने से वह शोंथ युक्त द्वो जाती हैं। उसके बाद ऊपर 
की श्लेष्म कत्ना ( शैप0078 परधांए'&6 ) भी 
शोथ युक्त द्वोकर नष्ट होने क्षगती है। उपश्लेप्मक 
(5/7४०७०७९७ ) भर श्लेप्म कज्ना को सूजन के 
कारण अधो भाग सें शुक्तिकास्थि के पास नासा. सार्ग 
अवरुद्ध दो जाता है| पहले जो नासा से स्राव निकलता 
है। बह जसीला होता हैं। पीछे उसका स्वरूप श्लेप्सा 
द्ोकर भन्त सें वद्द श्क्षेप्म पूयतुल्य ( 'शप00 छपा- 
घो०१ ) बन जाता दै। प्रारम्भिक स्राव' में कोई 
जीवाणु नहीं मिलते । परन्तु उसके बाद के स्राव में अनेक 
प्रकार के जीघाण मित्नने लगते हैं | ये द्वितीयक जीवाशु 
ऊपर नीचे फैल कर अनेक उपद्भव पेदा कर देते हैं । 


। रोग को संक्रामकता- 

प्रतिश्याय युक्त रोगी जब उच्चस्वर से भाषण करता 
हैं,' खांसता है अथवा, छींकता है। उस समय उसके 
आसपास्त के घ्यक्ति विशेषतया सामने के घातावरण सें 
जो सूचम बिन्दुत्तेप निकलते हैं। वे रोगाण युक्त होने के 


“कारण समीप में येठने उठने धाजे मनुष्यों के श़सन संस्थान 


सें जाकर उपसर्ग पेंदा करते हैं छींक के हन बिन्दुस्तेयों 

, का उपस्रगं जनक ठप्पा ज्यादा से ज्यादा दो तीन 

फुट का दोोता है। इससे ज्यादा नद्दी होता है। खांसने 

का बिन्द॒त्केप इससे फस् झोर भाषण का बिन्दुत्वेप 

सबसे कम होता ह । - इसको डापलेट ( )7099 ) 
था, संसर्ग ( (१0080 ) कहते हैं । ः 

वायुवाह्दी सिद्धान्त ( ४700776 ) 

इसके अनुसार बिन्दुसलेपों ( डापक्ेट ) के तथा थूक 

के सूचम कणों के साथ जो रोगाण जो घातावरणसें 

फेलते हैं। भनेक घटों चा, दिनों अथथा सप्ताद्ों तक 


जोदित रद्दते हैं । _ _ 

जमीन के फर्श, दीघाज्न, वा, कपड़ों पर बेठते हैं । 
ओर वायु प्रवाह , के साथ, अथवा घर में काहू लगाते 
समय घातावरण सें फिर से उठते है भोर श्वास लेने 
के साथ घर में रहने घाले सन्ुष्यों के शरीर सें प्रवेश 
करके उनको रोगाक्रात कर देते हैं 


संक्षेप-में बिन्दुस्तेप सिद्धान्त का सात्पय यद्द है। कि 
रोगी के मुख से निकेले हुये जीघाछ उसी समय 
समीप चेठे हुए स्वस्थ घ्यक्ति के शरीर में प्रविष्ट द्वोकर 
रोग पेदा कर देते हैं, भर चायुवाद्दी सिद्धान्त के अनुसार 
रोगी के मुख से निकले हुए रोगाझ न्यूनाधिक समय 
तक घातावरण में झथवा अन्य स्थानों में जीवन क्षम 
रह करके उसके बाद न्यूनाधिक अन्तर रहने पाते 
स्वस्थ मल॒प्पों के शरीर से श्वास के साथ प्रवेश कर : 
कर प्रतिश्याय. पेदा कर देते हैं। इसमें रोग की प्रसार 
की दृष्टि से प्रथम मार्ग अधिक मद्तत्व का ओर दूसरा 
मार्ग गौयऋ हो जाता है । 

“ पूवरूप 

प्रतिश्याय के आक्रमण द्वोने के पहले मज़्ावरोध 
शिर सें वेदूना झौर भारीपन, और छीक शाने ल्षगती 
है। भक्कों में दूटने के समान वेदना होने लगती है। 
रोमान्च, शीत, चेचेनी भोर ज्वरॉश प्रभ्॒ति पूर्व रूप में 
प्रकट द्वोता दे । 


यथोक्त' सुश्र्‌ ते-- 


शिरोगुरुत्व॑ ज्षवथो प्रवर्तनःतथाज्ञमर्दः परिधिष्टरोमताच- 
उपद्रवाशापरे दणाप्रतिश्यायपुरः सराः स्मृता: ॥ 


लक्षण 
- रोग का संचय काल ८-४८ घंटों का होता है| इसके 
संसर्ग की अवधि जक्षण प्रकट होने के कुछ घंटों से 
प्रारम्भ दोतो है ओर जक्षण उत्पन्न होने के घाद २० 
घटों तक जारी रद्दती हैं। अ्धोव इस अभ्वधि में रोगी 
से रोग का प्रसार 'दोता दे । 


न 





प्रतिश्याय के प्रारम्भ में साधारणतः नासा गहनर सें 
झौर नासाग्रसनिका में खुश्की ओर गुदगुदी मालुम होती 
है. और श्रालस्य, क्रान्ति का अनुभव होता है। अधि-- 
कतर सर्दी ज्गकर सावॉज्लिक विकार फे लक्षण प्रकट 
दोते हैं।ज्वर, प्रष्टवश सें और द्वाथ पेरों में वेदना, 
ऐंटन, त्वचा रुष और खुश्क हो जाती है। मूत्र को 
भलपता द्वो जाती है और गाढ़ावर्ण मृत्र का द्वो जाता है ! 
सम्मुख कपात्र में बेदना बढ़ जाती हैं। इसके बाद 
नासानाद् छींके आंखों से पानी बहना शुरू हो जाता है 
ओर अन्त में नासा से प्रचुर स्नाव बहने लगता है उसके 
घाथ साथ गले सें सत्रणता, खासी, कफ का घिक्रतना 
झोर कान का बन्द होना प्रर्धति लक्षण प्रायः होते हैं । 
नासा साफ करने के बाद कुछ क्षण तक श्रचरोध हट जाता 
है ।अ के ऊर्ध्व अदेश से वेदना होती है। नेन्न रक्त 
धर्य तथा अश्र पात पढ़ जाता है। श्आँखों में रोशनी 
क्गने पर नेन्नोंसे अश्र पातन बढ़ जाता है। 
अधिक स्राव दो जने पर रोगी निस्तेज हो 
जाता है। भोर शरीर का भार भौर बत्न घट जाता है। 
श्रनेक घार स्वर यन्न से भी रोगाणु पहुँचकर घह्डा 
चिक्ृति उत्पन्न कर देते हैं। जिससे स्वर भेद द्वो 
जाता है । कभी कभी प्रतिश्याय की विक्ृति असनिका 
( ?)०9०प्गड ) में शुरू द्वोकर ऊपर नासा में और नीचे 
सुपर यंत्र में फेल जाता है । कभी स्वर यंत्र से विकृति 
शारस्म होकर ऊपर नासा तक फेलती है। प्रारम्भ का 
स्थाव स्थानिक प्रतिकार के ऊपर निभर होता है । कभी 
फ्री कान में भी असझ्य पीड़ा द्ोने लगती दै। 


घाध्यात्ाध्यता 
रोग की मर्यादा सामान्यतया १७ दिन से अधिक 
उपद्वव रद्दित अवस्था सें नहीं दोती है। प्रारम्स में नासा 
स्राव पानी के समान पतला झोर अधिक साश्रा सें घ॒र्ण 
रददित निकलता दै। राद्रि'सें अधिक निकल्ता-दहै। - 
यथोक्क छश्र्‌ ते-- ं 
है अजसमच्छे सलिल प्रकाशं- 9 
यस्थाविवर्ण खबनहीनासा | 


ऊध्व॑जन्चु जरोगांक 
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रात्रोविशेषेण॒ह्िित विकार नासापरिलाव- 
मितिव्यवस्थेन ॥| 

इसके बाद धीरे धीरे स्राध कम हो जाता है। यह 
रोग्र स्वयं घातक नहीं है। परन्तु इसमें बार बार द्वोने 
की प्रवृत्ति होने से रोग जीर्ण दो जाता है भोर 
उससे अनेक उपद्वव उत्पन्न दह्वो जाते हैं, तथा उपद्रव 
उत्पन्न द्वोने पर प्रतिश्याय बारवार द्वोता रद्दता है| 

इस भाति यद्द दुश्चक्त बराबर जारी रद्दता है । भन्त 
में शरीर को दुर्बल कर निस्तेज बना देता हैं। उसका 
परिणाम राजयचमा जैसे भयश्नेर शत्रु शरीर के 
अन्दर छिपे हुए रोगों के उत्थान में सद्दायक द्वोकर जीवन 
की लीला समाप्त कर देते हैं | 
यथीक्त'श्रश॒ज्ञ सग्रहे-- 

क्र द्वाग्वातोल्वणादोषाः नासायास्त्यानतागताः | 

जनयान्ति- प्रतिश्याय. वर्धभान. छ्ुयप्रदम ॥ 

सर्वे एवं प्रतिश्यायाः दुष्टता यान्त्युपेक्षितः-॥| 

रोग निणंय 

कोई कदिनाई प्रतिश्याय के निर्णय करने में नहीं 
होती है। इसके निर्णय करने के समय बाक़कों में 
रोमान्तिका ( सजील्स ), -कुक्कर खांसी ( हुर्पिग कफ)। 
श्वसनक ज्वर (न्यूमोंनिया )+ शोशचीय भझन्नघात, रोहिणी 
( डिफयीरिया ) हनका ध्यान रखना चाद्िएं। युवा 
ध्यक्तियों में स्लेप्सकज्वर ( इन्फ्लुएक्ा ), श्वसनक 
ज्बर, का ध्यान रखें । जब रोग बरावर द्वोता रद्दता दो तब 
मध्य करे शोथ, नासागहरशोथ, नासार्श श्रस्तिं 
जीण उपद्ववों का और तरुणों सें राजयचमा का सन्देद्द 
करके रोगी को परीक्षा करें! बाहिनी ओरक नासाशोथ 
( ४७४००/०० +७॥70898) में भी बराबर प्रतिश्ताय 
द्वोता हैं। परन्तु भ्रकस्मात श्राक्रमण झत्यधिक, झक- 
स्मात ठोक दो जाना, ज्वराभाव प्रभ्ुति से उसको प्रथक 
कर सकते हैं । - 


अर 


ब्रिदोष कारणता 
प्रतिश्याय का सद्योजनक निदान पूर्वक सम्प्राप्ति धर्यान--- 
प्रतिश्याय का निदान दो श्कार का द्वोता है। ( १ 2 








अकू १-९ ]) ' ,... नासारोग ज्ञानार्थ नासिका की संक्षिप्त रचना और चिकित्सा [ १३६३ 





रोग को शीघ्र उत्पन्न करने घाल् । यह- निदान अत्यत 
बलपधान होने के कारण दोंषों को इतना अधिक दूषित वातज प्रतिश्याय फा लक्षश 

कर देता है. कि दोषचयादि क्रम की अपेक्षा किये... वातज प्रतिश्याय में नासिका घिघद्ध ध्वो जाती है भोर 
बिना ही अत्यधिक बढ़कर रोग पेदा कर देते हैं। (२) भार से भाच्छादित शिर माछम द्वोता है। जल्न के तुल्य _ 
दूसरे प्रकारं के निदान के द्वारा चयादि क्रम ( सलश्नय, खाव द्वोता “है, गज्ा तालु भोर ओछ्ठ का शोष, 
प्रकोप, प्रसर, स्थान सब्नय फिर घ्यक्ति )से उत्पन्न शहः प्रदेश और नासिका सें सूचीवेधनवत्‌ पीड़ा होती है । 
हुए दोंधों का सूजन भत्यन्त गम्भीर होकर शरोर में घ्याप्तर गासा की श्लेष्मिक कल्ञा में शोथ द्वो जाता है। पझति तीघर 


हो जाता है । वेग से खासी झाने लगती है। सुख घेरस्य, स्वर भेद 
यथोक्तसू-- ओर शिरों वेदना द्वोने लगती है। 
नकेवलंज्ञय॑ प्राप्यदोषाः कुप्यतिंदेहिनाम्‌ । यथोक्‍त चरके-- 
आन्यदापिहिकुप्पन्ति.' हेत॒वाहुल्यनोरणात्‌ ॥| घाणार्तितोदेः श्ववशुजनलामः सावो5निलात्सस्वस्मृर्धरोग । 
ग्रथम प्रकारं--- त्ति ति 
पुरीष मृश्रादि वेगों का विधारण, जी, धाूल्ति 'पत्तक अतिश्याय का लक्षण - 
: आदि का नासिका सें जाना, अधिक भाषण, अधिक क्रोध, पित्तज प्रतिश्याय सें नासिका से पीत घर्ण घाला 


ऋतुचयों के नियम का ठीक तरद्द से पाज्षन न करना, छउष्ण स्लावा निकलता हे। रोगी कृुश झौर 
शिर में धृपादि से उष्यता का लगना; रात में पांडु चरण, सन्तप्त ओर तृष्णाते द्दो जाता ट्टे । भावुर के 
अधिक जागना, दिन से... अधिक- सोना, मुख से धूम युक्त अभि निकलती हुई मालद्म होती है 
जत्व "० का अधिक प्रयोग करना, शीत क्गना, नासा का अपग्न भाग पक जाता है, मुख शोथ भोर 
अस्येधिक विषय भोग करना ओर रुदन करना, इन उ्चर भी द्वो जाता है । 


कारणों से प्रकृपित हुआ चायु, प्रथम से धनीभृत स्वरूप बश्ोक्‍्ते चरक्रे-- 

वाजे श्केष्मा से युक्त शिर में भ्रतिश्याय उत्पन्न कर 
«देता है। ु नासाअपाक ज्वरवक्र शोषतृष्णोष्णपीतल्ववणानि पित्तात्‌ | 
- यथोक्‍त चरके-- | ह कफज प्रतिश्याय के लक्षण _ 


सधारणाजीण रजोनिमाष्य फोधतु वेषम्यशिरोभितापः | 

संझ्लागरातिस्वपना म्वुशीतावश्यायक _ मेथुनवाण्पसेकेः ॥ 

संस्थानदोषे शिरसिप्रव्ृद्धोवायु, प्रतिश्यायमुदीरयेत ॥ 
चयादि क्रम जनक निदान पूर्वक सम्प्राप्ति पर्णानस्‌ 


श्लेष्मज प्रतिश्याय सें भाष्तिका से शुक्ल घर्या युक्त 
शीतक्ष कफ बार बार निकलता दे झौर रोगी का वर्ण श्वेत 
मालूम द्वोता है। स्फतिचछु, मस्तक, सुख भाराक्रांत 

शिर में बातादि दोष तथा रक्त प्थक-एथक झथवा..रजेंस दोता दे और नासा, मस्तक, ओोष्ठ भोर तालू में 
सम्मिलित होकर, सम्जयादि को प्राप्त दीते हैं। इसके “सन्‍त कंदू अत्तीत होता है। खासी, अरुचि, ज्वर 
वाद घिविध भ्रकार के प्रकोपक कारणों से प्रकुपित होकर. दि दो जाता दे । 


हक शक कब हैं। हि त्रिदोषज प्रतिश्याय के लक्षण 
पता । मूड निमारुतादयः प्रथकू- पक्क घा अ्पक्त प्रतिश्याय बारम्बार तिरोदित और 
समस्ताश्चतयैव शोणितम्‌ | - बारस्वार भ्ाविभूत द्वोता है। ब्रिदोषन प्रतिश्याय में 
प्रकृष्पमाणा: विविधे प्रकोपणेस्मता- 7 तीनों दोषों के लक्षण द्वोते हैं | इसमें मिथ्याद्वार पिद्दार 


प्रतिश्यायकराः भवन्ति ॥ करने से दृषित प्रतिश्याय हो जाता है। 






रक्तज अतिश्याय के लक्षण 


रक्तज प्रतिश्याय सें नासिका से रक्त स्राव द्वोता पे 
तथा रक्त दर्ण के नेन्न, सुख व निश्वास में दुर्गन्ध, 
प्राण शक्ति का नाश, उरः ज्त रोग के लक्षण 
अर्थात्‌ घक्ष/त्तत, पक्तःस्थल की खब्धता, कर्णपीढ़ा 
कफ का पूति भाव, कास, ज्वर और पीनस रोग उप- 
स्थित हो जाता है। इसमें फिर श्वेत व कृष्ण घर्ण के 
सूच्म-सूचम कृमि उत्पन्न हो जाते हैं तब कृमि उत्पन्न 
, हो जाने पर क्रमिज शिरोरोग के सम्पूर्ण लत्तण उत्पन्न 
| ऐो जाते हैं ' 
4 यथीक्‍त सुश्र्‌ते - 
रक्तजेतु. प्रतिश्यायेरक्ताखावः 
ताम्राक्षश्रभवेजत्रुस्रधात प्रपीढ़ित- ॥ 
दुर्गधोच्छुवासवदनस्तवागधान्र वेत्तिच । 
मूच्छ तिचात्र कृमयः श्वेताः कृष्णास्तथाणवः ॥| 
कृमिमूर्ष्निविकारेणसमाने चास्यलक्षणम्‌ । 


कष्ट साध्य दुष्ट प्रतिश्याय के लक्षण 


जिस प्रतिश्याय में नासिका कभी प्रक्लेद युक्त 
कभी शुपष्क्क कभी चहद्ध, शअ्रथवा विदृत हो 
जाती है। निःश्वास प्रश्नास में हुर्गन्धि श्राने क्रमती है 
ओर श्राप्राण शक्ति नष्ठ द्वो जाती है। इसको कष्ट साध्य 
५. युक्त प्रतिश्याय कद्धत्ते हैं। प्रतिश्याय की उपेक्षा करने 
«पर ऋमणछ' पीनस रोग में परिणाम हो जाता है और 
पीनस बढ़ कर वाधिये, श्रन्धता, प्राण शक्ति का अभाव, 
उत्कद नेन्न रोग, अथवा कास, भअपक्‍्नि माँध भझोर शोथ 
रोग उत्पादन कर देता हैं। इसको दुष्ट प्रतिश्याय 
कहते हें । 
यथोवत सुश्र॒ुतेन-- - 
अक्लिद्यतिपुनर्नाता पुनश्रपरिशुष्यति । 
महुरानह्मते - चापिमुहुवित्रियते तथां || 


निश्वासोच्छ वासदौरोन्ध्य॑तथा गन्धान्न वेत्ति व | 
एवं दुष्प्रतिश्या्य॑जानीयात्कृच्छुसाघनम ' ॥| 


प्रवर्तते | 


ऊध्यंजन्ुजरोगाक् 
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[ भांग ४ 


सर्व एवं प्रतिश्याया. नरस्या *प्रतिकारिणुः | 


कि कालेनरोग्जननाः जावन्ते दुष्टपीनसः |॥ 
वाधियमान्यमघारा द्योराश्वनयनामयान्‌ | 


कासाग्निसादशोफाश्र इद्धा: कुबन्ति पीनछा ॥ 


चिकित्सा रहस्यम_ 
स्तेपत'... क्रियायीगोनिदान परिव्जनम्‌ । 
प्रतिश्याय रोग एक छुद्द रोग मालूम होता है। इससे 
आतुर इसकी उपेज्ञा करता है। अत. इसका परिणाम 
बढ़ा भयकझ्षर होता है। इस प्रतिश्याय से कास और कास 
से राजयच्मा जो रोगाधिपति माना जाता है. वहां तक 
उत्पन्न दो जाता है । 


यथीवकतम्‌ चरके-- 
प्रतिश्यायादथोकासः कासात्‌ू. संजायतेक्षयः । 
इस किये प्रतिश्याय के उत्पन्न होते डी जिन 


कारणों से यद्द रोग उत्पन्न हुआ द्ोवे उनको सबंधा 
स्याग कर उसका भप्रतिकार करना चाहिए यद्दी चिकित्सा 
रहस्य हैं। * 
*«... चिस्त्सा के भेद 

प्रतिश्याय की चिकित्सा तीन श्रेणियों में विभक्त को 
जाती हैं। प्रथम--निवारक चिकित्सा, द्वितीय--सार्वा- 
ट्विक चिकित्सा, तृत्तीय -- स्थानिक चिकित्सा | 

निवारक चिकित्सा का वर्णन 
जिन घ्यक्तियों को बार-बार प्रतिश्याय से पोड़ित 


रहना पढ़ता हैँ उनकी इस पराधीनता को -उपयक्त 


निवारक चिकित्सो द्वारा हास किया जा सकता है। इनको 
आजस्यपन त्याग कर के खुली हुई शुद्ध चायु में भ्रमण 
करना चाहिए ओर शारीरिक परिश्रम शक्ति के अनुसार 
थोड़ा-थोढ़ा अ्रवश्य करना चाहिए और ऋतु स्वभाव 
के अनुसार, शीतल्न व उपष्यण जल से स्नान करना 


| 


चाहिए । यदि स्नान सहाय न दहोचे तो प्रात, काल उठ 


कर भस्तक, सुख मण्डल, ओचा, गला, शीतत्ष जल से 





उत्तम रीति से धोना चाहिए | इससे बाह्य रक्त प्रणाल्षियों 
में संकोच शीक्षता की शक्ति उत्पन्न होती हैं। इससे 
जो ररू प्रणालियों फी दीणता से प्रतिश्याय की 'अचस्था 
उस्पन्न होती थी, वह घट जाती है तथा नीचे ओर उंडे 
स्थान में निवास करने से, भी प्रतिश्याय उत्पन्न द्वो 
जाता है। इसलिये ऐसे निवास स्थान को त्याग देना 
चाहिए और शुष्क दवा दार स्पास्थ्य कर स्थान में 
निवास और कुछ दिन घायु परिवर्तन करने के लिये 
अन्य स्वास्थ्यकर स्थान में चत्षा जाना चाहिए। किसी 
सिकिस्सक का सत है कि प्रातः सामुद्निक स्‍्वन व नदी 
स्नान, छेयस्कर है।..* 


सार्वाज्ञिक चिकित्सा और स्थानिक चिकित्सा 
रोगी को आरांम से चारपाई पर लेटे रहना चाहिए । 
शरीर में सीधी घायुं नहीं ज्षणनी चाहिए। हसलकिये 
ऋषियों ने पस्‍्रतिश्यायी को निवात 'स्थाने शयन 
करना, बेठना, क्रीडादि करना प्रतिपादन किया है. भोर 
उप्ण वस्चों का आच्छादनादि की व्यवस्था, उष्यापेय, 
उष्ण जल्न से स्नान, ठष्य आाद्व प्र प्रेटन ( 7४60 
70900) ज्रघु आहार की प्रतिश्याय के प्रारभ्भ में ध्यचस्था 
फरे भोर शिर पर उष्ण घस्र बाँघे रहना चाहिए । 
यथोक्‍षत सुश्र्‌ ते-- 
निवात शब्यासनचेष्टनानिमूर्ध्वों गुरुष्णखत थेववासः | 
अपध्य--- 
, चिन्ता, शोक, विषयभोग, झतिरूक्ष, शोतज्ष भोजन, 
शीतल जल्भपान, भोर शीतल जत्व से स्नान, नूतन मथ 
, प।न, ओर मल्रमुन्नादि वेगों का विधारण, प्रभ्दति प्रतिश्थाय 
में अद्वितकर दे । 
हे ह यथोक्‍तस्‌ 
. 'शीताम्बुयोसिच्छिशिरावगाह चिन्तानिरक्षाशनवेगरोधान| 
शोकश्च मद्यानि, नवानि विवजेयेत्पनीसरोग जुष्ठः ॥ 


एलोपथिक उपक्रम 
रोग के भःरम्स में जब नासास्यन्तरोय श्लैष्सिक 


कला से सामान्यतया सूजन) खुश्की ओर नासिका 
से पानी निकलना आरम्भ न हुआ होवे तो निम्न- 
लिखित व्यवस्था विशेष फलप्रद द्ोतो है। यदि रोगी 
मणयाह कांत में भोजन कर चुका है तो सायंकाल को 
भोजन न देवें ओर शयन काक्ष के प्रायः चार घटे पहले 
| ग्रेन एसिटेटू, वा; सल्फेट भ्राफ सार्फिया झल्प परिमाण 
में श्रयोग करें | गान्न उष्ण घख्र से आतत रखें। शयनकात 
में अल्प मात्रा से द्विस्की, ओर जलन के साथ फिर ३ प्रेन 
सल्फेट आफ सार्फिया का विधान करें । यदि गात्र में दण्ड 
लगकर सर्दी हुईं है तो अविलम्ब ही टर्किशस्नान 
मद्दोपकारी है। यदि टर्किशस्नान की असुधिधा होवे तो 
उप्ण जज्ञ सें राई का चूर्ण डालकर पेर धोवें | गरम जत् - 
पीव अथवा, डदोघर चूण, शय्या भद्दण काज्न सें प्रयोग 
करें । इस अवस्था में उष्णजक्ष, द्विस्की, और 'पअस्पमात्ना 
में नीबू का रस, शकरा के साथ प्रयोग कर ने पर शीघ्र 
ही रोग का दमन दी जाता है । 


घोवीस घंटा गत दो जाने के बाद यदि ज्यर 
ओर सार्बाज्षिक अवसाद की प्रतीति होवे तो क्किनीन 
हाईडोब्रोमाइड, था, फेनायमाल क्रिनीन मिश्रण & प्रेन 
की मात्रा सें लेने से ज्ञाभ होता है। कत्तण ( ॥,छागक्ा 
87888 ) की चाय पिल्ायें अथवा घुलसी ११ पत्ती, 
झोर काली मिच ७ संख्या में लेकर चाय बनाकर पीवे । 
नीलिगिरी तेल ( िए००७ए7प४ ० ) सू'घने के 
लिये देव, प्जाज, कद्धसन, दाल चीनी का तेल प्रति का 
भी ध्यवद्दार किया जांता हैं। प्रारम्स सें नासा का स्थानिक 
उपक्रमन कर। परन्तु भागे चलऋर यदि झानश्यकता 
दोवे तो समवज् ( 800070 ) लंबण जज्ञ या, 
१% एफेड्िन सल्फेट्‌ डाला छुआ समवत्न लवण जल नासा 
धोने के काम में ज्ञाव। कुछा करने के लिये ज्वण जलन 
अथवा ग्लैकोथायमोलीन या, लिस्टेरिन का प्रयोग करें। 
सामान्यतया प्रतिश्याय में क्पुर का ध्यवद्दार ट्लोता है। 
रोग की प्राथमिक अ्रवस्था में कुछ बू दे स्प्रिट भाफ 
केस्फर शकरा के साथ आधा घंटा का अन्तर देकर कहे 
वार सेवन करें तो रोग दब जाता है। इस रोग में 


३४२ | 


२४ घटे तक जत्तलीय भाद्ार चन्‍द कर देवे । तो. रोग 
का उपशसन हो जाता है | नासिका से स्राव निकवद्यने 
पर स्प्रिट आफ केग्फर रुमाल पर छिंदक कर रुसाल 
को सूधना चाहिए । टेनिन का सूचम चूर्ण कर 
नस्थ॑ देवें। 


वाज्कों फो तरुद्य प्तिश्याय होंने पर शकररा चूर्ण 
नासा गहर के मध्य से मुख से फूक देखें तो विशेष 
उपकार द्वोता है । 


प्रोढ़ ध्यक्ति को प्रतिश्याय द्वो तो उसके ल्विये १० 
न की मात्रा में ईैपी कारपानावि चूर्ण विशेष उपका- 
स्क्र है । 

किसी चिकित्सक का मत दे कि. पूर्ण भाव में 
सार्फिया फा प्रयोग करना चाहिए । क्योंकि हससे नाढ़ियों 
की उत्त जना का दमन द्वोता है। रोगी को घर से 
थाहर नहीं निकलने देचे । ऐसी व्यवस्था करने से नवीन 
उम्रता उत्पन्न नहीं होतो हैं । 

_ढा० दोपेनल का मत है. कि यह कीटाशु जन्य रोग 
है। अतः इस में यथेण्ट परिमाण सें शुष्क लघु आहार 
देबे । अयदग्मसुरा, तम्बाकू का प्रयोग निशिद्ध है। चह-- 
मफोइनू, एण्टीमनी, पोटासियाई खाहट्रोटड, अ्रद्दिफेन, 
झोमाइढ, प्रद्धत्ति प्रयोग के विरोधी हैं । 
अनुभूत अयोग-- 


२०१---कुनीन सल्फ है इप८प्रेन 
लाइकर आखसेनिक १२ बूद 
लाइकर एट्रोपाइन १ बूद 
एक्स्ट्र कट जेनसियन २० ग्रेंन 
पल्चः गमः एकेसी अनुमानत 


““इनकों एकन्र करके १२ गोलियां घनावे । अ्वसस्‍्था- 
चुसार १-१ गोली दो, तीन, चार घा छः घण्टा के 
अन्तर ले देचे । 


डा० फ्रोण्टिस भ्ोर डा० लोका मत हद कि रक्त 


प्रणाली समूह्ठ के संचालन करने पाली नाड़ियों सें न्यूरो- 
सिस नामक घिकार से यद्द रोग उत्पन्न द्वोता है। 


( 
ऊध्वचन्रुजरोगाद्ू 


इल - 








क्षिये क्ोष्मिक कक्ता के रक्ताधिक्थ भौर चनन्याध्रिक्य 
के दमन करने के किये प्रोमाइड श्रौर वेज्ञाडोना इस 
रोग की प्रथम श्रवस्था में प्रयोग करें | डा० फ्रोंटिस 


१/१२० प्रेन की सात्ना सें एट्रोपिया चार था छः घण्ठा 
के अन्तर से तीन चार मात्रा तकशथ्रयोंग करने की अनु 
मति देते हैं । रोग की द्वितोयावस्या में---कुनीन ३-२ 
पेन, ढोवर चूर्ण २-३ श्रन, त्तीन चार घण्टा के भ्रन्तर से 
देचे। नासा से खाव बढ़ाने के किये भमोनिया का श्वास 


” से अदहय करना उपयोगी है । 


२०२--फार्नोत्दिक एसिड (दाना), १७ प्रेन 
सोडाधाई काने 4 ढ्राम 
सोड़। वोरेक ॥ ड्राम 
ग्लिसरीन 4 आऑंस 
जल ४० आस 


--एकन्र करके इससे नासिका धोचें था स्प्रे रूप में 
ध्यवह्वार कर । कार्वोज्िक एसिड की गन्ध असझय 
दोने पर उसके परिवर्तन में अल्प परिमाशथ में 
युक्‍्यूलिप्टिस, भेन्‍्यज्न, शोर थाइमब्न (778) 
का प्रयोग करें। जब रलेप्मिक कत्नो के शोयथ के 
कारण स्प्रे का प्रयोग भरसंम्भव हो जाता हैं। अतः 
कोकीन द्वव ( भ्रत्ति शत्त २-४ अंश ) प्रयोग करने 

“पर तन्‍्तु सकल संकुचित दो जाते हैं इसके बाद अन्य 
उपयोगी शोषधि का अबलम्वन क्या जा सकता है । 
झनेक समय कोकोन के द्वारा प्रथम क्षण में उप- 
कार द्वो जाता है। परन्तु बार-त्राश श्रयोग करने से 
रक्तावेश भझोर अधिक बढ़ जाता है । 
परमेगनेट आफ पोटास फो गरम जज्ञ में घोल्ल कर 

उससे नासा रन्ध्र को धोने से भी लाभ होता है । 


आधभ्यन्तरिक प्रयोग 


आजकल शुल्वीषधियों ( यथा-पुस, घी ६६३ ) 
का भी प्रयोग होता है ।.इससे लाभ होता है । 


५. "प नासा बन्द दो जाती है। तव बाहिनी सकोचक 
शोषधियों का प्रयोग: ( यथा बेन्सेड़ी का दुमिन 


उ 


से 


अरू १२ | 


सल्फेट ) करनां चाहिए। 


05. 2५९ 
पक्‍्सीन का वन 
जब मतिस्याय बारबार द्वोता दोवो तो नासास्राव 
सें मित्नने वाले जीवाश॒ओं से ओत्सजनिबेक्सीन घनवा- 


“करके उसका उपयोग करें। यदि कार्य न हो सके तो 


सग्रद्दोत प्रतिश्याय नेक्‍्सीन का उपयोग करें । रोगोत्पा- 
दक जीवाणुओं के स्वभाव सेद से, कम्पनियों के द्वारा 
तंयार किया हुआ तीन प्रकार का वक्स्लीचन (४४८००७) 
मित्षता है। जहां पर जो आवश्यक दही उसका अ्रयोग 
कर इसके सिवाय, नासा, गल्ला इत्यादि को परीक्षा करें । 


: यंदि नासाश, अभिवद्ध तुणिडका ( टान्सिलाइटिस ) कणठ 


घालूक, पूय युक्त नासा गछ्डर प्रद्धति दूषित स्थान होचे। 
तो शस्त्र चिकित्सा का अबन्वलम्वन कर उनको ठीक करें] 
इसके बाद नासा में स्थानिक काय के “किये, एथनीला- 
साइड में बनाया हुआ सल्फादढायासाबुन का २.९ % घोल 
लगाया जाता दै। तथा रेडियम लघण का उपयोग 
प्रविकरण ( [77089 07 ) के छिये किया जाता है । 


आपयुवेरदिक चिकित्सा रहस्यम 

नवीन भतिश्याय के झतिरिक्त अन्य सकल प्रकार 

के प्रतिश्यायों सें घुत पान प्रशस्त द्वोता दै। और इस 
प्रतिश्याय में विविध प्रकार के स्वेद हितकारी द्वोते हैं । ओर 
उपयुक्त समय में आवपीदनस्य का अयोग द्वितकारी 
दोता है। नूतन प्रतिश्याय को ' परिपाक करने के लिये 
स्‍्वेद्‌ प्रयोग ठोक होता है। अम्लरस के साथ उष्ण भोज्य 
का ध्यवहार कर । गरम दुग्ध सें अदरक डालकर पफाकर 


शुद् सिल्लाकर पीच । अथवा, सोंठ के धूर्ण को घी सें भून - 


कर चीनी की चासंनी सें पकाकर सेवन करें | उष्ण जतल्न 


पीचें । तीन दिन तक ऐसा करें । इन क्रियाओं के द्वारा 
प्रतिश्याय 


- देघं। और वातादि दोषों का विवेचन करके, विरेचन, 


आस्थापनवस्ति, धूमंप।न, और कथल घारणादि की ध्यवस्था 
करे । ओर समस्त प्रतिश्यायों में प्रवात द्वोन ग्रद्दों में ' 
रहना चाहिए। भोर मोटे वद्ध से शिर को ठके' रहना 


कक] नल 


' नासारोग ्ञानार्थ नासिका की सद्तिप्त रचना और चिकित्सा 


परिपक्क धोकर के कफ शाढ़ा द्वोकर निक- 
_ क्ता है।. इस समय) कटफद का चूर्ण स'घने के लिये 







चाहिए । 
यथीकक्‍तस्‌ $५ 2) 
प्रतिश्याये सुस्वे अहबात विवर्नितम्‌ । 
वस्त्रेणगुरुणानेन शिरसो वेष्टन॑ हितम्‌. ॥ 
पक्ष श्रतिश्याय में---घमन, शरीर की झवसज्नता ओर 
गुरुता, ज्वर, भतिस्तार झसरुचि, अप्रीति, ये उपद्रव उप- 


स्थित द्वो जाते हैं इसमें लंघन, और पाचक अग्निवर्धक 
आओषधि का प्रयोग करना चाहिए । 


वात श्लेप्मयुक्त भ्तिश्याय में रोगी तरुणवयस्क द्ोने 
पर उसको भअधिक मात्रा में द्रव पदार्थ पिलाकर बसन 
करावे । शोर उपस्थित उपद्वव की चिकित्सा करें | हससे 


प्रतिश्याय के लक्षण ऋदु होने पर अपक्र प्रतिश्याय के 
तुल्य चिकित्सा करें । 


वोतिक प्रतिश्याय की चिकित्सा 
घातिक प्रतिश्याय में-- 


२०३--शाल पर्यी विदारी कंद 
सद्ददेवी गंगेरम 
गोखुरू 0 पृष्ठिपर्यी 
शतावर ह सारिवा 
काज्ा खारिवा माषपर्णी 
सुद्रपर्णी छोटी कटेरी 
बड़ी कटेरी पुननवा 
एरण्ड इंसपदी 


प्रत्येक समान साग 
-- लेकर क्वाथ विधि से क्वाथ चना लेवें। और पत्च क्षवण 


के साथ गो घृत सें पकावे । फिर स्नेहपान घिधि 
के अनुसार घृत पान करावे। और नस्य का प्रयोग 


करें । 


पित्तज प्रतिश्याय की चिकित्सा 
२०४--शतावर विदारीकंद 
धसगन्च चघराहदी कद 
- मुद्न पर्यी - माषपर्णी. 
गिन्नोय 


काकदालसिंगी 


वंश ज्ञोचन 
मुलहदी 


पद्माख 
कमल के फूल 
प्रध्येक समानभाग 
--लेकर क्राथ धनावे | उसमें गो घृत पकार्वे । उस घृत 
का घिथि पूर्वक सेघचन करावे | शीत्तत्न परिषेक और 
शीवल ज्ेप प्रयोग करें । तथा-- 


रक्त चन्दन प्रियद्भ_ 

द्राज्षा गिलोय 

गो जिद्ठा मुलहठी 
--इनके छाथ का कुल्ला कर | 

द्वाच्चा मुलेदी 

शुलकन्द सॉंफ 

कासनी सभभाग 


--४नको पकाकर चिरेचन के लिए देव और कटफत्ञादि 
नस्य देदें । 
चिकिरसा--रक्तज प्रतिश्याय की करें । 


कफज प्रतिश्याय की चिकित्सा 


२०४--इससें रोगी को घृत्तपान कराके स्निग्ध करें। 
हसके बाद वमन कारक द्वष्यों के साथ, तित्न उदद 
की यवायू घनाकर पिलावें | इससे घमन द्वोता है । 
वमन के बाद कफनाशक मणढ प्रस्टति खाद्य पदार्थों 
की ष्यवस्था करें 


न 


*... विडज्भादिनस्य 


२०६--धायघिदद्ग संघानमक 
ह्विगु 7, शुग्गु् 
शुद्ध मेनसिल चंच 


घस्तानभाग 
--क्षेकर कूट पीस छान कर रोगी को नसस्‍य देवें | 


धूम्रपान-- 
२०७--घी, तेल्न, सत्तू, इनको मिल्लाकर धूम्रपान करावें । 
यद्द प्रतिश्याय, काप्, द्विक्का को नाश करता है । 


ऊध्वेजत्रुजरोगाछ्‌ 


[ भाग # 





अवपीड़नस्थ-- हि 
२०८-- पिप्पक्नी सहिजन के बीन 
घायविठट्ठ कालीमिफ 


प्रत्येक समानभाग 
--लेकर चूर्ण कर छान लेवें। फिर श्रावपीदनस्थ केचें। 
इससे प्रतिश्याय दूर होता है । 


>--- प्रतिश्याय नाशक वनफ्सादि क्ोँय 


२०६--शुल्ष वनफ्सा ४ साझा 
गजिवा 3 माशा 
रेशासतमी ४ माशा 
मुलहदी ४ सादा 
अज्लीर जर्द ३ दाना 
किसोढ़ा ७ दाने 
मुनका ७ दाने 
फाल्नी मिर्च ७ दाने 


--इनको लेकर ॥ पानी में क्वाथ विधि से पकावें। 
*ए ०. 
चतुथाश क्वाथ शेष रहने पर घस्र से छान कर उसमें 
शर्नत स्शखाश ३ तोला मित्ला कर पीवे। इस 
भांति ३६ दिन तर ज्ञगातार पीवे । इससे प्रतिश्याय 
में अपश्य लाभ द्वोता है। 


पेत्तिक प्रतिश्याय पर शतपुष्पादिं योगः 


२१ ०--सोंफ १ तोल्ा 
विद्वीदानां ४ माशा 
मुलद्दठी ४ साशा 
गुल नीलोफर - ४ माशा 


--इईनको क्राथ विधि से पकावे | फिर ५ तोला घनफ्सा 
सित्ञा कर प्रात* काल गरस-गरमस ही तीन दिन तक 


पीवं। इससे गर्मी से पेदा होने धाले प्रतिश्याय 
सें अवश्य ज्ञाभ द्ोता है। 


प्रतिश्याय हर नस्य 
१११--श्व त कन्नेर फे पुष्प 
चानह्नद्चद़ 


कल ब 


कचूर 
कश्मीरी पट्टा 


बे 





... मुजहदी 
प्रत्येक १-१ तोल़ा, 
“+जे कूट पीसकर छान छेद । फिर इससें पिसा हुआ ६ 

माशा कपूर मिलावें। ससे छींक कम झाती हैं परन्तु 
नासा से स्राव भ्रधिक होता दे । 


व्योपादि बटी शा 


उस्त खदूख 
छोटी कठेरी के फल 


२१२--सोंठ काक्ली मिच 
पीपल ताल्नीस पन्न 
जिरिष्क चित्रक 
-  पअम्लबेत प्य 
जीरा श्वेत भुना हुआ प्रत्येक १-१ तोल्ना 
बढ़ी इलायची तेज पात 
दालचीनी प्रत्येक ३ माशा 


--इनको छूट पीस कर छान लक्षेवं। फिर हसमें पुराना 
गुद १० तोता १२ साशा मिलाकर चेर के बराबर 
गोली बनाव । 


मात्रा--१-१ गोढी गरम जलन से ६-४ घण्टे बाद ज़ेये 
अथचा इसको मुंद्द में रख कर चूसें। 

फल--इससे प्रतिश्याय, कास, स्वरभेद आदि डपद्गव भी 
शान्त द्वोते हैं । भर 


कर ९ नी 
कटफला।[द चूर् 
पोहकरमूल 
सॉठ, मित्त, पीपर 
का काला जीरा 
, प्रस्येक -& तोला 
--इनको कूट-पीस कर छान लेवं । 
/ मात्रा--2 साशा । 
अनुपान-- शाद्वक स्वरस हे माशा सधु ६ साशा सिल्लाकर 
दिन में तीन घार चाट। इससे प्रतिश्याय, कास, 
स्व॒रभेद प्रभ्वति रोग शान्त की जाते हैं । 


चित्रक दरीतकी 
3२१४--चितम्रक 


२१३--कटफल 
काकड़ा सिंगी 
जवासा 


#€० पल 


जल्ञ-- ६० सेर 
--लेकर क्वाथ बनावे | शेष १२॥ सेर, भांवज्ञा के रस के 

झभावें सें-- 

झांवला ४० पल 

जब ब० सेर 
--लेकर क्लाथ बनावें । शेष १२॥ सेर, 

गिल्लोय ४० पत् 

जत्न * ९० सेर 

शेष क्रांथ १२॥ सेर; 
दशमुल ४० पत्ष 
जलन ४० सेर 


शेष क्राथ १२॥ सेर; 
--इन क्लार्थों को एुकन्न करके उससें १०० पल शुद्ध 
छः ००] रे 
डाज्ञ कर पकावें। फिर उसमें हरीतकी चूर्ण 
झ सेर देकर पाक करें, पाक ठीक हो जाने पर--- 


सोंठ मिच 

पीपल दालचीनी 

तेजपात चढ़ी इलायची 
प्रत्येक २-२ पल 

यवत्तार १ तोंबीा 


--प्रक्षेप डालें, दूसरे दिन मधु २ सेर मिश्रित करें । 
मात्रा--$ तोज्ञा गरम जल से प्रातः साय केचें | इससे 
पुराने से पुराना प्रतिश्याय अच्छा द्वो जाता है । 


पीनस रोग विज्ञानम_ 
( 8$0000१0 +9]7708 ) 

पीनस रोग में शास द्वारा शोषित कफ से नासामार्ग 
कभी कभी रुक जाता है. 'भोर कभी गीका हो जाता है। 
कभी गरम प्रतीति द्ोता है । सुगन्धि भोर दुर्गन्धि का 
ज्ञान नहीं द्ोता दै। इसका कारण यद्द है क्लि नासिका 
अवरुद्ध रद्दती है। पीनसोत्पादक दोषों के द्वारा जिद्ना 
भी दूषित दो जाती है। जिससे मछुरादि रसों का भो 
ज्ञान नहीं द्ोता है। नासिका में कृमि भी पढ़ जाते हैं । 
प्र्त्त सर्देव प्रीनस सें कृमि पड़े होवें ऐेसा सी आवश्यक 


ड़ 





नहीं है । जिस किसी प्रकार के चिरकाज्नीन सपूथ नाखा 
विकार में अधिक गंदगी रहेगी उन सब में कृमियों जे 
पढ़ने की सभाघषना रद्दतो है. ओर यदि सफाई रहेगी तो 
क्ृमि नहीं पढ़ेंगे । यदि नासिका से कोई चीज पड़ गई 


दो तो चिरकाल तक उसी में पडी रहने से उसी सें 
सढ जाती है. अथवा नाक में किसी प्रकार का छुष्ट अबु द॑ 
हो गया द्वो तो भी नासा में शआ्रानाह भी पेदा द्वो जाता 
है और दर्गन्धित खाबव भी नाक से निकत्षता दे । इसको 
सुश्रताचाय ने अपीनस भी कह्दा दे । क्‍योंकि ( अवाप्यो 
सतत सनद्धादिसुवा ) इस सूत्र से विकल्प करके श्रपि के 
आकार का लाप होने से, पीनस तथा अपीना दोनों शब्द 
सिद्ध द्वोते हैं । इसके भ्रन्य लक्षण वात कफजन्य प्रतिश्याय 
के समान द्वोते हैं । + 
यथोकतसुश्र ते.?# हा 


श्रानह्मते शुष्यति यस्य नासा प्रल्केदमायातित॒धूपनेच । 
नवेभियोगन्धरसाजलजन्तुजु ष्ट. व्यस्येदिहपीनसिन ॥ 
त॑चानिलश्लेष्मभवविकार व्‌ यात्यतिश्यायसमानलिज्ञकः | 


पीनसोपक्रम 


पीनस के रोगी की छींकघ कास के द्वारा उसके समीप 
की वायु में उसके जीवाणु फेज जाते हैं । अतः ऐसे रोगी 
छींकने के समय नाप्तिका के सामने. रूमाल्न क्ञग लेवें 
इससे दूसरों का उपकार होता दै। . पीनस रोग में 
स्थानिक चिकित्सा में नस्य का प्रयोग करें । इससे अ्रधिक 
जल्ञाभ छोता दे । पहले रोगी को रूदढु विरेचन देकर कोंष्ठ 
को शुद्धि कर । फिर निम्नलिखित नस्य देवों । 


नस्य प्रयोग-- « 


२१४--पोठियाई घाई कार्वनस श्ग्नेन 
मेग्निसियाई कार्वतल ३ ग्रेन 
मेन्चल १ ग्रेन 
धाइड्रोफ्लोरेट आफ कोकेन ४ प्रेन 
छोर शकरा १॥ ओऑंख 
“इनको सिप्षित कर २-४ घंटा फे अन्तर से नस्थ रूप 
में ध्यवद्दार कर । 


ऊध्वेजत्रुजरोगाक 


७४७० ५-८६-४' 








[ भाग < 
स्प्रे श्योग-- बे 
१६-द्वाइड्रोक्लोरेट श्राफ कोकेन ४॥ ग्रेन 

एन्टीपायरिन कष््ग्मेन- 
सोढियाई बाई कार्वनस $ ओोंस 


--इनको मिश्रित करके स्प्रे स्वरूप सें ज्यवद्दार करें। 


वाष्प अहशथ-- 
२६७०-सेन्थल 'आधाभाग 
कपू र ६ भाग 
--मिलाकर इसकी वाष्प अद्दण करें । ;ल्‍ 
आशभ्यन्तरिक प्रयोग 
२१८--बहेढ़ा का छिलका काज्नी मि्चे 
अनार का छिलका लवड 


शीरे खिस्त 


--बबूल के क्राथ को इनको भावना देकर कूट पीस क 
गोलो १ चना प्रमाण बनाकर तोन २ घटे के था 
लेचें । 

अनुपान--उष्णजल, इससे ज्ञाभ होता है. और रात्रि क 
चित्रक दरीतकी अ्रवलेह्ठ $ तोला की मात्रा में उप्र 
जत्न से लव)... 

५ पूति नस्य ( 058078 ) का निर्वचन 
यद्द पूति नस्य उन सब रोगों में उत्पन्न ट्टवो छकत 

है जिनके कारण नासिका से दुर्गन्ध ऑः 

दुर्गन्‍्ध युक्त खाव निकलता है ओर निःश्वांस में अत्यन्त 
दुर्गन्धि आती दै। यह दुर्दभ, कष्टदायक रोग है। 
अत्यन्त दुगन्ध युक्त नासा गहर के विशेष पुरातन रोग 

को पूतिनस्य ( ओोजिना ) कहते हैं । ह 

निदान 
. नासिका से दुर्गन्ध युक्त खाव प्राय, निम्न लिखित 
कारणों से निकलता है । ' 
१--सब प्रकार के चिरकात्लीन निर्गन्ध नासा स्राव काला 
न्तर सें प्राय दुर्गन्धित स्राव का रूप धारण कर 


लेते हैं । 


प्रत्येक ४-४ तोल्ना 
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? २३-फिरद्ट जन्य नासा शोथ (5ए97]00 ०४8) 

* ३--फिरद्व जन्य नासाशोथ ( प0/'०॥|0शं8 ०0 

06 7088 )-. मा 

“४--कला क्षय जेन्य “नासा शोथ ( 80000 श१- 
ग्र8 ) । 

(€--नासिका से सम्नन्धित एक या अनेक अस्थि कोदरों 

- का चिरकाज्ञीन शोथ ( ()॥070 27परश09) | 

६--नासिका का हुए श्रवु द ( (७7087 ) । 

, ७--पादिपस ( ?0!ए9प09) एक प्रकार की वृद्धि । 

८--कभी कभी बाहरी पदार्थ ( #07/०ं९॥7 0009 ) 
भी नासिका में पड़ कर रुके रहते दें झोर कालास्तर 
में स्वय सड़ कर ओर नापिका की श्ल्ेष्मिक कला 
में प्रण पेदां करके टुर्गन्धित स्राव कराते हैं । कई 
चिकित्सक ओबजिना रोग का कारण विशेष जीवाणु 


( साइक्रोव ) मानते हैं । इस रोग की उस्पत्ति के, , 


नर 


सम्बन्ध में विभिज्ञ मत देखे ,जाते हैं। जो ष्यक्ति 
जन्म से दुवंत द्वोते हैं अथवा गण्डमात्ना जन्य 
दौब॑ल्य ग्रस्त द्वोते हैं भ्रथवा_ रक्त ज्वर, मसूरिका 
प्रद्धति पिडिका चाले उवरों का भोग करने के बाद 
'.  घस्यन्त दुर्यल होते हैं। वे इस रोग से भआक्रान्त 
दोते हैं । यद्द रोग अधिकांशस्थल पर युवावस्था 
के प्रारम्म में प्रकट होता है ओर नघ वर्ष से २० 
घर्ष वाले तरुण ध्यक्ति इस रोग से शाक्रात होते. दें । 


» लिदुण ; 

' त्तरुण प्रतिश्याय के घार बार आक्रमण करने से वा 
गरदमाज्ा अस्त व्यक्ति के किसी निर्दिष्ट कारण के अत्ति- 
रिक्त क्रादणिक ओजिना उस्पन्त द्वोता है। रोग की 
प्रथमावस्था सें ये सन लद्॒ण धस्पष्ट रहते हैं | परिणता 
चस्था में सब लक्षण प्रकट हो जाते हैं + अनेक स्थत्त पर 
इस रोग से पीद्वित व्यक्ति स्वस्थ मालम द्वोता है ! सिन्तु 
. कुछ काज् के बाद उसका स्वास्थ्य भञ्ज द्वो जाता है ओर 
अन्तत, जक्षगातार दुगन्ध युक्त दूषित वायु श्वास से ग्रदण 
करने से देद्द अन्त से विकार अस्त हो जाता है । निश्चास 





में इतनी खराब दुर्गन्धि भ्राती ' है कि रोगी के साथ 
एक घढ़ी भी बेठना असस्भव द्वो जाता दै | किसी किसी 
रोगी की प्राण शक्ति क्ीण हो जाती है अ्रथवा बिल्कुल 
लुप्त द्वो जाती है। इससे उसको हर्गन्धि नहीं मालम 


००. 


द्वोती हैं। इस रोग में शारोरिक लदणों के मध्य सें 
पूर्व कपाज्त भर अ्रके ऊध्त प्रदेश में वेदना, निरुत्साह, 
निस्तेजकता, रसनेन्द्रिय विकार, प्राण शक्ति का लोप 


और मनोचृत्ति की क्षीणता जदित होती है। अ्रचणेन्द्रिय 
” की क्रिया की विक्षोति, कभी-क्रभी कर्ण शोध, अभमि- 


प्यन्द, प्रदृति उपद्रव रूप में प्रकट होते हैं। 


भाषीफूल 


साधारणतया यद्द रोग कष्ट साध्य है और अधिकांश 
स्थल पर दुः्साध्य रोग द्वो जाता है। अनेक रोगी 
४० वर्ष के बाद स्वतः आरोग्य हो जाते हैं । 

न्‍ चिकित्सा ' 

लाक्षणिक पूतिनस्य की चिकित्सा पुरातन प्रतिश्याय 
के तुल्य कर इसकी चिकित्सा दो श्रेणियों सें विभक्त 
की जाती है । 
१--देंट्िक चिकित्सा । 
२ >स्थानिकर चिकित्सा | 


दहिक चिकित्सा 


शारीरिक चिकित्सा के लिए रोगी की अवस्था के 
अनुसार बज्कारक ओर परिचततक औषधि देवें। रक्ता- 
हपता ( एनीमिया ) उपस्थित द्वोने पर छंखिया € आसें- 
निक), लोहा, क्विनोन, अथवा आ्रायोडीन, उपयोगी हैं । 


यदि स्ट्रोसस डायथिसिस ( 0)8/0688 ) के कछक्षण -. 


घरतंमान हों ओर पाचन सस्थान सें वचिकृति लक्षित 
होती दो तो द्वाइपो फोस्फाइट की ध्यवस्था करें और 
अन्यान्य प्रकार के डायथिसघिस घतेसान होने पर उसकी 
उपयुक्त चिकित्सा करें । इसके अतिरिक्त सुपांच्य पुष्टिकर 
पथ्य देवें और ध्यायास, चिश॒द्धि वायु सेवन, 
समुद्र जल में स्नान प्रभ्टति द्वारा विशेष उपकार [दिखाई 


पृषटय ] 
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दता है । कई चिकरित्सक--शरार्सनिक, कार्डलिवरश्राइल, 
क्लोरेट आफ पोटास के भ्राभ्यन्तरिक प्रयोग का अनुमोदन 
करते है । 
स्थानिक चिकित्सा 

नासिका सें यदि कलेद सूख गया दो तो उस पर 
उप्ण तेल लगा देवें। जब क्लेद भीग . जादें 
तो उसको निकाल देवे। उसके पश्चात क्लोराहड आफ- 
जिछ, कीराड्सफ्लूहड वा परक्लोराइड शाफ मकेरो 
के द्रव द्वारा नासा गुद्दा को धो देवें। इसके पश्चात ग्लाई 
सिराइनम्‌ वोरासिस्‌ प्रभ्टति सक्रमण न/शकू झोपधि को 
रूई से प्रयोग करें भ्रथवा, भ्ोषधि द्रष्य सयुक्त स्प्रे, 
चाप, द्वव, चूर्ण, मनद्म, आदि का प्रयोग करें । 

उपद्शिक पूतिनस्य मे पूर्वोक्त स्थानिक चिकित्सा 
के साथ साथ यथा विधि उपदश की चिकित्सा भी कर । 


फिरड़ जन्य नासा शोथ 


फिरड् की तृतीयाचस्था के त्रण प्राय श्ोजिना के 
उत्पादक द्वोते हैं । नासा के कई स्थानों पर इस अवस्था 
की प्रसिद्ध घिकृति गमा ( (उरप्गा8 ) बनती है। 
जिसके फूटने पर चरण वचन जाता है । शीघ्र द्वी नासिका 
की पस्थि में भी मण पहुँच जाता है भोर धन्यन्न गति से 
फैलता हुआ नासिका की मध्य प्राचीर (8076पा7 ) 
झोर वालु को नष्ट कर डाल्नता है, नाक बेठ जाती है । 
नासा के धर्णों का तीत्र गति से बढ़ना नासागत फिरद्न 
की मुण्य पद्दिचान दे। 


नासिका का ज्षय रोम 


नासा सें यज प्रण बहुत कम होते हैं । केवज्न एक 
- रोग जिसको. 4ए.प७ श्री 8 प्रायः होता हुआ 
देखा जाता दे । 
०. 22 ४२५ /.. 
ल्यूपस वलग रिस् 
इस रोग सें पिन के शिर के बराबर सूचम ग्रन्थियाँ उत्पन्न 
हो जाती हैं। जिनका रह्ट लक्ाई लिए भूरा द्ोता है। 


। यद्द मुलायम भोर पारभाषक होती है । इनमें क्षय रोग के 
जीवाशुओं का उपसर्ग हो जाता है। यद रोग प्रायः 


उध्चेजच्रुजरोगाद 


[ भाग २ 
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बचपन में दी दिखाई देता हद. श्रार २० वर्ष से अधिक 
शआयुवालों को बहुत कम दोता है? थ्रद्द रोग प्रायः बहुत 
घारे धीरे बढ़ता है। कमी कभी इसका शोथ युक्त भाग 
द्िज़्कर श्रतग हो जाता 6. शथवा ब्रीच -में श्रच्छा दो 
जाता है । परन्तु किनारों की श्रोर बढ़ता जाता है । कितु 
श्रधितकर इसकी ग्रन्थिया छय रोग के ज॑,वाणश्रों के तथा 
अन्य जीवाणु्शों के उपसर्ग फे कारण बण का रूप घारण 
कर लेती हँ। ये घण मछुल्ली के छिस्फे जेंपे घिल्‍्केदार 
रचना से ढके रद्दते हैं। जिनके नीचे दुर्गन्धित पूथ भरी 
रहतो दे । यद्द रोग खियो में भ्रधिछ होता है। कभो २ 
नासा की मध्य प्राचीर को सा ढाज़ता है. शोर उसमे 
दिद्ग कर देता है । 
चिकित्सा 
सामान्य स्वास्थ्य को सुधारना चाहिए । पीढित भाग 
पर सूर्य का प्रकाश बगे ऐसा प्रबन्ध करें । दाह्क पदार्थों 
(यथा--कार्बोलिक, संजिसेलिकथ्म्ल से जला देवें अथवा 
लेखन करने के बाद दग्ध करना चाहिए। + 


-. कला क्षय जन्य नाशा शोथ 


( 30706 75, ) 
परिचय - इसमें नासिक्रा की कल्ना का छ्य द्वोता है ! 
ज़त्तणु 
नासिका से गाहा और बदबूदार 


स्राव द्ोता दै 
जो कभी अधिक, कभो कम निकलता है | 


 १--नासा जुद्दा प्राय. बढ़ जाती है। उसकी ज्ञत कभी 


बढ़ी हुईं कभी दबो हुई होती है, नासिका की श्लैप्मि- 
कल्ना, पतली, पीजी, कड़ी, ससक्त, सूसी, छिल्केदार 
रचना से ढकी हुई ओर सड़न युक्त होती है। यद्द 
कभी दोनों नासारन्धों से भौर कभी एक रन्प्र से 
होती है । प्राय, इस रोग के साथ ग्रसनिका शोथ भी 
( ?]97"97809 ) रोगी में विद्यमान रहता है । 

२--निश्वास सें दुर्गन्धि रहती हे । जिसको रोगी स्वय' 
नहीं जान पाता है। क्योंकि उसकी धाणेन्द्रिय 
मन्द द्वो जाती है । हु 


श्र 





३--नासा के चौंडे होने से, नासाग्रुद्दागत श्लेष्म कला 
के रंग द्वारा, तथा त्रण की अनुपस्थिति से; इन 
तीनों लक्षणों के द्वारा यह रोग अन्य प्रकार के 
श्रोजिना से प्रथक किया जाता है । 


चिकित्सा 
साधार णतया, स्वाध्थ्य को सुधारना चाहिए ओर 
नासागुहा की श्ल्ेप्मिक कत्ना को ठीक रखने के लिए, 


चिरकाब्ीन गन्धद्वीन नासास्राव की भांति चिकित्सा करना 
चाहिए । 


नासा सम्पन्धितअस्थि कोटरीय चिरकालीन शोध 


( (0706 शागप्रड्माएर8 ) 


नासा झुद्दा से संक्रमण पहुँचने के कारण नासा से 
सम्बन्धित अ्रस्थि कोटरों में भी शोथ हो जाता है 
| तीघ्र नासा शोथ, शिर से. सर्दी जगया, श्लेप्सक ज्वर 
« ( इन्फ्लुपक्षा ), तीत्र प्रकार के कुछ ज्वर, नासिका सें 
आधात तथा शख्त्र कम॑ इस रोग के सहायक कारण 
होते हैं। कभी कभी देखा जाता है ,कि ऊपरी जबद़े के 


दाँत के उखढ़वाने के घाद ऊध्च हन्वस्थिगत कोटरों , 


में शोथ द्वो जाता-हे। इस रोग का मुख्य क््तण यदद 
है कि--एक नासा रन्‍्ध से पूय घा पूययुक्त श्लेप्स 
निकल्ञा करती है जो दुग्ग्रन्धित हो ती हैं। पूर्वकास्थि 
कोटर_( #ए07रंग्राप868 9)... ऋरमरास्थि कोटर 
( 9.77000] 877568 ) भौर जतुकास्थि कोटर 
( 59#०7००08] शापे808 ) ये भी इस रोग के 
शिकार द्वोते है । 


चिकित्सा 


यद्द चिरकाह्ििक और गम्भोर रोग हैं। सामयिक 
लाभ के किये २९ प्रतिशत भेन्याल, स्प्रिटि में घोलकर 
इसकी १० खूद शाधा सेर जल में डाल कर 
भाष सू घना चाहिए। बाद सें स्थायो - क्षाभ के लिये 
शस्त्र कर्म करावें । 


जे 


नासारोग ज्ञाना्थ नासिका की सक्तिप्त रचना और चिकित्सा 


'[ १४६ 
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नासा गह्दरीया स्वाभाविक वृद्धि 
« (70०एए०४ ) 
यद्द तीन प्रकार की होती है--- 
१--श्लेष्मिक कल्ना जन्य ( ](प०0०75 ) । 
२--नासा असनिकागत ( ९७3०0 9॥७/'प72869) )। 
३--घातक ( )/०)870७706 ) । हि 


श्लीष्मिक कला जन्य पालिपस “ 

( (५८008 900ए908 ) कि 

यह प्रकार अधिकतर सिल्षता दे । प्राय. यद्द युवा- 
वस्था में और पुरुषों में अधिक दिखाई देता है। यद्द 
श्लेष्मिक कत्ना के कढ़े शोथ युक्त ( (0006078607' ) 
भाग हैं और प्रायः दोनों नासा गुद्दाओं में होते हैं । किन्तु 
एक से भी उत्पन्न द्वो सकते हैं। इनका 'झाकार बहुत 
छोटी गुटिका, से लेकर इतना बढ़ा भी द्वो सकता दे कि 
नाखा गुद्दा को बिल्कुल्न बन्द कर देवें, यदि सावधानी 
से देखा जावे तो किसी किसी श्वास रोगी में भी देखा 


जाता है। प्राय ये लम्बे नाल या ढण्ठल वाले पीले, 


भूरे शोर चमकीले द्वोते हैं। इसलिये अपने इन्हीं 
लक्तणों द्वारा पहचाने जा सकते हैं। श्लैष्मिक कत्ना जन्य 


धालिपस को फ्लिसी अश में नासार्श कद्द सकते हैं। 


नासाग्रसनिका गतपालिपस “४ 
( 7५97-०7 07 06 7980 7॥9/'शादर ) 


इस प्रकार के सौश्निक तन्‍्तुज अशोज्छुद, नासिका 
श्रौर तालु के मध्य में उप्पंज्ञ दोते हैं। इनका आयतन 
धीरे धीरे बढ़ जाता है भोर ऐसा बढ़ता है कि नासा- 
रन्ध्र से भीतर से बाहर होकर तालू के ऊपर मूकने त्गता 
है। कसी कभी कटोरी फे मध्य में प्रवेश कर जाता है । 
नासा में होने पर बार २ शोणित स्राव द्वोता है । बधिरता 
चास प्रश्वास में कष्ट मालूम द्वोता दे | हेससे सुख को अस्थि 
में एक प्रकार फी विक्ृति उत्पन्न द्वोा जाती है। इसको 
मेढ़क सुख ( फ्लेसफेस ) कद्दते हैं। इस प्रकार के अर्शो- 
उुद उत्पन्न दोने से रक्तत्राध अधिक होता है । किंतु 


१४० ] 





दशध्वेजन्नजरोगा 


[ भाग € 


विशिकि न पिक जज कक कर फक कक कक कक कक आज कम ला अााााााअााााााााभभाभभभभभभभभभएभझऊघए_ग्भभ्भाणणणणणा। 
बे 


इनमें पुनरुत्पत्ति की प्रवृत्ति द्वोती है । 


घातक नासाध्चु द 
((8॥श7कशाई 70)9फ%08 ) . 

इस प्रकार का पालिपस बहुत कम द्वोता है| जब ये 
दवोते हैं तो सुख्यत- ऐपीथीलिश्रोमा (09]078), 
इन्डोथीलिझ्ोमा ( 0000|॥078 ) शरीर सारकोमा 
( 887'00778 ) प्रकार के द्वोते हैं । ये भी शीघ्र बढ़कर 
सुख की आकृति सें एक विशेष प्रकार की विक्षति उत्पन्न 
कर देते हैं। इसको भी मण्डूक मुख, क्ट्द सक्तते हैं। 
इनसे पीड़ा द्वोती दे और रफक्त मिश्रित पूतिगन्व युक्त नासा 
न्नाव द्वोता है. ध्र्थोत्‌ घातक पात्षिपत के कारण पूथ- 

रक्त यंदा होता दे । 2, 

चिकित्सा 


प्रथम प्रकार के पाल्लीपस को स्नेयर ( 9)8'8 ) 
या पश्चफारसेप्स ( 7िप्राण। 407'0909 ) नासक 
शख्त्रों से काट देने पर भी पुन, उत्पन्न द्वो जाते हैं। 


इसलिये इनका समुचित शख््र कम करना चाहिए । फाई- , 


प्रोमा, भोर मेक्तिगनंटपालिपस की चिकित्सा एक्स 
किरणें (| ६१9ए8) से और रेढियम से करना चाहिए । 


नातप्तापाक 
( 0088/707 ० 08 70806 ) 


परिचयात्मक लक्त॒ण-- 
नासिकागत पित्त जब नासिका सें बहुत से रण और 
पाक, समीलापन तथा सड़न पेंदा कर देता है । तब हल 
रोग को नासापाक कद्दते हैं । 
यथीक्क' सु॒श्र्‌ ते 
घ्राणाश्रित पित्तमरु प्ि कुर्याद यत्मिन- 
विकारे बलवाश्रपाकः । 
ते नातिकापाकेमितिव्यवस्वेद्विक्लेदकोथाव- 
थवापि यत्र ॥| 


नाप्तिका में प्रण प्रधानत' दो कारणों से उत्पन्न 
होता है। 


१--फिरब्न जन्य नासा शोथ ( 59000 शित- 
5 ) से । 

२--नासा की श्लैप्मिक कला फे एक विशेष प्रकार के 
रोग ([,प्र9प5 ए०8878 ०0 86 7098) से, 
फिरग की आरस्मिक अवस्था में नासा के तण 
अरगस्भीर ओर निर्गन्‍्ध तथा प्रायः रक्त मिश्रित 
ख्ाव वाले द्वोते दें। किन्तु बाद की श्रवस्थाओं 
के फिरंगज ब्रथ गहरे ओर बहुत दुर्गन्धित स्राव 
चाले दोते हैं। यद्‌ इस दशा के स्राव में 
भी रक्त न थाने जगे तो यहद्द पूय रक्त द्वो सकता 
है। किन्तु दुष्ट पाक्नीपस में रक्त युक्त दुर्गन्धित 
स्राव प्राय. द्वोता है। अतः कहाँ जा सकता दे कि 
पूय रक्त नॉमक नासा राग ( /8श7भाए 
700ए].09 ) का एक लक्षण है किंतु यद्द पाल्षीपस 
बहुत कम द्वोता है । ९ 


क्ल्ल 


'* नासा शेग के विभाग का 


..._ भौतिक लक्षणों के अनुसार नासा रोग को पाशश्रात्य 
विज्ञान की दृष्टि से पांच स्थूल भागों में विभक्त किया 
-जा सकता है । ॥ 
१--नाखागत रक्त पित्त ( ग्रित89058 ) । 
२--नासखा प्रतिनाह । 
३--गन्ध द्वीन तीचर नासा स्राव ( 278 शिाए077- 
7069 ) । 
४--गनन्‍्ध द्वीन चिरकालीन नासा स्राव 
जितंत000 9088 ) । 
४--पूति ग़न्धी चिरकाज्नीन नासा स्राव । घस्तुत' 
पीनस, पूति नस्य, नासा पाक, पूयरक्त ये सब 
नासा रोग इसी ओजिना ( (029078 ) के भिन्न 
भिन्न लक्षण मात्र हैं। 


पूयरक्त लक्षण 
कुपित दोधो से अथवा, लल्ाट में, किसी भाँति: 
चोट लगने पर नाखासार्ग से जब रक्त मिश्रित पूथ बहने 
लगती दे. तो इस रोग को पूय रक्त कहते हैं । 


शा 


( (7070 








दोषज च्वथु लक्षण 
नासिका की शक्भाटक नामक मर्म स्थिति वायु - जब 
दूषित होकर के नासिका के द्वारा कफ के साथ बारचएर 
आवाज के साथ निकलता दे तब इस रोग को दोषज- 
छिक्का रोग कहते हैं । इसको अंग्रेजी में शोजिठन कद्ते हैं । 


 आगन्तुक जवथु लक्षण 
राई आदि तीचण द्वव्यों के उपयोग से, तोचण, कु 
पदार्थों को श्रधिक सूघने से, सूथ की तरफ देखने से 
कफ पिघकता है। युत्रादि में नासिकझा को तरुणास्थि 
( नासा की मध्य दीवार ) श्रथवा श्यक्षाटक नामक मे सें 
रगढ़ छग जाने से दूसरे प्रकार को धर्याव्‌ शआगन्तुक 
छींक उत्पन्न दो जाती हैं । 


अ्रशथु को चिरकालीन निर्य-्ध चासाल्राव (70770 
7958] 80787 29, 07", 0)॥"०४४० सि7070॥- 
088) कद्द सकते हैं तथा, उन सब रोगों का ससावेश भ्र शथु 
में हो सकता है. जिनसे गाढ़ा गादा और निर्गन्‍्ध कफ 
नासिक्रा से निकलता है। इसी दृष्टि से क्रोनिरिनोरिया 
को उत्पन्न करने घाले प्राय, सब नासा रोग अपनी 
प्रारस्मिक अवस्था में अ्रशथु को उत्पन्न करने वाले होते 
हैं। क्िंतु बाद में जब उनका स्राव दुर्गन्‍्ध युक्त दो जाता 
है तो पीनप्त, पूतिनस्य, नासापाक शोर पूथ रक्ते से 
से किसी एक, या अनेक का रूप धारण कर लेता द्दे। 


शा - शभ्रशथु का लक्षण 
पित्त के द्वारा शिर के सतप्त हो जाने पर पहले का 


संचित गाढ़ा दूषित नमकोन कफ नासिका से गिरता है। 


तब इसको श्र शथु रोभ कद्दते हैं । हा 


चिरकालीन निर्गन्ध नासासखाव 
यह निम्न लिखित रोगों के कारण उत्पन्न होता है- 
(क) चिरकालीन नासा शोध--इसमें नाला की. कछोष्मिक 
कल्ञा सें पुराना शोथे पेंदा दो जाता है। जिससे श्लेप्मिक 
कला मोटी हो जातो है झोर उससे स्राव द्ोता दे । 


नासारोग ज्ञानार्थ नासिका की सहिप्त रचना और खिकिस्सा 


[ १९४ 


न 
रा 
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चिर काल्लीन नासा शोध दीन भ्रकार का होता है-- ' 
१--साधारण ( 57770]9 ) 
२--बृद्धि जन्य ( िज90४0900) और ३-- क्षयज 
( #+%0ए70 )। 


साधारण चिरकालीन नासाशोथ 


इससें नासा की श्लेप्मिक कल्ना-में रक्ताधिफ्य युक्त 
पुराना शोध होता है। कभी कभी याद में तल कर 
श्लेष्मिक कंज्ा में घृद्धि भी होती है। इससें पूय दीन, 
या पूय युक्त श्लेष्सा का निरन्तर स्राव द्वोंता है। प्राय 
कभी कभी इसमें नासा प्रतिनोद्द भी हो जाता दें । इस 
से झ्राचाज बदल जाती है और निद्रा सें रोगी खरांटे के 
साथ श्वास लेता है। हृदय भोर फुफ्फुस के रोग, मथ- 
पान, बारबार प्रतिश्याय का होना भौर उसकी उपयेत्ता 
करना, अभिव्तादि, नासा सें क्षोस पेदा करने वाले पदार्थों 
यथा--5ग्रगन्ध, धू श्रा, धूलि का निरन्तर नासिका में 
जाते रहन» पुढिनोहुड ( 0७700 » भौर बढ़ी हुई 
टांसिल भादिं साधारण चिरकाल्ीन नास्रा शोथ के उत्पन्न 


“ होने में सद्दायक कारण दोते हैं। इस शोथ के श्रुतिसुरक्ष 


में बढ़ जाने का भय रद्दता है। इसके पअतिरिक्त बालकों 
में यद्द रोग द्वोता है तो उनके खास्त कार्य से बाघा उत्पन्त _ 
होती दै। न्‍ 
बद्धिं जन्य चिरकालीन नासा शोथ 

इसमें नासिका की कला की पर्याप्त वृद्धि द्वोतो है। 
यही इसकी मुख्य पहिचान दे। यह ब्ृद्धि प्रायः शध. 
शुक्तिकास्थि ( ॥76॥07 7'परफ79609 ) के अगले 
पिछले शिरों पर द्वोती है। इसके वद्दी क्क्षण हैं जो 
साधारण चिरकालीन नासाशोथ के हैं। केघल पिशेषता 
यद्द द्ोती है. कि इसके लक्तण कुछ तीव्रता में होते हैं । 
यहा तक कि दलकी चृद्धि में भी शिर शूल और मान- 
सिक दोर्ब॑ल्य हो जाता दे । प्राय, इस रोग के साथ एडी-- 
नोहटड भी विद्यमान रद्दता है । यद्द रोग कष्ट खाध्य है। 


च्य जनन्‍्य चिरकोलीन-नासाशोथ 
इससें नासा की श्लेब्मिक कला का क्षय हो जाता 





है। इसमें नालिका से गाढ़ा शोर दुर्गन्‍्ध युक्त स्राव श्रत्य- 
घिक मात्रा में निकलना, और कभी कभी अ्रत्यत्प सात्रा 
में भी निकलता है। शेष लक्षण पहले वर्णन किये गये 
हैं। उनको देखिये । कभी कसी आधात लगने के कारण 
था किसी ऐसे रोग के कारण जिससे नासा शुद्दा का 
सम्बन्ध मस्तिष्क सुपुम्ना ज्ल से होता है। नासिक से 
जलाभ द्वव पदार्थ बूद्‌र गिरता रह्षता है यह व चाक्ननी 
_ पटल के द्वारा नांसागुहा से पहुंचता हैं। यद्द मस्तिप्क 
सुपुस्ना द्वव (2676070-8979] ]प70) द्वोता है । 
साधारण चिस्कालीन नासा शोथ की चिकित्सा 


२१३--भारम्मिक दशा सें क्षवण ( १ आस जल सें १० 
प्रेन ) या वोरिक एसिड (१ श्रोंस जल्ल में & ग्रेन) 
या खाने वाज्ना सोडा ( ५ ओस जल में १० अन ) 
अथवा कार्वोल्िक एसिड ( १ ओंस जल में ३ बू द) 
इन सब से नासिक का परिषेचन ( डूश ) करें । 
इसके बाद मेथल शोर युूकेक्िप्टस (१ श्रोंस 
जत्ञ में दोनों को मिज्ञा कर २०या ३० ग्रेन)- 
लगाना । अथवा केवज्ष नवसादर को वाष्प श्वास 
द्वारा लेवें या कोकेन भ्रोर थ्माज् का मज़्दम 
लगायें । रोग के वाद की बढ़ी हुई दशा में दुग्ध 
करना ( ()8707'9 ) सामान्य स्वास्थ्य को सुधा- 
रने के लिये मछली के तेल आदि के साथ जीव द्वष्य 
(2) को पर्याप्त माच्रा सें शरीर से पहुंचाना चाह्दिये । 
अन्य बल्न दायक श्रोषधियों का प्रयोग करना चाहिए | 
पर्वतीय भूमि सें ओर सूखी जलवायु सें रहना 
ओऔर भमधथपान से बचना चाद्विए । हस रोग के लिए 
चिरकालीन चिकित्सा की आवश्यकता है। 


वृद्धि जन्य चिरकालीन नासा शोथ की चिकित्सा 
साधारण नासा शोध के तुल्य चिकित्सा करें । किन्तु 
कुछ तीव्र उपचार यथा विद्य प्रयोग अथवा शस्त्र कर्म 
वका उपयोग करें | 
जय जन्य नासा शोथ की चिकित्सा 
इसको चिकित्सा प्राय, सफल नहीं द्वोती है! क्योंकि 


ऊध्वजन्रु जरोगाक 
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इसका उपचार करने से मम्तिश्कावरण में शोथ हो 
जाता है । 


रे 


दीप्ति लक्षण / 

जब नासिका में जलन के साथ घूम को तरह चायु 
निकलती है श्रोर नाक्षा जलती हुंढे मालूम होती है तब 
इस रोग को दीपि कद्ते हैं। इसका कारण यह है जब 
नासिका को श्लेप्मिक कला में सूजन के कारण रक्ताधिक्य 
द्वोी जाता है. तो इसमें जलन प्रतीत द्दोती दे श्रोर इसी 
कारण नासिका से गरस गरम वायु. निकलती है । 
यह लक्षण तोब्न नाप्ता शोध ( 8०४६8 0॥॥॥॥808) में 
होते हैं । 
यथोक्क छुश्र ते-- 

प्राणेभ्रशं टाइसमखितेतु विनिः सरेद्धूमइवेदवायुः । 
नासाप्रदी तेत च॒यस्पजत्तोव्याधिन्युतं दीसिमुदाइरन्ति ॥ 
... प्रतिनाह चर्णनम 
( २०७58) 008४7प्रट07 ) 

वायु के साथ कफ जब श्वास मार्ग को बन्द कर देता 
है तब्र इस रोग को प्रतिनाद कद्दते हैं । प्रायः नासिका 
के प्रत्येक रोगो में कम या अधिक मात्रा में पाया जाता 
है। यह दो प्रकार का होंता है। है 
?-अभ्रल्प कालीन--जेसे प्रतिश्याय में साधारणतया 

देखा जाता है झोर उसके अच्छे धोने पर भच्छा 

हो जाता है । 
२-विरकालीन प्रतिवाह--यद्ट अधिक न्‍्यून सात्रा सें 

हो सकता दै। इसमें रोगी की अवस्था में खर्राऐे- 

युक्त और प्राय. मुख से श्वास लेता है यह चिर- 

कालोन शअवरोध निम्न रोगों के कारण होता है । 
१--श्ृद्धि जन्य चिरकाल्ीन नासा शोथ |... 
२--नासाशे | 
३--नासा गत विजातीय द्वघ 
४--नासागत दुष्ठाब द( ९०७०9] 8775 ) नासा 

भाचीर की विद्वधि, अभिश्यातन . रक्तांवुद 
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-नासा मध्य प्राचीर का ठीक सध्य रेखा से न होकर 


किसी एक त्तरफ होना या नासा मध्य प्राचीर का एक 
यादोनों तरफ की नासा शुद्दा की ओर इतन। नतोदर 
दोना कि उसके एक ही प्रष्ट में कोण जेसा बन 


. जाय, ( 597709 ४76 5090पा४ ) शुक्ति कास्थि 


को वृद्धि श्र एडिश्रोनाइड ( 0090700 ), चिर 
कालीन प्रतिनाह ( ()"0770 0989) 0080'प70- 
$07 ) का प्रभाव, मुखर से श्वास लेना, निद्रा की 
दुशा में शब्द युक्त श्वास लेना। इनके अ्रतिरिक्त 
रोगी में निम्न रोगों के दो जाने की प्रवृत्ति द्वो 
._- जाती है। असनिका शोथ ( फेरिग्ज्नाइटिस ), जिद्धा 
रोग या निताधघा ( 5$0787(78 )$ क्रोम शास्रा 
की श्ल्लैप्मिक कल्मा का प्रसेक युक्त शोध ( 370- 
70)7ंछ) 0880" ), फुफ्फुस में शीत घायु के 
प्रवेश करने से जो बुरे परिणाम हो सकते हैं. वे सत्र 
शब्द का सानुनासिक हो जाना झौर समस्त 
शरीर के श्वास कार्य ( उ8599 4'88]97'80000) 
“ में बाधा उत्पन्न होना भादि | 


लसीका ग्रन्थीय शोथ्‌ (2:०७॥००४ ) 


असनिका ( फेरिंक्स ).में बहुत छोटो छोटी सरसों 
जेसी जसीका ग्रथि पाई जातो हैं। सुख, असनिका 
भौर नासा शुद्दा के रोगों के कारण प्राय- इन अन्थियों 
में भो शोथ हो जाता दे तथा इन ज्सीका भन्थियों 
के उपसर्ग के काश्य भ्री सुखादि सें तथा मध्य कर्ण में 
शोथ द्वो जाता है। इन्ही शोध युक्त ग्रंथियों को पदी- 
नोहड कद्दते हैं । -जो बच्चे सुस्त से श्रास लेते हैं या नींद 
की दशा में सर्राटे युक्त शब्द के साथ श्वास लेते हैं 
उनसें एडीनोइड के पद्क्ते से द्वी धोने की अध्यधिक 
सम्भावना करनी चाहिए । यहद्द रोग निम्नत्निखित्त 
तीन कारणों से विशेष चिन्तनीय होता दै । 


( के ) यद चिरकाद्ोन सध्य कर्ण शोथ के प्रधान 
कारणों में से है जो भ्न्त में बधिरता उत्पन्न 


कर देवा है। 


(ख ) सम्पूर्ण शरीर का श्रास्त कार्य विक्कत्त कर 
देता है । 


(ग) मस्तिष्क शक्ति का हास कर देता है । 


>> भनासा स्राव ( 0078 'ित7077069 ) 


लतक्तण-- ; 
जब नासिका से गाढ़ा, पीला, ग्वेत, पतला, दोष 
( कफ ) निकल्षता,दे तो उसको नासा स्राव कह्तते हैं । 


यथोक्क'+- 
प्र।णाद्धन: पीर्नासनस्तनुवां दोषः सतवेत्लायमुदाहरेप्तम्‌ । 


कारण 


तीच्र नासा शोथ ( 807 ऊफिणंशाता8 9... तीघर 
प्रतिश्याय ( एक्यूटकोराइजा ), स्नुफ्लेस (87प्र68), 
रोंहियी ( डिफथीरिया ), एक्यूट सिन्यूसाइटिस, हेफीवर 
( 999/6ए०७ ) शावेशिक स्राव ( 5088 प000 
कााण7)008 93, स्क्ोन्डर्स ( (>]0700:8 ) ये 


कारण हैं । 
ह 


. तीव्र नासा शोथ 


इससें नासिका की श्ल्ेष्मज्ञ कला में तीत्र शोथ 
द्ोता है। किसी प्रकार से नासा गत श्लेष्मक कल्ना में 
ज्ञोभ पेदा होने से, धूल या किसी बाहिरी पदार्थ के 
प्रवेश करने से, नासिका में चोट लगने से, या शिर में 
शीत ज्गने से यद्द रोंग उत्पन्न होता है। कभी-कभी 
संक्रामक रूप में भी फेलता है। चिरकालीन नासो शोथ, 
एडीनोइड भ्रौर नासा गुद्दा, नासा कोटर झादि का उपसर्ग 
युक्त होना । यद्द इसके सद्दायक हेतु है। किन्तु अधिक 
काज्त तक रहने से, बारबार द्ोने से सध्य कर्य 
शोथ और क्लोम शास्रा की श्लेष्मिक कत्नो में शोथ 
( घोंकाइटिस ) उत्पन्न कर देता है । 


तीच्र प्रतिश्योय 


इससें नासिका से किंचित्‌ पूय युक्त पतले कफ का 
स्राव होता है और छींक भी साथ. आती है। नेजन्न 
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स्लाच, , शिरा वेदुना, अल्प ज्वर होता हे । यद्द दुशा कुछ 

दिन तक रहती है । 


स्नफ्लेस 5पा]08 ) 


जिन बालकों को जन्मजात किरग द्वोता है। उनसें 
प्राय, पेदा होने के कुछ द्वी दिनों के बाद नासा स्राव 
होने लगता दे और नासिका की श्वोष्मिक कला में शोथ 
हो जाता है। इसको स्नृफ्लेस कद्दते हैं । 


रोहिणी ( डिफ्थीरिया ) 
इसमें नासिका से स्राव द्वोता है। वह रक्त मिश्रित 
होता है । नासा गुद्दा श्रोर ओठ छिल जाते हैं । नासिका 
सें अवरोध द्वो जाता है। परन्तु रोहणी के सावंदेद्दिक 
जलत्षण यथा अधिक दुर्बलतादि अधत्यत्प मात्रा में होते 
हैं। नासा सध्य प्राचीर भोर अ्रध' शुक्तिकास्थि पर 
भूरी और श्वेत मिल्ली दिखाई देती दे । 
एक्यूट सायनूमाइटिस ( 2०४४ शाप 68 ) 
इसके उत्पन्न होने के कारण भी वही कारण हैं 
जो क्रॉनिक सायनूसाहूटिस के हैं । इस रोग से नासा स्राव 
होता हैं भ्ौर नासिका के मार्ग में प्रतिनाह दो जाता है । 
ग्रास ज्वर ( हेफीवर ) 


यह एक प्रकार की घास की गन्ध से द्वोता है, 
इससे ज्वर होता है। इसमें नासिका से स्राव ओर नेत्न 
से अकस्मात्‌ भ्रधिक स्राघ होता है। 


आवेसिक स्राव 
इसके लक्षण भी देफीघर के तुल्य द्वोते हैं । 
सलेंडर्स ( 0900678 ) 
अत्यधिक नासा स्राध इसका प्रधान लद्ण है। 
चिकित्सा 
रोग से. बचने के लिये सामान्य स्वास्थ्य फो बढ़ाना 
चाहिए तथा सर्दी, गर्मी व शीतत् जलवायु के 


है 
उध्चेजन्रुजरोगाक 


[ सागर २ 





सहन करने योग्य श्रपने शरीर को बनाना चाहिए । 
धूलादि से बचने के लिये रुसाज का प्रयोग करना 
चाहिए। इस रोग से पीढ़ित ध्यक्ति की खासी, छींक के 
द्वारा श्रास पास की वायु में रोग के जीवाण फलते हैं । 
श्रत, ऐसे रोगियों के सम्प्क से बचना चाहिए । 
रोगी को एक रुमात्न मुख या नासा के सामने 
रखके खासना, छींकना चाद्ििए | ताकि दूसरों में उसका 
उपसर्ग न फेलने पाये । नासिका के प्रेसक युक्त शोथ 
का शमन करने के किये एड नेज्ञीन (४ 0॥'08)6) 
मेन्थाल ( (९08) ), कपूर, सोहागा ( िकड ) 
ओर पेरोलीन (?8॥ 0]2706) का स्थानिक प्रयोग करना 
चाहिपु । रोग का अ्रन्य स्वस्थ व्यक्तियों में प्रसार रोकने 
के लिये रोगी को चाहिए कि विसक्रामक द्रृव्यों की 
भाप भौर उन्हीं का मत्रहम झादि नाक सें श्रयोग करे 
सावंदंहिक लक्षणों की जल्क्षणानुसार चिक्रिश्सा करें। 
यदि एडीनोइड्स ओर टोन्सिल्स हों तो उनकी समुचित 
चिकित्सा करे। स्वजनित श्रेक्सीन. ( 270208- 
70प78 ए80076 ) भी रोग प्रति रोध ( ॥700- 
एजञ958 ) ओर चिकित्सा दोनो कार्या के लिये 
उपयुक्त द्वोती है। हन सब उपचारों के साथ साथ 
कारण का त्योग करना और विश्राम ल्लेना भी बहुत 
आवश्यक द। यदि इस रोग का कारण जन्मजात 
फिरञ्न ओर रोहियी भी हो तो उसकी भी स्रिकित्सा करना 
आवश्यक है । हा 
नासा शोष का वर्णन 
नासिकाश्रित श्ल्षेष्मा का प्रकुपित वायु भर पित्त 
अत्यन्त शोषण कर देते हैं तब ना|सिका से अति कष्ट से 
निश्वास प्रश्वास निकन्षते हैं 
यथोक्‍्तसू-- 
घाण्रिते श्लेष्मणि मारुतेन पित्तेनगाढपरिशोषितेच । 
समुच्छुवसित्यूदध्वमघश्न इच्छाधसतस्थ नासापरिशोष उक्तः ॥| 
आयुवदीय चिकित्सा प्निद्धान्त 
पीनस रोय का उपक्रम 
पीनस रोग सें स्नेहपान, स्वेद विधि नियमानुसार 


॒ 
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गी को कराके वमन भौर विरेचच्र देवें और तीक्ष्ण 
वोर्य युक्त लघुपाक वाले खाद्य पदार्थों को अल्प 
मात्रा में द. ।उप्णजज्ञ पीने के लिये झोर उपयुक्त समय स 
. धूम पान कराना हितकारोी हैं। 


हिंग्वादिनस्य -- 

२२०--हींग सोंड 
पोपल काली मि 
इन्द्रजच श्वेत पुननंवा 
लाक्षा तुलसी बीज 
कायफ़ल « घच 
कूठ सद्दजने के बीज 
विद्द्ध करण 


प्रत्येक सममाग 
--ल्े फूट पीसकर छान लेवें। इसको अवपीडनस्य 
की विधि से देब अथवा ठपयु क्त सम्पूर्ण द्रष्यों का 
क़्लक गो मूत्र के साथ सर्पंपतेज्न तेल विधि से 
पकाकर उसका नस्य देव । 


कटफलादि काथ-- 
२२१--कायफक् पोहदकर मुल 
काकढ़ा सिद्ढी सोठ 
मिर्च पोपत्न जघासा 
हि छः 
कला नी - प्रत्येक समभाग 


>> लेकर क्वाथ विधि से क्राथ बनावें । उसमें आद्वरक रस 
उचित मात्रा मे मिक्नाकर पी । हससे पीनस रोग 
शान होता है । 


२२२--तिक्त पत्निका ( पर्वतीय नीम- सीतावनी ) का 
स्वरस नासिका में डाले ओर इसकी पत्तियों को पीस 
कर टिकिया बना केवें । घद्द टिकिया नासिका के छिन्न 
के आगे रखकर कपड़ा बाँध देवें। एक २ छित्र के 
सामने सिन्‍न २ समय में चाधें। इससे यदि नासा 
में कृमि पढ़ गये हों तो वे सब टिकिया पर 
आजानेंगे। फिर टिकिया निकाल देवं। इस 
तरह जब तक कीड़ा निकद्वना बन्द न हो तब 


नासारोग ज्ञानार्थ नासिका की सक्षित रचना ओर चिकित्सा 


तक प्रयोग करते रहें। यहद्द पीनस का 
योग दे । 


अनुभूत 


पूर्तिनस्योपक्रम 
इसमें पीनस सें लिखा हुआ चिकित्सा कमे करना 
चाहिए और निम्नलिखित नस्य का प्रयोग करें । 


२२३०-हन्त्रयच द्वींग 
कांद्बी मिर्च लाज्षा स्वरस 
फायफल्न कूठ 
चच | है सद्दिजने के चीज 
विडद्ध प्रत्येक समभाग 


--लेकर चूर्ण करें | फिर हसका अ्रषपीड़ नस्य देव । 


व्याप्री तेल-- 


२२४---छोटी कटेली दन्ती 
नच सहिजन 
तुलसी के बीज सोंढ 
सिर्च पीपन् 
संधघानमक समभाग 


--इनका कल्क खनाकर सर्षपतेज् डाल फर तेल विधि 
से पाक करके, नासिका में हस तेल के घू'द डालने 
से पूतिनस्य रोग नष्ट द्ोता दे । 

नासापाक चिकित्सा 


नासापाक रोग में बाह्य और आभ्यन्तर विकिस्सा तथा 
पित्तनाशक विधान समूद्द का प्रयोग करें झोर” रक्त 


_मोछ॒ण करावें । इसके पश्चात्‌ चीरि वृक्षों ( घट, गरूजर, 


पीपल, पिलखन, पारिसी पीपल ) की त्वचा को पीसकर 
उसमें गो घत मिल्लाकर लेप करें ओर इनकी स्थचा 
का क्राथ बनाकर परिषेचन करें । 


पूय रक्त की चिकित्सा 
पूय रक्त नामक रोग में नाड़ी घण के तुल्य चिकित्सा 
करें। इस रोग में बलवान रोगी को घ्रमन करावें 
अ्रघपीड़नस्य देवें, तीचण धूम ओर शोधन नस्य का प्रयोग 
कर. । इससे ज्ञाभ द्वोता ह्दे। 





इक | 


कटी मकाम-माकरपम्णामानापाकममकक.. कर कनक>-म-++-न-+नन 


यथोक्त' श्रष्टा्न सग्रहे 
पूयरक्ती नवें कुर्योदई रक्त पीनसवत्कियाम्‌ । 
हट 5 श्रतिप्रवर््ध नाढ़ीवद ॥ 

ज्ुबधु और अर शथु रोग की चिकित्सा 

इन दोनों व्याधियों में शिरो विरेचन द्वब्यों का प्रध- 
मन नस्य देवें और मस्तक पर वातध्न द्वष्यों का स्वेद 
ओऔर स्निग्ध धूम प्रभ्टति द्वितकर क्रिया समूद्द की व्यवस्था 
करें। ., 
गुर्गुलादि धूम प्रयोग-- हि 
२२५-शुग्गुल्न मोम 

बृत प्रत्येक समभाग 
-- इनको मिलाकर धूमपान करें । इससे क्षवधु, श्रशधु 

रोग नष्ट द्ोता है । 


शुरठी तैल-- 

२२६--सोंड कुष्ठ 
पीपल विलव की छाल 
द्रात्ा प्रत्येक समभाग 


“लेकर इनको कल्क, और क्धाय, बनाकर सर्प तेल में 
तेज्न पाक विधि से पकावें । इस तैल को नस्य विधि 
से लेवं। हससे लाभ द्वोता है । 

दीप्त रोग की चिकित्सा 
इस रोग सें पित्त नाशक श्रौर मधुर चर्ग की शीत, 
घीये घाली ओपधियों का प्रयोग करें तो लाभ होता है। 
यथा--- 
२२७--निम्बपन्र रसाक्षन का नस्य ढेवें। अल्प मात्रा सें 


शिर, स्वेदन द्वितकारी है भर-स्ीर तथा जल मिल्ा- 
कर परिपेचन करें । इससे लाभ होता है । 


नासानाह की चिकित्सा 
नासानाद्द सें स्नेहपान, स्निग्धधूम शरीर शिरोचस्ति 
का अ्रयोग करें तथा घातप्याधिनाशक रक्षा तेल प्रम्रति 
ओपधि समूह का प्रयोग करें तो उत्तम लाभ द्वोता है । 


ऊब्च अन्नुअरोगाद 
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नासाप्ताव की चिक्त्सा 


नासास्राव नामक रोग में नज्ञी द्वारा शिरोंविरेचनीय 
द्रष्यों का नस्य ठेचे शोर तीचण._. अवपीडढ नस्य देवें; 
चित्रक, देवदारु, यमाजी हनका तीचण धूम देव । इसमें 
माँत्त भोजी के लिए छाग मास प्रयोग द्वितकारी है ! 


नासाशोप 


त न ५ पु 

- न/साशोष में दुस्घोत्थ घुृत पान करावें और गो घृत 
में फपूर मित्ञाफर नासिक्रा रन्‍्धों में लगावें। श्रणु- 
बी 4 वी 
तत्न (चरकोक्त) का मस्य देवें और लघु, शीत घीय युक्त 
अन्न खाचें। माल भोजी को जागल मास देते । 
स्नेह, स्वेर का प्रयोग और स्नेद्दिक धूम का प्रयोग 
उपयोगी द्वोता है. अथवा बल्ला तेज़ का नस्य, और पान 
में प्रयोग करें, इससे जञाभ द्ोता है। 


यथोक्त त्रशज़ सपहे 
' नासाशोषे बलातेल॑ पानादीभोजन रखें. | 
स्निग्घो धुमस्तथा स्वेठ, नासानाहेड्य - विधिः ॥ 
अरशं, शोथ तथा श्रत्ुदादि की चिकित्सा इन रे 
रोगों के प्रकरण में कह्दे हुये उपक्रमानुसार करें। यहां 


पर लेख के विस्तार के भय से घर्णान नहीं किया जा 
सकी हैं | 


ह- टं 
अन्रिफलकशनी जी « 


२८--पीली दरीतकी का चक्कल काठुली दरढ़ 
का छिलका काली हरड 
बहेढ़ा प्र्येक १॥१-१॥ तोल्ा 
आंवला ९५ ४ तोलजा 
घनियाँ ४॥ तोल्ा 
- प्रवाज्न भस्म २ तोब्ा 
कच्ची खोंड २० तोला 
गो घृत्त १४ त्तोला 
शहद ४ तोला 


“-सबको छूट पीर्स छानकर गो घत सें मिलाकर, शहद 
कौर खॉढ भो मिला देवें। दो-तीन सप्ताह तक किसी 


भफू १-२ | 


च् _ का 
अर "८5२. ४5०5 


स्निग्ध झ्रत्पान्न से बन्द करक अनाज को राशि में 


गाड़ देवें। फिर इसको निकाल कर १-१॥ तोला को, 


मान्ना में गरम पानी से लेवं । 


लाभ--इससे सब प्रकार से नासा रोग प्रतिश्याय प्रभ्वत्ति 
. पुराने भी अच्छे दवोते हैं। परन्तु इसका ६ मास 
प्रयोग करें और पथ्य से रोगी को रहना चाहिए । 


नासागत रक्त स्राव (/िश४ां8778) 


पर्याय-- नकसोर, नांसिक रक्त पित्त, 


“४ निर्वचन-नासिका फी श्लेप्सज्ष फला सें शसख्य रक्त 
बाहिनियां रद्दती हैं | शरीर के अ्रन्य भागों की अपेक्ता बहुत 
कम गहराई में और बहुत पत्तल्ली दीवार घाली होती द्वं। 
यही कारण है कि-कसी कभी प्राय आसानी से फट जातो 
है भोर नासा से रक्त गिरने लगता है । बहुत ऊचे पहाड़ों 
पर जह्दां वायु मणदल् का दघाब काफी कम रद्दता है; 
घह्दों पर जाने से कभी कभी नासिका से रक्त श्राने लगता 
है। यद्द विकृति भी उपयुक्त कारणों से ही द्ोती दे 
शर्थाव्‌ नासा से जो रक्त निकलने लगता है उसको 
नकसीर ( नासिक रक्त पित्त ) कद्दते हैं । 


हे कारण 


नासिका से रक्त स्राव होने के दो प्रकार के कारण 
द्वोते हैं -- 
१--नाखागत ( 4,008) ) 
२--सा्व दे हिक ( (/00$86000078) )- 
?-नातागत कारण-- 

इनमें प्रायः बहुत थोड़ा सा रक्त स्रान होता है ओर 
उसका मुख्य कारण नासागत कज्ञा का रक्त मय द्वा जाना 
द्वी द्वोता है। यह-रक्त मयता ((007808007) इन 
दशाओं में हो सकती है--- एटेनोहड्स (.&067009), 
नासाश (770]ए[008)) तीघ्र नासाशोथ (एक्यूटरेहनाइटिस) 
नासिका में कृसि पढ़ जाना, नासिका या करोटितल (398 
88 0 0॥86 होगी ) पर अभिघात लगना घा, किसी 
विजातीय बादरी द्वष्य _( #0"छछष्टा0 000ए ) का 


न्‍ 


नासारोग ज्ञानार्थ चासिक्रा की सक्तिप्त रचना भौर चिकित्सा 
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नासिका सें प्रविष्ट हो जान । निम्नलिखित नासागत्त रोगों 
में नासा से रक्त स्राव बारबार द्वोता दै-- घातकब्ृद्धियां 
“यथा दुष्टाबु द ( (४8709 ) आदि फिरज्ञजन्य तथा क्षय 
जन्य ब्रण, या किसी शअ्रन्य प्रकार के ब्रण ( यददि वे छोटे 
वोते हैं तो शीघ्र पद्चचान में भो नहीं आते हैं) । 


कसी कभी जब नासागत रक्त स्राव बहुत अल्प मात्रा 
में दोता दे तो पीछे गले में जाकर निगला जाता हैं 
भार थूक के साथ या खासी के साथ बाददर निकलता है । 
पेसी दशा में आमाशयिक रक्त स्राव ( 99७779/8- 
ए7688) या फुफ्फुस्सीय रक्तत्नाव (39077079एश9) 
का भ्रम दो जाता है। अ्रतः सावधानी से नासांगह्वर को 
देखकर उपयु क्त रोगों का, नासा के रक्त पित्त का निर्याय 
करना चाहिए । 


२-सावदोहिक कारण-- 

इनसे अधिकतर पर्याप्त मान्ना सें रक्त स्राच-द्ोत्ता है । 
यहा तक कि किसी किसी रोगियों से चिन्ताजनक रूप 
धारण कर लेता है। कुछ लोगों सें यह रोग पारिवारिक 
होता है. भर कुछ लोगों से नासा से रक्तस्राव होने की 
स्वाभाविक प्रवृत्ति भी द्वोती है । सार्वदेंह्विक कारणों को 
पुन, दो भागों में वाटा जा सकता है । 
(क) रक्त चाहक श्रन्नों में विकृति । 
(स) रक्तगत घिकृति। 

(क) यदि रोगी स्वस्थ ओर ४० वर्ष से अधिक 
अवस्था फा हो तो उसे पहले पहल्ष नकसीर फूट तो 
“च्राइट” का चिरकान्नीन रोग ( (0970706 छिपष्ठी)- 


ना 


- $, 8 ])888829 ) अथवा रक्त भाराधिक्य ( नाष्टी) 


9]000 7?776595प्रा'-७ ) की आशफक्ला करनी चाहिए । 
द्वार्दिक कपाटों की विकृति ( (आ'ता80 ए०॥४ए०/" 
70898.88 ), एम्फीसीसा ( 098978 » पुरानी 
खांसी ( ()'000 37"-0000778 ) झौर यकृत्‌ की 
शिरोसिस ( (४7028 0 ॥86 ॥॥ए087 ) इन रोगों 
में भी नासा से रक्त स्राव का द्वोना प्राय देखा जाता है । 
इनके अतिरिक्त निम्न दशाओं में भी यद्द रक्त स्राव दोता 
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है । वक्ष गुह्दागत अरद (07806 वंचरा0॥"8) 
तीत्रतम ज्वर (सिष%0छ78 ज७छा।एश'॥0ए8), अत्य- 
घिक व्यायाम के बाद, आतंवक्राल ( (०780"प 90 - 
,00 ), ऊचे पहाड़ों पर जाना अथवा, वायुयान की 
कि (ख ) रक्त यंत्र विकृति 
इसमें रक्त में हो कुछ ऐसी विकृति द्वो जती दें 
कि उपससें जो शरीर के बाहर श्राने पर शीघ्र जम 
जाने का गुण द्वोता है उसमे कुछे दोष शआराजाता है। 
यहां पर यह जान लेना चाहिए कि. रक्त स्राव के बन्द 
होने में स्वयं रक्त भा सूद्दायक द्वोता है। क्‍योंकि जो 
रक्त शरीर के बाहर आ जाता है चद्द जम कर फटा 
हुईं धमनी या शिरा श्रथवा त्रण के मुख फो बन्द कर 
देता है। इस प्रकार रक्त धहना अपने आप बन्द हो 
जाता है। रक्त के जमने क शुण में विफार आजाने से 
या ता “चद्द बिल्कुल जमता दी नहीं यथा--नि8७7॥- 
0०४॥9 में जमता नहीं या देर में जमता है। निम्न 
क्िस्ित रोगों सें रक्त सें यद्द दोष उत्पन्न होने से नासिका, 
से रक्त ख्व होता है, ?िप्राएव8, जि8७709)॥]9, 
56प्र'एए, 7,0ऐ८8७॥॥95 साधारण या दुष्ट 
पाणडरोग ( 570]9 8]8770600प08 879077 ) 
रक्त फणिकाश्रों ( 3]00079]%&#000 ) की कमी 
(१707700ए॥000॥79), कुछ विशिष्ट ज्वर यथा शआाश्रिक 
ज्वर ( 79970 ते ) आामबात ( +्िश्पााककाशा) ) 
आर रक्त खादी प्रकार के घिस्फोद ( नि७0७7077782- 
6 ई070778 0 ७४७॥॥४७॥9/6 ), बच्चों सें कुक्कुर - 


कास (][000908 ००एघ९टी) ) और कई प्रकार के ज्वरों .. 


की प्रारस्सिक दुशाओं सें प्राय, नापिका से रक्त स्राव 
भो कसी-कभी द्वो जाता है | इन बातों को ध्यान में रखते 
हुए नाप्ता गत रक्त पित्त ( 7089४%78 ) यदि श्रधिक 
मात्रा सें घार धार द्वोतो बहुत ही सानधानी से उसके 
कारण का अ्न्वेषणं करना परमावश्यक है । 
चिकित्सा 
यदि दृदय या फुफ्फुस के कारण नकसीर फूटी दो 


ऊध्वेजन्नुजरोगांक थे 


१ 


[ भाग १ 
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ओर अधिक रक्तस्नाव न ही तो डसे रोकने की श्रावश्यकता 
नहीं हैं। इन रोगों में शिर में पीडा द्वोतो दे ओर रक्त 
का भार श्रधिक रहता दैं। अत, प्रत्यक नकसोर का दशा 
में रक्तमार ( 3]003 97'88807'8 ) नापना चाहिए । 
जब तक रक्तभार अधिक रद्दता हे. तब तक कोई भय 
नहीं रहता । 


आअ-- नकसीर के आवेश के समय की चिकित्सा 


इसमें रक्त स्राध को रोकने का प्रयत्न करना चाहिए | 
रोगी को श्राराम से और छत्ति पूर्वक रखखे । 
उल्ले इस प्रकार उत्तान लिटा दे कि उसका शिर सीधा 
और चिबुक सामने की ओर रहे । शिर को ठण्डा तथा 
पर को गरम रक्‍खे । ग्रीवा क पीछे श्रष्ठ बश पर पर्फ 
रक्‍खे । हाथों को भी ऊपर उठाया जा सकता है चू कि 
सा्वदेहिक कारणों से उत्पन्न रक्त ख्राब प्रय, नासा मध्य 
प्राचीर के पूर्व भाग के एक स्थान से होता है। भत्त- 
शरीर के उस भाग को श्रगुनः और श्रगूठे से दब।ये रहे । 
अभप्निदश्ध भी क्रिया जा सकता है। रक्त स्राव के स्थान 
पर एडॉनलीन जगाने पर भी रक्त का आना बन्द हो 
जाता द्े। यदि यद्दध सब उपचार रक्त स्राव बन्द करने 
सें भ्रलफल हो जाय तो नासा ग़ुद्दा को सूखे पिचु या 
छ्लोत ( 9070070 28प28 ) से खूब कस कर भर देना 


' चाहिए श्रौर उसे श्रति दिन बदलते रहना चाहिए, सुख 


द्वारा चार चार घटे पर केल्सियम क्रीराइडः लेना 
चाहिए। णेलसियम क्लोराइड. ( ()ठ्रपराय क्ी0- 
308 ) का त्वचा गत खसूचीचेध ( 30090769760078 
77]0%00 ) द्वारा भी अ्रयोग किया जा सकता है। . 
आवश्यकता होने पर शश्व की लसीका ( नि07.36 887- 
था! ) का भी ( १० से २० शीशी प्रति दिन ) रघचा 
गत सूचीचेध द्वार। प्रयोग करें। यदि इतना अधिक रक्त 
स्राव दो गया हो कि त्वचा में पीतिमाआ गई दो 


तो किसी स्वस्थ व्यक्ति का रक्त रुग्ण घ्यक्ति में प्रवेश 
करमा चाहिए । 


( ब ) दोरे के मध्य में नासा गद्र के पूर्व भर 





पश्चात्‌ भागों को सावधानी से देख कर फारण का अन्‍्चे 
पण कर उसकी चिंक्षि्ला करनी चाहिए । 

समय समय पर नासिका सें वेसज्ञीन था गो घृत 
लिग्ध वस्तु जगाते रहने से भी रक्त स्राध रोके रखने में 
सहायता मिलती है | 


आयुर्वेदीयोपक्रम 


इसकी चिकित्सा यद्द हैं कि जिन कारणों से रोग 
उत्पन्न हुआ होवे उनका प्रतिकार करना चादिए। 
यदि रोगी बलवान हो और सलछ्तिप्कादि किसी यन्त्र 
में रक्ताधिक्य होने से नासिका से रक्त स्राव द्दो तो 
उसको सद्सा बन्द नहीं छरना चाहिए फ्योंकि सहसा बन्द 
फरने से हछ्लीद्वा वृद्धि आदि होने को सम्मा- 
चना रद्देनी है । किन्तु यदि रोगो रुर्वंल हो और अधिक 
मात्रा में रक्तल्लाव होगया हो तो घन्द कर देना चाहिए । 
यथोक्त-- 


पित्ताल् स्तम्मयेत्राटी प्रवृत्त वलिनोयत । 


| प्राणाचाय का शिशु रोगों पर एक विशाल प्ाहित्य 7 शआशाचार्य का शिशु सेमी पर एक विशाल साहित्य पूण ग्रन्थ. ग्रन्थ 


नासारोग ज्ञानार्थ नासिका की सत्तिप्त रचना और चिकिस्सा 
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देत्पाण्ड_भ्रहणी 
आमलक प्रसेप 


शुप्क आंवज्नों को पीस कर भो घृत में भून लेबें 
फिर बकरी के दूध से पीस कर मस्तक पर प्रलेप करे। 
जिस प्रकार सेतु ( बांघ ) से जल्न का. प्रवाह रुक जाता 
है उसी प्रकार इस लेप से नासिका से रक्त गिरना 
बन्द दो जाता है क्रथ्ना शीनक्न जब सें चीनी घोलकर 
शरबत तेयार करके नासिका द्वारा पीवें अथवा नासिका 
से दूध पीये अथव! द्वात्ारस अथवा हेक्षुसस सें चीनी 
मिलाकर नासिका से पीने पर रक्त बन्द हो जाता है । 
झनार के फूलों के सस्‍्वरस का नस्य देव वा 
दूर्वा के स्वस्स में घी मिल्ला कर नस देवें अथवा श्राम 
की गुठक्ती का रस च पत्ायद्ू के रस का नस्य लेच | 
इससे नासा से रक्त गिरना बन्द द्वोजाता दे । 





रोगप्लीह्गुल्मज्वरादिकृत्‌ ॥ 


रु 
अननतन--सिअकनाण9े-कम्न्‍म 


शिशुरोगाह &. 


यद्द विशेषांक अपने विषय का एक दी है। हससे भारत के लगभग सभी प्रान्तों के शिकुश्रों 


“८5... 0-२-मअे८टा 


का शह्दन सहन, उनके रोग और चिकित्सा विधि का वर्णन है। भारत के अतिष्क्ति विदेशों में शिक्ष रक्षा 
के किये वहा की राज्य सरकारें क्या-क्या कार्य सम्पादन करती हैं और अपने यहां के शिशुओं को भावी 
उत्तर नागरिक बनने के लिये फ्या विधि कार्य में ज्ञानो हैं सभी पर विस्तृत रूर से प्रकाश डाला गया दे । 

निम्न सम्मति से इसकी उपग्रोगिता पर विघ्तृत प्रकाश पढ़ता है--- ***' ”'“'इस विशेषाइ्ड में 
क्षाल चच्चों के रोगं तथा उनके सहज अनुभूत उपाय बताये गये हैं। शिशु सम्बन्धी कुल ५७ लेख हैं जो 
आर्प अन्थ से, राज्यों से, विदेशों से तथा व्याधि प्रकरण में लिखे गये हैं, साथ ही अनेक रोग बताने वाले 
प५६ शिशुओं के,चित्र भी हैं ।** सामान्य विवेचन में प्रथम लेख प्राकृत शिश्चु है । यह तो प्रत्येक ज्री व 
पुरुष का पढ़ने याग्य है । शशुराग इलाज, शिशु रक्षा, , शिशु स्वस्थ व बलिष्ठ केसे हों, बिना दवाई 
के शिशु कैसे %च्छा हो, दवाई करनो पड़े तो कौन रोग १२ कया दवा देनी चाहिए १ यह सब्र इस शिशुरोगाक 
में विद्वता पूर्वक बताया है। प्रत्येक शिशुरोग की उत्पत्ति केसे होता है तथा उसका क्या लक्षण दे यह भी 
बताया है। मूल्य---४) मात्र 

५ ह “जेंन मित्र” सूरत 

हि ( वीर सम्बत्‌ २४७७ ' वेसाख सुदी ११ ) 

* - प्राणाचाय भवन लिमिटेड, विजयगढ ( अलीगढ़ ) 
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प्रतिश्याय (जुकाम ) चिकित्सा 


लेखिका-प्रकाशवतीदेवी जेन, बेच्य विशारदा, लाखाभवन ( जबलपुर ) सो० पी० 





इस लेख में पढिये-- 


िडअससफ  क्‍नक्‍ २-4 िसबी_--कैन--ी-त> तब ली ु " 





#& प्रतिश्याय चिकित्सा में याद रखने योग्य बातें | 


# जुकाम की रामबाण चिकित्सा 

& तत्काल-फलग्रद दो-सरल योग । 

# यदि जुकाम बहुत बहता हो तो । 
# प्रसूता के जुकाम पर विशेषतानुभव | 


ह्ज्प्-फिट-फफ्््ल्ख प्व्खल्यय्ख्य्ण्स्घ्य्खय्म्यप्खय्पपसय्य 


श्री मती परिडता प्रकाशवती जैन वेद विशा- 
रदा लाखाभवन में स्त्री विकित्साकार्य सफलता 
से कर रही हैं। आपने ग्रतिश्याय चिकित्सा को 
मनोहर भाषा ओ्रौर सुन्दरता से पूर्ण किया है । 
४ विवेचन प्रकार ओर चिकित्स। वर्णन सुलमे हुए 
प्रकार से हुआ है। एतदर्थ बेद्या जी धन्यवाद की 

पूर्ण अधिकारणी हैं । 

--आचाय॑ हरदयाल वेद्य 


प्क्क्य्््क््प्य्ध्य्ष्षाज्ज्त्््ल्तल्ज+--ऊआ5 छ्क-कमलल-+ 


प्रतिश्याय चिकित्सा में याद रखने योग्य बातें -- 

१--जुकास शुरू दोते दी पानी गर्म करके पीयो। नाक 
बंद करके पानी पीना सर्वोत्तम है, एक हाथ से पहले 
नाक बद कर लीजिये फिर गिलास से पानी € गर्स 
किया हुआ » थोढ़ा थोड़ा पीर्ये , 


२--जाड़ों के दिन द्वों तो स्नान मत करिये। यदि न रद्दा 


& प्रतिश्याय-जन्य पिर दर्द पर सविवरण चिक्रित्सानुभव, आदि आदि | 





जाय तो दुपह्दर से गर्म पानी से स्तान करके फौरन 
शरीर पोंछ कर कपडे पद्दिन लें। गर्मों के दिलों सें 
भी मात्र एक बार तोलिये से रगढ़-रगढ़ कर स्नाम 
करे ताकि शरीर क रोम कूप भक्तों भाति खुल 
जाय । 

भ्रायुवंद में ल्लिखा है क्रि--- 


स्यजेत्सनानं शुच्च क्रोध, भ्रशं शस्या हि जलम । 

अर्थात्‌ जुकास में स्नान न करें, गुस्सा न करें, दिन में 
न सोें और रात सें भी अधिक देर तकू न सोचें, ठण्डे 
जल का उपयोग न करें। 


३- पीने-नहाने आदि सें सर्वन्न गर्म पानी काम सें ले। 
उ 
४--भोजन न करें, लघन, उपवास सर्वोत्तम है। यदिन 
रद्दा जाय तो श्रव्प मात्रा में पथ्य भोजन करें । कफ 


धन 


नाशक पशथ्य लें। 
£--कान बद करके रखें, गर्मी से दिनों में भो कान के 
छेदों सें रुहे ज्गालो । 2 


आयुर्नेद सें लिखा है कि--. 


शर्ट १०२ ) 
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'पीनसेपु च सर्वेसु, निर्वातागारिणों भवेत्‌ ।॥? 

अर्थात-- सब जुकाम यथा ब्रिगढ़े जुकास में बिना 
हवा के मकान में रहो । अर्थात्‌ वायु सै बचते रद्दो | तेज 
गरसी लगे, फिर भी ठण्डी-वायु या सीधी-घयु का सेवन 
न करो | । 


६-मभद्दिक्लाओं को चाहिए कि वे सिर सें खूब कंघी कर । 
इससे रोस कूप खुल जाते हैं पसीने एवं रद्दी म.दूदे 
फो निकालने में सहायता मिल॑ती दै। बढ़े वाल घ/ले 
पुरुष भी हूस वात पर ध्यान रखें । 

७--यदि कब्ज द्वो तो 'पन्‍्चसकार? थ्रादि सरल विरेंचन 
लेकर दस्त साफ फर लेना चाहिए । कइयों को तो 
गरम पानी से द्वी दस्त हो जाता दे । 

८--सोते समय अ्रपना सिरद्दाना ऊचा न रस्रो सिराहना 
ऊंचा रखने से सारा जुकमी मवाद छाती पर गिरता दे। 


६--जद्दा तक द्वी जुकाम को बाहर निकाज दो, जुकास 
का रोकना तो बहुत द्वी बुरा है। इससे पचसों 
कठिन रोग पंदा हो जाने हैं। अन्त में खत्यु दोना 
तक संभव है । 
१०--डढाक्टरों की तरह गरम दवा देकर जुकाम को 
रोको मत | द्वा गुलबनफ्से का काढा पिला सकते हैं । 
११--जिन्‍्हें प्रतिदिन चाय पीने की आदत है, बिना 
चाय के रद्दा द्वी नहीं जात; ऐसे लोगों को चुज्लसी 
पन्न और काज्ली मि्च की चाय पीनी चाहिए। 
१७-२० तुद्सी पत्र एवं ३-४७ काली मिर्चा का चूर्ो 
पर्याप्त है। 
१२--जुकास सें पानी खूब बहता हो तो भुने चने खाना 
चाहिए एवं गरमागरम झ्ुने चने सूघना चहुत द्वी 
उत्तम हूं। 
१३--जुक्ाम के साथ हरारत, छींके, खाँसी आदि बिकार 
पेदा हो जाते हैं, उनकी. चिन्तान कक्‍रें। 
जरूरत द्वी तो (उनकी सामान्य चिरित्सा 
करें । जुकाम के ठीक होने पर ये. स्वय 
रीक हो जाते हैं । 


प्रतिश्याय (जझुकास) चिकित्सा 
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जुकाम की रामवाण चिकित्सा 


२२६ -- चिकित्सक लोग रूमाल सें प्यूल्किप्टिस आयल? 
( नीलिगिरी तेल ) ढाज् कर सु घाते हैं । इसकी तेज 
बू जुकाम में छुछ श्राराम सा पहुँचाती है। उसे 
सू घना चाहिए । 
रूसाल सें ४-६ बू द नीकगिरी तेल डाज़्कर सू घने 

से एवं पथ्य पूरक: रहने से जुकाम विगड़ने का ढर नहीं 

रहता । 

२३०--एक देशी प्रयोग जो सर्वथा निरापद है एनं न० 
२२६ के प्रयोग ' की त्तरद्द तत्काल ज्ञाभ दिखाता दे । 
यहा पर बताया जा रहा है । 


प्रयोग--एक रूमाल में तोन माशे झजवायन लेकर बांघ 
ल्लो, बॉधने की गांठ कुछ ढीली रक्‍्खो, ताकि दथेल्ी 
पर रखकर रगढ़ी जा सके। श्रब हस पोटली को 
हथेली पर रखकर या दोनों हाथों से रगढ़ो फिर 
पोटली को सू घो । एक उम्र तेज सुगन्ध झायगी । 
आपका जुकास एव जुकाम से पेंदा हुआ सिर दुद॑ 
ठीक होगा । 


, सस्ता एवं दजारों बार का सुपरीक्षित निरूपद्गव 
प्रयोग है। अवश्य काम सें ल्िजिये। 
२३१--काले जीरे का चूर्ण रूमाल में रखकर एन रगढ़ 
“कर सूं घने से भो जुकाम ठीक द्वो जाता दै। प्रयोग 
न० २३० की विधि से काम लीजिये। ' 
२३२--यदि आपका जुकाम बहुत बहता द्वो तो दो दिन 
बाद तीसरे दिन रात को सोंते समय दो तोला गुड़ 
सें चार काज्नी मिंचों का चूर्ण, मिलाकर. खाहये। 
ऊपर से पानी बिल्कुल न लें। इसके बाद निर्वात 
स्थान में फौरन सुद्द बन्द कर सो जाहये। प्रात, 
जुकाम ठोक हुआ मिल्केगा । 
नोट--शुढ़ खाने के त्तीन घटे पद्विले पानी पीलें। दघा 
खाने से पद्दिले द्वी पेशाव आदि की बाधा से निन्नत 
दो ज़ांय, ताकि दवा खाकर तत्काल सोया जा सके । 
२३३--एक बार परीक्षा के समय मुझे जुकाम ने सताया 
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मेरी सहेली ने सोते समय एपुक लबडू दिया। प्रात 
काल में उठी तो माहूम किया कि जुकाम प्रायः 
गायब है। घहुत पूछ ताइ-अजुनय के पश्चात्‌ उन्होंने 
बताया कि, वह एक माशे भाग एवं एक माशे गुढ़ 
का ल्डडू था। जो कभी नशीज्ञी चीज नहीं लेते, 
उनका जुकाम इसी योग से ठीक हो जाता । 


मैंने उन्हें बताया द्धि क्रिसी भी मद्दिज्ना को कोई 
भी नशीली चीज श्रोषधि रूप में भी कदापि नहीं देनी 
चादिएु किन्तु प्रयोग सत्वर लाभदुर्शक दे । 

प्रयृता के जुकाम पर विशेषानुभूत प्रयोग 

२३४--दो तोले दशमूल लेकर डेढ़ पाव पानी में उब्ालो 

जब पानी जल कर थाधघा पाव रद्द जाय तो उतार 

कर दान ले। इससें $ तोला पुराना शुढ़ और 

एक छोटी पीपज् का चूर्ण ढाल कर प्रसूता को 

सोते समय पिलादोी भोर मुद्द ढक फर सोने दो। 


प्रातः दी प्रसूता उठ कर देखेगी कि उसका जुकाम 
एवं शिर दर्दा दोनों द्वी कम द्वो गये हैं । साथ ही साथ 
प्रसूत रोग में होने वाले अन्य उपद्रव भी हसके साथ 
नियमित रूप से कम हो जाते हैं । सुपरीक्षित है । 


२३६--दो तोले अदरक का रस निकाल कर उससे दो 
तोले शुद्ध डाल कर 'चाशनी घनाओ्रो । बाद में एक 
छोटी पीपक्ष आग पर सेक जो। इसे पीस कर 
उक्त पूरी चाशनी में चटाओ । पसीना पग्राकर जुकाम 
उसी दिन ठीक हो जायगा। 


नोट--यह प्रयोग सी रात को सोते समय ही करना 
चाहिए । शेष द्विदायतें प्रयोग न० २३२ की तरद्द 


समझूल 
! थ्ः 


२३६६--शासत्रीय व्योपादि वटी चूसने एवं “प्रतिश्याय 
की चिकिस्सा में याद रखने योग्य बातें? पर विधि 
पूवेंक च्नने से प्रतिश्याय ठीक द्वो जाता है। साथ 


दी साथ जुकाम से पेदा हुई खांसी भी ठोक हो 
जाती है। 


ऊध्वेजच्रुजरोगांक 


[ भाग & 
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प्रतिश्याय जन्य शिर दर्द पर -- 

सविवरण चिकित्सानुभव यहाँ दिया जारद्ा है। 

झाज से करीव दो चर्ष पहले की बात दें कि एक 
महित्ञा अपने सिर ददे से बढ़ी परेशान द्वोकर यहाँ 
आई । उस पर बढे-बढे नामी गिरामी दो शिरोरोगा- 
चार्यो की चिकित्सा द्ो चुकी थी। भारम्भ में उनके नाम 
सुनकर दिल्न में हिम्मत कम द्वो गई । फिर भी रुग्णा से 
पूरा चिऊित्सा विधरण पूछा । 

उसने मुझे बताया कि दुवा क्‍या थी ? यद्द तो मालूम 
नहीं किन्तु इसका अ्नुपानादिक क्‍या था ? यह में बता 
सकती हूँ । 

उसने बताया प्रात: दुपद्दर एवं साय॑ की पुड़ियाँ 
बादाम के दस्चे के साथ लेती थी। रात को बादाम 
रोगन दूध में पत्ती थी । एक सप्ताह इज्ाज चलाया, 
कुछ लाभ न हुआ | 

दूसरे चिकित्सक ने सूघने को एक नस्य दी । उसने 
कुछ छीक झाई । एक इन्जेक्शन भी लगाया | प्रति दिन 
तीन पुढ़िया खाने को दीं। वे कन्द के साथ दी जाती 
थीं। इन्होंने प्रातः साथ दूध जलेदी खाना बताथा था। 
पथ्य सें दूध भात झोर दूध रोटी । घधह्दां पर भी एक 
सप्ताह इलाज चल्ना किन्तु कोई भी ज्ञाभ न हुआ । भाज 
यकायक आपसे सल्नाह जेने शआई हू। 

मैंने पूछा कि तुम्हें शिर ददं॑ कितने दिनों से है! 
शिर में किस हिस्से में श्रधिक दर्द रद्दता है ? किस समय 
दर्द बढ़ता है ? 

इसके उत्तर सें उससे अपनी अहस्थी के दुःख का 
तमाम हतिद्यास उद्देल दिया । सचमुच भारतीय महिला 
चैद्यों का समय ऐसे ही प्रसद्नों में बरवाद दो जाता है! 
संकोंचचश सुनती रह्दी, उसने भी खूब सुनाया । 

बात चीत में माल्म द्वो गया कि इस शिर दद का 
सूत्रपात प्रतिश्याय से हुआ है | शिरोरोगाचार्यों ने 'वातज 
शिर ददं! समर कर चिकित्सा की फलतः सिर दंद॑ 
ठोक न हुआ । हि 


( शेषांश पृष्ठ १६ देख ) 


प्रतिश्याय (८०४०) 
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कविराज आयुर्वेदाचार्य श्री निशिकांत वेध 
वाचसपति ग्रियशिष्यों में से हैं | आप योग्य विद्वान्‌ 
और अनुभवी चिकित्सक हैं। गुरुकुल कायडी 
हरिद्वार में सफल अध्यापक रह चुके हैं । व्ते- 
मान में बटाला में आप सर्वक्रिय चिकित्सक हैं । 
उनन्न होने के कारण अच्छे लेखक भी हैं । एव 
आपने अपने लेख प्रतिश्याय में उमयात्मक भाव 
प्रदर्शित करने में सफलता प्राप्त की है । चित्रों के 
द्वारा विषय वोघारम्य वन गया है | 


--भाचार्य हरदयाल केद्य 








र्र 


ज्लोग प्राय, प्रतिश्याय को एक तुच्छु सा रोग समभ्त- 
कर भारस्भ सें हसकी चिकित्सा की ओर विशेष ध्यान 
नहीं देते । बेसे तो किसी भी रोग में उपेक्षा करनी 
उचित नहीं होती, परन्तु प्रतिश्याय के लिए तो विशेष 
रूप से प्रारम्भ से ही चिकित्सा की ओर ध्यान देना 
आपश्यक होता हैं। यह रोग प्रारम्भिक दशा में जितना 
ही सुख साध्य होता दै। बढ़कर अथघा जीणं द्वोने पर 
उतना द्वी कष्टसाध्य घा असाध्य द्वो जाता है। लिखा 
भी है-- 


स्वेए्व प्रतिश्याया नरस्पाप्रतिकारिणाः | 
बुष्टता 'यान्ति कालेन तदअ्साध्याभवन्ति हि ॥ 
कं “माधव नासारोग”? 


प्रतिपूवेंक «श्येदशाती” घततु से क्ंणि घद्‌ द्वारा 
प्रतिश्याय शब्द सिद्ध. होता है, मधुकोपाकार ने भी इसी 





के 
घातु आर प्रत्यय से 


“बात प्रति अमिमुर्ख प्रति अभिमुर्ख श्यायो गमन॑ कफादीना यत्र श्यायो गमन॑ केफादीना यत्र 


सः प्रतिश्यायः” | 


श्र्थात्‌ू-- वात को अमिम्ुस फरते हुए जहां 
कफादि दोषों का गन (स्राव) होता है, घद्द प्रतिश्याय 
है। इसी प्रकार चरक में भी प्रतिश्याय की सम्प्राप्ति फा 
घर्यान करते हुए लिखा दै। कि कुपित उदान वायु द्वारा 
आध्मात है शिर जिसका, ऐसे मनुष्य के घाण मूल्न में 
स्थित श्लेष्मा रुघिर या पित्त, मारुत को अभिमुख करते 
हुए जब गमन (स्राव) करते हैं तव देह को कषंण करने 
घाक्बा घोर प्रतिश्याय उस्पन्त होता है।. - 





घाण मूले स्थितः श्लेप्पमा रुघिर पित्तमेव वा । 
माझ्ताध्मान शिरस. श्यायते मारुतं॑ प्रति ॥ 
प्रतिश्यायस्ततोी घोरों जायते देह कषेणः ॥ 

(च० चि० आऋर० ८ ) 


निदान 


माचव कार ने निम्न लिखित प्रत्तिश्याय का निदान 
लिखा है-- ; 


सधारणाजीर्ण रजोतिमाध्य क्रोधत वेषम्य शिरोडमितापेः 
प्रजागराति स्वपनाम्बु शीतैर्वश्यया मैथुनवाष्पधूमः ॥| 
संस्यानदोषे शिरसि पबृद्धी वायु. प्रतिश्यायमुदीरयेत्त, || 
देखा भी जाता है छि ऐसे मजुप्य जो बन्द (घिरे 
हुये से ) मकानों में प्रायः रहते हैं, झौर जिनमें अजीयं 
कोष्ठ बद्धता, निरन्तर रात्री जागरण, दिया स्वप्न, अधिक 
मैथुन, भ्रति मापथ, अधिक सुरापान, वेगावरोध अथवा 
अन्य किसी कारण से रोग उमता (राणा) कम 


$६४ ] 


हो गई हो, ऐसे छम्य पुरुषों के शिर में 
शात लगने, ठण्डे २ जल्म में चिरकाज तक रहने शीत 
म!रुत श्रथवा श्रोस में चिरकाक्ञ तक रहने से प्रतिश्याय 
गोग दो जाता है । 

कई मनुष्यों ने अपने शरीर पर यद्द परीक्षण करके 
सिद्ध क्रिया है, कि शीतादि कारण एक स्वस्थ ( रोग 
लमता संपन्न ) पुरुष सें प्रतिश्याय रोग उत्पन्न नद्दीं कर 
सकते, श्रत रोग क्षमता की न्यूनता एक मुख्य सट्दीयक 
कारण है । 

स्वस्थ भनुष्यों सें भी तीचण धृम्र, रज आदि सें देर 
तक रहने से यद्द रोग द्वो जाता है। मसूरिका, घात 


श्लेष्सिक ज्वर, श्रान्त्रिक ज्वर श्रादि रोगों में भी रोगाणु 


जन्य विषों द्वारों यद्द रोग हो जाता है । 

पाश्रात्य विद्वान इसे सक्रामक अवश्य मानते हैं । 
परन्तु भ्रमी तक इसके ज्षिये किसी एक विशेष रोगासणु 
को, कारण सिद्ध करने में, सफल नहीं हो सके और 
पद कई रोगाशुशों को प्राप् श्याय के लिये सहायक कारण 
मानते हैं । 


प्रतिश्याय के लक्षण 


इस रोग में नासिका की श्लेप्मिक क्त्ना में प्रदाद् 
((8॥87") द्वोंजाता है जिससे बह कुछ लोल और शोथ 
युक्त द्वोनाती है, यद्द शोथ कई बार इतनी अधिक होती हे 
कि हससे श्वास मार्ग बन्द सा दो जाता दे श्रत, रोगी को 
इसे खोलने फो इृच्छा से कई बार बड़े वेग से -नाक द्वारा 
घायु को ब्राहर निकालना पड़तों है, नासिका, अन्दर 
से कुछ गरम गरम प्रतीत होती है और उससें विशेष 


प्रकार की फनकनाहट ट्लोने से रोगी को बार २ छींक 


आातो हैं । 


प्रदाद्द को श्रारस्मिक : श्रवस्था सें श्लेप्मिक कला सूखी 
सी रहतो है, परन्तु शीघ्र ही इसमें से स्राव प्रारम्भ हो 
जाता दै जो कई बार इतना अधिक हो जाता है कि रोगी 
नम्म थ्रा जाता है। यद् खाव कभी कभो बाहर को न 
निकल कर पीछे गले की ओर चलता रद्दता है और कहे 


ऊध्वेजन्न॒जरोगाझ 
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वार इतना तीच्ण द्वोता है कि इसके फारण नाक के 
शआ्रास पास श्रोष्ठों पर जलन सो होने लग जाती है, गले 


_ की भोर जाता हुआ यद्द खा गले को श्लेप्मिक कज्ा 


में भी भदाद्द उत्पन्न कर देता है जिसमे कई बार निगलने 
में भी कष्ट अनुभव द्वाता है । 


यह स्राव धीरे-धारे जल्लीय से गन्दला और गाढ़ा 
होने लगता दे शोर धारे-धीरे प्रदाह के शान्त द्वोने पर 
बन्द हो जाता है। इसके साथ साथ रोगी में पअ्रगमर्द; 
रोमहर्ष, मन्द ज्वर, प्यास की अधिकता श्रादि लक्षण 
भी कभी-कभी पाये जते हैं। नासिका का ललाटास्थि 
कोटर, जतुकास्थि कोटर, गयडास्थि फोटर, 'खों तथा 
कानों से सम्बन्धित है । 

इस प्रकार सम्बन्धित होने से यह श्लेप्मिक कत्ना का 
प्रदाद्द हन-इन स्थानों पर भी न्यूनाधिक मात्रा में अपना 
प्रभाव दर्शाता है) जिससे कि प्रतिश्याय के रोगी में आखों 
के आस पास, ललाट में, गरद्ध प्रदेश में चेदना प्रतीत 
होती दै। कभी-कभी झाखों से जल्न स्राव भी प्रारम्भ 
दो जाता हैं, ( ध्रिव88 ८870 ४पौ98 ) करण्ठ कर्णी 
नालो द्वारा प्रदाद्द के कान सें प्रसार करने पर कभी कभी 
कर्ण शूत्र, क्या अदाद ओर कुछ अश में बाधिय तक 
की प्रतीत होती हें । 

यह सब लक्षण जीर्ण प्रतिश्याय सें प्राय पाये जाते 
हैं, यद्दी प्रदाह्द श्वास प्रणाली में पहुँच कर कौस और 
फुफ्फुल; कोष्ठों में पहुँच कर क्षय तक को उत्पन्न करती 
है। जिदान सें कद्दा भो है । 


प्रतिश्यायादथोी कास. कासात्सजायते क्षय । 


चिकित्सा 
जेसे पद्चले वर्णन क्रिया जा चुका है, नव प्रतिश्याय 
सुख साध्य द्वोता है ओर केवल थोड़े स्रे उपवास करने) 
शिर को भल्ती भाति वस्त से ढक कर गरम रखने, 
निवात गृह सें वास करने श्रौर कोई ऐसी झौषधि सेवन 
से जिससे कि स्वेद झा जाये, प्राय, नथ -प्रतिश्याय 
३-४ दिन सें ठीक द्वों जाता है। 





भाव प्रकाश सें लिखा हे--- 


हे प्रतिश्यायेषु सर्वेषु था गहू वात विवेजितम्‌ । 
» वस्ज्रेण गुरुण, तेन शिरषों वेष्टनर्न द्वितम ॥- 
प्रतिश्याय की आम झथवया पक्ावस्था का ध्यान 


श्खते हुए सामावस्था में उपवास भी पर्याप्त जाभप्रद 
दोता है । 


शिरोगुरुत्वमरुचिनौसालावस्तनु * स्वरा । 
क्ञाम. प्ठीवति चाभमीक्ष्णमाम पीनस लक्षणम्‌ ॥। 
यह आस भ्रतिश्याय के छऋडण हैं। प्रतिश्याय की 
इस भंचस्था में उपयास से छोौस का वर्णन फरते हुए 
कट्दा है-- 
डिक अचछ्ति भवा' रोगाः प्रतिश्यायः नवज्वर- है 
पज्चेते पश्चरात्रण प्रशम यान्ति. लघनात ॥| 
कुछ्षि भव रोग, अभिष्पन्द झोर अधिमन्ध यह दो 
नेश्न रोग (इस प्रकार तोन) प्रतिश्याय और नघ ज्घधर यद्द 
पाच रोग पांच दिन के उपघास से शान्त हो जाते हैं । 


२श्प--सत्युक्षय अथवा प्रिभुवन कीति रस १ रक्ती 
सितोपजादि भथवा तान्नीसादि १॥ माशा 
--पुसी ३ मात्रा निम्न क्वाथ से दें । 


बहुलैस्तुलसी पत्रेर्पणमित्रे' कृत कला चित्रे' ॥ 
क्वाथः सितासद्याया कफज्वर प्रतिश्याय शिरोडर्तिदा ॥ 


सि० भे० म० माला-] 
२३६--तुलसी पम्न ' _ मरिच 
खूबकता प्रत्येक समभाग 


“>लेकर क्ाथ में खाद मिलाकर रुत्युक्षणय आदि की 
सातन्ना से दिन में तीन बार दें। इससे पसीना 
आकर पक दो दिन में ही प्रतिश्याय ओर इसके साथ - 
होने वाला ज्वर, शिरः शूलादि शांन्त द्वो जाते हैं । 
नासा रोग में कहा पश्चार्त रस भी १-२ रक्ती 

की मात्रा में उपरोक्त क्राथ से देने पर नव प्रतिश्याथ में 

लाभ होता दै।  - 


' २४१--पाश्नास्य चेंच प्रायः पुस्प्रीन ३ प्रेन 


ध 


प्रतिश्याय [ १६५ 
डोबस पाउशर ध 'श२ग्रेन ५ 
कितीन >  ग्रेन 


' -दिन में ऐसी ६ मात्रा रस जल धा चाय आदि से 


देते हैं। (00ए9/8 70ज़086" ) डोवर 
पाउडर के योग में पढ़ी अधहिफेन स्राव को शोषण 
करने में और एस्मीन के साथ मिल कर शिरः 
शूत्व को शान्त करने सें सहायक होती हैं। एस्प्रीन- 
भोर किनीन सिक्ष कर स्वेद क्ञाकर ज्वर को 
- भी शान्त कर देंते हैं | झतः यदद योग भी बढ़ा 
जाभभ्नद है। शूल की अधिकता सें एुस्प्रीन ४ 
गन झौर क्विनीन ३ ग्रेन कर देनी चाहिए । 
जीयणं, प्रतिश्याय प्रायः फष्ट साध्य द्वोता है भोर 
जब तक रोगी के भाद्वार घिद्दार और उपचार का पूर्ण 
रूप से ठीक प्रवन्ध न हो रोग ठीक होने में नहीं आता। - 


इसकी चिकित्सा सें रोगी के यज्ञ को भो बढ़ाने को 
प्रयस्न करना चाहिए | निम्नयोग बहुत उपयोगी सिद्ध 


हुआ है। - 

२४१--पोस्त डोडा _ उन्नाव 
लसूढ़िया प्रत्येक €-& तोलजा 
यनफशा सुलहदी 
काजुयान शेशाखस्मी 
जूफा खत्मी 
खबाजी प्रस्येक २॥-२॥ तोल्ला 


--यह सब रात को पाँच सेर पानी में भिगोदें, प्रातः फाज् 
मसल्न फर छान कें। इससें (॥ खायढ डाल कर 
प्वाशनी चनालें । इसी प्रकार रात को दूसरे पात्र में 


बादाम गिरी सीरे 
कद्दू खरबूजे के थोज 
सशखश प्रत्येक २॥०२॥ तोलज्ना 


“थोड़े से पानी सें भिगोद । प्रात, हसकी पिष्टी बनालें । 
कीकर का गोंद हि कतीरा गोंद 
बिद्ठीदाना प्रत्येक १।-१। तोज्ना 

है ( शेषॉरा पृष्ठ १६४ पर देखे ) 


हा 


जीणे प्रतिश्याय 


और उसकी चिकित्सा 


ले०-आयुर्वेदाचाय कबिराज शमपिंद वेद्य वाचस्पति धर्माथ आ० ओऔपवालय नूग्पुर (कांगड़ा) 





है. 


कब्िराज रामसिंह जी वेद्य वाचस्पति आयु- 
बेंदाचाय॑ सयत और अनुरक्त रहने गले शिष्य 
वर हैं। आप (०-१२ वर्ष से कायड़ा आन्त 
के प्रख्यात नगर नूरपुर में घर्मार्थ दातव्य 


चिकित्सालय के अध्यक्ष हैं। चिकित्सा साफल्य 
| 


हे दिड्डिडल्लिप््स्न्य्फिल््विध्नन्स्स्स्प्प्मिम्म्म्न्2(2 


के कारण आप आवाल हृद्ध सबके प्रिय हैं । 
अन्वेषण की प्रियता के कारण आपने अनेक 
ओपषधियां प्रस्तुत की हैं। आपने अपने लेख में 
जीणीे श्याय और उसकी चिकित्सा में वांछनीय 
विधि का अनुसरण किया है । 


--भ्राचाय॑ हरदयाल वेद 


मेरे गुरुदेव प्रिन्सिपल दरद्यात्ष जी ने मुझे पतन्न द्वारा 
आज्ञा दी कि में प्राणाचायं--““ऊध्वेजश्रुजरोगांक!? के 
लिये अपने इच्छित विषय पर लेख लिखू , झतः उनकी 
भाज्ञा पाक्तानाथे मैं प्रतिश्याय ((20]0) (जिले यूनानो 
घाले जुकाम कह्दते हैं) के बारे में अपने अनुभघ के 
आधार पर एक लेख सेज रहा हूँ । 

प्रतिश्याय एक ऐसा रोग दे कि जिससे सभी परि- 
चित हैं, प्रायः प्रत्येक व्यक्ति को कभी न कभी इसका 
साध्षातकार हुभा द्वोगा, मैंने कहे सज्नों को यद्द कहते 
सुना है कि स्वास्थ्य की रक्षा के निमित्त वर्ष में एक दो 
घार प्रतिश्याय हो जाना द्वितकर है। लगभग दो वर्ष 
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पूर्व मैं भी दस यक्ति में ननु, नच करने का साहस नहीं 
करता था, क्योंकि मुझे भी स्वयं धर्ष में विशेषकर शीत 
काज्ष में ऋतु परिवर्तन के समय एक दो बार प्हिश्याय 
हो जाया करता था, किन्तु अब में अपने दो वर्ध के अनु- 
भघ के आधार पर यद्द विश्वास पूर्वक क्द्द सकता हू कि 
आयुर्वेद द्वारा प्रदर्शित आहद्वार विद्वार विधि पूर्वक रखने 
से तथा ऋतुचर्या दिनचर्या का पाज्षन करने से एक 
प्रतिश्याय ही क्या सभी प्राय' रोगों से मनुष्य पूर्णतया 
बच सकता है, इस सृष्टि के रचियता परमपिता परमात्मा 
ने यह सृष्टि हमारे सुख के क्ञिए उत्पन्न की हैं, इससे 
सुख केसे प्राप्त किया जा सकता है ? इसका प्रतिपादन वेदों 
तथा शभ आयुर्वेदादि उपवेदों में किया गया है, जी उनकों 
पढ़कर समझ कर जितनी मात्रा में उस विधि का पाज्न 
करेगा, घद्द उतनी म॒न्ना सें सुख प्राप्त करेगा, ऐसा मेरा 
अनुभव दे । स्वास्थ्य स्वाभाविक्र शवस्था है भौर रोग 
अस्वाभाविक ! झायुवद के ग्रथों में वर्णित श्राह्दर विद्वार 
तथ। ऋतुचर्या दिनचर्या का पल्लनन करने वाला 
मनुष्य अपने स्वास्थ्य को चिर स्थायी रख सकता हे। 
सात्षद्द वष_ तक ज्ञान को परिपक्ष न द्वोने के कारण तथा 
साठ घवष के पश्चात्‌ हस मोंतिक शरीर के स्वाभाविक 
अपरिहाये हास के कारण यदि कोई शोग उत्पन्न हो 
जाय तो यद्द कोई आश्चर्य की बात नहीं, किन्तु उक्त भायु 
के सध्य में रोगी पढ़ना एक मद्दान पाप हैं। आज पति- 


श्याय के उत्पत्ति कारणों तथा चिकित्सा आदि पर प्रकाश 
डाला जाता है । 


प्रतिश्याय का निदान त्तथा सम्प्राप्त--मन्न सुंश्र के 
रोकने से, बिना भूख और असमय तथा अधिक मात्रा 


जी प्रतिश्याय भोर उसकी चिकिर्सा 


। [ १६७ 





में भोजन करने से तथा भोजन सम्बन्धी अन्य नियमों 
का उलंधन करने से, दिनमें बहुत सोने तथा राक्रि सें 
बहुत जागने से, ऋतु के अनुसार अपना श्राह्दार विहार 
न रखने से, घिबन्ध कारक भोजन करने से, अधिक शीत 
सलेष्म-बर्धक वस्तुओं "के सेघन से, धु भा, रज आदि के 
नासिका में अवेश करने से, शीत स्थान पर अधिक 
समय तक काये करने से क्िस्ती बन्द स्थान को अशुद्ध 
वियाक्त वायु के नासिका में प्रवेश कर जाने तथा ऋतु 
परिवर्तन के समय कुषित हुआ घायु शेष कुषित दोषों 
को शिर से अवरुद्ध करके नासिका द्वारा प्रवृत्त फरता 
है तो यही प्रतिश्याय कट्दज्ञाता है, जेसे कि महर्षि चरक 
ने लिखा है--- 


सधारणाजीण रजोतिभाप्ये! क्रोधर्त वैपम्य शिरोडमितापैः । 
प्रजागराति स्वपनाम्वु शीत रवश्यया मंथुन वाष्प धूमेः )| 
. सस्त्यान दांष शिरसि प्रवृद्धों वायु प्रतिश्याय मुदीरयेत्त ॥ 


पूवेख्प--प्रतिश्यायथ के उत्पन्न ऐ्ोने से पहले निम्न 
लक्षण देखने सें आते हैं-- छींके आना, मस्तक का भारी 
होना, आंखों का,जकड़ जाना, अगो का टहूटना, रोमांच 
होना, इसी प्रकार के भ्न्‍्य उपद्र्वों का उस्पनश्न होना, जैसे 

« माधवाचाय ने लिखा भी हे---- 


चब प्रवृत्ति: शिरतोडतिपूर्णतास्तम्भोडड़ मर्ट परिहृष्टोमता । 

- उपद्रवा आाष्यपरेपृथप्बिधा तणाप्रतिश्याय पुरः सरा स्मृता॥। 

रूप--घातादि मेद्‌ से प्रतिश्याथ चातिक, पेत्तिक, 

: हकेप्मिक, सम्मिपातिज तथा रक्तज पांच श्रकार का है । 
ओर भिन्न २ भ्वस्था में लक्षण इस प्रकार हैं-- 


शक 


१--वात्िक अवस्था सें---नाक का भवरुद्ध होना, गल 
तालु और शआ्रीष्ठ का सूर्सना, फकनपटी का हखना, गले 
का बेठ जाना, भ्रादि लझण देखे जाते हैं । 

२- पंत्तिक अचस्था सें- नाक से पीछे पानी का चत्नना 
तथा नासिसा में दाह द्ोना साथ में सारे शरोर का 
उप्ण होना, नाक से घुझा सा निकलता प्रतीत होना 
आदि लक्षण देखे जाते हैं । 


३--श्लेप्मिक अ्रवस्था सें--नाक से सफेद बहुत कफ का 


निकलना, नेन्नों का कुछ भारी द्ोना, गला तालु। ओषछ्ठ 

में कुछ खुजली का प्रतीत होना, शरीर का विशेष 

भारी होना आदि लक्षण देखे जाते हैं। 
४-सलन्निपातिज अवस्था में --उपरोक्त सभी बषण मिश्रित 

रूप से पाये जाते हैं। 
६-रक्तज अबस्था में--श्लेप्म के साथ रक्त का आना 

तथा पेत्तिक प्रतिश्याय के प्रायः सभी लक्षण पाये 

जाते हैं। 

चिकित्सा--जो ब्यक्ति सवंदा के त्षिए सवथा प्रति- 
श्याय आदि रोगों से बचना चाहे, उसे अपना आदार 
बिद्दार भ्रपनी सब इन्द्रियों की चेष्टायं तथा क्रियायें 
अपना जागना और सोना, अपनी ऋतुचर्या और दिनचर्या 
आयुर्वेदोीक्त विधि अनुसार युक्ति पूर्ण रखनी चाहिए । 
यदि भूज से श्राहार चिद्दारादि की किसी प्रुटि के कारण 
प्रतिश्याय के उपरोक्त पूर्वरूप शरीर में प्रकट होने लगें 
तो उसको प्रतिश्याय के उत्पादक दोषों "की सश्वय 
अवस्था सममते हुये उन्को चह्दीं शांत करने का प्रयत्न 
करना चाहिए, एतदर्थ उपवास सर्व श्रेष्ठ उपाय है। जेसे 
चक्रदस ने लिखा है--- | ४ 

भक्ति कुक्षि भत्रा रोगाः प्रतिश्याय ब्रणा ज्वराः। 

एते पश्च राजेण शमयन्ति केवलमेव लंघनात्‌ ॥ 

उपघास फे दिन नमकीन गर्म जल इच्छानुसार 
पिया जा सकता है, इससे शरीर को शुद्धि होने में सह- 


* योग मिल्नता है, क्‍योंकि लमकीन रार्स घात श्केष्मा के 


सघात को तोड़कर उनको शान्त करता है मज्ष ओर सूत्र 
फो जाने में ' सहयोग देता है, यदि शरीर से कुछ चेदना 
हो और ज्वर भी साथ सें हो आधा सेर सदन करने योग्य 
नसकोन गर्म जल पीकर कम्बल्ादि आवरण के सहयोग 
से पसीना क्ेना चाहिए, यदि इससे भी शरीर दृस्का न 
द्वो तो रात्रि के समय हर 


२४२-बनफ्सा १ ६ माशे 
- गुल्बाब पुष्प १ त्ोक्ा 
-चुलसी पत्र £ 8 माशे 
काली सिर ४ रप्ती 


हैँ 





--इनेके क्राथ से मधुर “ विरेचन चूर्ण” ६ साशे खा लेना 
, चाहिए, इससे प्रातः काल उदर शुद्ध द्वोकर शरीर 
दोषों से रहित होकर हल्का द्वो जायगा; अब सूख 
लगने पर म्लुनक्षा, दास, मधु, या सुलसी पत्र की 
चाय हृच्छानुसार पी जा सकती हे, तीसरे दिन यदि 
शरीर सर्वथा इलका प्रतीत हों ओर भूख खूब लगी 
हो तो छुलथ की दाल यथा मुग अथवा मसूर की 
दाल में-अदरक ज्वहशुन, जीरा आ्रादि मिल्लाकर सेवन 
करना चाहिए किन्तु राज्ि के समय केवल तुलसी 

पत्र की चाय ही सेवन करनी उचित दै । 


यदि प्रतिश्याय के दोषों की सब्चय अषस्था में ध्यान 
न दिये जाने के कारण प्रतिश्याय अपने सर्व लक्षणों को 
प्रकट कर देवे तो भो उपरोक्त विधि से इसका प्रतिकार 
करना चाहिए । का 
जी प्रतिश्याय चिकित्सा -कई बार प्रथम अवस्था में 
अख्ावधानता के कारण प्रतिश्याय झीणौघस्थां को 
प्राप्त कर जात है। ओर कई प्रकार के उपद्रव पदा 


कर देता है, जेंसे माधवाचार्य ने लिखा है--- 
9 छ 


बाधीयमन्ध मूकत्व घोराश्व नयनामयान्‌ । 

शोथाग्निमाद्र कासादीन्‌ वुद्धा: कुबेन्ति पीनसाः ॥ 

यहा तक कि भ्रतिश्याय की उपेक्षा करने से क्षय 
जेसो भयकझ्टर ॒ध्याधि रोगी पर आक्रमण कर सकती है, 
जेसे माधव निदान के पन्च निदान प्रकरण सें लिखा है--- 


प्रतिश्यायादथो कांस; कासात्सजायते क्षयः ॥ 

अतः प्रतिश्याय की जी्ावस्था में बढ़ो साधधानता 
से उसे शीघ्र दूर फरने का प्रयास करना चाहिए, एक 
जी प्रतिश्याय से पीड़ित रोगी का चिकित्सा क्रम अपने 
अनुभव के आधार पर पाठकों के ज्ञाभार्थ नीचे लिखा 
जा रहा ऐ-- 

एक ३४ घर्षाय ससरदार साहय अपना कष्ट हस प्रकार 
सुनाने लगे, जय से मैंने द्वोश संभाला है, तबसे में अपने 
आपको जुकाम रोग से पीड़ित देख रहा हू, कभी जुकाम 
भो हो जाता दे, सिर प्राय. भारी रद्दता है, नासिका से सास 


ऊध्वेजश्रुजरोगा छू ह 


।/ 


सन 


लेने का सोभारय प्रायः सुमेक 7 ही रद्दता है, जिज्ला क स्वाद 
नष्ट प्राय है, अच्छी भूख की अनुभूति से चन्चित रद्दता 


हूँ झोर शरीर रक्षा के लिए खा लेता हु अच्छा भोजन 


मिक्नने पर भी स्वास्थ्य दिन प्रतिदिन क्षीण दो रहा है, 
रात्रि को खासी भी कभी कमी भाती है, आप दमे के 
बीमारों की श्रच्छी चिकित्सा करते हैं, क्या मेरा भी ह्र्स 


ल्‍् 


रोग से छुटकारा कर घायेंगे। ह ! 
- इस व्यक्ति के रोग का निदान “जीण प्रतिश्याय” 
करते हुये इस प्रकार चिकित्सा प्रारम्भ की-- 
रोगी को रात्रि भोजन तथा साय काल का फल्नाहार 
स्ंधा बन्द करा दिया गया, : 
२४३-महालक्मी विज्ञास रस एक रक्ति 
तालिसादि चूर्ण २ माशे 
“ऐसी एक २ पुदियां मधु के साथ प्रात, ८ बजे तथा 


साथं काज्ञ ९ बजे दिलाई गयी, लवण भास्कर चूर्ण . 


, ( एष्ठ १६२ का शेक्षांश ) 
मेंने उसे दूसरे दिन आने को कहा । उसे समझा 
दिया कि दवा जरा तेज होगी, घवड़ाना नहीं, सिर-ददे 
अवश्य ठीक दो जायगा। । 
२३७--दूसरे दिन 'देवदाली बन्दात्नः के ४- & फल्ञों छा 


स्वरस निकाल कर रुग्णा को कुर्सी पर शघौठा कर. 
को 


गर्दन पीछे को ओर झुका कर ड्रापर से ६-६ 
बूद दोनों नथुनों में टपकाया और ऊपर सूघने 
को कद्दा। सारा गला, मुह, नाक आदि कड़वे द्वो 
गये फिर पानी बहना शुरू हुआ। रुग्या फो उसके 
पेरिचारक के साथ घर पहुँचा दिया। खाने को 
घृत युक्त खिचड़ी बतोदी। दो दिन रात पानी 
खूब बद्दा । सिर दर्द दसेशा को जाता रहा | सचमुच 
यद्द प्रयोग अपूर्व फलप्रद है। 


नोट--ऊपर दिखे सभी प्रयोग परमोत्तम निरापद अलु- - 


भव पूर्ण एवं चिकित्साइुभव के आशणस्वरूप हैं। 
व्यर्थ तो कभी जाते ही नहीं | सरल इतने हैं कि 
कलम से लिखे नहीं जा सकते । 


अक्षर]. कि 
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२ भाशे भोजनान्तर दिलाया गया । रात्रि के समय 
मधुयष्ट यादि क्वाथ से सिद्ध दुग्ध इच्छानुसार दिलाया 

, गया; कब्ज के दिन इससें घादास रोगन डलवा दिया 
जाता था, प्यास के समय गर्म पीने को बतासा; 
प्रात. साथ॑ शुद्ध चायु में भ्रमण तथा राज्नि को शीघ्र 
सोने प्रातः शीघ्र जागने ब्रह्मचर्य सेवन आदि स्वास्थ्य 
के आधार भूत नियमों के पालन का श्ादेश दिया 
गया, इस प्रकार क्ृगभग दो मास के पश्चाव रोगी 
ने अपने इस भयक्कर रोग से छुटकारा पा लिया | 


जीणे भतिश्याय में आवश्यकतानुर द्राक्तासव, द्वाक्षा- 
रिप्ट, व्यवनप्राश भ्रादि रसायनों का भी सद्दयोग लिया 
जा सकता दे । 
उपसं हार--सभी प्रकर के रोगों की चिकित्सा के लिए 
दोषों का ध्यान रखते हुए पथ्य की ठीक ध्यवस्था 
झोर स्वास्थ्य के साणारण नियमों का पालन 
झोषधि की अपेणा अधिक कल्याण कारी है, अतः 
इसका सदा ध्यान रखना चाहिए । 


जी प्रतिश्याय भौर उसकी चिकित्सा 
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नोट--भ्रायुवदोक्त स्वास्थ्य के नियमों का घर्णगन अपने 
अनुभव के आधार पर करू गा, यद्द मेरा बढ़ा प्रिय 
ओर अनुभूत विषय है । 


( पृष्ठ १६९ का शेषांश ) 

--लेकर वस्त्र पूत चूर्ण बनालें। 

उपरोक्त पिष्ठो ओर चूर्ण डाल कर अवलेद्द सिद्ध 
करें । सिद्ध होने पर $£ बादाम रोगन मिज्ञाकर सुरक्षित 
करले--इसे १।-२॥ तोले की मात्रा सें दिन में दो 
बार खित्ला कर ऊपर से आयुर्वेदीय चाय 'अथवा सघु- 
यष्टि क्ाथ दूध ओर खाद मिलाकर दें | झाश्वयजनक 
ज्ञाभ प्रीतत होता है । शास्त्रोक्त योगों में से 
स्पर्णा युक्त क्षवमी घिज्ास रस २-२ रतक्ती की मात्ना में 
उचित अनुपान से बहुत उपयोगी है। 

भिन्न-भिन्न घेथ कफकेतु, चन्द्रार्त आदि रसों का 
तालीसादि, सित्तोफलादि, लवंग्रादि इत्यादि चूर्णों का 
व्यधनप्राश, कृष्सा|णदादि अवलेद्ों का प्रयोग भी 'भषस्था- 
नुसार करते है। और यश के भागी बनते हैं। 
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आश्थिक लाभ के साथ ही साथ 
भारत के करोड़ो रुपये 
विदेश जाने से बचाइये ! 


धाा७॥ा७७७ ७७७७७एछएएाा 


ढोनों हाथ लड़ड़ "५ 
(६ 
ने 


केसे, । 
कहावत है कि “जेसा देश तेसा वेश” फिर क्यों न आप अपने देश 
की वनीषधि आदि द्वारा निर्मित शुद्ध शास्रोक्त ओषधियों का प्रचार कर, 
विदेशों से आने पाली ऑपधियों का आना बन्द करवादें और अपने देश के 
मूलधन की उन्नति करें। इस प्रकार आप केवल देश की ही उन्नति न 
करेंगे १रन अपने निर्वाह के लिए भी सरलता से पेदा कर सकेंगे । 

देशी औषधि के प्रचार के लिए किसी विश्वस्त एवं प्रमाणित कार्या- 
लय की ही निर्मित ओपधियों की-- 


एजेन्सी लीजिये 


प्राणाचार्य भवन लि० .विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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ध्यान 5० बस 
च्जल्न्म्म्प्ण्म्म्सा2 नम बिधणयक टला ८० 00 
| "०० मापन 0 पर-पनपालससनआ 
बस वर ब्सर 2 बरस ब्ब्ब्य् 


प्राणाचार्य 


शमनोपायों का रुचिकर विवेचन हुआ हे । 
थ्च्व््न्य्न्न्क्ल्च्च्य्स्य्व््च्ल्च्ः्ल््प्ल्च््च्ट व्स्र्क्ट््ट्चट 


इस स्तम्भ में श्रवशेन्द्रिय रचना और उसके रोग व- 


कर्णरोग विज्ञानीय स्तम्भ 
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। लि उु 2 0 
कण आर उसक राग 
लेखक-गौरीशह्ूर श्रीवास्तव कविराज साहित्य महोपाध्याय, बीना (इटावा) मध्यप्रदेश 


अत -्की>-क तन 


(0 अलयाननन: आधा ऋर आसन्यफम्ण [ले न्‍रारणाएू 7 आसालयक, फरकापाकाट उबाल ( ) 


श्री योरोशड्डूर जी श्री वास्तव साहित्य महों- 
पध्याय मध्य प्रदेश के बीगा (इटावा) चामक 
स्थान पर स्तन्त्र चिकित्सा इति के द्वारा आयु- 
वेंद की सेवा कर रहे हैं। साहित्य में आपकी 
अच्छी रुचि है ओर आप अच्छे कहानी लेखक १६ 
हैं। आपने “कर्ण ओर उसके रोग” नामक | 
लेख में कण ख्रिय रचना उसके कार्य एवं उसके 
रोगों पर भली प्रकार मनन किया है लेख ज्ञान | 
वर्धक है। * * 
॥ 


--आचाय॑ हरदयाल पेच 


श्रवशेन्द्रिय का माध्यम कान है। इसके पूर्व कि 
हम कर्ण रोगों पर विचार करें यद्द आवश्यक दे कि शरीर 
क्रिया विज्ञान भौर रचना (?9एथा0089 870 
87086007ए) की दृष्टि में इस महत्व पूर्ण ज्ञानेन्द्रिय की 
रचना सक्षिप्त सें समझले जिस से रोगों को चिकित्सा 
में सद्दायता मित्रे । 
रचनाः--कान मोटे तौर से तीन भागों में विभक्त है-- 
३-चांहझ कर्ण ( ग्रिर॥099) 887 ) 
, २-मध्यकर्ण ()006 6४७० ) 
३-झआनन्‍्तर कर्ण ( ।0008] ७६ ) 
वाह्य कर्ण-दो भागों में बटा दे । 
(अ) कान को बाहर से दिखने वाला भाग इसे कर्ण 
शुप्कक्षी ( 2[779 ) कद्दते हें । यद्द भाढ़ी टेढ़ी त्वचा 


च्छादित कूचों से बना है जो खोपड़ी के बाहर स्नांयु और 
दृष्डियों से बंधी हुई है। इसका काम स्घर लद्दरों को 
एकत्रित करना और उन्हें कर्ण नक्तिका की ओ्रोर 
भेजना है । 


(न) इसका दूसरा भाग कर्ण नलिका € # एताीं 
$07'ए 0०7०] ) है जो लगभग सघा इश्च लस्बी होती 
है। यह भीतर नीचे की ओर जाती है। इसका घादरी 
भाग त्वचा का और भीतरी धृष्टियों का है । इसके भीतरी 
भोर एक पतला पर्दों (]श70870 770गर"8709) 
रद्दता है जो ढोल के समान तना रद्दता है । 


मध्य कर--कान के पर्दे के भीतरी शोर सध्यकर्ण 
रद्दता है । कनपटी की हड्डी में यह झाढ़ा-ठेढ़ा सकरा 
और पोला भाग है। इसमें से एपर४०8०गहवा 
नलिका लगभग एक इच्च स्तम्बी निकत्नती है जो भीतर 
कंठ से जाकर खुत्ती हैं। शतः मध्य कर्ण का पोकजा 
भाग सदा बायु से भरा रद्दता है। इस कान के बाहरी 
ओर ])7प77 और भीतरी ओर 76078)] 687" 
रहता है । 


पोले हिस्से सें तीन छोटी दड्डलियों की जझ्ीर बनी 
रहती है जो बनावट के द्वताब घन ( पिंशामा67 ) 


नेद्दाई / 7078) और रकाब (508]003) कद्दल्ातो हैं । 


घन की झढ़ पर्दे ( )7077 ) के भीतरी बाजू से; 
ओर चोढ़ा भाग निद्दाई से जुड़ा हुआ हैं। निद्वाई की 
हड्डी रकाब से जुड़ी रद्दती है। रकाब का तरल ॥8- 
779| 897' के बाहरी बाजू के छेद पर रहने घाले 
पर्दे पर रद्दता है। कान के परदे पर पढ़ने वाले स्वरा- 


६०५२ | 


हि कर 
ऊध्वंजन्रुजरोगाक 


[ भाग ६ 
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घात का प्रबाह इन हड्डियों की जक्षीर द्वारा ग708- 
पदों 6७ में पहुंचता है । 

आतर रुर्ण -यद्द मध्य कर्ण के भीतरी झोर केन- 
पटी की हड्डी के भीतर तिकोना द्विस्सा दे जो श्रस्थि कुददर 
807ए ]80,700 कद्दत्ञाता दै। इस भाग की रचना 
बढ़ी उलम्ी हुई दे । 

इसके तीन भाग हैं । 

(क) मध्यभाग ( ४6७४॥ 0प३७ ) यद्द भ्रस्थि कुददर 
के बीच का पोला है. जिसके सामने शखाऊृत भाग 
( (१0०7॥०४) रद्दता है । 

(ख्र॒ ) कर्य पबलय ( 5छगराठा"0प्रौह" 079) 
में तोन अभ पतु क्ञाकार नत्रियां हैं जो (९३४ 0७) 
के ऊपरी और पपिछुले भाग सें रद्दती हैं--एक खड़ी, एक 
आड़ी और एंक तिरछी । प्रत्येक सें पतले आवरण की 
नत्ी बनी रहती है। यद तीनों नक्तिया एक साथ पॉँच मु द 
से ए७छममो0प७  सें खुज्नती हैं क्‍योंकि इनमें 
की दो नत्निया सध्य भाग सें खुलने के पूर्व एक दूसरे से 
मित्र जाती हैं। प्रत्येक नत्ती के सुद्द के भीतर ( 6 परत- 
7007'ए 007९७ ) की शास्ताएं फंद्नी रद्दती है। 

करण बत्ययों से निकलने बाक्े #& प्रता॥0'फ 
70"'प७ की श्खाय छोटे सस्तिक को ओर जाकर 
शरीर का तोल सभाकने में सद्दायक द्वोती हैं । 


अस्थिकुददर (09शा॥ ०7०छपोौका' 6७॥8) ) 
में पतले आजरण फी बनी एक थेल्ी रद्दतो है जिसे 
रघक्‌ कुद्दर कछ्दते हैं। यह छाप) 687 के 
उक्त तीनों भागों में रहती है भोर उससें ( 70१0 
]एगञए_की नामक तरल पदार्थ भरा रद्दता है । 

नक्तियों से रहने बाले तरज्ञ पदार्थ पर दबाव 
पदने फे कारण तज्जन्य प्रेरणा ( ।॥70प86 ) सस्तिष्क 
की शोर भ्रघाद्वित द्वोत्ती है जिससे हमें अ्वय्ों की स्थिति 
(208007 » का बोध द्ोने में सहायता मिलती है । 

( गे ) शब्ाकृति भाग ( (४000]69 ) यह सध्य 
भाग का अगला बाजू है जिसका आकार शह्ढ के 


समान है। इसका बाह्य बाजू एक छिद्ध दे जिस पर 
पी रद्दत है जो इसे मध्य कर्य से प्रथक करता हैं । 


इसके भीतरी तरक्ष पदर्थ में ( 0छ27 ०0: 
007] विशिष्ट ज्ञनिन्द्रिय से 4 0007पए गश'- 
ए6 के छोर जुदे रद्दते हैं । इन ज्ञानेन्द्रियों के कम्पन 
के कारण नादी तन्तुश्रों के छोर उद्दीपित द्वोकर प्रेरणा 
( ॥7796 ) उत्पन्न करते हैं। यह प्रेरणा नाड़ी 
तन्तुश्रों द्वारा मस्तिष्क के श्रुति केन्द्र ( 8788 ०0 
॥6577708 ) सें श्राता दे जहां उसका सुनने को 
सम्बेदना सें रूपान्तर हो जाता हैं । हु 


सुनने की क्रिय/--स्वर लद्दरं कर्ण शुप्कल्ली में जमा 
होकर कर्ण नक्तिका ( ए्ताक्‍0"ए7 6808] ) में 
प्रविष्ठ होती; है झर उसके पर्दे ( [)0प7) ) पर जमा 
होकर दलचल करती हैं। 


मध्य कर्य की तीन हड्डियों वाज्ञी जक्षीर इस पढें 
से जुड़े होने के कारण यद्द क्द्दरं कान की हड्डियों के 
द्वारा [08779]69 के चादरी छेद 00ए8). 07 
धाग]6]॥. पर पहुँच जाती हैं जिससे त्वक-कुद्दर के 
बाहरी-भीतरी तरल पदार्थ में लहरें उत्पन्न होती हैं। 
कान की विशिष्ट  ज्ञानेन्द्रिय. (>'880 ० 6०४ 
त्वक कुद्द से जुड़ी होने के कारण. 4 70/0ए हि 
767४९ के साध्यम से उत्पन्न हुई प्रेरणा ( 7- 
४७९ ) मस्तरिप्क के श्रुत्ति केन्द्र में पहुंचती है जहां श्रवण 
की सम्वेदना में यह रूपान्तरित हो जाती है। 


रोग ओर उनकी चिकित्सा 


कर्ण थूल--कानों में श्राप्त बायु की गति को पित्त कफ 
और रुघिर कुपित द्वोकर झावृत कर देंते हैं तब 
कानों सें पीढ़ा द्वोती है। 

चिकित्ता-- कि 

२४४--शअआक के पत्तों से धी ज्लगाकर भ्रप्मि पर सेकिये 
ओर उनका रस निकाल कर कान्‌ में डालिए ! 

२४४--बकरे के मूत्र सें संघा नमक डाज़ कर उसे गरम 

- करिए ओर गुनशुना दोने पर उसे कान में ढाह्िये । 





सुन्नद्दटी 


२४६--घसदरक का रस 


सेंधा नमक -. शहद 
आँवक्ा पृष्ठ पर्णी का रस 
सुद्दागा नीम के पत्तों का रस 


प्रत्येक समभाग 
लेकर सबको सरसों के तेल सें डाज्ष गरम करिए 
ओर पच जाने पर कान में डाज़िए । 
२४७--दीपिका तैल्न का प्रयोग करिए । 
क्या नाद--कर्ण श्रोत में स्थित घायु प्रकृषित होकर 
झदद्क, शब्द जेसे शब्दों को उत्पत्ति करती है। हस 
व्याधि को कर्ण नाद कद्दते हैं । 


चिकित्सा-- 

२४८--प्ज़्ीी खार सू्ी मूली 
द्वींग | पीपल 
सौंफ ह प्रत्येक समभाग 


--केकर ,कल्क करिए। इसका चोगुना तिल का सेल 
मिलाइए । कठक का चोगुना सिरका लेकर सेल 
में डालिए । फिर इसे चूल्हे पर चढ़ा दीजिए | सेल 

, पच जाने पर उसे छान लीजिये । कर्ण शूल्, कर्या 
नाद श्रौर वहिरापन दूर होते हैं । 

कर्शश्राव--चोट, कान में पानी जाने भअ्रथवा फुन्सी 
आदि पकने के कारण फाल से पीघ बद्दने लगती 
है। इसमें चायु विकार होता है। एस व्याधि को 
कर्य-प्राव कहते हैँ । 

विकित्सा-- ह 

. पहिले कान को साफ कर लेना चादिए। हसके किये 
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नीम का पानी प्रयोग करें । फिर-- 

२४६--क्ञार तेज डालिए ) रोता छुआ शादमी हंसने 
लगता है। ह 

२३ ०--कौंढी की भस्म .कान साफ करके डालिये । 

२६१--शट्ढू भस्म भी लाभप्रढ है । 


हा रे 
२९४२--संदू है हर 
लोथ मजीठ 
आंचचा प्रत्येक समभाग 


लेकर चूर्ण कर केंथ के रस सें शद्दद मिला कर कान में 

डालिए । 

२९३--सज्जी खार के चूर्ण को बिजोरे नीवू के रस में 
मित्ञा कर कान में ढालिए । 

२४४--आम जामुन 
महुझ्रा घड़ 

--इनकी कॉंपलों का कषक बराबर तिल के तेज सें 

» पकाहए । फिर हसका प्रयोग करें । 


+ 


२९४--समुम्रफेन का चूर्ण कान घोकर डालें । 

२४६--पत्नास फी जड़ का छिलका तिल के तेज में पका 
कर उस तेंज्ञ का प्रयोग करें । 

२५७--मूली के पत्तों का रस 
तिल्न का तेल 


१ तोक्ा 

१ तोता 

--लेकर उसे पकावें। तेक्ष मान्न रद्द जाने पर ठण्डा 
करके ३-४ बूंद कान सें ढालिप | , 

कर्ण करडू और कर्ण गूथ--कफ सयुक्त घायु जब कानों 
में खुजल्ली उत्पक्ष करता है तो कर्ण कण्डू ओर 
पित्त की ऊष्मा कफ को सुस्राकर णी खुजक्ी 
मचाती है उसे कणे गृथ कहते हैं । 
इससे ज्ञार तेज्ष अथवा दीपिका तैज्ञ का प्रयोग क्लाभ- 

कर है । है 

क्ृमि-कर्या--जब कानों में कीड़े पढ़ जाते हैं तथ कृसि 
कर्याक ध्याधि कद्दी जाती है। यद्द श्रिदोषज होती है। 

चिकित्सा-- 

२७८--दरताज् को गौ मूत्र सें पकाकर डालिए | 

२४६--हींग अथवा मथ का कान में डालने के लिए 


प्रयोग करें । 
२६०--लोंठ मिर्च 
- पीपल्न समभाग़ 


१७४ | 
मिनिट नि न न जनिलिलिलन तक टी लक जी ली असम रत हल लि जम आल 
--इनका चूर्ण काम में बावें । 
२६१--हुलहुल का स्वरस श्रथवा निरगुण्ढी का स्घरस 

ग्रथवा फिर किच श्राऊ की जड़ का स्वरस काम से 
लाइए । 

२६२ -नीम की पत्तिया पानी से 
दीजिए । 

... कर्ण विद्रधि-कान में दोषो से श्रथवा चोट श्रादि के 
कारण विद्रधि उत्पन्न द्वा जाती है तब ज्ाक़ या 
पीला स्राव द्ोकर सुह कोंचने सी पोदा हो, दाद 
ओर चूसने जेंसी अनुभूति हो तो . कर्णविद्नधि 
समझना चाहिए । यह ध्याधि वढ़ी भयद्वर होती 
हैं और कान के मूल से शोथ हो जाता हैं। 

विकित्सा-- 

२६३-- ऊंट 
कायफल 


डाज्नकर चफारा 


कलोजी 
कुक्थी 
प्रत्येक समभाग 


श्र 





कष्वेज़चुजरागांक 


हेनिक 


[ भारा # 


जाट 
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“लेकर पानी मे पीसकर गरस करिए शांर खुगगुना 
गुनगुना लेप कर । 





२६४--ट्रींग ६ माशा 
क्रफीम 4 माशा 
श्र व साशा 


-+-प्ग्रकों भ्मरा के रस में पीसकर लेप करिए | 
२६३--कुचला शरीर कारे जीरे को पानी में पीसकर गरम 
करिए शीर उनका कप कीजिए । 
२६६--कुल्नथी कायफज 
घी प्रत्येक संमभाग 
लेकर कांजी से पीसकर गुनयुना केप करिए। 
बहिरापन-- 
२६७--झआाइ की गुठलियों के तेन्न का जगातार छे मास 


प्रयोग करने पर बहिरापन जाता रहता हैं । 
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आवश्यकता 





की पूर्ति में हम सहायक बन सकते हैं, कृपया हमें लिखिए | इस समय सब 
प्रकार की शास्नीय ओपधियां, कृपीपक्त रसायन, खनिज एवं धातुओं की भस्में, पपंटी, 


वाटिका, रस, ग्राटिका, गूगल, आसव अरिप्ठ, अक, क्राथ, चूणं, घृत 


अवलेह 


द्वारा अपने जीवन के ४० वर्षों की परीक्षित पेटेश्ट औषधियां जिनके लिये आज 
भी सेकड़ों प्रशंसा पढ्वादि प्राप्त होते रहते है, यथेष्ट मात्रा में तेयार हैं! आप अपनी 
| आवश्यकता हमें लिखें। हम उसको यथा शक्ति शीघ्रता से पूरी करने की चेष्टा 
॥ करेंगे ओर यश, धन, मान दिलावेंगे। 


ओपधि ऐसी ही प्रयोग करें जो मौके पर असर दिखावे और श॒त्र रूपी 
९ रोग से रोगी मुक्त हो यश गावे। 









। 
पाक, ज्ञार आदि के अतिरिक्त जगत प्रसिद्ध बेच वबांकेलाल जो गुप॒प्राणाचाय 
् 
| 


एक वार परीक्षा करें । 
मेंनेजिज्न डायरेक्टर-वेय वाकेलाल जो ग्रुप्त 
प्राणाचाय भ्रवन लिमिटेड. विजययढ ( अलीगढ ) 





न 


कर्ण रोग तथा उनके कुछ अनुभ्नत योग 


" लेखक-आयुर्वेदाचाय पं० श्री छविदृत्त जो शर्मा बेच, अमृतसर 
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मान्य लेखक अमृतसर के प्रमुख विकित्सक हैं । आपका ज्ञान इंद्ध ओर स्फुरणशील 
हैं। आयुर्वेद की सौत्रिक रचनाओं की आधुनिक तथ्यों के अनुत्तार परस्पर तुलनात्मक 
गवेषणा करना आपका स्वभाव है | आप आयुर्वेद के अच्छे पडित एवं आयुर्वेदाचार्य हैं । 
आपने अपने प्रस्तुत लेख में जहा कर्णं रोग और उनकी चिकित्सा पर पूर्ण अकाश 
डाला है वहा आपने कण न्व्रिय के प्रधान सश्चालक मन ओर हृदय के सम्बध में ऊंची 
समविन्ता अरदर्शित की है। आगे चलकर दैहिक ग्रथियों की विकृति से ही सब रोग 
उत्तन्न होते हैं ऐसा मानने वालों को आयुर्वेदिक सिद्धात प्रदर्शन में भी सफलता आपस 


- की है | लेख पठवीय है | 


-आचर्य हरदयाल वेद्य । 
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कर्ण को आकाश की इन्द्री मानते हैं | शब्द आकाश 
का गुण है। ससार सें जो भी शब्द होता हे वह कर्णों 
द्वारा ही जाना जाता है। विशायें शब्द की अधिदेवता 
है। शब्द आाकाश में उत्पन्न द्योकर तुरन्त दश्शो दिशा सें 
च्याप्त हो जाता है अर्थात्‌ दिशायें मन के वेग की तरह 
से शब्द को एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाती हैं । 
ऐसा सुश्न॒त से ज्ञात द्योता है। दिश श्रोम्नस्य, ऐसा जो 
सुश्नुत शरीर स्थान में लिखते हैं उसका यही अभि- 
भाय है। | 

फर्णों में डेश्वर ने पेसी रेडियम छगाई हुई हैं जो 
तुरन्त ही रेडियो को तरद्द से शब्द को अद्ृण कर लेती 
है, जिस प्रकार अमेरिकादि दूर देशों सें हो रहे भाषणा- 
दिकों को हम रेडियो यन्त्र द्वारा यहा पर बेंठे उसी 
समय सें सुन लेते हैं, उसी प्रकार जह्य तक धमारे कानों 
की शक्ति होती है चद्दा तक के शब्द को उसी क्षण सें 


दूर बेडे हुए सुन लेते हैं । 

कर्णो का सम्बन्ध सिर से है जिस प्रकार अण्ति, नासिका 
आदि छ्ञानेन्द्रियों का सिरके मीतर छूदय है जो मन का 
स्थान है यह कमल मुकुत्ञा कर चत दै यददी चेतना का 
स्थान भी है । इससे १० ज्ञानवह नाड़ियां निकक॒ती हैं 
जो ज्ञानेन्द्रियों को अपने अपने कार्य में लगाये रह्दती हैं 
तथा शरीर पर बेठो हुँ सकक्‍्खी आदि का भान तुरन्त 
मनको कराती हैं। आधुनिक विज्ञानवेत्ता इसी को मस्तिष्क 
कहते हैं । मस्तिष्क से भी दश नदियां निकलती हैं जो 
कान, नाक, आख, जिहल्ला, तथा सं शरीर से सम्बन्ध 
रखती हैं । यद्द आंख, कान, नासिको के केन्द्रों के बिल- 
कुल मध्य सें हैं । मन स्थानीय हृदय भी ठोक इसी तरह 
से हैं “कर्याज्षि नासिका मध्यगत' सु मन.सुमयूखा विक- 
शन्ति?” आयुर्वेद सूत्र मन द्वी सब छानेन्द्रियों का स्विच 
है। मन फो सस्कृत साहित्य तथा इ“गज्तिश खाहिस्य अं 


ज्ड 
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को सब रोगों का कारण सानता है अत. जितने भी 
सामन्यज तथा नानाध्मज रोग होते हैं वह इन्द्रीं तोनों 
से होते हैं। भेद इतना हैं कि सामान्यज रोगी से तोनों, 
दोषों का कुछ न्यूनाधिक विक्ृत भाध होता है परन्तु 
नानाव्मर्जों में यह वात नदीीीं। वातिक संस्थानों के झ० 
रोग, पित्त चद्द स्लोतों के ४० और इसी भकार श्लेप्म चह 
स्रोतों के २० रोग प्राधान्येत चरक ने बताये हैं। शरीर 
का प्रत्येक भाग इन सबसे व्याप्त है श्रत कानों में भी 
सामान्यज तथा नानाथ्मज दोनों तरह के रोग द्वोते हैं। 


?-कर्णूशूल के सामान्य लक्षण 

समीरण  श्रोत गतोडन्यथाचरन | समत्ततः शूल 
मतीय कर्णयाः । करोति दोपिश यथास्व माता | सकते 
शूलः कथितोदुराचरः ॥ 

सु० उड0०0 २ 0० 

पित्त, कफ तथा रक्तादि दोषों से आबृत हुआ प्राण 
वायु जब चिक्रत दो जाता हैं श्योर कानों में ठोक त्तहर से 
अपने कार्य को नहीं कर पाता यानी उसमें जब रुकावट 
होती ५ तथ कानों में शूल्न होता है । 

प्राण का स्थान तथा कार्य-प्राणों “मूद्ध न्यवस्थित-? 
यदद शिर में रद्दता है श्रार कयण तथा उर तक जाता है 
(कंण्योरश्वरः), चुद्धीग्तिय हृद्यमनोधसनी धारण 
जञानेन्द्रिय सिरम्थित हृदय मनोचद् भशर्थाव मनन करने ' 
घाक्नी धमनियों फो धारण किये हुये ६। जिस प्रकार 
प्राय घायु सिरस्थित होता हुआ हन श्षय कार्यो को 
करता है. ठसत्री प्रकार प्याज्ञोचक पित्त जिसका स्थान 
मृद्ी हे तथा नर्पक ज्लेप्मा जो कि शिर में स्थित हैं 
तीनों अनिफ्रनायस्पा में रहते हुए शरीर के ऊध्य॑जप्रओों 
वा पालन करते ह। हनकी चिक्ृति से ही ऊष्य अन्र 
गोंग होने हू। कर्य गत वायु जब किन्दीं कारणों से करे 
पाहि सोतों में रक जाता ह और यद अन्य मार्ग से मिक- 

छमे की फशिश यरता हैं सय काम »ें सदयां घुभन 

सता बान पान जाने को तरह को अथवा अप्ति में जब 
सपने थे' याद पा अटता होतो | रसको त्तरद्द को वेदनां 


अकछ १०२ ) 


दो तब यह कर्ण शुत्ञ कदलाता है । इसके अधिक बढ़ 
जाने पर मनुष्य को ज्वर, 'सूछी, दाह, कास, जी 
मचल्ाना,. उल्टी ' श्रादि , उपद्व दोते हैं 
यहाँ तक ”कि मृत्यु तक का.. भय दो जाता है। कर्य 
शूल, ऋणच्द अऋ्रवण अथात्‌ अल्प शब्द अवण, उच्चेः 
श्रुत्ति तथा बाधियं इनको चरक ने बात पह संस्थानों का 
रोग साना हैं भौर इसीजिये उन्होने अ्रशिति घात विकारों 
-मे इनको पढ़ा है। 
'..._ २--कर नाद ( (४०585 70 706 687 ) 
लक्षया-- | ' 
यदात नाडिषु विमागमागत-सएव शब्दभिवहासु तिष्ठति । 
श्रणोति राब्दान्‌ विविधासतटानर: प्रशादमेन- 
कथयन्ति चामयम्‌ ॥ 
सु० 3० झ० २० 
जब शब्द ज्ञान कराने पाली 'नाढ़ियो सें वायु 
घिसागं गरामी होकर ठहर जाता है तब मनुष्य अनेक 
प्रकार के शब्दों को सुनत्ा है इसको कर्य नाद कद्दत्ते हैँ. 
इसको विदेद् ने बडी सुस्पष्टता से चर्णित छिया दे । 
... शिरोगतो यदावायु श्रोतयोः .. प्रतिपद्यते । 
, तठातुविविधान शब्दान्‌ समीरयति कर्णेयों ॥ 
भड़ारकीखनादंवा मण्ड्ूक काकयोस्तथु। | 
' / तन्‍्त्रीमृदक्भशब्दंबा सामतूर्य स्वन॑तथा 
गीताधथ्ययन वंशार्ना निर्घोषद्वेडनन तथा || 
अपाभिव' पतन्तानों..  शकट्स्येवगच्छुतः । 
-.. स्वसतामिव सर्पाणा सहश॒ श्रूयते ' स्वनः॥ 
रे-कर्ण क्लोेछ (08 70 86 ००४) 

-  , थद्द भो शब्द वाँहदी स्रोतों का हो रोग हैं परन्तु 
इसमें केचल्न एक दी तरह का शब्द कानों में आता है जो 
वेजुधोष यानी यांसुरी सी कानों में बजती द्वो। इसका लक्षण 

, इस भ्रकार हैं-- ” 

वायुः पित्तादिभियु क्तो.. वेशुघोषोपम॑ स्वनम्‌| 
करातिकयायो:च्वेड कर्णक्वेडः सः उच्चते | 
सु आ० ,२० 


'कर्या रोग तथा उनके कुछ अनुभूत योग 
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०--वाधिय ( /00877098 ) 

यह भी 'शब्द ,घदस्रोंत्तों की ही बीमारी है। इस रोग 
में कानों में किसी तरह का कोई शब्द सुनाई नहीं देता 
अपितु जब यह रोंग उपेज्ञा करने पर बढ़ जाता है तब 
सलुष्य को यस्त्र की सहायता खेती पढ़ती है, यह श्केष्मा- 
न्वित घायु से द्ोता है। आरम्भाबस्था में यदि मजुष्य 
इसकी चिकित्सा न करे तो फिर चद्ठ विज्षुऊुल बहरा कर 
देता है अतः मनुष्य को सदा रोगों के प्रतीकार सें सतके 
तथा सजग रहना जरूरी है । 


इसके लक्षणु-- 


सएवचशब्ठाचुबह्य यटासिरा। कफानुयातेव्यनु सत्यतिष्ठति । 
तदानरस्थाग्रतिकार सेविनों मवेत्त वाधिय मसशयं खलु | 
| सु० ख०ण २० 
कंर्णनाद, कं्णचवेड तथा वाधिय तीनों शब्द वह 
स्रोतों के ही रोग हैं । परन्तु आयुर्वेद फी विशेषततों देखिये , 
कि इनका कितन। अच्छा विषद वर्णन फिया है जिससे कि 
प्रत्येक वेध भ्रच्छी तरह से जानने | केयश्राव ( (0६007 
]089 » कण घिद्गधि ( ]80688 ॥7 6 68/" ) 
पूतिकर्ण ( #6900 08 जाछाए898.. #ए07 ४98 
687" ) यद्द तीनों बिलकुल मिलते जुल्नते दी (रोग *हैं। 
थोड़ा सा नाम मात्र का द्वी फके है। 
५--कर्ण स्राव ( 00077008&७ ) 
इसमें कान से रक्त वर्ण का सा रक्त मिश्रित जल 

्रथवा केवल पानी सदश स्राव द्ोता हें । की कभो 
पतला पूय भी आता है । यही सिर में कानों के केन्द्र 
स्थल्ष पर वोट लग जाने के कारण तथा कानों में पानी 
भर जाने से ऋथव! कर्ण विवर में फुन्शी फोढ़ा तथा 
किसी कारण से ब्रय दो जाने से होता है। इससें 
अक्सर वेदना भो दोतो दे ।' इसका लक्षण इस प्रकार दे । 

शिरोमिघातादथवा निमजतो जलेप्रपाकादथवापिविद्रघे, । 

खवेत्तु, पूर्य श्वणोडनिलाबुत' सकर | 

> सत्याव इति ग्रकीर्तितः ॥ 

क--कर्ण विद्राधि ( 4990888 77 $0 687 ) 
इससे ओर कर्ण स्ताव से फेवत' इतना ही पेद्र दे कि 


| 


७८ | 


ऊध्वेजन्नुजरोगाइ 


[ भोग ३ 





कर्स स्राव से कान से रक्त पीच तथा अरुण वर्ण का रक्त 
ज्नाव ही द्वोता है पूय मिश्रित नहीं धोता। कर्ण विद्वधि 
दो प्रकार की सुश्रत मानता है एक कान के पर्दे के 
भोत्तर क्त् द्वो जाने से, (सिर सें शब्द घद्द स्रोतों के 
केन्द्र पर चोट लग जाने से शब्द्‌ वह खोत में उत्त हो 
जाता है। ऐसी अवस्था में कान से रक्त आता है यदि 
वह क्त ठीक न हो तब वह वघिद्बधि का रूप धारण 
कर लेता हैँ उस अवस्था में कभी-कभी पीत, रक्त, 
अरुण घर्ण का रक्त स्राव होता है इसको क्षत विन्नधि 
कद्दते हैं । द्वितीय दोष भेद से द्वोती है परन्तु क्षक्षणों 
में कोई भेद नहीं द्ोता । 
लक्षणय-- 

कान में चोषन बत पीढा द्वोती है तथा धूश्रा सा 
फानों सें प्रतीत दोता है। इसका कारण तथा लक्षण 
इस अकार हदें। 

ज्ञताभिघातप्रमवस्तु विद्रधिभवेत्तय। दोषकृतोडपरः पुन । 
सरक्तपीतारणमस्रमाखहृतू, प्रतोद धूमायनदाह चोषवान॥ 
७--ृति कर्ण 
(+0७ागते ता5छाथा2828 707 6 ७७ ) 

इसमें धनस्राव होता है जो पाक की शकक्‍त्न का होता 
है। इस सें धहुधा दुर्ग्ध भी आती है, किसी-किसी 
अवस्था में कभी-कभी थोढा दद भी होता है) फमी 
कमी किसी में बेदना नहीं भी होती । 
लक्षण-- 

खिते कफे स्लोतमि पित्ततेजसा- 


विलाय्यमानेऋुशसं प्रतापवान्‌। 
अवेदनोवाउप्यथवासवेदनो घनंसवेतूपूति- 


के 


'च पूति कर्णोक' ॥ 
८-करां कंडू 
करण कंडू, कर्ण गृथक और कर्ण प्रतिनाष्ट यह तीनों 
श्लेप्मा की विकृति के कारण से द्वोते हैं। 


जय भनुष्य, को प्रतिश्याय द्वो जाता है और उससे 


3० बनननलनननम ननन्‍री+4-9 ०. 


विक्ृति हुआ श्ल्लेप्पमा कानो की तरफ अपना मार्ग बना 
लेता है उससे कानों मे मज्ष सब्वित द्ोकर कानों में करडू 
करता है इसको कर्ण कण्डू कहते हैं। 
६--कर्ण गूथक 

प्रतिश्याथ से चिक्ृत हुये श्लेष्सा का जब कानों में 
पित्त की गर्मी के कारण पक होकर वह्द कानों में खुश्क हो - 
जाता है तब इसको कर्ण गूथक कहते हैं । 
जत्तरा-- 

कफेन करुड्ू. प्रचितेन क्णयोम्र श भवेत्‌ स्त्रो- 

तसि कर्ण संज्िते । 

विशोपिते श्लेष्मणि पित्तेजला तृणा भवेव- 

स्त्रोतसि करांगूथक- | 

?०--प्रतिनाह 

कर्या गूथक किन्हीं कारण विशेषों से द्वव होकर 
अपना भागे नासिका की तरफ बना लेता है तब इसको 
कर्ण प्रतिनाह कहते हैं । इसमें शख्ास्थि से सेकर भ्रक्ति 
के नीचे ओर अकुटि सें नासिका के श्रगाटक तक श्राधे 
सिर सें बढ़ी चेदना द्योती है। जब 'तक यह कर्ण मक्त 
पूर्ण रूपेण नासिका द्वारा नहीं निकल जाता तब तक 
रोगी को शिर दर्द से शान्ति नहीं होती । यह ख्राव घन 
तथा पीत कपदे के घर््ण जेसा द्ोता है। कभी कभी 
इसको वेच्य अर्ध्वावभेदक तथा सूर्यावर्त समझ बेठते हैं 
ओर उसकी चिकित्सा करते हैं परन्तु हससे कोई ज्ञास 
नहीं द्वोता यद्द मेरे अशुभव सें आई हुई है।इसकी चिकित्सा 
“चिकिस्सा प्रकरण? सें लिखी जावेगी । कर मज्ञ यदि 
दोनों कानों से द्वाव होकर नासिका के दोनों तरफ को 
निकलने का सा बना लेता है तव ऐसी श्रचस्था में सारे 
सिर सें द्॒दं द्वोता है । 
लक्षण-- 

सकरणविट्को द्रवता यदागती विलीयतो घ्राण- 

मुख प्रपय्ते | 


तदा स कर्णप्रतिनाह संशितोमबेद्धिकारः शिरसोड- 
मितापन. ॥ 


??-करण पाक 
पित्त अ्रधवा रक्त की घविकृति से करण पाल्ली से लेकर 
सम्पूर्ण कान में छोटी छोटी फुन्सियां हो जाती हैं, इनमें 
से पत्त्न। पानी सा निकलता है, जहा जद्दा पर चद्द पानी 
लगता जाता है वद्दी २ पर और अधिक फु'सियों को 
उत्पन्न कर देता है । इसमें मीठी मीठी सारिश भी होती 
है। मनुष्य ज्यों २ इसको खुजाता है त्यों २ इसमें से पानी 
निकल कर सारे कान को क्लेदित कर देता है ओर फिर 
इससे सम्पूर्ण कर्ण पक.जाता है और गलने जग जाता 
है । इसकी प्रतिक्रिया शीघ्र न की जावे तो कर्या पाती सूख 
कर झड़ने लग जाती दै | इसमें शोथ भी द्वो जाता है । 
लक्षण -- 
भवेत प्रषाकः खलु पित्त कोपतोबिकोथविक्लेद 
करश्न कर्णेयोः । 
?२-- कृमि कण के (फ़छ॥/॥8 0 ७7) 
इस रोग को विदेद्याचार्य तो सजल्निपातिक मानते हैं 
परन्तु सुश्रत इसमें मोन हैं । अ्रष्टाह्न हृदय के मत से भी 
विदेद्द के मत की पुष्टि द्वोती दे । । 
वातादि' दुपित॑ श्रोत्रं मासास॒क्‌ कलेदजा रजम्‌ | 
खादन्तोजन्तवः कुयु स्तीवा स कृमि कर्ंकः ॥ 
6 ध्र० हु ० 3० १७ 
यदातु॒ मूच्छुन्त्यथवा5पिजन्तवः- 
खजन्त्यपत्यान्य थवाउपिमत्तिका३- 


तदड्जनत्वाच्छुवणोनिरच्यते 
भिषग्मिर्य . कृमिकर्णकी गदः । 
खु० उ० २ 0 
ह ?३-परिपोटक 


कर्णपात्वी पर अकस्मात्‌ जाल वर्ण का शोथ वायु से 
दो जाता है जिसमें रफुरन जत पीढ़ा द्ोती है इसको परि- 
पोटक कद्दते हैं । यह अधिकतर बच्चों को ही द्वोता देखा 
गया है।... 
सुकुमारे. चिरोत्सर्गात्सहसेव प्रव्िते, 
कर्रोशोफःः सरूक पाल्यामरुण - परिपोटवान्‌ , 
परिपोट स पवनाव्‌ । 


कर्ण रोग तथा उनके कुछ अनुभूत योग 





९४-उत्पात 


भारी आभरणों के सार से कर्ण पाज्ती पर एक काले 
वर्ण का स्फोट या पिटिका हो जाती है जो पित्त तथा 
शोणित की चिक्ृति के कारण से द्ोती है। जब इसका 
पाक द्वो जाता है तो इसमें से पानी सदश क्क्षेद निक- 
ब्ता है । 


व 


लत -- है 
उत्पात' पित्तशोणितात्‌ । ग़ुर्वाभरण भाराध्ों- 
श्यावोरुग्दाह पाकवान्‌ श्वयथुः स्फोट पिठका- 
श्गोषाक्लेद सयुतः | आ० हु० उ० १७ 


?५-उन्मत्यक (गिन्नर) 
चात तथा कफ से कर्ण पात्नी पर शोथ द्वो जाता 
है । इसमें किसी प्रकार को चेदना नहीं द्वोती अपितु कण्डू 
होती रद्दती है यह स्थिर तथा सतब्घ द्ोता है इससे घर्ण 
में भी कोई परिवतंन नहीं द्ोता अर्थात्‌ कान के प्रकृत 
वर्ण की तरद्द से द्वो इसका घय्य द्वोता है । 


पाल्या शोफोडनिलकफांत्सबंतो निव्यंथः स्थिर । 
स्तब्ध, सर्वेणः कण्ड्मानुन्मन्थो गल्लिसश्न सः॥ 
*ग्र० हु० 3० १७ 
?६-दुःख बर्धन 
कर्ण के ठोक प्रकार से घिद्द न होने पर कण्डू दाद 
पाकरूक युक्त जो शोथ होता है उसे दुःख घर्धन कद्दते 
हैं। इसको सक्नतिपातिक मानते हैं । 


दुर्विद्ध वर्चिते करें सकण्ड़ दाह प्राकरूक_| 
श्वयथु सन्निपातोत्थः सनाम्ना दु.ख वर्धनः ॥ 
अ० हु० उ० १७ 


?७-परिलेही ; 
कर्ण पाज्ी पर एक छोटी पीटिका कफ, रक्त तथा 
कृमियों के कारण हो जाती दे इसमें कण्डू तथा येदना 
होती है इसमें क्लेद होता है। इसको यदि उपेक्षा करदी 
जावे तो यह पाक्ञी को खा जाती है । 


4८० | 


ऊध्षेजन्नुजरोगाक 


4 


[ भांग २ 


जँ 
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क्फासक कझमिजा- संद्रमाः सकणस्डडक्लेदवेदना' । 
लेहाख्या, पिय्कास्ताहि लिह्यू पालीमुपेछ्िता ॥ 
० हु० 3० १७ 
#ट-तत्रिका 
कृशा द्ढाचतन्त्रीवत्‌ पाली बातेन तन्निका | _ 
अ० हू० 8० १७ 
, कृश और सख्त तन्‍त्री की तरद्द से जो कर्ण पाली 
हो जावे उसे तम्त्रिका रोग कहते हैँ यह वायु से द्दी 
होती दे । 
?६ -पिपली 
एकोनीसगनेकीवा.. गे. मासाकुर' स्थिर | 
पिप्पली फिपली मानः ॥ 
गण हु० उ० १७ | 
गर्भीस्था से ही पिप्पली सदश एक तथा श्नेक 
मांसाँकुर जिसके कान में हो उसको पिप्पल्नी कद्दते हैं । 
इसमें किसी प्रकार की कोई घेदना नहीं होती यह यदि 
बच्चे के पेंदा होते ही शख् द्वारा काट दिये जायें तो 
ठीक हो जाते हैं अन्यथा इनकी कोई चिकित्सा बढ़े 
होने पर नद्दीं की जाती है यद्द शस्त्र कम॑ से दी ठीक 
हो सकते हैं । + 
२०-कूबिकर्णक 
गर्भेडनिलात्स कुचिका शष्कुली कूचि कर्णकः | 
ब० हु० 3० २७ 
गर्भावस्‍था में घायु से सकुचित को हुईं कर्ण शप्कृु्ञी 
को कूचिकर्णक कद्ठते हैं । यद्द असाध्य होती ह्ठै। 


२१ -विदारिका 
सवर्ण.. संख्जः स्तब्धश्ववथु_स उपेक्षित' । 
कद्तैलनिमंपकः. खवेत्कच्छे ण 
सद्जीचयति रूढाचसाभ्रू व- ॒ 
कर्ण शप्कुलीम्‌ सन्निपातादिदरिका | 
ध्र० दु० उ० १७ 


लति- 
५ 


। चेदना युक्त कर्ण के वर्ग सदश वर्ण वाली खब्ध 


शोथ कान पर हो जाती दे; हसकी उपेक्षा करने पर जन्र 
यह पक जाती है तो इससें से कट्ठु तेल के वर्ण सच्श 
का स्राव निकलता है। यह चिक्रित्सा करने पर बढी ही 
कटिनता से ठीक द्ोती है | इसके टोक दो जाने पर कण 
शप्कुली सुकद जाती है। यद्द सक्ञिपात से मानो गई है, 
इसको चिदारिका कहते हैँ । ॥ 


२२--पालीशोप 


सिरास्य कुकते बायुः पालीशोपतदाहयम । 
हु आण० छूब 5० २७४ 


सिरा में ठहरा हुआ चायु पाली को पतली (सूखा) 
कर देता दे । इसको पांज्नी शोष करते हैं । 


२३- कर्यशोफ ६ |0शञक्षत्रणा 0 ही6 €ल्ा' ) 

कान पर एक प्रकार की सोजिस हो-जाती दे जिसमें 
किसी प्रकार की कोई वेदना तथा करदू नहीं द्वोती, इसको 
कर्य शोफ कहते हैं। गल्लिर में शोर इसमें फेपल इतना 
ही भेद है कि गह्लिर में कण्दू होती है इसमें नहीं होती। 
देखिये झायुवंद-रोग के निदान तथा नाम करण में कितना 
सूच्स से सूच्मः सेद करके उस रोग का नामकरण 
करता है । यही आयुर्वेद की विशेषता हैँ जो शायद दूसरों 
में नहीं पाई जाती । 


२७, २५ कर्णा्श ( /?]08 06 +॥6 ९४० ) और 
करा रक्तार्श (93]000ए 97]68 0 ४७ 6७/) 


' इन दोनों के लक्षण अर्श निदान घत होने के कारण 
पृथक नहीं बताये गये । है 
२६, रे७ कर्णाबु द (प्रा7077 ०7 08 ७७/) आर 
करण रक्तकाबु द ( (७00७7 0 4]6 ७४७/" ) 
इन दोनों के लक्षण अब द तथा रक्ताुद सदर 
होने के कारण पृथक नहीं लिखे गये । 


अ्रद्वाईसवाँ कर्य रोग दो प्रकार की घिद्गधि हजो पीछे 
बता भाये हैं उससे ही पाठक जानलें।. * ' 


अरछू ३-२ | का कर्यारोग तर्था उनके कुछ अनुभून योग ,,.  « | [सो 
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-  फर्ण गेगों पर कुछ स्वश्ननुभूृत योग ही समय पर काम देता दै देर का रखा हुआ काम ' 
नहीं देता । ऐसा अनेक बार आस सेवा संघ के धर्साथ' 
कण शूल्र की विकित्सा -- “ श्रोषधालयों में ग्रामों के अन्दर प्रयोग करके देखा 
लहइसुनाद्र क शिग्नेशास्॒सो./ ' मूलकस्थ च। ... * गया है। कु 
कदल्यास्वरम- श्रेष्ठ, कदुप्ण. कर्ण पूरणे ॥ ५5 जी 
“दम जदसुन॒ तथा. आद्ेक 'इसऊों' गर्म कर शृति कर में दृड्तालादि तैल- 
के कर्ण शूल् में कई वार प्रयोग करके देख खुके  २०१-घचर्किया दृड्ताल ' ६ माशे 
हैं, इसमे तुरन्त कर्ण शूल् शान्‍्त हो जाता है। एक आए अवलासार भशुद द्‌ माशे 
चार एक स्त्री के कान सें भ्रत्यन्त वेदने। हो रही थी तिन तेल ८ ताजा 
उसके कान सें $ वर्ष के बच्चे का मूत्र गम॑ करके -लेकर पकाले 'जब तैज़ से धू'भा निकलने त्ञग जावे 
“डाल दिया गया उसमे तुरन्त शूल्ष वन्‍्दर हो गया तब उतार कर ज्ौह दंड से 3 घण्टा तक लौद कढाहे 
परन्तु यह एक बए ही भ्रश्रोग करफे देखा है । सें खूब मर्दन करे बाद में शीशो सें भर कर रखले । 
'२६६---कु्ठ दीपिका सैल तो अनेकों चार प्रयोग करके यह पूति कर्ण को... श्रव्यर्थ श्रीषधि हैं। यह 
देखा गया द इससे ८० अतिशत ज्ञाभ होता है। कर्ण कण्डू, कर्य पाक पर भी श्रत्यन्त जाभ करता है। 
कृष्ठ दीपिका तैल कमि कण के-- 
विधि--कुछ की एक लकड़ो को नूतन , रेशमी घसत्र से ३१७२--इस रोग के रोगी फे कान को घचा के क्वाथ में 
। लपेट ले इसको तिल तेल सें भिगों कर आग कगादे, 3 रची तुत्थ ढाल कर अच्छी तरद्द से साफ कर डाले 
“. इससे बूद दूंद करके तल टपकेगा, उसको शीशी बाद से इस मत्द्म को लगावे। 
में भर कर रख लेना चाहिए, कर्ण शूब्ू वाले के कज्जली १ तोजा 
कान, सें गरस करके ढाले तवक्षण शूल्न शान्त दो क्त्भा ६ साशे 
जाता है । कई एक को तो एक बार ढाकने से ही चुस्थ 3 माशा 
५ 
लाभ हुथा है. कुछ एक को तीन चार बार डालने आह जोन ४ हां 
से ज्ञाभ हुआ है । ४! 
२७०--अ्रक ( सदार ) के पीले पके हुए पत्र को घी से नल ह * तोला 
मोम ३ तोजा 
घुपड़करअस्लि पर गरस करके उसका स्वरस निकाल 
कर उसी समय कान सें ढात् दें। तीव कान की वेदना --इसके मलहस से कृषि कर्ण, कोथ. तथा बिक्लेद 
, शीघ्र शान्त द्वो जाती है परन्तु यद्द सवरस ताजा निश्चित ठीक हो जाते हैं । 
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कण शूल 


लेखक-कविराज नंदकिशोर जी बेद्य दाँवम्पति, व्वालामुखी 
3 








क्िय कषि० नदक्रिशोर जी वेद्य वाचस्पति 
जालामुखी एवं इतस्ततः के भूमाग में पर्यात 
सिद्धि प्राप्त सफल. चिकित्सक 
हैं। आपने कर्ण शुल पर अपना ९ योग 
प्रेषित किया है । 


|_ आर्य हरदबालबध --आतचार्य हरदयाल वेद 


प्राय” घाक्षकों को अकस्मात कान सें जोर की शूक्ष द्वो जाती है यह विशेषतया 
रात्रि को द्वोती दे । 


कारणु-- 

१--कान में पिढ़िका उत्पन्न द्वोने से, 

२--चोंट कगने श्रादि से वायु कुपित हो जाने के कारण । 
लक्षण -- 

समीरणः ओत्रशेताइन्यथाचरनू |. समनन्‍्तत- शलमतीव कर्णयोः || 

करोति दोषेश्व यथास्वमावृत्त ।  सक्‍णे शूल कथितोदुराचरः | 
चिकित्सा।-- 
२७३---प्रतिदिन जलने चाले तेल फे दीपक में ३ साशा मेंथी और २ तोला पानी 
+-डाक्षकर उबालें। . &-७ वूद शेष रहने पर कोप्ण होने पर २-४ बूद कान में 

डा दें । अथवा-- 


अभलता 


एक कोंद्ी में १-२ छुटाक घूल्हे की गर्म २ राख दालकर इसके ऊपर पानो के 
छीटे दे । कोली फे मुख पर मत्नमल् या अन्य पतला कपदा लगाकर नीचे को 
श्रोर गांठ लगादें । इ_स कोंली को कान पर इस प्रकार रखें कि कौली से निकल 
रहे घाप्प कान के भीतर जाती रहें, ठण्डा होने पर एन गमे २ राख डाल ले। 
इस प्रकार ३-४ यार करे। इसे “भस्म मल्ली का सेक” कहते हैं । इस दूसरे प्रकार 
से झाध से एक घटे के भीत्तर कर्य शूल्ष शात हो जाता है। यदि सुविधा हो तो यदद 
दोनों उपचार साथ साथ ही करने चाद्विए । आयुर्वेद प्रचारार्थ यह सुगम उपाय 


रोगियो को इस भाति समझा देना चाहिए कि दूसरे रोगियों का उपचार वह्द 
स्थयं दी कर सके | 


| 


भ्क्््पय्षपपप्टमपा 02<:्ल--ऊथड पाल कक की: 


कणे रोग 


लेखिका-श्रीमती यशोद्रादेवी जी बद्या, नाथद्वारा 





सन्मानाह श्रीमती पर्डिता यशोदादेवी वैद्या नाथद्वारा 
में सफल चिक्त्सि कार्य कर' रही हैं। प्रायः ही 
आयुवृदीय पत्रों में आपके ल्लेख प्रकाशित होते 
रहते हैं। ऊध्वेजन्॒जरोगाड्ु के लिये येन केन समय 
प्राप्त करके उन्होंने कर्णोन्द्रिय विवेचन पर अन्वे- 
प्रणा पूर्ण लेख मेज कर हमें अनुग्रहोत किया है। 
लेख उपादेय ओर सुंदर भाषा में पूर्ण हुआ है | 
श्रीमती वेद्या को हम बचाई देते 'हैं कि उन्होंने 
महिला रलन होते हुए'' पुरुष समाज का पथ प्रदर्शित 


&५5-:5&5<&8<--><रघछथट-्ेर 5 


करने में सफल प्रयास किया है ! 
-+थञाचाय हरदयाल बेद्य 
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कर दिय-- 

जिस प्रकार विधाता ने मनुष्यों के कम फरने के 
ज्षिए पांच कर्मेन्द्रियों का सुजन किया है, उखी प्रकार 
ज्ञान संपादन के क्षिए पांच शानेन्द्रियों को भी बनाया दै । 
मानथ शरोर में रसास्वादन के लिए जिस प्रकार जिद्ठा 
की उपयोगिता है, उसी प्रकार 'प्रकृति के छोटे बढ़े समग्र 
पदार्थों के निरीक्षण के लिए नेश्नों की तथा शब्द ज्ञान 
के लिए दोनों क्यो की साथकता दे । 
करण रचना -+ 

कर्ण, सुख सें कपोलों के दोनों शोर रद्दते दें, इनकी 
रचना नेत्रों से कम आश्चर्य जनक नहीं है, इसी से शरीर 


विद्या के विशेषज्ञों ने मनुष्य के कर्या पर विशेष विचार 
किया है। प्रधानतः कर्ण तीन भागों में विभक्त किये हुए हैं। 
१--घाद्य कर्या 
२--मध्य कर्ण 
३--अन्तस्थ कर्ण 

वाह्य करों कान की नज्ञी के थ्रागे मिल्ली ( परदे ) 


'पर जाकर समाप्त द्ोता है, इस मिल्ली के दूसरीं ओर 


से मध्य कर्य का भारस्म होता हे, और भीतर की ओर 
आधी इृत्थच॒ तक चलत्ना जाता है, मध्य कर्ण का अधिक 
भाग शख्रास्थि के भीतर रद्दता है| कान की मिल्ली को 
चैशानिक भाषा ' में “कर्य पटल”? कहते हैं, इसका निरीचण 
कर्ण दशक यन्त्र के बिना होना असम्भेच दे | यद् पट 
सीधा न होकर टेढ़ा रहता है, शोर बीच का भाग भीतर 
की शोर दबा ऊपर ओर नीचे फे किनारे आगे की ओर 
उभरे रहते हैं, दवा हुआ स्थान नाभि कहलाता है। मि्ली 
में जो चमकती रेखा दिखलाई देती है, घद एक अस्थि 
है ओर उसे 'मुग्दरास्थि” कद्दते हैं। कभी कमी यद्द शोथ 
की दशा में अस्पष्ट द्वो जाती दे । इस में छिद्र द्वोने पर 
कान बद्दने लगता है। 
मध्य कु --- 

यह एके छोटी सी कोठरी दे जो आध हस्य के लगभग 
है । इसमें तोन अस्थियां रद्दती हैं-१-मुग्दरास्थि २-नेद्दाई 
यह एक ओर मुग्दर से जुदी रद्दती दे ओर ३६-रकाब के 
समान द्वोने से “रकाबास्थि” कहो जाती है। इस अस्थि 
का चौड़ा भाग एक छिंद्व द्वारा भन्तस्थ कर्य से मिला 
रहता है। इस प्रकार वाह्य कर्ण से अन्तस्थ करे तक 


अस्थियों की पुक शह्लुजा सा बनी, रद्दती दे । यदि बाह्य 
करी के पट में किसी प्रकार की रनसनाहट या कम्पन 
हो तो वह अन्तरुथ कर्ण तक पहुँच जाती है । इस सध्य 
कणी से पक नली गले में जाकर खुलती है परन्तु जब 
गण्षे के भीतर कुछ शोथ उत्पन्न हो जाता है तो नकली 
का सुख बन्द हो जाने से तथा नत्िका के शोथ युक्त 
होने से एवं मध्य कर्ण में घायु के न पहुंच ने से घधि- 
रता उत्पन्न होती है। मध्य कण का सारा भ्ान्तरिक 

ग़ श्क्षेप्मल कला से दक्का रह्ठता है। जहां मध्य कर्रा का 
श्रन्त द्योता है, चह्दों से अन्तस्थ फरर का 'झारम्भ द्वोता 
है यही अधण यन्त्र का मुख्य भाग है, हूसकी रचना बड़ी 
ही विचित्र और गूढ़ है। 


अन्तस्थ कर्ण - 
भी तीन भागों से बना हुआ दै। इसमें-- 


१--कर्ण कुटी २--कोक्लिया ३--अछ चन्द्वाकार नलिका 
इनकी दीचारें शखास्थि से बनी रहती हैं । 


कर्य कूटीः--इसके एक ओर कोक्लिया और दूसरी 
औोर अरद्ध'चन्द्राकार नज्लिका है। सारे यन्त्र सें सबसे अधिक 
फूला हुआ भाग ' यद्दी दिखाई देता है। जिससें होकर 
आ्रपणी नाड़ी सूत्र कर्या के भीतर प्रवेश फरते हैं। बाहर 
की और एक बढ़ा छिद्न द्वोता है, रकाघ नामक अस्थि 
का चौढ़ा भाग इसी छिंद्र में रद्दता है, इस छिद्र का 
झाफार अरण्डे के समान द्वोता है । इसके आगे एक दूसरा 
और छिद्ध होता दे; जिसके द्वारा उपयुक्त नादियों का 
सम्बन्ध रद्दता दे । इस-कुटी फे पिछले भाग सें पाच छिद्ग 
होते हैं, जिनके द्वारा अछ घन्द्राकार नक्तियां' कुटी में 
आकर खुलती हैं | कुटी के भीतर भी भमिल्ली के बने हुए 
फोष्ट रदते दै जिन्हें पूर्व कोष्ठ तथा पश्चात्‌ कोष्ठ कहते हें । 

कोक्लिया--इसकी अाकृति श्भ के ऊपर के पतले 
भार के भनुसार होती है। इसका ऊपर का सिरा नोकीला 
और पतल्ना होता है, ऊपर के भाग को शिखर भोर नीचे 
के 'भाग को तन्न कद्दते हैं । इसमें बीच में एक सरतम्भ 


होता है जिसके चारों ओर कोक्क्ििया को नक्नी पूरे दाई 


ऊध्वंजप्रुजरोगा घर 
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किस 


चर खाती हुई नीचे से ऊपर को चल्नी जाती है । यद्दा 
अस्थि शीर मिप्ती दोनों ने मिलकर हुस नली को दा 
भागों में चांद दिया है, इसके बीच के द्विस्से को पूलझ 
कहते हैं, हन दोनों नत्लियों म द्वब्य सा भरा रद्दता 8 


झट चन्द्राकार नलिया-- 

यह तोन होती हैँ । दिशा का ज्ञान करना 
इनका कर्म है | कोक्लिया थ कर्णकुटी की भाति ये नलि- 
फाएं भी क्रिप्ठी की बनी हुई हैं जो शलरास्यि हारा निर्मित 
नलिकाणों के भीतर रहती हैं । झस्थि नक्षिकाए मिद्धी 
नक्लिकाशो की उपेक्षा फहीं अधिक मोटी होती हैं । मिट्ली 
कृत नलिछा शोर प्रस्थि कृत नक्तिका से कुछ दूरो रहतो हे 
जिससें०पुक द्रब्य भरा रहता है उसे यद्ििलंसिका ऑौर 
नक्तिका के भीतर का ज्िंफ भन्तर्लसिका कट्ठल्लाता है । 
ये दोनो नत्रिकाए कुटी के पूथ फोष्ट में खुलती हैं | भीतर 
की घद्द नलिका जिरमें अन्तलेसिका भरा हुआ है 
भिद्ली कृत है, उसके बाहर 'श्रम्थि नज़िका हैं । भिप्ती कृत 
नत्िक्रा के भीतर चारों ओर एक कला रद्दती है । मिलत्नी 
कृत नलिका के बाह्या चरगया घोर भीतरी कज्मा के बीच 
सेंजो चस्तु रध्दती हैं. पद यहाँ एक अकुर का रूप 
घारण कर लेती है । यहां की म्लेप्मिक कत्चा के सेलो 
का झाक्ार लम्बा हो जाता है ओर. अन्तर्लसीका की 
ओर रहने वाले ऊपरी सिरे से कड़े बालों के समान सूचम् 
सूत्र निकतत्े हैं । इन सूत्रों के बीच सें तथा चारों ओर 
गाढ़ा पदार्थ रहता है जिससे केल्छियम कार्योनेट के 
कुछ कण पाये जाते हैं । इन सारी रचनाओं को कृपोला 
नाम दिया गया है | अंकर के दूसरो थोर से श्रवण नाड़ी 
के सूत्र प्रवेश करते हैं ओर उनकी शाखायें उन सेलों में 
जिनके, ऊपर से सूत्र निकलते हैं फेज जाती हैं। इस प्रकार 
इन अद्ध चन्द्राकार नक्तिकाश्नों कचिशेष सेल्रों का नाड़ी द्वारा 
मस्तिष्क से सम्बन्ध हो जाता है। कर्स कुटी के पूर्व और 
पश्चात्‌ कोष्ठ की रचना भो कुछ ऐसी दी हैं, यहाँ भी इस 
प्रकार के श्कुर सिलते हैं जिनके सूत्र सें सेल उपस्थित 
हैं। तीनों दिशाश्रों का ज्ञान अकुर की नाही द्वारा होता 
है ओर हमारे शिर के घुमाने के साथ दी अन्त,जसीका 


घ 


| क्‍ कर्ण रचना और उसके भाग 
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रैं--वाह्य कर्एं वहिंद्वार का अस्थि भाग 
४--कर्ण पटह 

#7 मृदगर 

$ - नेहाई 

७-वाह्य कर्ए गत म्रदु अस्थि 


?-- कर प/ली 
२--वाह्म कर्एं वहिंद्वार का मद्ु अस्थि निर्मित भाग * 
८--कर्ण पट विस्तारक पेशी 


झछ १-२ .] 





ड् कं 

की गति सी उसो ओर द्वोती है | इसके घिक्ृत धोने पर 
दिशा ज्ञान नहीं होता तथा. जी मिचल्ाना, बमन, शिर 
का घूमना प्रारम्भ हो जाता है। 

कोर्टीयन्त्र--कोकिल्या को दो नलियों का वर्णन 
किया जा चुका है, इससे एक पतत्नी तीसरी नलिका ओर 
होतो दे जिसे मध्य नत्तिका कहते हैं, यह त्रिकोशाकार 
हैं। इसकी' बाहरी दीवार कोकिल्या की दीवार से बनी 
रहनी है।ऊपर की छुत और नीचे की फर्श दोतों 
मिल्लियों से बनी है। यद्द दोनों मिल्किया 
कोकिल्या के फलक के सिर पर जुड़ी रद्दती हैं । इसका 
फलक के साथ ऊपर जाकर अन्त द्वो जाता है और नीचे 
की ओर पश्चात्‌ कोष्ट से मिज्ली रहतो दे । कहे नक्ती के 
फर्श को बनाने वाली मिठ्ली पर कह प्रकार के सेल 
रदते हैं। इस फर्श के लगभग बीच में कोर्टीयन्त्र रहता 
है। इस यन्त्र को देखने से ज्ञात दोगा, कि किल्ली के 
ऊपर जो अन्ज है वह दों प्रफार के स्तम्भों से बना हे | नीचे 
की ओर यद्द चोड़े बीच में पतले ऊपर जाकर फिर 
चौड़े दी जाते हैं। ये दोनों प्रकार के स्तम्भ एक दूसरे 
की ओर झुज़ते हैं और अन्त सें ऊपर की ओर एक 
दूसरे को ढक लेता है। स्तम्भों के बीच सें जो स्थान दे 
सुरज्ष का रूप धारण कर लेता है। इन स्तम्भों की 
ओर झुकते हुए ज्लोसश सखेत्त रद्दते हैं। जिस के ऊपर 
के सिरे से खाल के समान सूक्ष्म सूत्र निकलते हें। 
श्रवण नाढ़ी के एक भाग से अनेक सूत्र आकर हन 
सेलों में फेल जाते हैं । हनके अतिरिक्त कोर्टी यन्त्र सें 
और भी कई प्रकार के सेल रहते हैं। भिन्न मिन्न पर्णित 
 अस्तुओं का नाड़ियों से सम्बन्ध रह्दता दै। नाढ़ियों के 


भीतर आने और बाहर निकलने के किये विशेष मार्ग 


होते हैं। इस प्रकार सभी परस्पर सें अपना सम्बन्ध 
स्थापित करते हुए ऊपर बढ़ते हैं । 


- * शब्द श्रव्‌ू--- 


शब्द बायु की कम्पनाओं से उत्पन्न द्वोवा है 
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कर्ण रोग * १ 


हा 


जे 


त्तंगों से उत्पन्न हुई्ढे उत्तेजनाओं को मस्तिष्क त 
जाती है। तब हम शब्द का अनुभव करते हैं। ये 
वायु के कणों सें किसी कारण से ' दृत्न चक्ष या ( 
आ जाने से उत्पन्न द्वोती.है। श्रवण से ज्यादा . 
रखने वाला भाग ज्यादातर कोकिल्या का हैं । 


निदान 
सिथ्या भाद्दा बिहार और करण सें वायु के 
करने, यथा नाढियों, नत्रियों सें किसी प्रकार को 
शोथ आदि द्वोने से कर्ण रोग उत्पन्न होते हैं । 


सुश्नत में अठठाईस प्रकार के कर्ण रोग लिखे हैं 
कर्ण शूल, प्रणाद, घाधिय॑, चवेढ, कर्ण ज्राघ, 
कर्ण गूथ, कृमि कर्ण, प्रतीनाह, दो प्रकार की कर्ण ५., 
करण पाक, पूति कर्ण, चात, पिंच, कफ, सपल्षिपात 
सात प्रकार का अब द, चार प्रकार का शोफ । 


शाह्ञ घर कार ने अठठारद्द प्रकार के कर्ण रोगःस 
हैं, जैसे--वात, पित्त, कफ, सन्निपातर्ज, रक्तज, के 
विद्वधि, कर्ण शोध, कर्यांवु द, पूत्तिकर्ण, कर्णोर्श, 
इश्चिका,  चाधचिर्य, तन्प्रिका, कर्ण कणइडू, 
कृमि कर्ण कर्ण नाद | साधवाचार्य ने पद्चीस प्रकार 
कर्या रोग लिखे हैं । 
मसुख्यं-मुख्य रोगों के लक्षण-- 
करण शुल-- 
समीरण. ओचगतोड्न्यथाचरः 
| समन्ततः शूलमतीबवकर्णयोः । 
करोति दोषेश्व यथा स्वमाइत- 
ह सकरणेशुलः कथितो दुराचरः ॥ 
| जब वायु कर्ण में प्रविष्ट होकर अपने मार्ग - 
छोड़ कुमार्ग गामी होती दे तब कात्त के चारों ओर « 
प्रकट द्वोने (लगते दें ओर कर्ण कफ पित्त रक्तादि दोषों 
से युक्त द्वो जाते हैं तब वे चिकित्सा के योग्य नहीं रहते । 


वायु सें तरंगे उत्पन्न द्वोकर हमारे कर्ण पटज्न के द्वारा >अशणादः-- 


भीतरी कण में पहुँचतो है ओर वद्दां से श्रवण नाढ़ी उन 


) 


मागत* 


डर 


यदातु नाड़ीपु. विमार् 
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सएव शब्दामिव्य स्॒तिहठेति | 
शुणोति शब्दान्‌विविधास्तदानरः 
प्रयाट मेन केथयन्ति चामयम ॥ 
कुमार्ग गामी वायु जब नोड़यों में जाकर शावद- 
वाहिनी नाढियों से स्थित हो जाता है तब मनुष्य अनेक 
प्रकार के शब्दों को सुनता दे उसे श्रणाद रोग कहते हैं , 


वाधिय-- 
सएव शब्दामि वह्म यदा शिरा 
कफानु यातो व्यनु सत्य तिष्ठति | 
तढा नरम्या प्रतिकार सेविनो 
भवेतु वाधियेमंशस्त्रयें खलु । 
वही वायु जब कफ युक्त दी शब्द नाडियों सें उहर 
जाती है तब कुत्सित भ्राद्वार विद्वार शील पुरुष के कान में 
चधिरता भाजाती है।  * 
कृएल्लेड - 
कफ घात रुधिर से युक्त द्वोकर वायु कर्णचवेड रोग 
को उत्पन्न करती है इससें बासुरी के बनने का स्रा शब्द 
द्ोता है । 
कर चाव-- ४ 
शिरोडमिद्राताटथवा निमजतो । 
जले प्रपाकादथवा पिविद्रघे ॥ 
खवेत्तू, पूर्य श्रवणोउनिलावुतः | 
सकर्ण सखाव इति प्रकीर्तित ॥ 
शिर में चोट लगने से, जल में दूवने से अथवा 
विद्रधि के पक जाने से वादी के कारण कानों सें पीच 
भरने लगता है । 
करे प्रतिवाहु-- 
करो गुथक. पतला द्वोकर नासिका की ओर जब 
सुख कर जेता है इसे कर्ण प्रतिनाद कहते हैं । 
कृमि कंरण-- 
यदातु मूच्छेन्यथवापि. जन्तव- | 
खुजन्त्य पत्मा न्यथवापिमक्षिका ॥ 
ठब्झनलाच्छूबणो.. निरूच्यते । 


का *«पपद 


उध्वंजश्र॒ुजरो गाक 


क 







मिपस्मिराये... कृमि वर्णवस्तुस- ॥ 

जब कान में कीड़े पढ जाते हैं श्रथवा छोटी २ मक्खियों 
बेठ जाती हैं तब यह रोग होता है । 
कर्ण पक-- 

वित्त के कोप से जब कान पक जाता है तब कानों 

में कोथ और चेदना होने क्षगती हैं, पित्त के तेज से 
कफ स्रोत से स्थित द्वो जाता है इससे रोगी ब्रढा दुखी 
होता दे । 


« कण हक्चिका-- 


पतद्णन, कनखजूरा, ग्रिजाई के घुसने से वेचेनी ध्याकु- 
लता भर नोंचने का खा दु-ख द्वोता है उसे कर्ण इश्लिका 
कद्दते हैं। रोगी को इसके निकलने में आरास मिलता दै । 
कर्ण रोय में अनुभुत चिकित्सा-- 

इसमें घृत पान रसायन है। ध्यायास, कुस्ी, शिर 
स्नान निसिद्ध है प्रक्मचर्य ओर मित्त भाषण उपयोगी हैं। 


आओपधि-- 


२७४--चेल्न अरम 
कि सफेद सोद 
कंथ घतूरा 
सहजना असगन्ध 
चस्त गंधा अरणी 
बधवेशु समभाग 


“इनको काजी सें पकाकर वाड़ी स्वेद की रीति से 
योजित कर । इससे कर्ण शूज्ञ-नष्ट होते हैं। 
२०७--नीस के पत्ते ओंदाकर बफारा दो । यह कान की 
पोड़ा को लाभ गे 
़ी दायक झोर प्रण को सत्न से शुद्ध 
करता है। 
२७६--पके इन्द्रायय के फलका छिलका मौटे तेल में 
सिलाकर कान से टपकाने से बद्धिरापन दूर होता है। 
२७७--रात्रि के समय मद्दावर पानी सें भिगोकर प्रात' 
काल छानकर गुनगशुना कान सें टपकाने से कान की 
( शेषांश पृष्ठ १४० पर देखें ) 


क्‍ कण रोग (स्पा त52घ६९७) 


लेखक-पं मदनगोपाल शार्धो बेद्य भूषण भिषगाचार्य ओझा, अमराबति | 





(0२०-<>< >> >> ब्>ररन <> ब्रत बर> <र> च्च्स्>ठ 


;। प्रियवर १० मदनगोप्राल जी शात्री बेद्य !' 
( भूपर अपने विषय के विशेष मर्मज्ञ हैं। आपने 
|, कर्ण रोगों पर विस्तार पूर्ण विवेचन किया है । | 
इस वितरण के द्वारा कर रोगों का एव श्रवण यन्त्र 
9 ओर तत्‌ सम्बन्धित अ्वयवों का सारात्मक वर्णन ॥] 
हुआ है। इसके साथ यदि लेखक महोदय ( 
प्रत्येक कर्या रोग की चिकित्सा भी साथ-साथ ॥! 
|! दे देते तो लेख सर्वाक्ष पूर्णता से ओडोत होता । ! 
आशा है वह भविष्य में यथा अग्रसर इधर भी 
१ प्रकाश डालने का कष्ट करेंगे | 
॥ -आत्तार्य हरदयाल वैद्य. 0 
“की जज ब-्> बच ब्यरब्-बस 2 
श्रयुर्वेदिक यत्र तन्न मौक्तिक (प्रयोग) बिखरे हुए को 
एकत्र कर ( लेख प्रयोग रूपी ) मौक्तिक रेशमी सूत्र में 
( विशेषाहु से ) पिरोकर ( संग्रद्वा्थ ) बिद्दज्ननोंके 
समक्ष ( श॒ञ्न मुक्तामाल ) दे । श्री वेंध कृष्णगोपाल जी 
' गुप्त सम्पादक 'प्राणाचाययः जी को शआाज्ञानुसार यह लेख 
निवन्ध संग्रह किया दे--बेथ बन्धु इस शुभ्र मुक्ता माल 
से अवश्य प्रसक्ष होंगे । कर्ण रोग अनेक प्रकार का है 
इससे बचने के लिये मनुष्यों को शोघ्र ही प्रयत्न करना 
चाहिए । 
वाह्य कर,की क्रिया व रचना का संज्िप्त रहस्य 


कर्ण की सत्तिप्त रचना-- > 
शरीर विद्या घिशारदों ने कान को तोन भागों में 


विभाजित किया है। कान का. बाहरी शुक्तिकाकार 
भाग कर्णा शप्कुज्नी ( 7?]779 ) कद्दज्ञाता है। इसी 
का निचला सुलायम भाग कर्ण पाली कदृज्ञाता है। कान 
में भोतर जाती हुई जो नक्निका दिब्ाई देती है वद्द 
कुछ भीतर जाकर एक मजबूत मिज्नी के पढ़ें द्वारा पूर्णतः 
बन्द दो जाती है। कर्य शप्कृुज्ञी और कर्ण की इस 
नलिका का उपयुक्त पर्दे तक का भाग वहिः कर्ण 
( #/20778] ९७० ) कद्चल्नाता है। यद्द कर्ण का 
पहला भाग है। 


बह्दि' कर्ण के आखिरी सिरे पर स्थित उपयुक्त पर्दे 

को करण" पटह ('एमा00 770777'8706) कहद्धत्ते 
। पटद् का सध्य भाग किश्वित्‌ भीतर दबा र्दता है। 
कर्ण पटद्ष पर ध्यान पूर्वक देखने से एक श्वेत 
रेखा दीजती दे, यद्द स्वस्थाथस्था में श्वेत और चम- 
कदार दिखाई देता है। कान को साधारणतया देखने 
से यद्द पटह नहीं दिखाई दे सकता, उसको देखने 
के लिये कर्ण दशक यन्त्र ( 2. प703800]08 ) की 
सद्दायता लेनी पढ़ती है। पटद्द के दूसरी झौर मध्य 
कर्ण ( )(700]6 6&/" ) स्थित है। इस का अधिकांश 
भाग सखास्थि में रद्ता है । इसमें मुद्गर, निद्दाई और 
रकाब नामक तीन बहुत ही छोटी अस्थिया हैं जिनसे 
सुहर ( )9]]608 ) का एक सिरा कण" पटह से 
लगा है ओर दूसरा सिरा निहाई ( [70प5 ) से तथा 
रकाब ( 59068 ) का एक सिरा निद्दाई से और 
दूसरा अन्त. कण के एक छिल्न से लगा रद्दता है श्रथात्‌ 
ये अ्रस्थियाँ परस्पर मिल्ल कर पक ऐसी श्यछ्ूल्ा बना 
देती हैं जिनके द्वारा कण पटह श्रन्त कर्ण से सम्बन्धित 
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हो' जाता है । मध्य कर्ण से एक नत्लतिका निकल कर 
रक्षे में जाकर खुलती दे इसको श्र॒ति सुरह्षा ( 4/प3- 
680॥970 5008 ) कद्दते हैं। यद्द सुरक्षा श्रीर सध्य 
कर्ण श्लेप्सल् कला से घिरे हैं। सुख, नासिका ओर 
गले की खराबी का उपसर्ग इसी सार्ग द्वारा मध्य कर्ण 
में पहुंच कर उसमें भी शोथ पेंदा कर ढेता दै। इसी 
सुरह्ा के द्वारा मध्य कर्ण में वायु प्रविष्ट द्वोकर कण 
पटह के दोनों ओर की वायु का दयाब समान रद्दता है 
जिससे कर्स पटद्द श्रपनी स्वामात्रिक स्थिति में रखती है 
ओऔर उससें समुचित प्रकार से कंपन द्वो पाता है। कर्ण का 
तीसरा भाग अन्तः करण ( शाछशायक्षों 687 ) 
कपृत्ञाता है। यद्द श्रवण नाड़ी से घना है और शंखास्थि में 
रहा दे । शब्द जन्य लदरें बद्िःकर्ण में होकर कण पटह 
पर टकराती हैं | जिससे पटद्द में भी तद्गृपकम्पन होता हैं, 
यद्द कम्पत उपयु क्त तीनों कर्णास्थियों द्वारा अन्त-रुण 
तक पहुँचा दिया जाता है। जद्दां से सस्दिप्क सें श्रवण 
नाढ़ी द्वारा कम्पन का ज्ञान पहुँचने से शब्द का ज्ञान द्वोता 
है । यही श्रवण क्रिया का सक्षिप्त रद्दस्थ है। कर्य रोगों की 
संख्या रफ है। यथा-- ॥ 
कण शूल प्रणादश्व . वाधिय चंवेड एघच। 
कया स्राव. कण: कंडू कण गूथस्तथेवच |।१।। 
क्ृमि कर्ण प्रतीनाहो' विद्वधिह्विधिधस्तथा | 
कर्यापाकः. पूतिकर्ण[स्तथेवार्श श्रतुर्विघस्‌ ॥२॥ 
तथादुद सप्तबिध शोफश्नापि चत्ुचिधः । 
एते कर्णंगतारोगा. अ्रष्टाचिंशतिरीरिताः ॥३॥ 
सु० अ० २० 
समीरण,. श्रोश्नगतो5न्‍्यथाचरः ससमनतत*- 
शूुल्रमतीव कणयो, । 
करोतिदोषेश्रयथास्वमावृत्त. सकयंशूत्र:- 
कथितों दुराचर, ॥४॥ 
यदातुनाढीपुचिसा्ग सागत. सपएव- - 
शब्दासिवद्दासु तिष्ठति । 
शणोतिशब्दान्विविधांसदा नर. प्रणादमेन- 
कथयत्ि चामयम ॥<॥ 


+ 


सएव शब्दासिवहा यदाशिरा, कफानुयातों- 
व्यनुसत्यतिष्ठति । 
तदानरस्याप्रतिकार सतेबिनों.. भवेततु- 
ब्राधियेमसशयखलु ॥६॥ 
भोजनात्समो रण- 
श्शच्दपथे ध्यवस्थित, । 
- विरक्त शीष॑ेस्यचशोतरसेविन -करोति- 
दिववेडमतीवफणयों ॥णा। 
शिरोडसिधातादथचा।निमजतोजसले-- 
प्रपांकादथवापि विहलघे । 
खवेत्तु पूयंश्रवणो निलाइतः सकर्णसखाव- 
इति प्रकीतितः ॥८ा। 
कफेनकह्‌" प्रचितेन कर्शयोभ्र श भवेत्लोत्तसि- 
कर्णंसंज्षिते । 
विशोषिते श्लेष्मणिपित्तत्तेजसानुणों- 
भवेस्त्रोतसिकर्णमूधथक ॥8॥ 
सकयणांगूथों द्ववता यदागतो चिल्ञायितो- 


आशणसुसंप्रपथते । 
तदासकरणणंप्रतिनाइस शितों भवेद्धिकार .- 


शिरसोंडमितापनः ॥६०॥ 
यदातुमूच्छ त्यथवापिजंत्तव सुजध्यपत्यान्यपि- 


वापिमत्षिका | 
यदक्षनस्वाच्छु वणो निरुद्ययत्तेमिषग्मिरायो .- 


कृमिकर्णकस्तुस ॥११॥ 
ज्ताभिघातप्रभपस्तु घिद्नधिर्मचेतधादोषकृतोञ्पर, ! 
सरक्तपीतारूण मस्रमासवेस्प्तोद धूमायनदाह- 


चोषचान्‌ ॥१२॥ 
भचेत्प्रपाक'- खलु॒पित्तकोपतोविकोंथ-- 


बिक्लेदकर श्वकर्णयो' । 
स्थितेकफेज्नोतसिपित्ततेजसाविल्प्य- 


, « -माने रृशसंप्रतापवान्‌ ॥१३॥ * 
अवेदनो घाप्यथयासचेदनो घनंखवेत्पूति- 


सपूर्ति कर्शंकः ॥१४॥ 


अमार ज्ष्याह्नूतत क्रषाय 
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प्रदिश्ल्िंगान्यशीसि तस्वत्तस्तथेवच शोफाबु द- 
लिगमीरितस । 
मयापुरसास्पयसमी चययोजयेदिदेव-... 
तानि प्रयतो भिषरवर' ॥१९॥ 
कर्ण शूल ग 
जब शअपने कारणो से प्रकृपित दोषों ( पित्त, कफ, 
रक्त ) द्वारा आवुत धोकर कर्ण गत वायु उल्लदी गति 
से चलने क्षयता है तो भिस्र दोष से वदह्द भ्राइत रद्दता 
है उस दोप के जछणों से युक्त कष्ट साध्य शूल को 
उत्पक्ष करता है । हसी को कर्ण शूल कद्दते हें । पिडिका 
आदि उत्पन्न करने के कारण रक्त को भी थट्दां पर 
दोषों में मान क्षिया गया है | सुश्रत ने शल्य शास्त्र की 
रष्टि से रक्त को भो दोष साना है । कण शूत्र में--- 
मुच्छो, दाह, ज्वर, कास श्वास भझोर वस्नन थे उपद्रव 
मरने घाले रोगी को द्वोते हैं। कर शूत्ष को पाश्चात्य 

मतानुसार 0४४98)8 या शव व] #6 687" 

कद्दते हैं । यह घास्तव से एक लक्षण है जो कान के 

विविध रोगों में अधिकतर देखा जाता है निम्न लिखित 
कर्ण रोगों में कर्ण शूक्ष द्वोता दि-+- 

३--कर्ण गत तीम्र विचन्चिंका ( 00७४७ 60207798 ) 
में जज्ञन युक्त पीढ़ा द्वोती दै। परन्तु बहुत तोमर 
नहीं होती । 

२-- फीपापाठप्रोठछा8, में बहुत सीत्र भर कॉचने 
फाइने जेसी' पोड़ा होती हैं जो प्रायः रात में 
नोंद भी नहीं छगने देती । 

३--मध्य कर्ण के तीध्र सपाक शोथ सें भी बहुत तीच 
पीदा होती है जो कभी-कभी रोगी को दात को 
पीड़ा की भाति पतीत द्वोंतोी दे किन्तु मध्य क्षण 
के चिरकाज्लीन शोथ में अधिक तीव्र नहीं होती 
ओर घिस्तृत स्थान में प्रतीत द्ोती है भोर कभी 
कभी घीच-बीच में सनन्‍्द भी हो जाया करती है । 

४--कभी-करी शखास्थि में श्रथवा मस्तिप्काघरण तथा 
करोदी को अस्थियों के घोच सें किसी प्रकार का 


रे 


कर्ण रोग 
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शोथ, पाक या विद्वपि हो जाने से भी कान 
तीत्र पीढ़ा प्रतीत द्ोतो है । यह पीड़ा एक 
स्थान में प्रतीत होती हैजो शिर के एक पार्श्च 
होती हुईं ओवा तक फेज जाती है। सबसे ” 
प्रकार की भोर झसह्य नाड़ी शूलचत पीढ़ा 
कर्या गत झोर भन्‍्तः कर्ण के तोब्र शोथ सें होती 
कभी २ जेसे--ऊपरी जबड़े के सढ़े हुए दात 
असनिका ( ?॥87ए75 )झऔर स्वर यन्त्र (7 
शाह ) के दुष्ट भबंद के कारण भी कान सें 
प्रतीत होती है किन्तु ऐसी दशाओं में कान के 0 
देखने से कोई विकार दिखाई नहीं देता। नासा । 
के बन्द द्वो जाने तथा श्रुति सुरंगा ( ग्रिप४/8007 
ध॥7 $प्रो00) फे असनिका की थोर स्थित सिरे सें # 
द्वो जाने से भी फान में पीड़ा होती है। यदि “८ 


या स्पर्शना उमता ( ]'९४00770988 ) 

मूल्रिक स्थान में हो तो उश्ली स्थान ( (9860 
0 ) में शोथादि की सम्भावना समझनी चाद्दिये। 
यदि पीढा कान के ऊपर शोर पीछे की भोर हो 
प्रथवा पूर्ष कपाल ( 7० 3076) की 
झस्थि में त्ीत्र पीढा हो तो यह समझना चाहद्दिए 
कि पीढ़ा का कारण करोटि ( 57) ) में स्थित 
है। मध्यम आयु तथा उससे अधिक शअपस्था के 
लोगों में प्रायः कभी-कृभी ऐसा होता है कि वे कर्ण 
शूुल की शिकायत करते हैं किन्तु कान तथा उसके 
झास पास के झअज्लों की परोक्षा करने पर कोई 
विकृति नहीं प्रतीत द्वोती, ऐसी दुशा में कर्ण पाली 
के मूल में नोचे की थोर स्थित शाद्भास्थि भौर 
नीचे जबड़े की भ्रस्थि फी 'सन्धि ( 7'७770070 
प्राष्ापाएप्रोह्मा/ [070 ) की सन्धि शोंथ के 
लिये परीक्षा करनी चाहिए । बच्चों सें कर्य शूल की 
परीक्षा कान को, छूने या धोने पर यद्या. रोचें था 
झपना हाथ वार-यार- कान के समीप ले जाय और * 
शिर को इधर उधर पटके तो यह समम्भना चाद्दिए 
कि उसके कान से पीढ़ा द्वो रहो है । यदि प्रांको- 


$ 


| 
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न्यूमोनिया के कारण बच्चे में कर्ण शुल्ष उत्पन्न 
हुआ द्वो तो कभी-कभी चच्चे का शिर कद पीछे 
की ओर ऊुका भी रद्दता हे । 


कर्णनाद 
, - इसे ]00908 ॥7 ४08 €॥ तथा 77#78 भी 
कद्दते हैं। वायु कान के छिंद्र में स्थित द्वोकर अनेक 
प्रकार के स्वर जेंसे-मेरी, स्दन्न, शद्भ आदि उत्पन्ष कर 
देता है, उसे कर्णनाद कहते हैं | पाश्चवात्य मतानुसार इस 
रोग को टिनिट्स्‌ कद्दते हैं और दो भागों में मानते हैं यथा- 


१-- जिसे केवल रोगी ही सुन सकता है । 


२-५जिसको रोगी तथा दूसरे ज्ञोग भी सुन सकते हैं। 
उसमें भी प्रथम प्रकार का कर्ण नाद (केवल रोगी 
को द्वी सुनाई पढने चाला नाद) भी दो प्रकार का 
द्ोता है- एक तो शिर के रोगों के कारण दूसरा-कर्या 
आदि रोग के कारण द्वोने घाज्ा नाद। कर्ण गत रोगों 
से उत्पन्न कर्ण नादु याने सीटी बजाने की भाति 
या सिकारी देने की तरह झथवघा गाने की तरद्द 
देर तक सुनाई देता है भोर उसको तीचणता 
सुनाई देने के पूरे समय सें एक ही तरह्ठ को रद्दती 
हैं और शिर रोगों के कारण दह्ोने घाला कर्ण नाद 
मानसिक विक्ृति का प्रारम्मिक लक्तण है फिर कुछ 
दिनों के बाद धीरे-धीरे यद्द कर्ण नांद स्पष्ट शब्दों 
के रूप में सुनाई पढ़ता है। कभी-कभी कर्ण गत 
रोगों के कारण उत्पन्न कर्य नाद भी शब्दों का 
रूप घारण कर लेता है और जब कमी ऐसा 
हों तो रोगी की मानसिक दशा की साथधानों के 
साथ जांच करने की आवश्यकता के लिये इसको एक 
प्रकार का सकेत ही समझना चाहिए। कान में 
प्रतीत होने वाक्मा नाद मध्य कर्ण के तपाक ओर 
अपाक दोनों प्रकार के शो्थों प्ले उत्पन्न हो सकता - 
है। यद्द नाद भी दो प्रकार के द्वो सकते हैं । 
१--द्वेदय की गति के साथ-साथ धद्कन की भांति 
सुनाई देने घाला नाद जो हृदय तथा रक्त घाद्दनियों 
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फी विक्ृति विशेष के कारण शववा प्रस्थि जन्य 
शब्द प्रवाह के किसी दोष के कारण सुनाई देता हे । 
२--अन्तः कर्ण गत विकृषति के कारण सुनाई देने 
वान्ा नाद जो सिसकारी देने की भाति या 
सीटो बजाने की भांति श्रथवा भोजन यनाने के पात्र 
में उचाल प्राने पर जैसा राब्द ्लोता है टसी तरह 
का शब्द सुनाई देना हैं। कमो-क्रभी गान घाथ 
की तरद्द यथा वांघुरो, दारमोनियम भाद्रि की 
तरद्द ऊचा सुरीज्ा स्वर भी सुनाई देता है। गाने 
की तरह के नादों के अधिकतर रात्री में 
ही या प्रातः काल सोकर उठने के बाद सुनाई देने 
की शिकायत रोगी फ्रता है। कर्ण नाठ से रोगी 
की नींद बिलकुल रुऊती त्तो नहीं किन्तु बहुधा 








( शेबाश पृष्ट १८६ का ) 


पीढ़ा और कान का चहिरापन दूर द्वोता है । 

२७८--प्याज का रस भी कान से टपकाना अ्रस्यन्त 
लाभदायक है। 

२०१---वकरी, ऊट का सूत्र भी गुनशुना करके कान में 
टपकाना लाभदायक है। सझञ्री के दूध की धार भी 
कान पीड़ा को शान्त करने में समर्थ है। 

२८०--चाक सूनी की नई पत्तिया श्रौर सेंधा नमक 
पीस कर लेप करने से कर्ण सूजन मिट्ती है। 

२८१--कान में कौढ़े पढने पर सभालू के पत्तों का 
रस टपकावे। 

२८२--बकरी के मूत्र सें सेंघनमक ओटाकर सहता २ 
डाले तो कर्शाशूल्न में आराम द्वोता दै | 

२८३ -मुल्ली के जड़ का रस मधु और तेल के साथ 
टपकाकर डाले तो बहिरापन दूर दो । 

२८४--बडढ़ी स्लीप का चूर्य तेल में पकाकर कान में डालने 
से कान का घ्ण अच्छा द्वोता है । 

२८४--समुद्ध फेन, सुपारी की राख और कत्था को 
पीखकर कान सें डाले तो कान से पीच का बहा 
बंद द्वो जाता है । 


अह्ठन१ ].. ., करपैरोग 


इससे नींद आने में कठिनाई अवश्य द्वोंती हे। 
मस्तिष्क या नाढ़ी विकार पाले रोगियों में कर्ण नाद 
कभी -कसी इतना दुःख दायक भोर पअसझ्ा हो जाता 
है कि ये आत्महत्या तक करने का प्रयत्न कर 
लेते हैं । यदि रोगी पेसे कए नाद की शिकायस 
करे जो उसके कर्ण गत रोग से सापेक्चतया प्रधिक 
तीत्र हो तो रोगी का रक्त भार नापना चाहिए और 
एल्व्यूमिन के लिये मृश्न की परीक्षा करनी चाहिए । 
ऐसे कर्स नाद जो रोगी को तथा दूसरे ब्यक्तियों 

, को भी सुनाई देते हैं थे प्रायः टान्सर टेम्पनी 
ओर टान्सरप्लेटि नामक पेशियों के सकोच के 
कारण उत्पन्न द्ोते हैं। कभी-कभी कुछ ओष- 
धघियों के झ्घिक माश्रा सें या ग्रधिक समय तक 
सेवन करने से भी कर्ण नाद उत्पन्न दोता है यथा- 
क्किनाइन इत्यादि से » परन्तु ऐेसी श्रोषधियों का 
कुछ समय तक सेवन बन्द कर देना चाहिए । कया 
नाद अपने शझआप शान्‍्त दो जाता दे । 


कर्ण बाधियं ( ]088/77099 ) 


जिस समय्‌ केवल वायु अथवा कफ युक्त चायु शब्द 
घाहिनी नाढ़ियों में प्रवेश करता है तब मलुष्य को शब्द 
सुनाई नहीं देता उसे बाधियं कद्दते हैं। वार्मट ने 
करो नाद की उपेक्षा करने से भी बाधिय की उत्पत्ति 
बतलाई है. यथा-- 

श्लेष्मणाउनुगतोवायुर्नादी वससुपेक्षितः | 

उच्चेः इृच्छाच्छु तिं कुर्याद्धिर व्वक्रमेणच || 
बधिरता दो प्रकार को छोतो है यथा-- 


१--जन्म जात ( (+0708०779 ) बधिरता- इसमें 
जन्म जात फिरज्ञ के कारण या स्वभावत अन्त: 
करण के अपण यन्त्र का प्रधान अम्न (,607- 
पएत00 ) अथवा सस्तिष्क गत अदणा केन्द्र जन्स से 
दी पूर्व रूप से विकसित नहीं हुआ रहता। ऐसे 
रोगियों को बोल चाल के शब्दों का त्तनिक भरी 
श्रवण ज्ञान नहीं होता। उनकी श्रवण शक्ति की 


परीक्षा घण्टे या सीटी की आधाज से 
चाहिए । 


२--उपल्षब्ध बचिरता ( ै(ुप्रा।60 86977688 ) 


इस प्रकार का धष्ठरापन मध्यकर्ण लेप्रिन्ध ( 
कर्य या शब्द घादिनी नाड़ी. ,9एत$0"ए 
967ए8 07 800प४४०७ 0७7५७) में शोथ «६ 
विकृति होने से उत्पन्न द्वोता दे भोर जो वप्चे अन 
बोलना न सीखे हों शोर उन्हें सुनाई देना अक 
स्मात्‌ बन्द हो जाय तो वे बद्दरे भौर गूंगे ( - 5 
8-7॥06 ) ह्ो जाते हैं। ऐसी बघिरता 
प्कावरण शोथ (]/(७॥/॥॥77९278 ); स्कालेण्ट ज्वर 
पाषाणगर्दंम ( )(प)08 ), रोमान्तिक ( |(०० 
8]68 ), विस्फोटयुक्त ज्वर धादि तीघ्र रोगों 
कारण और कभी-कभी सस्तिष्कावसाद ( (00॥- 
08807 0 ४06 फशा) ) में उत्पन्न ७ 
है। इसलिये बधिरता की साध्यासाध्यता की इष्टि | 


-बाधिये के रोगी के परिघारिक इतिद्रास ( 


जात फिरंग आदि के त्षिये ) का पता लगाना 

ओर यह भी पता लगाना चाहिए कि बधिरता 
उप्पन्न द्ोने के पूर्व बच्चा बोलना था रोना 

था, कुछ दिन पूर्व तक करण स्राव दोता था था 
तीघ्र रोग के वाद तो बहरापन प्रारम्स नहीं हुआ ९ 
मस्तिष्काघरण और मध्य कर्ण के शोथ के कारण 
तथा विशेष प्रकार के शोंथ यथा-- ( 3707070 
ए700परग0गञॉ9 ) जन्य. मध्य कर्ण शोथ के कारण 
उत्पन्न होने वात्ली बधिरता की साध्यासाध्यता 
कुछ झ्राशाजनक द्ोती है। कभी-कभी मध्य कर्ण 
का असनिका गत द्वार बन्द दोने से या मध्य करो 
में श्तेष्पम या गूथ आदि सर॒ कर उसमें 

पेदा कर देने से अथबा घहिः कण में ." 
गृूथ एकत्रित होने से भी भारोपन के साथ बधि- 
रता उत्पन्न हो जाती है। सध्य कर्य था उसके ०७९ 
के बन्द द्ोने के निम्न कारण हो सकते हैं। श्रति 
सुरज्ञा के प्रसनिका गत द्वार पर या उसके समीप 
किसी प्रकार का शोथादि द्वोना या मसासा द्वारा श्रुति 
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न्यूमोनिया के कारण बच्चे में कर्ण शूल उत्पन्न 
हुआ हो तो कभी-कभी बच्चे का शिर कुछ पीछे 
की ओर ऊुका भी रहता है। 


कर्णनाद 
इस ]08९8 77 076 €&7 तथा '777प8 भी 
कद्दते हैं। वायु कान के छिंद्ध में स्थित ध्वोकर अनेक 
प्रकार के स्वर जेसे-मेरी, सदन्न, शद्भ आदि उत्पन्न कर 
देता है, उसे कर्णनाद कहते हैं | पाश्चास्य सतानुसार इस 
रोग को टिनिटस्‌ कद्दते हैं झौर दो भागों में मानते हैं यथा- 


१-- जिसे केवल्न रोगी ही सुन सकता है । 


२-- जिसको रोगी तथा दूसरे लोग भी सुन सकते हैं। 
उससे भी प्रथम प्रकार का कर्ण नाद (केवल रोगी 
को ही सुनाई पढ़ने वाला नाद) भी दो प्रकार का 
होता है- एक तो शिर के रोगों के कारण दूसरा-कर्ण 
आदि रोग के कारण होने वात्ता नाद। करण गत रोगों 
से उत्पन्न कर्य वाद याने सीटी बजाने की भाति 
या सिकारी देने की तरह अथवा गाने की तरदद 
देर तक सुनाई देता है झोर उसको तीचणता 
सुनाई देने के पूरे समय में एक दी तरद्द को रद्दती 
हैं श्योर शिर रोगों के कारण होने घाला कर्ण नाद 
मानसिक विक्रृति का प्रारम्भिक लक्षण है फिर कुछ 
दिनों के घाद धीरे-धोरे यद्द कर्य नांद स्पष्ट शब्दों 
के रूप में सुनाई पदता है। कभी-कभी कर्ण गत 
रोगों के कारण उत्पन्न कर्ण नाद भी शब्दों का 

, रूप धारण कर लेता है और जब कभी ऐसा 
हों तो रोगी की मानसिक दशा की साधधानो के 
स्राथ जांच करने की आवश्यकता के लिये इसको एक 
प्रकार का सफेत छी समझना चादिए। कान में 
प्रतीत होने वाला नाद मध्य फर्ण के सपाक और 
अपाक दोनों प्रकार के शोधथों से उत्पन्न हो सकता 
दहै। यह नाद भी दो प्रकार के हो सकते हैं । 

१--दवद्य की गति के साथ-साथ धड़कन की भांति 
सुनाई देने घाला नाद जो हृदय तथा रक्त घाहनियों 


की चिक्ृृति विशेष के कारण अथवा श्रस्थि जन्य 
शब्द प्रवाह के किसी दोष के कारण सुनाई देता द्दे। 
२--अन्तः कर्ण गत विकृति के कारण सुनाई देने 
वाला नाद जो सिसकारी देने की भंत्ति या 
सीटो बजाने की भांति अथवा भोजन बनाने के पात्र 
में उचाज्ञ शनि पर जेंसा शब्द द्ोता है उसी तरह 
का शब्द सुनाई देता है। कभो-कभी गान चाय 
फी तरद्द यथा बाघुरो, हारमोनियम शआरादि की 
तरद्द ऊचा सुरीक्षा स्वर भी सुनाई देता दै । गाने 
की तरद्द के नादों के अधिकतर राप्नी में 
द्वीया प्रातः काल सोकर उठने के बाद सुनाई देने 
की शिकायत रोगी फरता द्वे । कर्ण नाद से रोगी 
की नींद बिलकुल रुकती तो नहीं किन्तु बहुधा 
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पीड़ा और कान का चहिरापन दूर होता हैं। 

२७८--प्याज का रस भी कान से टपकाना अप्रत्यन्त 
लाभदायक है। 

२७३--बकरी, ऊट का सूत्र भी ग्रुनगुना करके कान में 
टपकाना लाभदायक है। स्त्री के दूध की धार भी 
कान पीड़ा को शान्त करने में समर्थ है । 

२८०--चाक सूनी की नह पत्तियां और सेंधा नमक 
पीस कर लेप करने से कर्स सूजन मिटती है। 

२८१--कान सें कीढ़े पढ़ने पर सभालू के पत्तों का 
रस टपकावे | 

२८२--बकरी के मूत्र में संघानमक ओऔटाकर सद्दता २ 
डाले तो कर्शशूल्न सें आराम होता है | 

र२८३-मुल्ली के जढ़ का रस मधु और तैल के साथ 
टपकाकर डाले तो बहिरापन दूर द्वो । 

२८४--बढ़ी स्लीप का चूर्ण तेल में पकाकर कान से डालने 
से कान का घण अच्छा द्वोता है । 

२८५--ससुद्त फेन, सुपारी की राख और कत्था को 
पीखकर कान सें डाले तो कान से पीच का बहना 
वंद द्वो जाता है । 





इससे नींद थाने में कठिनाई अवश्य होंती हे। 
मस्तिष्क या नाढ़ी विकार घाले रोगियों में कर्ण नाद 
कभी-कर्ी इसना दु ख दायक झोर असझ्य हो जाता 
हैकि वे आत्सहत्या तक करने का प्रयत्न कर 
लेते हैं । यदि रोगी ऐसे कर्ण नाद की शिकायत 
करे जो उसके कर्ण गत रोग से सापेज्षतया अधिक 
तोत्र हो तो रोगी का रक्त भार नापना चाहिए और 
पल्चयूमिन के लिये मृश्न की परीक्षा करनी चाहिए । 
ऐसे कर्ण नाद जो रोगी को तथा दूसरे ष्यक्तियों 
को भो सुनाई देते हैं वे प्रायः टान्सर टेम्पनी 
अर टान्सरप्लैटि नामक पेशियों के सकोच के 
कारण उत्पन्न होते हैं। फरभी-कभी कुछ झोप- 
थियों के अधिक मात्रा में या श्रधिक समय तक 
सेवन करने से भी कर्यस नाद उत्पन्न दोता है. यथा- 
फिनाइन हृस्यादि से » परन्तु ऐसी भौषधियों का 
कुछ समय त्तक सेवन बन्द कर देना चाद्दिए। कर्या 
नाद अपने श्राप शान्त द्वो जाता है । 


कर्ण बाधिये ( /068/688 ) 


निम्त समय केवल वायु 'अथघा कफ युक्त वायु शब्द 
घाहिनी नाढियों में प्रवेश करता है तव मनुष्य को शब्द 
सुनाई नहीं देता उसे बराधियं कद्दते हैं। चाग्मट ने 
करी नाद की उपेक्षा करने से भी बाधियं की डस्पत्ति 
बतत्लाई है यथा-- 
श्लेष्मणाउनुगतोवायुरनादी वसमुपेच्चित: | 
उच्चे. कृच्छाच्छु,तिं कुर्याद्धधिर व्वक्रमेणच || 
बधिरता दो प्रकार की द्वोती है यथा-- 
१--जन्म जात ( (3078०779] ) बधिरता- इहससें 
जन्म जात फिरड्ग़ के कारण या स्वभावत्त अन्त 
कर्य के अ्रघण यन्त्र का प्रधान झअग्ञ ( 7,807'- 
ज्ञात ) अथवा मस्तिष्क गत श्रवण केन्द्र जन्म से 
दी पूर्व रूप से विकसित नहीं हुआ रहतता। पेसे 
रोगियों को नोल चाल फे शब्दों का तनिक भी 
अ्रधय ज्ञान नहीं ' होता । उनकी श्रवण शाक्ति की 


परीक्षा घण्टे या सीटी की आवाज से करनी 
चाहिए । 


२--डउपलब्ध बधिरता ( 0 तुणा'80 089/0688 )- 


इस प्रकार का धद्दरापन मध्यकणं लेब्रिन्थ ( झन्तः 
कर्ण या शब्द घाहिनी नाड़ी. 7,8ए007"ए- 
]07"ए6 07" 800080॥0 ॥09'ए७) में शोथ मूलक 
विक्ृति द्ोने पे उत्पन्न होता है भोर जो बच्चे अभी 
बोलना न सीखे हों झौर उन्हें सुनाई देना झक- 
स्मात्‌ बन्द हो जाय तो वे बहरे और गूंगे ( 96- 
8-70॥6 ) ह्वो जाते हैं। ऐसी बघिरता मस्ति- 
पकावरण शोथ (]/७॥70208 ); स्कालेण्ट ज्वर, 
पापाणगदं भ ( (एा08 ), रोमान्तिक ( (68- 
8]68 ), विस्फोटयुक्त ज्वर भादि तीघ्र रोगों के 
कारण और कभी-कभी मस्तिष्काघसाद ( (/0॥- 
088700 07 908 ४#धा ) में उत्पन्न द्ोती 
है । इसलिये बधिरता की साध्यासाध्यता फी दृष्टि से 
» ब्राधियं के रोगी के परिषारिक इतिहास ( जन्म 
जात फिरग झादि के ज्षिये ) का पता ज्ञगाना चाद्विए 
भोर यह भी पता खलंगाना चाहिए कि बचिरता 
उत्पन्न होने के पूर्व वच्चया बोखना था रोना जानता 
था, कुछ दिन पूर्व दक कर्णा छ्लाव होता था था किसी 
तीम्र रोग के वाद तो बहरापन प्रारम्भ नद्दीं हुआ ? 
मस्तिष्कावरण और मध्य कर्ण के शोथ के कारण 
तथा विशेष प्रकार के शोध. यथा-- ( 3707690 
[06प7707/9 ) जन्य मध्य कर्ण शोथ के कारण 
उत्पन्न होने घाल्ली बघधिरता फी साध्यासाध्यता 
कुछ भ्राशाजनक दोती है । कभी-कभी मध्य कर्ण 
का असनिका गत द्वार बन्द टोने से या मध्य कर्ण 
में श्लेप्मत या गूथ आदि भरकर उसमें अ्रपरोध 
पेदा कर देने से ग्रथना घट्दटिः कण में झत्यधिक 
गूथ एकत्रित द्ोने से भी भारीपन के साथ बघि- 
रता उत्पन्न दो जाती है। मध्य कर्ण या उसके द्वार 
के बन्द द्वोने के निम्न कारण हो सकते हैं। श्रुति 
सुरज्ञा के प्रसनिका गत द्वार पर था उसके समीप 
किसी प्रकार का शोथादि द्वोना या नासा द्वारा श्रुति 
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सुरज्ञा से पानी जाना श्रथवा नासा यत) सुझ्ध गत 
या असनिका गत किसी घ्रणादि का स्राव या सेंक्ष 
श्रुत्ति सुरझ्मा में प्रवेश करना-हुन कारणों से कर्ण 
पदक्ष ( ॥'ए77]870 77शग्गी7'क6 ) के पीछे- 
की वायु का दबाव कम हो जाने से पटक भीतर 
की थ्रोर दव जाता है भर घाहर की पोर से 
देखने पर तनिक प्यात्रे जंसा खीच में गदरा प्रतीत 
होता है। ऐसी दशा में वह्िः कर्ण में यदि गूथ दो 
तो उसमे निकालना पाहिए भौर यदि मध्य कर्ण में 
किसी प्रकार का अपरोध ह्वो तो (शिप्र॥&टक्षा 
08/0069' ) मध्य कर्ण में नासा द्वारा प्रवेश 
करने के त्िये धातु मय माढ़ी यन्त्र द्वारा प्रधमन 
करने या कारणानुसार श्रन्य समुचित उपचार द्वारा 
बधरिता की घिहछित्सा करनी चाहिए | इन उपयु क्त 
कारणों के झत्तिरिक्त पपतन्प्रकः ( निए8097& ), 
लघु मस्तिष्क के बाहर का भव द्‌ ( 668५९७॥४- 
0९४० ईछता07 ),. पिरछातज्नीन रफ्ताल्पता 
((7॥70770 809860779); अन्त, कर्ण गत रक्ता- 
घिक्‍य ((7/072880#0॥ 07 08 9/09"ए709))$ 
तम्बाकू ( !008000)/ भोर किसी घाहरी द्वृव्य का 
बहिः कर्ण या मध्य कर्ण में पढ़ जाना श्ादि 
कारणों से भी बधिरता उत्पन्न द्वोती हुई देखी 
जाती हैं । 
कर्ण उ्वेड 
पित्तादि दोषों से युक्त प्रकुपित चायु जब कानों में 
बांसुरी की आवाज जेसा शब्द उत्पन्न करता है तो उसे 
कर्ण क्लेड फ्रदते हैं। कर्ण नाद भोर कर्ण चंबेड में भेद- 
कर्ण नाद केवत्त घात जन्य द्वोंता है किन्तु कर्या चंयेड 
पित्तादि युक्त घायु से उत्पन्न द्ोता है। इसके अतिरिक्त 
इसमें केवल घांसुरी की तरद आघाज सुनाई देती दे । 


कण ख्ाव ( 00077768 ) 


शिर में चोट क्गने से, जञ्न में दूुबने या हूब कर 
स्नान फरने से, फान के बल गिरने से अथवा कान सें 


कध्व॑जशुजरोगाए 
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फोदा होने से बायु श्रकृपित धोकर कान सें से पूय 
( पीच ) या कभी कभी पानी की त्तरह्द पतला द्वव भी 
बद्दाता है उसे ही क्येखाव कपृते हैं। कानका 
स्राव गादा पतला पृथ,युक्त पानी जसा दुर्सन्ध युक्त 
या गन्ध हीन किसी भी प्रकार का दो सकता है | कण 
स्राध भी एक क्षण है। यह निम्न लिफ़ित रोगों के 
कारण दोता है-- 


१--वहिः कर्ण फी विचर्चिका ( 02078 ०0 ४0 
छ्शायात 8४7) में कर्ण स्राव पानो जसा या 
गोंद की तरद चिपच्िपा होता दे । प्रायः गाद़ा पूय 
युक्त स्ाव यहुत कम द्वोता है । क्न्‍्तु बहुन पुरानी 
विचर्चिका में कभी-कृभी गाढ़ा पूय युक्त ल्राव भी 
आरा सकता दे भर फर्ण गत उपकला के सठने से 
उसमें धजकी दुर्गन्धि भी दो सकती है । 


२--चह्दि' कर्ण गत पिडिका ( ४07707093 ०0 
00 78808) में कर्ण स्राव के पूर्व पीछा भी 
अधिक रह्दतो है। श्राव गाठा थोडा झौर पूथ मय 
द्वोता दे । कान के भीतर ध्यान से देखने पर शात 
द्वोता दे कि स्लाव कान की बहुत गट्दराई से या श्रुति 
पटल ( 7 ए॥एध00 प्रक्ाशो786 ) का भेदन 
करके नह्दीं था रहा दे बल्छि धहि. कर्य की दीवार 
फे-घाहरी भाग के एक स्थान से आ रहा है। 

३-तीघ्र मध्य कण शोध (4 ८7/80685 )(९१)8) में 
प्रारंभ में स्राव कुछ पतला रहता है । किन्तु धीरे २ 
पूय युक्त गा और तार दार द्वो जाता है। 

४--चिरकालज्ीन सध्य कर्ण शोथ ((॥7070 0068 
77608) में कभी कभी इत्तना कम कर्ण स्राव होता 
है कि कान केवल गीला मात्र घना रह्दता हैं किन्तु 
अधिकतर दशाओओं सें स्राव पर्याप्त मात्रा सें होता 
हुआ देखा जाता दे यहाँ तक कि कभी कभी सत्रि में 
कान के ससीप का विरस्तरा या सकिया भी भीग 
जाता दै। स्राव अधिकतर पूथ युक्त भौर बहुत 
दुर्गन्धि युक्त द्ोता है किन्त कमी कसी पानी जैसा 


बन्न 
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पतला झोर गन्धददीन भी हो पसकता हैं | कण गत 
709%ए98 माँत बृद्धि या रोहन चातु (उ7'छापौ8- 
007 के कारण बहुधा रक्त सिश्चित स्राव भी द्वोता 
है। कभी कभी स्राव में कान को सढ़ी अ्रस्थियों 
के टुकड़े भी साथ भाते हैं जिनसे एक विचित्र प्रकार 
की गन्ध झाती है । 


४--रक्त स्रावी मध्यकर्य शोथ (()9087760॥8 ]82- 
7707782808 में) बह्दिः कर्ण द्वारा एक बार 
या अनेक बार रक्त स्राव होता है । इस प्रकार का 
स्नाघ प्राय* इन्फ्छ्पुझ्ा में या इन्फ्छएश्ां के बाद, 
कभी कभी वृक्ष के रोसों के उपद्वद्त के रूप से तथा 
अज्ञात कारणों से सी देखा जाता है । 

६--करोरितत्न का भम्त (980४४ ० 09 09988 
07 06 ४प]) इसमें यदि भप्न शखास्थि में भी 
हुआ हो तो कान से रक्त स्लाव होता है भौर कभी 
कभो इसके बाद थोड़ी या भ्रधिक मात्रो में पानी 
जेसा € किन्तु अपेक्षा न्यून शुरुता वात्षा ) स्राव शर्थात्‌ 
मस्तिप्क सुपुम्ना द्वाव ( (09/७070-9श79% 
ए]धाते ) भी झा है । 

७--यददि कर्य या मध्य कर्ण के घातक अब द (/8]- 
279॥7 5 0888386 07 ॥06 प्रातत8 687" 07 
० $99 768/प9) में, स्लाव थोढ़ा पतत्ना झोर 
प्रायः पतत्ना बहत हुर्गन्‍्ध युक्त होता है। भा० प्र० 
ने ( अथवा सुश्रुत ने ) कान से जो स्राव निकज्षता 
है उसको दो भागों सें विभक्त किया है। एक को तो 
पूतिकर्णों कहते हैं जिसमें कान से दुर्गन्ध युक्त स्राव 

“ झ्ाता है। दूसरा कर्णंत्राव कदृृल्ाता दे जिसमें शेष सब 
प्रकार के स्लावों का समावेश होता दे शोर उससे प्राय 
पीडा भी होती है। इस प्रकार सध्य कर्ण तथा व्ाि 

>कर्यो के घातक अबुद तथा मध्यकर्ण शोथ फे चिर 
कालीन प्रकार में निकलने घाला स्राव प्रायः पूति कर्ण 
ओऔर शेषस्राव, कर्णस्राव कद्दे जा सकते हैं । कर्ण स्राघ 
ओर पूति कर्णा को पाश्रात्य शात्राक्य शाद्य की दृष्टि से 
(४०088 भ्रथवा [)80क788 7एठ0पा ग6 
श्छाः कहते हैं । 


कर्णा कण्डू 
" कफ से मित्रा हुआ वायु कान से खुजलो उत्पन्न 
करता है उसे ह्वी कर्य कण्ड कहते हैं । कान में खुजली दो 
कारणों से उत्पन्न हो सकती है। 


१--कान की गन्दगी से । 


२--कान सें उकोत या विचर्चिका [002078 द्वोने से । ' 
इसलिए कर्ण कण्डू फो पश्चात्यमतानुसार 7020778 
07 56 68," कटद्दा जा सकता है । 


कर्ण गथक 

पित्त की उप्णता से कान की श्केप्मा सूख जाने से 
कान में (विष्ठा की तरह) मेल्न उत्पन्न द्वो जाता हैं । इस- 
लिये इस रोग को कर्य यूथक कद्दते हैं। कर्ण गूथ को 
पाश्चास्य मत से ए85 0" ०७7४7७॥ कद्दते हैं । बहिं 
करो कुद्द (79) 6 प्राप077 7689) के 
मुख्यत्तः तरुणास्थि निर्मित भाग की दीवार सें बहुत सी 
सूचम अन्थियां द्वोतो दें जिन्हें (2७7४ प0॥ 0प52/8- 
]08 कहते हैं। हनसे एक प्रकार का चिपचिप्रा पदार्थ निक- 
लता दे जो बहिं. कर्ण को भी किंचित चिपचिपा बन्ना 
देता है। घाहर से उड़कर कान में जाने वाली धूल, रोये 
झादि उस घिप चिपे स्रांव से चिपकते जाते हैं और 
काल्ान्तर में काफी परिमाण सें एकत्रित द्वो जाते हैं हस 
को कर्ण गृथ कद्दते हैं । इसके अतिरिक्त आसपास को श्ले- 
व्मिक कज्ना के कुछ छिलके भी गरथ में शामित्र रहते 
है। कभी कभी उपयु'क्त प्रन्थियों का स्राव सासान्य से 
कुछ कम द्वो जाता है ऐसी दशा में कान सूखा सा रद्दता 
है शरीर उसमें से श्लेष्मिक कला के कुछ छिलके निक- 
लते हैं तथा कान में इजकी खुजली भी मालूम होती है । 
कभी कभी इन अन्थियों में सामान्य से अधिक ख्ाघ 
भी द्ोने लगता है। यद्द घिकृत्ति प्रायः असनिका के नासा 
पश्चिम भाग (१२७४०00॥97"ए75) गत बिक्ृति के छारया 
ओर बच्चों! में विशेषत.? 200०0708 के कारण द्वोती है । 
यहां से उपसर्ग श्रति सुरद्वा की भ्रन्थियों में द्वोत' हुआ 
इन ()७/प्रणा0प08 (६8708 में भी पहुँच जाता 
है। इस विकृति के परिणाम स्वरूप भधिकाधिक गूथ 
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घहि, कर में एुछप्रित हो जाता है भोर धोरे धीरे 
कर्य कुद्द को बन्द कर देता है। कालज्नान्तर में यद्व गथ 
सूखकर कठी जोर काली हो जाती हैं। कर्ण कुष्ट के 
गूथ द्वारा अवरुद्ध हो जाने से चधिरता, अपना शब्द 
अधिक सुनाई देना किन्तु दूसरें का या बाहरी शब्द 
बहुत द्वी कम सुनाई देना थर्थात्‌ 0 7/॥00079 (कर्या 
नाइ ) जाएि लक्षण उत्पक्त होते हैँ शोर 
साथ दी कभी कभी शिर के बगब्ब सें नाड़ी शूल्षधत्‌ 
पीड़ा भी होती है| संभव है उत्पन्ष होते ही घाग्मदोक्त कर्ण 
प्रतिनाद्द इन्द्रीं लक्ष्यों का समूह द्वो यथा-- 

“बातेन शोपितः श्लेष्मा स्ोतो लिम्पेत्तनोमवेतू | 
रुग्योरव॑ पिधान च स प्रतिनाहद सजित, ॥ 
कर्ण प्रतिनाह 

कान छा मेज पतला प्वोफर सुख शोर नाक में उत्त- 
रता है उसे कण प्रतिनाह कद्दते हैं। इससे थ्राधे मस्तक सें 
पीढ़ा द्ोती है स्र्यात्‌ साधा शीशी रोग उत्पन्न करता है । 


किमि कर्या (ए०परा8 7 ह6० ऐ-) 
जिस छसय कान सें क्रिमि (कीढ़े) पढ़॒ जाय अथवा 
मदसी अडा रक्खे तब कृसि के जय द्वोते हैं उसे क्रिसि 
कर्या रोंग कद्दते हैं। घारभटाचायं ने कृसि कर्याक का 
बक्षण कुछ अधिक सुस्पष्ट लिखा है यथा--- 


वातादि दूषित श्रोत्र मासा सकक्‍्क्‍्लेदजारूजम्‌ । 
खादन्तोजन्तव... कुयु स्तीबरासकृमिकर्णकः  ॥ 
सम्भवत | 

ठीक सफाई ने करने से मध्यकर्ण के चिरकाल्ीन 
शोध में या बह्दि, कर के 0000॥ प८छ में कीड़े 
पद जाने पर उन्हें कृमिकर्णक कद्दते हैं। 

* कर्ण विद्रधि 

कान में दो प्रकार की विद्रधि द्ोती है। 

३-- छत (घाव) जन्य या असिघात (चोट) जन्य | इन 
दोनों पिद्रधियों का समावेश _ आगन्तुज में होता 
है इसी से ये दोनों एक ही ग्रिनी जाती है। 

२--वातादि दोष जन्य-हन विद्भधियों के होने पर कान 


ऊध्यंजश्रुज॒रोगांक 
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से, लाल, पीजा, और परुण घर्ण का ल्ाव होता | 
तथा सुई कॉचने जेसो पीढ़ा, धृथ्रां निक्‍क्नने जला 
दाए भ्रीर भ्रप्नि के ताप जैसी गर्मी कान में प्रतीन 
ऐती है ।कर्ण विद्वधि को पाश्चात्य कर्ण रोग विज्ञान में 
मीफापाठ00%5 0 3950०९१०० 8] 66 ॥% 
फरिकशग&] 7790५ कहते हैं. इसका सुस्य 
बक्षण तीव्र पोढा है जो कभो फ्सी अपनी 
चीव्रता के कारण नींद नहीं ल्लगने ठेती । कान को 
छने से या कुछ दबाने से पीढ़ा ग्रधिक हो जाती है । 
पीढ़ा धोने के कुछ ही दिन घाद थोद्ी सी गाड़ी 
पूय निकलती है, ज्वरादि जक्षण प्रायः घहत कम या 
नहीं रद्ठते | पूय के निकक्नने पर पीढ़ा कुछ कम हो 
जाती है। कर्ण कुद्दर को देसने पर किसी स्थान पर 
ल्रालिमा भौर पीदना शमता दिखाई देती हैं। प्राय" 
बद्दि, कर्य की पश्चिम सित्ति पर ही ध्धिक तर 
छोती है ओर पूर्व मित्ति पर यहुत कम होती है। 


करा पाक 


प्रकृपित पित्त के कारण कान में कोथ (दुर्गन्ध युक्त 
सड़न) भोर गीजापन उत्पन्न द्वोता है, इससे ही करो पाक 
रोग उत्पन्न होता है। फर्यो पाक को प्रशकृह३ ता 
66 60:४७7४७) ९७/' कद सकते हैं। यह कान की ठीक 
सफाई न करने से श्थवा यदि शरीर के किसी भांग से 
97788 हुईं दों तो खुजलाने झादि के द्वारा उस का 
उपसर्ग कान में भी जाने से उत्पन्न होती है । 


पूति कर्ण 


कर्या विद्रेधि के पक जाने से या कान में पानो भर 
जाने से कान से दुर्गन्धित पूथ बहा करती हैं इसको हो 
पूतिकर्ण रोग कद्दते हैं। इसमें सदा दुर्गन्धित हो स्राव 
दोता दे। यही कर्ण स्राव से भेद हैं। 


परिषोटक 
बहुत दिनों तक भारो घस्तु को करते पाली के छि 
में दाले रहने से कोसल्ता के कारण कर्ण पाली सें सहसा 
शोथ पेदा दो जाता है | करो पाती तनिक फट जाती है, 


उससें पीढ़ा और जकड़ाहट दो जाती हैं ओर उसका रप्न 
काज्ञा या कालिमा ज्षिये हुए लाल हो जाता है । इस रोग 
को परिषोटक कहते हैं । 
उत्पात 
कान में भारी आभूषण पहनने से; चोट के लगने से, 
कान खींचने से, रगढ लग जाने से, रक्त पित्त के कुपित द्वोने 
से, कान की पाली सें जल्नन ओर पीढा युक्त सूजन द्वोती 
है झीर यद्द पक जाती है। दरी, नीजी अथवा लाक 
सूजन, दाद, पीढ़ा होवे भर कभी २ रक्त भी वह्वता 
हो इसको उत्पात रोग कहते हें । 
उन्मथक 
कर्या पाली को बलात यढ़ाने से उसमें घायु प्रकृपित हो 
जाता है भोर कफ के साथ मिज्॒कर, जकड़ाहट, खुनली 
ओर अल्प पोढा युक्तशोथ पेदा करता है इसको उन्‍्सथक 
रोग कहते हैं । यद्द कफ घात जन्‍्य होता है । 
दुखः वर्धन है 
ठीक त्रद्द से नछेंदे हुए कान को बढ़ाने से खुजली 
जलन और पीढ़ा युक्त त्रिदोषन जो शोथ द्वोता है भौर 
पक्त भी जाता है इसको दुखः वर्धन कहते हैं। 
परिलेदी 
कफ, रक्त, कृमि ये तीनों प्रकृपित होकर सरसों के 
समान आकार वाल्नी तथा फेलने घाल्नो फुन्सियाँ कर्ण 
पालि सें उत्पन्न कर देते हैं । इसमें खुजली भर जलन 
भी होती है | ये फुन्सियां घारों ओर फेल्कर कर्ण पाती 
श्रौर कर्ण शप्कुज्ञी ( कान का बाहरी तरुणास्थिमय सूपा- 
कार भाग ) को खाकर मांस द्वीन कर देती है हस रोग को 
परिलेद्दी कद्दते हैं । 
* कर्णावुद 
सांत प्रकार के द्वोते हैं यथा-धातज, पित्तज, कफज, 
रक्तज, मोसज, मेदज, भर सिराजन्य । 
कर्ण शोथ 
चार प्रकार का होता है यथा--घातज, पित्तज, कफज 
रफक्तज | चरकोक्त जत्ञण-- 


कर्या रोग 





नादोडतिरूकू कण मलस्थ शोपः खावस्तनुश्राल्वण 
चवातात्‌ ॥ शोथः सरागोदरणं विदाहः सपीत-पूति खबरों 
चपितात्‌ ॥१ वेश्र्‌ त्य, कण्ड्ट, स्थिशशोथ, शुप्क, स्निग्ध, 
स्त॒ तिः स्वल्परूज: कफाच || सर्वाणि रूपाणि च सन्निपातात्‌ 
खावश्व तत्राषिक दोष वर्ण ॥२॥ 
ि पर च० चि० झ० १६ 
पनसिका 
कान के भीतर धय होने को पनसिका 
कद्दते हैं। 


रोग 


पापाण यदंस 
कान के छुद्ध रोग के अन्तेगत रोग विशेष को पापाश 
गदुभ कहते हैं । 


चिकित्सा 

कर्ण शूल में 
२८६--कान में तेल डालकर ऊपर से मदह्दीन छूना हुआ 
समुद्र फेन छोड़ दे; तत्काल शॉति मिल्रेगी अथवा 
गरस गरम गो मूत्र को कान में छोड़े शीघ्र 
लाभ होगा ओर थोढ़ा सा कपठछुन सेंघानमक ऊपर 
से कान में छोड़ढे अथवा दीपिका तेज कान में छोड़े । 

करण नाद, बाधियं, कर्ण स्राव में 
२८७--अपामाग छ्वार तेल, तथा ज्ञार तेज सर्जी का 
पार तेज, घिल्व तेज्न, दशमूजल् तेज । चघिरता 
नाशक बिन्दु; कर्ण बिन्दु । 


पूति कण में 
र्प८प--कान में गौमृत्र छोड़े । 
हे करण स्राव में 
२८&--जम्बाद तदत्ष 
करण गूथ 


२६०--कान सें तेज्न डालकर मैज्त नरम होने पर शलाका 
से निकला ले । 


क्रिमिकर्ण 


२६३--सरसों का तेल कान में छोड़े । एक बीजदार 


के 


्‌ 
ऊप्य जश्जरोगाक [ 
१8६ | ऊष्यंजग्रुजरोया | साथ # 
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शच्च्े पके हुए बगन को सुक्नाकर घृू्ण पीस कर अयवा-- 


रखले फिर एक शराघ (सकोरा) में रखी हुई अपन २११४--हेरढृ झवला 

पर चूर्ण को थोढ़ा सा छोड़कर ऊपर से दूसरा मजझ्ली लोच 

शराब शीघ्र ढकदें, उस छिद्र पर एक नज्ी तिन्दुक प्रत्यूक सममाग 

लगाकर छान सें प्रवेश करादें | हससे लास द्वोगा।. +जलैेकर इन पस्थुओों को गौ मृत्र में मिल्ला कर प्रति दिन 
कान घोंचे 


कण पालि में मा 
, ३६२--शतावर्यादि घेल कान में छोड़े । कण रोगों का सामान्य यत्न 


सब प्रकार के कर्ण रोगों में सामान्य रूप से घृव 


3 
कान बहना, दर्द और दाह पर बीत कर ना आह कार इवत * मेक 
२६३--काली सज्जोी का चूण् बहुत वारोक पीस भर शिर पर जल ढाक्ष कर सस्‍्तान. नहीं 
कर कपद छन करके कान में डाले और बिजोरे करना चाहिये तथा ब्रद्मच्य से रहें। विशेष 
नीबू का रख उससें निचोढ़ देवे यह कर्णो स्राव थोल्नना सी नहीं चाहिए | ये उपाय कर्ण रोगों 
में तो बहुत द्वी ग्रुण कारक है । में द्वितकारक है । 





४४5 ४४++++च्च्कुन-- लोड ईारताा_+ 





| 
| 
। 
| 
| 
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| ॥॥| 
। फू || 
(4 ॥ ४ 

॥ [थ ह्रि ॥ह 
न | 
| फ्त के क्‍ पट ४ मार | 
। छः [5 और्फि हिस्सा थ अ रिद्शि ह ॥0 2 
[.ह 69? / हि | 
| तर हक 47 6 8 ऊा ॥| 
| शतः कण ४... 
(६ ५ ] 

॥ | 
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मुखरोग निदानम्‌ 


लेखक-श्री कविराज आयुर्वेदाचार्य नानकचन्द्र जी वेच शास्त्री (देहली) 





परम माननीय मित्रुवर प० श्री नानकचन्द जी 
आयधुर्वेदाचाय महोदय को आयुर्वेवे जयत भली 
प्रकार जानता है। आप लाहोर के प्रतिष्ठित कधों 
ओर अनुभवी धअध्यापकों में से है। आपने 
अपावधि सैकडों लेख लिखे होंगे। साथे ही 
अनेक आयुर्वेदीय भ्नन्‍थों के लेखक और टीका 
कार हैं । 


मेरे विशेष निवेदन पर आपने चिकित्सोपक्रम 
सहित म्रुखरोग निदान ,पर विविचना पूर्ण £ 
सुन्दर लेख पाठकों की भेंट किया है । अत्येक 
स्थल पर आयुर्वेद के मान्य ग्रन्थों के उद्धरणों 
और सुस्पष्ट तथा सुवोध वर्णन शैली के कारण 
लेख की उपादेयता भोर भी बढ गई है | आयु- 
वेद की विशेषता प्रदर्शित भरने के कारण लेखक । 
घन्यवादाह हैं । ; 


* --आचाय॑ हरदयाल वेद 
उध्व॑जन्र्‌ शब्द से ओघा से ऊपर द्वोने वाल्ले रोगों 
का ही ज्ञान ध्ोता है। इससें शिर, नेत्र, कर्ण, नासिका; 
मुख भादि सें उत्पन्न ध्याधियों का ही समावेश क्रिया 
गया दै। अत. यहाँ मुख रोगों का वर्णन करेंगे । सुख 
रोगों का चणन करते हुए आयुर्वेद में भिन्‍न मत दृष्टि- 
गोचर होते हैं । यथा सुश्रुत में-- 


सुखरोगा... पत्नपष्टि सप्तस्वायतनेघु । 
/ अष्टांग सग्रदे तु--. रथ 
घक्त्रे सर्वत्र चेस्युक्ता पत्चसप्ततिरामया. । 
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संस्थान दृष्ियाकृति नामसेदाच्चेते चतुः पष्टि पिधाभवंति । 
इसी प्रकार शाज्ञ घर ने “चतु, सप्ततिः ७४ स्वीकार 
किये दें तथा अष्टांग सम्रह से गण स्थान को भी 
एक संस्थान मान कर मुख रोगों के आठ झावतन 
कहे हैं। अतः यहाँ झायतनानुसार संख्या को दर्शाते हें। 


यदाहभीज'-- 
दन्तेष्वष्टावो्टयोश्व मुलेयुदशपन्ञ च । 
नवतालुनि जिद्ठायॉपन्)च सप्तदशामयाः ॥ 


कणठेम्रयः सबंसरा एफपष्टिश्वतुः पराः॥ हृति 


अष्टाज़ समहेडपि-- 
ओोप्टेगण्डेद्विजेमले जिद्बायांतालुफे गले । 
वफ्त्रे सर्वत्र चेव्युक्ताः पत्चसप्तति रामयाः ॥ 
एकादशेकोद्शा च_'  त्रयोदश तथाचषट्‌ । 
अष्टातष्टादशाष्टी घक्रमात्‌ ॥ इति 
अर्थात्‌ सुश्रुताचार्य ने सात आयतन मान कर 
जेसे भरोष्ठों में म, दन्तमूल्र में ९, दन्तों में ८, जिद्धा 
में ९, तालु में ६, कणठ में १०, सर्वे सर से ६३ इस 
प्रकार ६९ कहे हैं। परद्व घाग्मट ने दन्तों में १०, भोष्ठों 
में ११, सूल्त में १३, तालु में ८, जिद्मा में ६, कंठ सें 
१८, सर्वे सर ्; गंड' में +$ इस प्रकार ७५, स्वीकार 
किये हैं । इनका सेद यथा स्थान पर दर्शाया जावैगा। 
निदान यथा अष्टाज्न समहे-- 
मत्स्य साहिष घारादइपिशितामकमूलकम । 
माससूपदधित्षीर सूक्तेतुरसफाणितम्‌ ॥ 
अषाक्‌ शय्यांच भजतोी द्विषतो दन्तधापनम्‌ । 


4 


है ऊध्य जन्रुजरोगादू 


2 ही 26052 00 0/2 2 2:20 
घूमछदन गड़्सानुचित च सिराध्यधम ॥ 
क्रद्वाः श्लेप्मोल्वग़ा दाषाः कुर्वन्त्यन्त्सु,खे गदान्‌ । 

माधवेकपि-- नि 
आानूपपिशित क्षीर दृधि मत्स्याति सेवनात्‌ । 
६४ हक आओ 
सुखमध्येगदान्‌ कुयु. केडा दाघए कफात्तरा, ॥ 





अर्थात्‌ मध्स्यादि अनूपजीवों के मास का अधिक 
सेवन करने स, सापसूपका, क्षीर, दधि। फाणित 
आदि के अधिकतर सेघत से, शिर नीचे की हुई शख्या 
पर सोने से | दांतुन को न करने से+ घूम, चघमन 
गंदूध तथा अनुचित क्रम से शिराब्य॑घ ' करने 


कफाधिक्य दोध सुख में रोगों को उत्पन्त कर देते हैं । 


ओष्टयतानाह--+ 
ततब्रों्ट प्रकोप वातपित्त श्लेष्म सन्निपात+ ' 
रक्तमांस सेदोमिधातनिसित्ता, । 
इृति स्पष्टम, 
अष्टोंग सम्रह सें निम्त त्तीन रोग शष्टों सें अविक 
वर्णन किये हैं । के 
१--तत्रसढौंष्ट इत्युक्तो वातेनोष्टो द्विधा कृत! प्र्थोत्त्‌ 
वात से ओष्ट द्विफाद हो जाते हैं. उसे “खंडोष्ट?ः 
कद्दते हैं। आग्ल भाषा में 'हेअरज्ञिप? ( नि978 
]9 ) कद्दते हैं। 
२--खजू र सच्शं चान्न क्षीणे रक्तेथ्छु दभवेतः। इसे 
» फिाफ्रिणा०णा8 कहते हैं । 


३--'जलबुदूबुद चढ्वात कफादोष्टे जल्लाबु दम! श्रथौत्‌ 
वात कफ से जल के चुलबुले के समान को जब्ा- 
बुद कहते हैं।. इसे 'शीएठ0घ59. 6५४ 
कहते' हैं। यह तीनों भेठ घाग्भद ने अधिक 
कंहे हैं । 


(--बातिक माह 
कर्कशों परुषोस्तव्धों कृष्णीतीवरुगन्वितो । 
दाल्येते परिपात्य ते योष्टी मारत. कोपतः ॥ 


वात कोप से झोष्ट खरदरे, कठिन, सतब्घ, क्रप्णवर्ण 


[ भोग & 
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तीव्र पोढ़ा चुकर, दल्तचत्‌, पाट्यवत्‌ पीडो द्वो डे 
(807०0 वा (४970/०0 ॥75 कह्ठा ह्वं। 
२-पैत्तिक माह 
आराचितोपिडकाभिस्तु.. सर्पपाकृतिभिम्द शम्र्‌ । 
सदाद्व पाक सख्राघी नीली पीता च पित्ततः ॥ 
अर्थात्‌ पित्त से श्रौष्ट सरसों के सदश बहुत सी 


-पिढ़काओं से ध्याप्त तथा दाह्द, पाक श्र स्राव से युक्त 


नील और पीत वर्ण के होते हैं | 


सचर्णाभिस्तुचीयेते पिडिकाभिरवेदनों । 
रे. को. बे ५2 
कशडूमन्तोंकफाच्छ वनोपिच्छिन्ञोशीतलों शुरू ॥ 
अर्थात्‌ कफ प्रकोप से दोनों झोष्ट त्वचा समान 
घर्णो युक्त पिढ़िकाओं से ध्याप्त तथा बचेदना रहित कंदू 


युक्त कफ से शोथ, पिच्छिल्न, ठढे तथा भारी होते हैं। 
०- सनिषपातिकरमाह 
सक्ृत्कृष्णों सकृत्पीतों सहृच्छुल्कोतथेचच | 
सन्निप तेन विशेयावनेक पिडिका चितौ ॥ 
श्र्थात्‌ु सन्निपात से श्रोष्ट कभी काले कभी पीत 
ओर कभी रेत होते हैं और अनेक प्रकार की पिडकाशों 
से ब्याप्त द्वोते हें। पित्तन, कफज और सन्निपातज 
श्रां्ट प्रकोष को ग्रायथः झांग्ल भाषी तिछ 965 


']60995 रोग कहते हैं। 


४-रक्कजगमाह < 
खजू रफल्नवर्णासिः पिडकामि 
रक्तोपस्टष्टो रुधिरं ख़दत*' शोणित . प्रभौं,॥ 
, अर्थाव्‌ रक्त दूषित श्रोष्ट खजूर के समान पिडढकायों 
से युक्त, शोणित स्राव करते हैं तथा रक्त वर्ण द्वोते हैं । 


॥। + 


समाचितो । * 


+. १>मासजमाह 
मास दुष्टो गुरु “स्थूज्ी मासपिण्दवदुद्धतों । 
जन्तवश्वात्रमच्छेन्ति सक्कस्योभयतो मुंखाव ॥ 
अर्थात्‌ मांस प्रकोप जनित थोष्ट भारी, स्थूत्र, 
सांसवत्‌ पिडकाओं से घ्याप्त श्र्थात्‌ सांस उभरा हुआ 


र्ज 


आंख रोग' निदानस्‌ 


रू 
ब र्र॒ ) 





. प्रतीत द्वोता है तथा मुंख से दोनों तरफ श्रोष्टों में कृमि 
दो नाते हैं। रक्तज और मॉसज ओोष्ट प्रकोप को आगरल 
भाषा में: 9)0000॥0779 कहदा है । 
' 777 “४ ७--मेदोजमाह 
: मेहसाघृतमण्डाभी कदटमन्तो.. स्थिरो ,रूवू। 
अच्छुस्फटिकसझाश मास्राव ,जषतो शुरू ॥ 
अर्थात्‌ मेद्‌ से श्ोष्ट घृत सड के समान, कहू 
युक्त, स्थिर तथा कोमत्, शुद्ध स्फटिक के प्मान श्र त 
स्राव को करते हैं। इसे प्रायः )४७०"0९०१७9 
श्र 4 
कक 
“जा पातजमाह 
चतजाभों चिदीय॑त पाव्यते. चामिघातनः । 
ग्रधितौच समार्‌ब्याता चोष्टों कंहू्समन्वितों ॥ 
अर्थात्‌ अभिधात से श्रोष्ट जन के सदश फटे तथा 
छिले हुए, गदीले भौर कढ़ू युक्त द्वोते हैं। कतन ओष्ट 
प्रकोप सें कफ रक्त का झनुबन्ध भी जानना चाहिए । 
यदुक्त भोजे--- 


सतावभिद्दती वापि रक्त वोष्टो सर्वेदनों । ' 
भवत, सपरिस्रावी कफ रक्त प्रदूषिती ॥ 
हति स्पष्टस्‌ 


यहां अ्रभिघात जनित चायु का भी अनुवन्ध साना 
गया है | ० है ड ] 
द्न्तमूल गतान परश्वदरशानाह ; 
दुन्‍्तमूलगतास्तु-शोतादों, दन्त॑पुप्पुटको, दन्तवेष्टंकः । 
शोषिरो,' सहा शोषिर', परिदर, उपकुशों- 
दन्तअ दर्भो, वर्धनो5घिमांसो, नॉड्य पन्‍्चेति ॥ 
वाग्भट सें ठन्तबेष्ठक ओर परिदर नहीं वर्णन किये 
हैं। दन्त विद्रपि अधिक है। इसी लिए वाग्भट ने 
दन्तमूल में १३ रोग कहे हैं जो पीछे दर्शाये गये हैं । 


?-शीताद ह 
शोणित दुन्त वेष्टेम्यो यस्याकस्मात भ्रचतेते। _ 
दुर्गन्धीनि सकृष्णानि प्रक्केदीनि मझूदूनिप्व ॥ 


तर 


दन्तमांसानि शीर्यन्ते पचन्ति व परस्परम । 
शीतादों नाम स॒ ध्याधिः कफशोणित सम्भवः ॥ 


अर्थात्‌ जिस घ्यक्ति के दनतमूजत्न से अकारण रक्त 

स्राव हो, मसूढ़ों से दुर्गन्‍्ध आवे, कामे, नीले झोर 

” कोमल ( पिन्नपिले ) हों, फटते हों तथा पक जाय॑ षहद्द 

कफ रक्त से शीताद रोग जानो। 'शीताद रोग को 

9]96078 ०" 59ण०8ए छ॒पायशड कहते हैं। 

यद्द रोग मुख को भल्ली प्रकार दातुन आदि से साक 
न करने पर द्वो जाता है। 


२--दन्त पृप्पुटक 

दुन्‍्तयों स््रिपु वा यस्य श्रथथशु" घरूजो भद्दान्‌ | 

' दन्त पुप्पुट को क्षेयः कफ रक्त निमित्तज ॥ 
अर्थात्‌--जिस व्यक्ति को दो यथा तीन दांतों के 
मसूढ़ो सें पीढा युक्त शोथ द्वो जाये वद्द रोग कफ रक्त 
के कारण से जानना चाहिए। इसको ( (पा 
४७४०) ) कद्दते हैं। थदह्द, दनन्‍्त व्याधि से अछपा- 
कार युक्त होता है | प्रायः मसढ्े सें छित् करके बाहर 

निकक्ता है । ' 


 ३ै-दन्तवेष्ट े 
स्रवन्ति पूप' रुधिर चला दन्ताभवन्ति व । 
दन्‍्त वेष्ट, सविज्ञयों दुष्ट शोणित सम्भव: ॥ 
अरथात्‌ू--जिसके दनन्‍्त मूल से रक्त तथा पूय का 
स्राव हो ओर दाँत द्विजने क्गे उसे दुष्ट रक्त से पेदा हुआ 
: दन्तवेष्ट रोग ज्ञानना चाद्विए | इस ध्याधि को 2ए7070- 
089 2ए808708 या छ79एप80२8 (+शशारात8 
कद्दते हैं।. 7 
..._ 9--शौषिर 
श्वयधुद॒न्त सूलेपुरुञावान्‌ कफ रक्तज. । 
ल्ालास्रावी सबिज्ञेयः कण्डमान्‌ शौपिरोगद ॥ 
अर्थाव--कफ रक्त -से उत्पन्न-. लाला स्राव) 
कयडू युक्त दन्‍्त मूल में जो शोथ द्वो तथा पीड़ा युक्त हो 
उसे शोपिर कहते हैं । 


जन 





४-महाशोपिर 
दनन्‍्ताश्रत्नन्ति. वेष्ट भ्यस्तालु चाप्यचदीयते । 
ह्न्तमांसानि पच्यन्ते मुख चर परिपीश्यते ॥ 
यस्मिन्‌ स सर्वजों ध्याधिसंद्वा शौषिर संशका । 
अर्थात्‌--दन्त वेष्टों से दांत जिसमें द्विलने, क्ञगे 
झौर तालु फटने लगे, मसूढ़े गलजायें, मुख में पीढ़ा हों 
बह ब्रिदोषज सदाशोपिर रोग द्वोता दे । 
६--परिदर 
दन्तमांसानि ज्षीय॑न्ते यस्मिनूष्टीवर्ति चाध्यस्टक । 
पितास्टक्‌ कफज़ो व्याधिज्ञ यः परिद्रोहिसः ॥ 
अ्र्थाव--जिसमें मसूदे गले क्ग्गें, पुतः २ रक्त 
थूके उसे पित्त रक्तकफ से द्वोने वात्नी परिदर व्याधि जाने । 
७--उपकुश 
वेप्टेषुदाहः पाकश्च॒ तेम्योदन्ताश्वलन्ति च॑ । 
आधद्विताः प्रस्नवन्ति शोणितं मनन्‍्द चेदना ॥ 
आध्मायन्ते स््र॒ते रक्ते सु पूति व जायते | 
यस्मिउपकुशः सस्यात्‌ पित्त रक्त कृतो गदः ॥ 
अथीत्‌--जिस रोग में भसूड़ों में दाद्द भोर पाक दो, 
दांत दिल्ने क्र जायें, दवाने से रक्त निकल्नने त्गे, 
मन्द पीड़ा हो, रक्त स्लाव द्ोने पर मसूढ़े फूल जायें, 
मुझ सें दुर्गन्‍्ध ही जाये वद्द पित्त रक्त जन्य डंपकुश 
जाननी चांद्विए । 
८-- वेद 
घुष्टेष दन्तमुलेघ॒ सरस्भी जायते मह्ान्‌। 
भवन्ति. घचल्ादन्ता. सर्वेदर्भोड्मिघातजः ॥ 
अ्रथीव--दन्त मूज्नों सें घघंण फरने पर शोष हो 
जाये, दांत द्विलने लग जाये, वद्द वेदर्भ भामक रोग 
अ्रभ्िघात जनित जानना | शोषिर से ल्लेकर “दन्तवेद्र्भ 
तक यह सब दन्त चेष्टों के घिचिध मे हैं। इन्हें (37॥- 
20१08 कहद्दते हैं। मद्दा शोपिर के लक्षण तन्त्रान्तर 
में भो मिक्षते हैं यथा पारसटे-- 
स॒सद्निपात ज्यरघान्‌ सपूय रुघिर स्तुतिः । 
तथाचभोज-बिजृद्धुमनिश्ठांदंतान्‌ताल्वोष्टपिद्दारयेते। 


ऊध्च जम्नुजरोगाझ 
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मद्दा शोपिर मित्येत्रत्‌ सप्तरात्नाक्षि हन्त्य सूम्‌ ॥ 

इन लक्षणों पर ध्यान देने से प्राय, इसे (38727'0- 
70प8 #0शाश्षगतह 07" द्वाएापयगा! 075 मानते 
हैं। इसमें गण्डस्थन में या मसूढ़ों मे घण घन जाता 
हैं जो जिद्ठा तालु भादि पर फेजता है। इसमें तीमर उधर 
होता है झौर रोगी ७ या १० दिनिके भत्तर सर जाता दै 
उ 6598 0007 60 06 9780008 07 (९४०॥॥७ 
9ए #', ७, 7/868.- फाड़ 787"8 050888 060- 
घा5 7 (फतोका'छ), # 060प्राफटते ॥) $छए० 
7797. & 207स्‍8ग्राट्ठ पोल्श' 00ए९]०)९४५ ॥ 
॥6 37806 67 96 ०१७७६ 07 ०0 486 श्प- 
78, 9077078॥88 थ6 0९७२ 07". 8)/'९905 
+$0 008 ४089९, ७ऐंगा) ]8979०॥6९ (08॥०7१आज 
0778 78 8&00079७४॥6१ )ए 80ए०7'.७ 600560- 
$प्र7/079 8ए77970ण78, 6 ए876॥ ४शा९३ 
ए/0च788वे जाग 8७ गह्ी +शाएश'४पा'8 
बाते 7870 फुपी58 ॥96507 8शाश'9ए 0९0- 
पघा!8 96 फछ९७॥ 56४७7 8॥0 $९7 तै॥ए५ 0/ ६36 
त89886. 


६ - वर्धन 
मारुते नाधि को दन्‍्तो जायते तीव चेदन,। 
पर्घन, समतो ध्याधिजाते रुक च॒ प्रशास्यति ॥ 
भरथोत्‌- मारुत से त्तीत्र पीड़ा करने घाला अधिक 
दात कभी कभी उत्पन्न द्वोता है, चद्ध रोग चधन कहा है । 


दाख निकत्ष आने पर पीढ़ा शान्त हो जाती है। द्ट्से 
“अधि दन्त या सल्न वर्धन भी कहते हैं। 


' दान्तोघिको5घिदन्तारुय. सचोक्तः खत्रवर्धन; | 


घार्भट 


अग्रेजी में 7508 ६000) _ कहते हैं। कई 
घ्यक्ति इसे भकज़दाढ ( ५०,६०० 6009 ) भी 
कद्दते हैं । चिकित्सा सें इसे उखाउने का भी आदेश किया 
है--“उद्धत्याधिक दन्त तुततो5पिमवचारयेत्‌ | 
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?०--अधिमात 
हानध्ये पश्चिमे दन्ते महात््छोथोसह्ा्ज" । 
लाकाल्लाघी कफकृतो पिज्नेयः सोडघिमासकः ॥ 
अर्थात---निचले जबड़े के पिछुले दाँत के समीप 
तोच पीडा युक्त लाज्ा स्राव युक्त श्रत्यन्त शबथ। होतां है 
उसे अधिसास' कद्दते हैं । यद्द 7080080 जरा5007 
4000) कह्दलाता दै । 
??- दन्त चाडी 


दन्तमूलगतानाउय. पशन्चज्ञेया 


हे 


मधघेरिताः । 
यह पद्म नाढ़ो दातों के मूल में वातादि दोष युक्त 


तीन, सन्निंपात की चतुर्थ, शाल्यज पद्चमी जानें। यह 
१६ रोग दांतों के कहे हैं | 
| करालादाण माह 
“झरने, शने प्रकुरुते वायुर्दन्त समाश्रितिः । 
कराज्ञान्विकरान्‌ दन्‍्तान्‌ कराक्नोनस सिध्यति ॥ 
श्रथात्‌--वायु दांतों में कृपित होकर दारतों को 
विषमावस्था में तथा बिकट कर देती द्वै उसे कराक्ष रोग 
कद्दते हें। चद सिद्ध नहीं होता । कराल प्याधि को सुश्रत 
ने नहीं कद्दा ओर माधव ने पढ़ा हैं यदि न पढ़ तो सुश्रत 
की पत्च दुश संख्या सें हानि द्वो जाती है । 
। दन्‍्तगतानाह ॥ 
दन्तगतालु, दालान, क्रिमिदन्तको, दन्तद्दर्षों, भज्ञा- 
नक, शर्करा, केपालिका, श्यावदन्तको दनुमोक्षश्चेति। 
अष्टांग सग्रद में करालादि तीन रोग अधिक वर्णन किये हैं 
यथा-- मे 
१-करालस्तु करालाना दशनानों दफानामां समुद्धव | 
२-चाज्न-चालश्रलद्विदंशनेभ त्णादधिकन्यथे । 
इ-दन्तमेदीयथा-दन्तमेदेद्वि जास्थोदमेद्रुक्‌ स्फुट 
नान्विता । 
?-दालन 
दाल्यन्ते 'बहुधा दन्ता यस्तिंतीतर रुगन्विता' । 
दालनः सतित्तेयः " . सदागतिनिमिनत्तज ॥ 


सुखरोग विज्ञानम्‌ 
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भ्र्थात्‌ जिस रोग में घात प्रकोप के कारण दांतों में 
अत्यन्त पीढ़ा हो ओर फटने जक्गे उसे दात्नन ध्याधि 
जानना । इस ष्याधि को शीत दुन्‍्त भी कद्दते हैं यथा--- 


अरष्टा्न संग्रहे-वातादुष्णासद्दा दन्ताः शीतस्यर्शाधिकच्ययाः । 
दाल्यते हव शूलेन शीत्तार्योदालन बतः ॥ 
हसे ॥'000098076 या / 00007#009ए778& 
कहते हैं। “7” 
२--कमि दन्‍्त 
कृष्ण श्छिंद्री चल” स्राधी ससरम्भीमद्दारुपः । 
अनिभित्तरुजोीं वाताहिक्षेयः कृमिदन्तकः १। 


अर्थात्‌ जो दांत काला हो, छिंद्र हो जाये, द्वितने 
लगे, स्राव तथा शोथ युक्त हो, बिना कारण द्वी निसमें 
पीढ़ा है वद्द वात जन्य कृमि रोग जानना। हस रोग 
को ( [)07॥8] ८७77०8 ) कद्दते हैं। दर्तों को खाना 
खाने के बाद भत्नी प्रकार साफ न करने से उसमें बगे हुए 
खाद्य के सढ़ जाने पर भ्रस्त्ञ उत्पन्न द्वोकर दनन्‍्त पोले 
हो जाते हैं पुन' इसमें कंमि पढ़ जाने से शूत्लादि उपद्रघ 
द्वो जाते हैं । पट 
' रै-_ दन्‍्तहर्ष 
' दशना' शीतसुप्यण व सहन्ते स्पर्शन नच । 
यस्यतं दुन्त दे तु ष्याधिधिद्यात्‌ समीरणात्‌ ॥ 
अर्थात्‌ जिसके दनत उष्ण तथा शीत और स्पर्श का 
सद्दन नहीं करते उस रोग को दन्‍्त दर्ष कद्दते हैं। हसे 
घातज जानना । यद्द दन्त हर्ष ()0070708 दै। माधव 
ने हसे 'पित्तमारुत कोपैन” पेंसा लिखा दे । 
४-भजनक... _ 
घक्त्र वक्रंभवेधास्मितू. दत्तभगश्चतीत्र रुक । 
कफ  घातकृतोब्याधिः समझनक सज्ञित, ॥ 
जिसमें सुख टेढ़ा दो जाय दांत हट जाये तोनन पीढ़ा 
हो, घद्द कफ वात जन्य भश्षनक नामक रोग है। 
४--दनन्‍्त शकरा 
शकरेवस्थिरीमूतो मज्ो 
सादन्तानां ग्रुण्ष्नी तुधिशोया 


दन्तेषु यस्थवे । 
दनन्‍्तशकरा ॥ 


जो | भाग + 
२०२] श्रुजरोगाछ [. 
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दन्‍त शकरा को िक्वाकआः फद्दते हैं। 
इसमें दन्तों में फेली हुईं चीजों के सढ़ने पर खनिज 
पदार्थ, प्राय... (छोठाप्रा।.. ए0878 
उनकी जड़ों सें जम जाता है । 


६--कपालिका 
दत्न्ति इन्त घल्कानि यदा शकरयासरु । 
शोयाकपक्षिका संघ दृशनाना विनाशिनी ॥ 


अर्थात्‌ जब शकरा के साथ दांतों के छिलके उत- 
रने छगते हैं त्तव दात्तों, का नाश करने वाले चही 
कपालिका कहे जाते है । 'दन्तवलक दांतों के आव- 
रय,. को ग्रिक्षया कह्दते हैं। देद्द सें 
जितने पदार्थ हैं इनमें से दान्त का चल्‍क सबसे कठिन 
पता हैं। दंतों को यद्ध ढके रखता है हसी से कठिनतर 
द्वब्यों को भी चघंद कर सकते हैं । दाँतों की सफाई 
न करने से उन पर मेल जम जाता है। इससे झाधरण 
की मजबूती नष्ट धो जाती है फिर आवरण गल कर 
निकलने लग जाता दहै। 


७-श्यावदन्तक 

“योज्सग मिश्लेय पित्तेनदग्घोदुन्त स्त्ववशेषत्‌ । 

श्यावताों नीज्ता चाउपिगतः सश्यावदन्तक ॥ 

अर्थोतू--जो दांव रक्त मिश्नित पित्त से दग्ध होकर 
कृष्ण या नीलवर्ण द्वो उसे श्यावदुन्तक कहद्ठते हैं । 

८-हनुगोत्त 

पातेन तेस्तेमबेस्त.. दजुसन्धिर्विसंदतः ॥ 

हनुमोक्ष इतिशे यो व्याधिरदित लक्षण: ॥ 

भर्थोत्‌ू- तेस्तेमवि:? उच्च स्वर से बोलने से, कठिन 
पदार्थों के चर्वण करने से, हंसने से, जस्भा से इन हेतुओं से 
हनुसन्धि च्युत हो जातो है इसे ()9]008- 
79007 0 ४06 ]0ए87;]9ए ) कद्दते हैं यद्द प्रायः 
चातव्याधि में अ्र्दित रोंगों के ज्रचण युक्त होता है। हनु- 
सोक्ष घाखव सें दन्त रोग नहीं है इस लिए माधव सें 
नहीं कद्दा । माघव ने दन्तपिद्गधि का वर्णन किया है। 


( दन्तविद्वधि, ) यथा-- 
दन्तामांसे मले. सास्त्रोवेद्यितः श्रयधुगुरु । 
सदाहरुक 'स्वेश्विन्न, पूयास दनन्‍्त निद्गरघि ॥ 
इति “स्पष्टमू | भोज ने हनुमोंक्ष के लक्षण हस प्रकार 
कहे हैं। यथा-- 
घातामिघाताजन्तोहद्ि हनुसन्धिचिमुच्यते । 
निरस्त जिह्रः कच्छे ण भाषितं तत्र गच्छुति ॥ 
भोज ने भी इस व्याधि को चात से ही माना है| 
जिह्ग॒तासु-- 
कण्टका ख्रिविधा ख्रिमिर्दोषे , श्रक्ञास, उपजिहिका, 
यद्द रोग जिहिका के है। 
7?--कात करटक 
जिद्धाइउनिलेन स्फुटिता पसुप्ता भवेद्व शाकच्छुदन प्रकाशा- | 
ऐ-फ्त्तिन 
“पित्तेन पीता परिदद्वतेच चिता सरक्तेरपि कण्टकरैश् । 
ऐ--केफेन 
कफेनगुर्वी बहुला चिता च सांसोद्रस" शाल्मलि- 
कण्ट कासे. । 
अर्थात्‌ - चात कोप से जीम फटी हुई, सोई हुईं तथा 
शाक पन्न के समान खरदरी होती है । पित्त से पीत चर्ण, 
दाइयुक्त तथा रक्ताछ्ू र से युक्त होती है। कफ से भारी 


स्थूल तथा सिम्बल्न के कटों के समान मांसाकुरों से 
व्याप्त द्वोती है । 'प्रसुप्ता'रसस्वादन विदीनेत्यर्थ, 


जिद्दा कण्टक ( ()ए०्माल इप्छश-विलदो 809898]" 
$78 ) कहते हैं । 

वातकणटक--(/'80:९० 07 व्रिडठछप760१ $078 086, 

पित्तज--+6082]975260 $00206. 

कफज--00009088 कहते हैं । 


५-- अलास 
जिह्नातलेय: श्रयथुः अग्राद, घोड्लास सज्ञः कफरक्तमूर्ति. । 


जिद्धांस तु खम्भयत्ति पदृद्धो मूले तुजिल्ा सशमेति पाकम्‌ । 
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अर्थात्‌ जिक्ला के तत् भाग सें कफरक्त जनित 
गम्भीर शोथ दो जाता है. उसे अ्लास कह्दा है। उसके 
यढ़ जाने पर जिद्ढा सस्भित होकर श्रध्यन्त पाक को प्राप्त 
हो जाती है इसे 5प0|78प%)] &080688 कहते दैं। घढ़ने 
पर शोथ अधोंभाग पर अधोदनु उपत्वचा शोथ (5प0- 
7रक्त)97ए वथीष्काप्र8) उत्पन्न करता हैं। इसे 
कई आचार्य स्तम्भ से वात, शोथ बृद्धि से कफ तथा पाक 
से पित्त मान कर अल्लास को त्रिदोषज नहीं मानते हैं । 

५--उपजिह्िका 
जिद्ाग्रूपः श्यथुर््धि जिद्वा सुन्नम्थजातः कफ रक्त यौनिः। 
- प्रसेक कयह परिदाहयुक्ता. प्रकध्यतेड्साबुपजिह्केति ।| 

अर्थात्‌ जि्ला के अग्न भाग के झ्लाकार की जिल्ठा को 
ऊपर उठाकर फफ रक्त जन्यः लाला, कण्डू युक्त शोध 
उत्पन्न दो जाती है वष्द उपजिह्ञा कछ्नज्ञातो है। इसे 
०79 कद्दते हैं। इससें जिद्ला तक में श्लेष्प द्रव 
(उ]9ा"ए प्राप००व0 गिप्रा0) का सद्भप होने से उत्सेध 
होता है | चरक इसे कफ जन्य कहते हें । 

यस्यश्केष्मा. प्रकृपितों जिद्बामुलेडचत्तिष्टते । 

आशुसंजनयेच्छोय जायते<रुयोपजिद्धका ॥ इंति 
वाग्भट ने इसी को अधिजिह्न कद्या है-- 

अधिनिह्न, सरक कट्ू वाक्यारुद पिघातकृव । इति 


तालुयतानाह 
१--गल्नशु छिका, २--सुणिस्केरी, ३-- अभ््‌ ष। ४-० 
मांस कच्छुप। €--भर् दे, ६-- मांस सघात: ७--तालु- 
एप्पट, प--तालुशोष, र--ताछ्ु पांक । 
?-गलशुणिडिका 
श्लेप्मासग्म्यां तालुमुलात्मब॒द्धों दीधघं. शोफों- 
ध्सात घस्ति प्रकाश! । 
तृष्णा कास श्वास कृत्‌ सप्रदिष्टो व्याधिवेयों: कण्ठ 
शुण्डीति नाम्ना । 
अथोत्‌--कफ तथा रक्तसे तालु मूंज्ष से उत्पन्न शोथ॥ 
फूल्ी हुईं चस्ति के समान, तृष्णा, कास और कास करमे 
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चघाज़ा क्षम्वा शोध द्योता है वद्द वेधों द्वारा गलशुण्डी 
कहलाता है। बाग्भट, ने इसमें कास, वमन तथा 
गलाघरोध भी लिखा है यथा-- 
कण्छोपरोध तृट्‌ कास घमिकृत गल्ाशुण्डीकेतिः 
इसे ॥70788/०0 प्राएव9 कद्दते हैं। 
२--तुरिबकेरी 
शोफः स्थूल्नतोददाद्द प्रथकी प्रागुक्ताभ्यां चुण्डि- 
केरीमतातु । 
कफ भोर रक्त से उत्पन्न शोथ, पीढ़ा दाह तथा पाक 
युक्त दीघे (बड़ा) शोथ फो घुण्डि फेरी जानना । 
झरष्टांग समहेष्पि-४दनुसन्ध्याश्रितः करादे कार्पो- 
सी फल सल्षिभ. । 
पिच्छिज्ों सन्‍्दरुक शोफः कठिनस्तुणिडिकेरिका ॥ 
इसका समावेश वाग्भट ने कणठ रोगों में किया है । 
इसे ( गपका8209 ०5 ) कहते हैं । 
ऐरै--अप्र ष 
शोफः स्तब्धो' ब्ोद्दित स्तालुदेशे रक्ताब्दोयः- 
" सो5भ षो रुग्‌ ज्वरादय: । 
भ्र्थातः- तालु देश में रक्त के हेतु से रक्त घर्ण की 
कठिन शोध, पीड़ा तथा ज्वर युक्त द्वो तो उसे अपर द 
जानें | इसे प्राय, +?9]9068 माना है। हे 
४-कच्छप 
“फू्मो5त्सश्नो 5वेदनो5शी घ्रजन्मा रोगोश यकच्छुप' 
छोथ्मणा स्यात्‌ । इतिस्पष्टम, 
४-अबु द 
“पद्माकार तालुमध्येतुशोफप्रियादक्तादवु द॑ प्रोक्त॑ 
लिंगम्‌॥ इतिस्पष्टम । 
कच्छुप को ( 9&700779 ) चथा अबु द को तालुका 
(0शग०७० ) कहते हैं. 7 


तथाचभोजेडपि-““उपयंत भवेन्नद्धों गथा पशद्मस्य- 
! के 
कर्णिका । ४ 


जा 


है] 


| 





प्यश्व तश्माकुरेटीघेंनीसा चाप्य चसीदति ॥ 
श्लेप्म रक्त समुत्यानं तत्ताल्वबु द संज्षितम्‌ ॥ 
६इ-मात सधात 
“दुष्टमास शलेप्मणा नीदज च॒ त्ताल्वन्तः स्थंमांस 
सधात माहु' | इतिस्पष्टसू । _' 
७--तालु पुप्पुट 
नीठक्‌ स्थायी कोलमान्न. कफातस्यान्मेदोयुक्तात्‌ 
पुप्पुटस्तालु देशे ॥ स्पष्टस 
मास' सघात को. &0070॥7709 ० 086 (09)868 
और ताले पुष्पुटठ को. शिछप्रा8 6( 6 [08)9॥8 
कद्दा हे । हे 
ट-तालु शोष 
शोपोउत्यर्थ दीयते चापि तालु श्वास्रों चातात्तालु 
शोप, सपित्ताव्‌ । 
अ्रथीतू-पित्त युक्त वात के कारण तालु सें अधिक 
शोप (सूखना) द्वोता हैं तथा श्वास युक्त त्तालु शोध 
कट्ठाता है । इसमें तालु कटने स्लो पीढा पोती है । 
' क्षेच्रित्तु-तालुशोपस्तु पित्तात्‌”' पठन्ति पित्त-* 
स्यापि शोपकत्यादिति । 
भोजस्तु चातादिव पठति य॑दुक्तं-तालुशोधो भवे- 
द्वाताव ॥ 
६--तालुपाक 
“५ दित्त कुर्यात्‌ पाकमत्यथथ घोरं तालुब्येन तालु- 
पाक चदन्ति ॥ 
क्रयोप-- पित्त कृपित द्ोकर तालु में अत्यन्त पाक 
कर देता है उसे तालु पाक कद्ते हैं। इसे आरल भापा सें 
0007800०7 ०0 व6 98)889७. कहद्दा है । 
कृएटगतास्तु-- 
रोहियय पद्म, कण्ठशाक्षफम्‌, धधिनिद्धों, घतयो,बलास, 
एकणन्दों, घृन्द , शतघी, गिक्षायु" गलविद्वधि गलौध + 
स्वसध्नों, साखतानी, थिदारों चेति पघप्तदश । 


ऊंध्व॑जन्नुजरोगाछ 


तत्रपश्चाना रोहिणीना सामान्य सप्राप्ति माह-- 
गलेउनिलः पित्त कफी चमूर्छितों प्रदूष्य मास च 
तथेव शोशणितम्‌ । 


गलोप सरोध करे स्तथा5छ रेनिहस्यस्तन्‌ व्याधि- 
रिय दि रोहिणी ॥ 


झर्थातू--कणठ में वात, पित्त तथा कफ प्रथक्‌ २ 
तथा तीनों मिलकर माँस तथा रक्त को दूषित कर कण्ठ 
के रोकने वाले अकुरों को उत्पन्न करते हैं जो प्राण्ों 
को शीघ्र नष्ट कर देते हैं उस ब्याधि को रोहिणी कद्दते हैं। 
दोषानुसार इसका सारक काल--- 


“सचसिदोषजा हन्ति, त्रयद्माछ् लेष्म समुझ्भ,ना । 

पश्चाह्यात्‌॒ पिच सम्भूतासप्ताह्ात्यवनोत्यिता ॥ 

सर्वरोहिएय सन्निप/तजाः, उत्कर्ष द्ोने से चोतादि का 
ध्यपदेहा किया गया है। 


अन्येतु-'प्ृथकू समस्ताश्च॒ तथेव शोणित? 
इति पठित्वा सुश्रुते एक दोषजत्वमध्याहु' । 
भोजेड्प्युक्त-'वात पित्तकफारक्त्मेक्श 'सबे- 
शो5पिना । कण्ठ यदा निपेवन्ते? इत्यादि । 
'सन्निपातजायास्तु जन्म नेंचा साध्यत्वम्‌ 
तदुक्तभोजेन-तालु शुप्यतिकण्ठज्ञवातेनायाभ्यतेयदा । 
कण्ठेअस्थान्न प्रसज्येत सप्ताह्मात्‌ स जद्ठास्यसून । 
उप्यते चूप्यते पित्तान धृष्यपरिदह्मयते ॥ 
भद्वारे रिंच जल्याव्‌ स भाणनाशुचतुद्नात-इत्ति । 
' कफादन्तबंद्दि, *शोथ श्वास, कणठश्ववाध्यते ॥ 
यस्य सोअसून्‌ त्यजेद्रोगी न्यदाद्रोहिणीपीड़ित । 
लक्षण पित्त रोह्ििए्या चुल्य शोणित जम्मन- 
सर्वदोषकृतोयातु सर्च किंग समन्विता ॥ 
असाध्यां त्ता घिजावीयाद्रोहिणो सन्निपातजाम्‌ 
एपा सथयो सारयति तिस्र आदग्या क्रिया बिना? 
श्ति । 
भोजे- 'भन्यासच्ोसारयति ।  इत्ति पाठ, | 
यदि ऐसा स्वीकार करें तो रक्‍्तजा सें भी असा- 
ध्यत्व द्ोता द परन्तु यद्द साध्य कही है... 





यदुक्त लेख्याश्रतस्रो 
यह सुथुत ने कहा है तथा-- 


साध्यावा रोहिणीनॉतुद्ठिते शोणित मोक्षणस्‌। 
्‌ सु० दि० आऋ० रे ) 


इससे रक्‍्तजा की चिकित्सा का आदेश किया है। 


बास्‍्तव में देंसा जाय तो रोहिणी जन्म से दी असखाध्य 


स्वीकार की गई है यथा भोजतु--- 
८तिस्त आधा: क्रियांविना” इत्यभिधार्न प्रिदोषण- 
त्वेनप्राधान्यमभिप्रेत्य । 
खरनादेनापि सन्निपातजाया एवं सच्यो- 
मारलस्वमुक्तम ॥ 
रोहिणी को छीशिशतक३े गगीक्रा]80- 
00 0 ७ (070५ यद्द घिकार बेसीक्षस डिफ्थीरिया 
( 8. 00फ7शश7७ ) नामक #्रमि से होता है। इसमें 
गले में एक मिन्ली बनती हं जो स्वरयन्त्र ओर नास। 
में फेक कर श्वासाघरोध करती है इसमें ज्वर प्रायः 
१०४? तक हो जाता है । नांढी तेज तथा छदय क्षीण होता 
हद £ द्लोग्य चिकिस्सा यदि: प्रारम्भ में न की जाये तो यद्ट 
मारक द्वी हैं। 


?--वावज रोहिणी 
जिंह्ों समन्तादशवेदनाये मार्साकुरा: कण्ठनिरोधिनःस्थु' । 
ता रोहिणी घातझृतां वदन्ति 
घातात्मकोपद्गव गाढ युक्ताम्‌ । 
श्रथात जिद्ला के चारों तरफ 'त्यत चेदना युक्त कण्ठ 
रोकने वाले मांसाँकुर उस्पक्ष हो जायें और जो घात के 
अ्रधिक उपद्गव युक्त द्वो चदद वातज रोहिणी द्ोती है । 
२--पित्तज रोहिणी 
घिप्रोन्द्रसाछ्षिप्रबिदाहपाका त्तीघज्वरा पित्तनिमित्तजास्यात्‌ । 
र--कफज . 
स्रोसोत्तोनिरोधिन्यपि सन्दपाका गुर्वी स्थिरा- 
सा कफ सम्भव वें ॥ 


मुखरोग विकज्ञानम्‌ हे 


४--त्रिदोषा 
गर्भीरपाका5प्रतिधार पीर्या ब्रिदोष लिद्धा- 
न्रय सम्भवा स्यात्‌ ॥ 
:--रक्कजा 
स्फोटाचिता पित्त समानक्िद्ा5साध्या प्रदिण- 
हु > रुधिरात्मिफेयम ॥ 
इति स्पष्टार्थ । 
इनका घिवेचन ऊपर विशेष रूपेण किया गया है। 
$+-करठ्शात्ूक 
कोल्ास्थिमात्र, कफ सम्भवो थो प्रथिग॑ले-- 
कंठक शूकभूतः । 
खर. स्थिरः श्र निषात साध्य स्तं कंठशालूक- 
मिति ब्रू वन्ति ॥ 
अर्थात्‌ बड़े घेर की शुढढ्ली फे समान जो गजे में 
कांटे सी कफ से गठि उत्पन्न द्वो जाती है चह खरदरी, 


अचल, शस्त्र से काटने योग्य द्वोती दे उसे कंड शालूक 
कद्दते हैं। चरक सें-- 
अन्तर्गलेघुघु रिकान्वितं च शालूक सुश्छघासनिरोधकारि । 
श्रथोौत्‌ सोते समय घुघु र शब्द गले में करता दै 
तथा श्वास रुकता है। अष्टाग सम्रहेतु-- 
दोषे. कफोल्वण. शोफ, कोलवद अधितोन्नतः । 
इति स्पष्टम । 
इसे /0670068 कहते हैं । 
७--श्रपिजिह्न 
जिद्धागरूपः श्वयथुः कफात्त जिल्ा प्रवत्धोपरि रक्तमिश्रात्‌। 
जेयोधघिनिद्क' खलुरोग पृषविचर्जयेदागतयाकसेनम्‌ ॥ 
जिद्ठा मूत् में जिद्वाग्ररूप ( समान ) रक्त मिश्रित 
कफ से उत्पन्न शोथ को श्रधि जिद्या जाने चद्द यदि 
पाक फो श्राप्त हो जाये तो स्याज्य फट्दा है। प्र्ष्टाग संगदै- 
अधिनिद्धः सरुक कंडू वाक्याद्वारभिघातकृदिति । 
उपजिद्ध का अ्रधिजिद्वक सें सेद घचरकाचार्य ने 
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न्चे 
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उछ्चेजनुजरोगराक [ 





कहा है यथा-- 
जिद्नोपरिष्टादुपजिछिका स्थातकफा- 
दधस्तादधिजिद्विकाच । 
घर्थात्‌ जिद्ठा के ऊपर द्ोने वाला डउपनिहक तथा 
नोचे होने घाली अधिनिद्नक द्वोता है । इसे 79 8)0- 
कागठ कहते हैं । तप म 
४2४00 ८-वलय 
बलास 'एचायतसुन्नते च शोफ॑ करोत्यनगर्ति निवाय । 
ने सर्वश्रवाप्रतिवारघीय॑विधवर्जनीय घलय चदति॥ 
अथोत्‌ फेघल कफ ही फेल कर ऊचे शोध को 
उत्पन्न करके शज्न की गति को बाधकर (रोक कर ) 
तब सथ प्रकार से न रुकने घाल्ा तथा त्याज्य रोग चक्षय 
कहा है। चरक ने 'वल्लयः “बिडालिका? को ही 
माना है ( च० चि० अ० ६२)। 
चाग्भट ने 'गलौंध” को ही वज्य रोग माना दे 
केघल वलय में पीढ़ा और शोथ' की 'ल्यता द्ोतो हे 
यथा-- 
चलये चातिरुक शोफ' स्रदेवाय तोन्‍नतरिति स्पष्टस्‌ || 
€--ब्रत्ञास 
गलेतुशोफ॑ कुरुतः प्रदुष्टो श्लेप्मानिनों- 
श्वासरुजों पयज्षम्‌ । 
म्मच्छिदं दुस्तरमेतदाहुपलास सझ्- 
* निपुणा विकारम |॥| 
अर्थात्‌ कफ तथा घात दुष्ट द्ोकर प्राणायतन हृदय 
को चाघा करते हुए श्वास तथा पीड़ा से युक्त शोथ 
उत्पन्न करते हैं ऐसे भयकूर रोग को प्वलास? कह्दते हैं । 
?०--एक इंन्द हर 
बत्तोन्ततोयः श्वयथुः सदाहः कहन्वितो- 
अपाष्यारदुगु रुश्व । 
नाम्नेकबुन्दः परिकीर्तितो सी ध्याधिवंज्ञास- 
| | जतज पअसूत, ॥ 
अर्थात्‌ गोल छथा उन्नत, दाद युक्त, कह युक्त; 


न पकने घाजा, कोमल तथा भारी शोथ जो गले में 
दो जाये बद्द कफ रक्त से उत्पन्न व्याधि एक बन्द कद्द- 
लाती हे । 
९-6 

“समुन्नत शृत्तममंद दाह तोच्र ज्वरं बन्द झुदा 
दरन्ति । 
तचाविपित्तक्ञतज्ञ प्रकोपाद विद्यात्पतोंद पचना 
व्मकन्तु ॥ 
अधिक उठा हुआ, गोल, दाद तथा तीव ज्यर युक्त को 
बन्द कद्दते हैं। उसे पित्त रक्त के कोप से जानना, यदि 
उससे तोंद दो वानात्मक जाने | । 

उक्तन्न-"बुन्दसेव पथयनानु विछ सतोद स्याव । 

सत्तरद्द रोग कण्ठ गत्‌ कहे हैं परन्तु बृुन्द 
सह्दित अ्रद्यारद होते हैं । 

उच्यतते-“एक वबृन्दस्थाचस्था त्रिदोष एवं बन्द,” 

तुल्य स्थाना कृतितों न सख्यात्तिरेक । 

यद्यपि एक बन्द कफ रक्तज दे भार 'वृन्द? पित्त रक्तज * 

कट्दा है भर बन्द को तोद युक्त होने से घातिक माना है । 
तब भी एक बन्द की अवस्था चिशेष होने से घृन्द्र उसी 
में प्न्तभौष द्वो जायेगा। 

भोजेध्प्ययमेक बन्द एव... पढठित, । यदाह-- 

“शक्षेप्मरक्त समुत्यान मेक बन्द बिजायेत ॥ 

तुल्यस्थानाकृतिष न्‍दो बुन्दजो रक्त पित्तज़' ” इति | 
7९ -शतनन्‍्धी 
“चतिंधना कण्ठ निरोधिनी या चितातिमात्न 
पिशित प्ररो है । 


नानारुजोच्छु ।य करी त्रिदोषाब्शेया शतष्नीध 
शत्तघ्न्यलाध्या ॥ 


अर्थातू--घधन (कठिन) चर्ति जो कश्ठ को रोध करने 
चाज़ी जो अधिकत्तरं मासाकुरों से भरी हुईं अनेक प्रकार की 
पीड़ाओों को उत्पन्न करने घाली त्रिदोष से [शत्ध्न रूप 
, शतष्नी द्वोती दे । अर्थात्‌ कण्ठ को रोकने घाक्की शिक्षा 
के समान शतष्नी प्राण, इरी द्वोत्ती है। 


ले 


सुखरोश विज्ञानम्‌ 





भोजेयुक्त --“शंकुनेव गले विदा शतइयेपान 
सिध्यति? इति । | 
?२ै-गिलायु 

«प्न्धिग ले त्वामलकास्थिमात्र,स्थिरो5वपरुक्स्यात्‌ 

कफ रक्त सूत्ति । 

संलच्यते सकमरिवाशन व ले शखसाध्यस्तु 

गिलायु संज् ॥ 

गले में कफ रफ्त से उत्पन्न झ्ावले की गुठती समान 
स्थिर, अछप पीड़ा युक्त गठ द्वोजो अन्त रुके हुए को 
तरह प्रतीत दो वद्द शास्त्र से सिद्ध द्वोने चाज्ला रोग गिलायु 
द्ोता दे । ; 

?४- गलविद्रधि 
सव गलं ध्याप्य समुत्यितोय' शोफो रुत्नो यन्नच 
सन्ति सर्चा । 


है 


से सर्व दोषों गलविद्रधिस्तु तस्थेव तुज्य खल्नु 
सर्वजस्य ॥ 
जो शोथ समग्र कयठ में विस्तार भक्त उत्पन्न हो 
जिसमें तीनों दोष के समान पीड़ा हो, घद्द प्रिदोष जन्य 
विद्रधि के तुझ्य क्क्षणों युक्त गल विद्रधि जानना 
चाहिए । 
?५--गलौघ 
>शोफो मद्दानन्नजज्ाबरोधी तीव्रज्बरो वातगते 
निंदन्ता । 
फफेजज्ञोती रुघिरान्वितिन गले गत्नोध परि- 
कीर्स्यत्तेडसी । 
अर्थात्‌ श्रन्न जल्ञ के मार्ग को रोकने वाला तीघम्र 
ज्वर युक्त, उदान घायु का रोधक, कफ रक्त से उत्पन्न 
शोथ कठ सें दोता है वह गकौघ कद्दज्ञाता है. इससे 
श्वासावरोध भी द्वोता दे । 
(६-स्रघ्न._, ]। 
योअतिप्रताम्यन्‌ श्वसिति प्रसक्त - 
भिन्नस्वर. शुष्क चिसुत्त कठ । 


॥॒ 


क्फोयदिग्धेप्वनि्ञाथनेपुज्ञॉ यः स रोगः- 
.._ श्वसनात्‌ स्वरज्ना, ॥ 

जिस रोग से मनुष्य बढ़ी कठिनता से श्वास के, 
अधिकतर मोदह्द को प्राप्त होता.हुआ सूखे गले से बोलने 
में अशक्त द्ोता है, व्यु के मार्ग कफ से लिप्त दों उसे 
चातज रघरघ्न रोग जाने । 

१७--माचितान 
प्रतानवान्‌ यः स्वयथुः सुकष्टो गज्ोपरोधकुरुते क्रमेण । 
स मसित्तान: कथितो<चत्ञस्षी प्राणप्रशुत- 
ञ सर्वकृतो विकार' ॥ 

जो फेलने घाला शोथ विशेष कष्ट दायक क्रम से 
गल्ल को रोकने वाज्ञा, नीचे को त्म्घमान्‌ प्राण नाशक 
बत्रिदोप से उत्पन्त मांसतान रोग होता हैे। 

?८ट--विदारी 
सदारुतोद श्वयधु सरक्त मन्त्गले- 
* पुुतिविशीर्ण मांसस्‌। ' 
दित्त नविधात्‌ बहने बिदारीं पाश्वे पिशेषत्‌- 
सहुयेन शेते ॥ 

दाष्ट तथा पीड़ा ओर रक्त सद्दित दुर्गन्‍्ध तथा मांस 

के फटने जेसी जो शोथ कंठ के भीतर द्वोती है परन्तु मिस 


तरफ मलुप्य अधिक. सोता है उसी ओर प्रायः पित्तज 
विदारी जानो। 


2 


भोजेश्युक्क' 
पित्तेनजातोवदनेविकारः पाश्व॑विशेषात सतुयेनशेते । 
स्‍्नायुप्रतान प्रभवों विशेषाद्याद्द भ्रपाक प्रधुरोषिदारी ॥ 
ह््त्ति। 
सर्वत्तरात्रयोगिघीयते 
सर्वंसरास्तु बातपित्तकफ शोणित निमित्ता' । 
सर्वपर---“मुखगत्तोशदि सप्तस्थानापापकतया- 
स्वेस्रस्व शेयमिति!? ॥ (मघुकोश) 
“सर्वेस्मिन्‌ सुखे ये भघन्तिते सबसरारिति? । (उल्दरण) 
सर्व॑मुखेपुसरत्तीति सबंसर. | ( आठम ) 


शध्यंजब्रुजरोगांक 





सुखपाको भवेद्वातात पित्तात्तइन्कफादपि ! 
रक्ताथ सन्निपाताश्चेति।. ( शह्वधर ) 
मुख पाक को ( 50076 098 ) कहते हैं । 
स्फोर्र: सतोद्वेदन समनन्‍्ताद्‌ यस्याचिंतें सर्वेसरः- 
स॒वातात्‌ । 
रक्तो: सदाह स्तनुभिः सपीतेयेस्याचित- 
चापि स पित्त कोपात्‌ ॥ 
अर्थात जिसका सुख पीढ़ा युक्त पीडढ़िकायों 
( फु सियों ) से ब्याप्त हो घए चातज होता है। जिसका 
मुस रत पर्य, दाष्द युक्तः छोटो छोटो पिंडिकाश्रो से 
ब्याप्त हो घद्द पित्त जन्य है। 
कण्टूयुते सल्परुजः सघर्णोयंस्याचित चापि स कफात्‌ । 
' रक्नेन पित्तोदित एक एव केश्रवित्‌ प्रदिष्टो सुख- 
पाक सक्ञ' ॥ 


कयदू से युक्त, श्रत्प पीढ़ा; त्थचा समान यर्ण छाक्ों 
से व्याप्त द्दो चद्द फफ जन्य है। रक्त से पित्त के समान 
चिन्द्र युक्त मुख पाक दोता है अ्रत. घट्ठ एक ही माना 
है यहां पिचोदित-- 
सुखस्य पित्तजे पाकेदाहोषी तिक्तवक्त्रता । 
घामोत्तितं कत्तलमा धणास द््च रक्तजे ॥ 
€ श्रष्टाह्ष संग्रह ) 
अथोत्‌ पित्तजनित झुख पाक में दाह, उप्णता 
तथा मुख का स्वाद तिक्त द्वोता है तथा कार से छिले हुए 
प्रणों ( छाज्नों ) के समान होते हैं. वेसे ही रक्तज जानया 
चाहिए । पित्तान्तर्गंत रक्तज सुखपाक मान कर तीन ही 
सघीकार किया है । 
अतसाध्यानाह 
झ्रोष्टप्रकोपेघर्ज्यो: स्युमोसरक्त. ब्रिदोषजाः । 
दन्तमूलेपु घज्योंच ब्रिलिंग. गतिशोपिरो ॥ 
दनन्‍्तेपु चन सिध्यन्ति प्रयावदाक्नन भज्लनः | 
जिद्धारोगेषलासस्तु ताल्ेकेस्वडु दू॑. तथा ॥ 
स्परध्नोवज्षयो वृन्दो घलजाशश्र  घिदारिका । 
गकोघामांसतानश्च शतप्नी रोहियी गले 0 


असाध्याः. कीर्तिताह्यंत्ते. रोगानवदशचसु । 
तेपुचापिक्रियां वें: प्रत्या ख्याय समाचरेत्‌ ॥ 
इति स्पष्टम्‌ ! 


मुख रोगों की चिकित्सा 


मुख रोगों की घिकिरसा करने से पूर्व यह जानना 
आवश्यक द्वोता है कि रोगी किसी संकीर्ण रोग से 
श्राक्रांत तो नहीं । क्या आमाशय सें होने वाले'कफ जनित 
मन्दाप्ती से श्रथवा द्वद्घोग से अस्त तो नहीं। मुख रोग 
प्रायः कफ तथा रक्त की दुष्टी से ही होते हैं 

यथा--चोक्तम-“'मुखदन्तमूज्द्शनच्छुदेपु रोगा 

कफास्त भूयिष्ठा.? इति । 

अत. वेच्य को युक्त है कि सर्व प्रथम दुछ रक्त का 
स्राव कराके पश्चात्‌ कफ के नाश करने वाले उपचार कर ! 


वातिक ओए्ट प्रकोप-- से उप्ण स्नेद्द, उष्ण -परिपेक, 
उप्ण द्वच्यों का प्रलेप, तथ। घत पोन। मास सास्म्य 
का मांस रस को पथ्य, भभ्यज्ञ, स्वेद तथा क्ेपादि प्रयोग 
करना द्वित द्वोता है| जेसे--- ; 
२६५४-घृत 

घसा 


तेंद् 

मज्जा 

“इनमें से यथा लाभ लेकर उससे मॉस मिलाकर उप्य 
करके घातिक श्रोष्ट रोग में अभ्यद्ञ करे तथा ह्वन्हीं 
से नाड़ी स्वेद कराये। मस्तिष्क में घात दर द्रष्यों से 
पकाये हुये तेज्ञ को मात्तिश करें भ्ौर उसी तेज फी 
नस्य तथा स्वेद्न कर । 


लेपार्थ-- ४ 
कप 
राल मास 
रास्ना गुड़ 
लघणय गेरु 


खमान भाग 


“जेंकर पकालें फिर इसका लेप श्रोष्टों पर करने से 


फटना तथा ओए्ट भ्रण नष्ट द्वो जाते है । 
प्रतिसरण--- 


श्र १०२ ] 
२३६७ --जोचान राल 
॥$ शुग्गुत् देखदारु 
मुलहढी समान भाग 


--हनका चूर्ण कर श्रोष्ट पर कगाने से शीघ्र ज्ञाभ 
होता है। ु 
पैतिकोप्ट प्रकोप--हसमें जोंक क्षगराकर रक्त स्राव 


करादें, पश्चात्‌ घिरेचन देदें । तिकतद्वष्य साधित घृत का - 


पान घ भोजन कराना द्वित होता है । शीत द्वब्यों के चूर्ण 
से प्रतिसारण करें तथा छेप कर । यथा--- 


२६८०-सारिया लाना 
मुलद्दढी प्रस्येक समभाग 

--जेकर दूध सें . पील कर सिश्री मित्ा कर प्रत्तेप 
कर | * 

२६६--क्षी रकाको जी खस 
चन्दन प्रत्येक समभाग 

->लेकर दूध में मित्ञा कर प्रलेप करें तो शीघ्र ज्ञाभ 
होता है। 

४६००--निशोथ इरीतकी 


प्रत्येक समभाग 
--लेकर एकन्नित करके मधु मित्ना कर खाय। 
३०१--न्रिफले के क्वाथ सें $ तोला निशोथ पीसकर 
“ खाने से लाभ होता है। बेच कों रोगी का बत्ना- 

घल देख कर द्वो उक्त प्रयोगो का अनुभव करना 

चांद्विए । डे 

कफजोष्टे --इससें रक्तस्नाव करने के पीछे शिरो 
पिरेचन, धूम, स्वेद, कवज्ञाद प्रयोग कराना चाहिए । 


| ईै० २-चिकट्ठ सक्षीखार 
जोंखार - समान भाग 
“-लेकर मधु'मित्नाफर शओोष्टों सें प्रतिलारण करे श्र्थात्‌ 
घरषण करें । 


६०३--जिसे ओएष्ट शूल् को विवरण, पिच्छिल स्राव युक्त 
करण्डू और तीघर पीटा द्वो ऐसे स्थान पर दो पल्ाश 


' मुख रोगों की चिकित्सा 


[२०४ 
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के नरम पत्तों लेकर उनको मसल भर उन पत्तों 
की फेन निकाक्ष शोष्ट मे लगावे परजञ्न पद्दिले श्रोष्ठों 
का लेखन कर लेना चाहिए पीछे उक्त लेप से शीक्र 
लाभ होता हैं। जीवन्ती के कहक में समान भाग 
दूध, तेल, शहद तथा राज्ञ का चूर्ण अ्रष्म भाग 
मिलाकर पकालें फिर एक यार लगाने से ही श्रोष्ट 
के ब्रण तथा मुखपाक को ज्ञाभ होता है । 


मेंदजोष्टे-- 
सेद जनित श्रोष्ट रोग में स्वेदन, भेदन, 
तथा दूषित मांक्ष को निकाल कर सेक करें, पश्चात्‌ 
३० ४--प्रियह्न, त्रिफना 
लोध समान भाग 


--हनको पीसकर मधु मिश्रित कर केप कर तथा फेबल 
त्रिफले के चूणं को मधु मिलाकर लेप करने से 
भी लाभ हो जाता है । 

च्षतजोए-- है हे 
जत्तजोष्ट में पहिले स्वेदन कर पश्चात्‌ लेखन फरना 

तथा दबाकर उसे साफ करके सौ बार पानी से धोये घृद 
से लेप करदें ज्ञाभ होगा। हे 
दन्त रोगों में सामान्य चिकिर्सा हस प्रकार करे । 


पक 


३०४--तेजपत्ष पिप्पत्नासूल 
मजीट कुटको 
मसुमस्तक माल कन्ननी 
ज्ोध दारु हल्दी 
देवदारु क्ुठ 


“ समान भाग 
“-ईन सब द्वष्यों को चूणें कर दांतों को भज्नी प्रकार मक्षें 
इस चूर्य से खुजली, रक्त स्राव, दांतों का दिलना 
और पीढ़ा नष्ट द्ो जाती है। 
शीतादै-- 
शीताद रोग से सर्व प्रथम घृत पान कर 
जोंक लगावें, पीछे त्रिफला का क्राथ कर उसका गराहूष 
घारण कराबें। 


है 


श्र 

० 
प्र 
के 





३ ऊरष्वेज्ध्ज्ोोर्योक [ भागा + 
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३ ०६--व्रियक् झुन्दक इससे रच्छ खाद व पढ़ा नष्ट द्ोती 8 । 
त्रिफता का दच्य ' दुत लेट 
न कक 38% ३३9४--बहादि पद्चन्नीरी दूद्चों की दाल का क्राथ कर 
>' ज अीघ लाभ हो द्वोता जे 5 20% 
-लेब्वर डोघानुसार लेप करते तो श्ीघ काम दवोता दे उससे सह, धुत. मिश्री मिलाइर छमके करे तथा 
तथा--- मॉक्षसिरी छठी छाल को पीमझर दार्तों पर से सथा 
8 ०७०-- कासोस क्नीध इसकी दातुन नित्य चदया अवाकहर किया ऋर।ा 
पिप्पन्ी मेनसमिल ६१ २-सुन्वक हद 
प्रियह्ट नेजवद्ध त्रिक्टु बाय विलक्मा 
समाद सास सीस के पत्त समान भाय 


>-हनके वर्ण को महु में मिलाकर खेप फरे तो दुगन्धित 
पएत्तिमांस को नष्ट करदा है| तथा++- 


३०८--पादठा लोघ 
सजीद पिच पापडा 
कु तेबन्रल 
दोनों हल्दी समान माय 


--इन सबको पुकतन्नत कर चूण बताकर दांतों पर सकने 
से कट, पीड़ा, रघिर छा गरिरता ओर समनतर दृत राय 
नाथ हो लाने हैं 

दुन्त बुष्टुट-- 
ब्याधि के आरंस में ही रक्त मोकह्षय कर देना चाहिए 

खिरों व्रिचन, नल्य तथा स्नेद्पान द्वित्त दोता है । 

तथा-- 

चीता 
समान साथ 
++दनकों पीस कर गरम नलक्थ में डालकर कवंल घारय 


से दांतों क्री शोव दर दो जाती दे । ; 
दतवेट्र- 
इस रोग सें--- 
३१०-लोघ पतंग 
सुज्दढी ५ चाप 


समान झाग 


5, 


“इन सदकोी पीसकर गा सूत्र में भावना दे सोली चार 


री की बनाकर रात को सोते समय मम्र में रखन 
म्प £>ब- 


ढ्न्सा 


के टिलने को शीघ्र क्ञाम हो जाना 
शोधिरे-- 
इस रोग में रच स्व के अनन्‍्तर--- 
३३३-कोच मसक 
रुसात कि 


खमान साय 
“इनका चूण शहद मिलाकर लेप कराना चाहिए और 

पक्चचीरि वृद्धों छा गंड्य करना चाहिए । 
देठसूले-- 


5०७] का 
इ१४ मु पिप्पढी 


जाईनमें घुत मित्ताक्‍्षर सु में धारण करने से शीद्ध 
नाश हो 7 


४१२--हींस 


' क्रायफल 
ऋभीस सज्जी 
छूठ को छाल समान भार 


०००. 


“ाईव सबको पीसकर मुख सें रखने से टांत की पीढा 


शीघ्र दूर होती ष्ट् 


शारिवा झलहदी 
ऋमचस अनन्त मूल 
5 चन्दन 


समान साग 


एर्रनक चूद को मु सिक्ताकर ससूड़ों को खूब भल्रों --इनके कल्क में दस्गुणा दुस्ध डालकर घतपान करें। 


सुख रोगों की चिकित्सा. . .., 


ऊः हा ९ 





' इसकी नस्य लेने से दन्‍्त पीढा शांत द्वोती है । 
परिद्रे-- 
इस व्याधि में रोगी चमन, घिरेदन से देद शुद्ध कर 
के इसमें प्राय, शोताद में कट्दी हुईं चिकित्सा, करनी 
चाहिए | श्रथवा-- ; 
३१६--कठमर के पत्तों से दातों के त्रणो को घिल कर रक्त 
निकालकर पश्चात्‌ प्रिकहु को लवण मिलाकर दांतों 
को श्ने शन' रगढ़ना चाहिए । 


३१७-पिप्पली € श्वेत सरसों 
फिटकिरी ! सॉड 
» जलवेत्तस प्रत्येक समसाग ' 
--लेकर इनको पीस कर गरम जक्न से समिल्लाकर कक्ष 
घारया करावें। 
३१८--परवल के पत्ते » नीम के पत्ते 
. ब्रिफज्ा है प्रत्येक समसाग 
--लेकर क्वाथ करके दन्तों को धोना चाहिए । 
दतनाड़ी-- 


'बन्त नाड़ी में नाढी व्रण के समान कम करना चाहिए । 
जिस दनन्‍्त में नाड़ी त्रण हो डसे निकाल देना चाहिए। 
नाठी काब्रण यदि नीचे के दात में हो तो उस दत्त 
के मास को शस्त्र से काट कर साफ करके उसमें क्षार 
भर ढे अथवा उष्यशक्ाकां से उसे दाह देदे । ऐसे 
दात को यदि निकाला जायेगा तो पूथ की गति 

हन्वस्थि में दो जायेगी अत, समूल्र दांत को न उखाढ़ना 
ही द्वितकर द्वीता है । यदि ऊेपर का दाँत उक्त रोग से 
ग्रस्त दो तो उसे निकालने से रक्त लाघ अधिक होने 
से भयझूर रोग द्ोजाते हैं प्र्थात्‌ रोगी 'काण” दोजाता है 
अर्थात्‌ “आर्दितः दो जाता दे अत्त. द्विकते हुए कपर के 
दात को भी नहीं निकालना चाहिए | ४ 
३१६--धघोने के किये चमेक्गी के पत्ते, मेनफल्न, गोखरू 

और खैर इनके क्वाथ से दांतों को धोना युक्त है । 
तैल प्रयोग-- 


औ.. 
३२०--चसेली के पत्ते. ' मैंनफल 


कठेरी गोखरू 
लोध सर 
"सजी ' सुलदृदी 


--इनेके क्ाथ से तेल सिद्ध कर ज्ैेने से ओर इसके प्रभोग 
से दन्त नाड़ी की गति नष्ट हो जाती है । 

दूंतहर्षे-- 

३२१--घुत तैज़ादि का स्नेद्द श्रथता निशोथ के कल्क 
से पकाया हुआ घृत का उप्ण कचल धारण करने 
से दनन्‍्त हर्ष को नष्ट करता है अ्रथवा क्राथ का कषत्न 
भी दट्वितकर द्वोता है । 

दत शर्करा-+ 

३१२--दतो में कगो हुईँ शकरा को शनें: २ शख््र से 


साफ कर लाख के चूर्ें के साथ मधु सिलाकर 
रगढ़ने से ज्ञाभ हो जाता दे । 


कृमि दत-- 


जिस दांत में कीड़ा लगा हो उससें शुढू भरदें 
पश्चात्‌ एक शत्नाका लेकर गरम करके उस स्थान को 
दाद करदें। फिर उससे अ्रक दुग्ध भर देने से कृमि 
नष्ट हों जायेगा । 
३२३--धींग को कुछ गरम करने दांत सें रख देने से 
कृमि नष्ट द्वो जाता दे । यदि अधिक पीड़ा हो तो- 


३२४--बडी कठेरी भूमि कदस्च 
छोंटी कटेरी प्रत्येक समभाग 
लेकर फ्राथ करके तेल मिलाकर कुढले करने से पीढ़ा 
शान्त द्वो जाती है अथवा--- 
३२४--नी की काकजघा 
थूद्दर दुघी 
-“इनसें से किसी जड़ को चवाकर दांत सें रखने से 
कृमि दनन्‍्त नप्ट होता/है अथवा --- 
२२६--बिंजोरे नीबयू की 'जड़ 
प्रत्येक समभाग 


छः 


बाकुची मूल 


ऊर्ध्वजन्नुजरोयाद्ट 





लेकर पानी से पीस कर बत्ती बनालें इस बत्ती को 
दान में रस कर चदबावे | हसर प्रकार करन स दात्त 
का कृसि नप्ट होकर पीढ़ा शान्त हो जाती दे । 


हनुमीक्ष-- 

४२७--हनुमोक्ष में अ्रद्वित रोग सें कही हुई क्रिया करनी 
चाहिए । दन्‍्त तथा मस्त रोगों सें 'हरिमेदादि तेल 
फा प्रयोग सर्च सुलभ है ध्यत., उसका प्रयोग स्व- 
थाहिन होता है । इसो प्रकार स्वल्य खादिर वटी 
भरगया 'महाखदिरादि वटीः यद्द दोनों सिद्ध प्रयोग 
हैं इनके प्रयोग से प्रायः सुख के सभी रोग नाश 
दो जाते हैं । 

जिद्ठा गत रोगोपकपा-- 

४ए८४०-जिलागत रोगों मे सर्व प्रथम रक्त मोक्तण 
द्वित होता है। गुद्ूची, पिप्पली, नीम शादि तिक्त 
द्रब्यों से कपल धारण फरना चाहिए | 


परवल कुटकी 
प्रिकटु पाठा 
संधद प्रत्येक समान भाग 


--+मविकर चूर्य कर मधु में मिन्ना जिद्धा पर लेप करना 
युक्त है । 
४२३१०-थायघिदक 

ग्सोत 


पिष्पली 
प्रच्येक समभाग 
>रेंकर घट्य फरके जिद्ठा को घोना चाहिए। जो 
विदिग्सा पात के चोष्ट में वर्गन फी है घह भी 
हित ६ | 
दिल्तत शिए्ठा रोग में प्रथम जिद्ठा को घिसकर रफत्त 
नियममागा साहिए पश्याव-- 


३३०-धूत मधु 
दफा सुजद्ृटी 
““खाडहि मधुर कष्पों के प्रतिधारण, व्॑छ तथा सस्य का 


प्रयोग हिदशघर ६ । फफज भमिष्ठा के हांरों को 
लेखन णर प्रोछ्टे पिष्यल्ली युक्‍त्र मधु मे रखना 


चादिए । श्वेत सरसो, सेंघव लवण मिलाकर 
कपल घारण करावें। परचल, नीम, चेंगन, यवक्षारः 
आदि के यूष से भोजन करें । 


उपजिहा-- 
उपजिद्मा का लेखन कर कार से रगढ़ना, शिरोंविरेचन, 
गंहपघ आदि से उपचार कर । 
३३१-- प्रिकटु यचक्षार 
हरढ़ खित्रक 


प्रयेक समसाग 


--लेकर चूर्ण बनाकर जिह्ला का प्रतिसारण करें । अथवा 
इन उक्त द्वब्यों का तीव्र पाफ करके कचल धारणा 
कराने से सुख द्वोता दें 4 
श्रथवा अद्ट्से का क्राथ बनाकर उसमें--- 


2३६२- सधु संघघ 
ग्द्धूम मालती के पत्ते 
कुल्नथी प्रत्येक समभाग 


+जलेकर सबका क्ाथ बना मिलाकर जिहां को कण्ठ तक 
घर्पण करने से ज्ाभ द्वोता है। 
तालुगत रोयोपक्रम*-- 


कणठ शुण्ठी रोग में कफ नाशक द्रथ्यों के रस से 
गयहूप धारण करना द्वितकर हे । 


३३३--कुठ काली मिर्च 
बच ग सेन्धव 
पीपक पादा 
मुख्तक प्रत्येक समभाग 


“णेकर सधु से मिज्राकर कशठ से घिसने से क्ाभ 
होता दे । गलशुण्डी को अगली तथा अंगृटा मिल्ञाकर 
फंट से व्वीच कर भडलाग्न श्र से न प्रधिक 
न हीन छेदन करा 
ब्रिकटु 
चच 


सेंन्धच 
प्रयेक समभाग 
+जैशर घूर्ण को मधु में मिलाकर रखढ़ने से शुग्दों 


अछ १-२ | 





॥॥ 


नष्ट होती है। भथवा शुर्डी पर थूदर के दूध का 
फाया घनाकर जगाने से क्ञाभ होता है। अ्रथना-- 


३३४४-घच अझत्तीस॑ 
पाठा रास्ना 
कुटकी नीस « 


--ईइनका कपल धारण कराये। यवणार डाज्षकर भ्रूगा 
का यूव खाने को दें । ह 


घूमार्थ वर्ति-- अं 

३३२-- दिंगोट झपाभार्ग 
द्न्ति सरल्वकाष्ट 
देवदारु प्रत्येक समभाग 


“-हनके यथा न्ल्लाभ पश्चांग को जेकर_ 'धर्ती बनाकर 
धूमपान कराने से कफज रोग नाश दोते हैं । 
तुण्डीकेरी, अधभ्र प्य, कच्छुप, मॉससंधात, तालुपुप्पुट 

में उक्त चिकित्सा ही करनी चाहिए। तालुपाक में 

पिज्न नाशक विधि करनी चादिए तथा तालुशोष से स्वेद, 
स्वेदन करना चाहिए जिससे घांत का नाश हो । 
गलरोगोपक्रम+-- 


३३६--साध्य रोहियण्यी सें शोणित सोच्चण करना तथा 
घमन, गण्डूप तथा नस्य कर्म करना द्वित द्वोता है । 


वीतज रोहिणी में रुधिर निकाज् कर ,सेन्धव से ” ह 
' गिज्ञायु को शर्त से छेदन कर सिद्ध कर |, 


घर्षण करे, कुछ गरम स्नेह से पुन, कचल चारण 
करे | है 
पित्तज रोहिशी सें रुघिर निकाल कर-- 


श 


४६३७--चीनी ' मधु 


* प्रियग्ु “ प्रस्येक समभाग - 
--कैेकर इनके चूर्ण से धघंण करे । श्रथवा:-- 
इ्म्८घ--मघु ह पततड्डः 

खायड प्रय्येक समभाग 


--जे' मिक्ता कर प्रतिसारण द्वित हे तथा मुनक्का,, फाजसे 
इनका क्लांथ कर कपल धारण करावें,। 


३३३--केफज रोहिणी में गृद्द धूम+ कुटकी के चूर्ण से 


ट 'झुलरोगों की: चिकित्सा. | बे 


८५८.5००८-७.०८८८८-.---००.३::४८०-०-०५.८०२...८.......--८८---४...-े+--२--२-८२०--०--#+-२+०->नञम क पड." 





; ली++ नर त>औतम>+ “3 न 
एछ 
् 


पभतिसघारण करे | तथा-- 
श्वेत कोयन्न ४, 
दन्ति 


विडज्ः 
सैन्धव 
प्रत्येक ससभाग , 


' >-लेकर इनके कषक से तेक़ पाक कर गस्‍स्य में प्रयोग 


क्र 
करें । 


रोहिणी; कंगरुशाल्क, तुण्दीकेरी, गजायु, (पिद्रथि 
ओझोर घुन्द भ्रादि रोगों सें-- 


३६३४०--भोरोचन रसोतत 
गेरू ह सुलहटी 
“ पतड़्. ., मधु 
कोघ - प्रध्येक समभाग 


--हनका फ्राथ कर पीछे सधु सिद्धा कर गणढूपघ धारण 
कराना चाहिए । 
कण्ठ शालूक में खाघ करा कर उपयुक्त चिकित्सा 
करना तथा एक बार जो का भोजन बना कर घृत 
मिश्रित, खिलाना चाहिए । हु 


उपजिद्धिक को तरह अधिजिहिक फी चिकित्सा 
करनी चादिए अर्थात्‌ जिहा को ऊपर उठा कर खँचकर 
मण्डल्ाग्न शस्त्र से काद ले तथा त्निकुटवादि, तीचण द्वब्यों 
से धर्षण कर । पएुकबृन्द सें स्राव कराके शोधन करें। 


कणठ पिद्गघि जो मर्म स्थल पर न दो,और पककर 
तैयार दो 'तो उसे शस्त्र से छेदन कर । 
३४१--डारु हंरिद्रा नीम छात्र 
रसोंत .., # इन्द्र जो 
समान भाग 
--इनका क्ाथ मधु मिश्रित पिल्लाना चाहिए | झथपघा 


श्र --कुंटकी अततीस 
द्ेवदारु पाठा 
मुस्तक कुड्ें को छाल 


खम्तान भाग 
है| 





--इमका गौ मून्न में क्काथ बनाकर पीने स क्गठ रोगों को 
नाश करता है. अ्रधवा-- 


३४३--मुनझा कुटकी 
प्रिकट ४ दारू हल्दी 
ब्रिफला मुस्तरक 
पाठा हे रखोंत 
मूवी तेजवल 


समान भाग 

--हन सबका चूर्ण कर सधु मिलाकर गल्न रोगों सें ( जो 

बात, कफ, रुधिर से उस्पन्त द्ोते हैं) यद्द धीनों योग 
द्वितकर हैं । 


पतितादि घृव- 

३४४--सिश्री हु १ साशा 
तमात्ष पश्र है साशा 
काछी सिरि २ भाग 


न्‍े 


--इनके फण्क से सिद्धू किए घृत से नस्य देने पर गल 
ग्रदद नष्ट द्ोता है । - 


कायफलादि पेणट॑- ॥ 
३४४--फायफल्ते १ साधा 
पानी धार सेर 


“-में पका जब सेर भर शेष रहे तो उसे छान मे पुनः 
उसे पकायें जथ पावभर रद्द जाय तो उसके ठण्डे 
हो जाने पर पाधभमर सधु मिलालें और १ साशा पिपर 
मिण्ट मिलाकर शीशी सें रखते । इसको रुई के फोये 
से गले से पेन्ट फरदें। इसे दो घार दिन 
में गले में लगाने से, गले के शुण्टी आदि 
भयपूर रोग सष्ट दो जाते हैं तथा कास, श्वास श्ासा- 
वरोध आदि सब थोड़े समय में नष्ट दो जाते हैं। 


यवच्षारादि बटी- 

३४६४--थचसार छेजवत्ध 
पाठ रसौंत 
दारू हल्दी पिप्पन्नी 


ऊध्देजश्रुजरागाश 
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[ सारा » 


मी 





समान भाग 


“-हून सबको पीस कर मधु सें चार २ रक्षी की गोली 
बनाफर मुख सें घारण करने से सर्च शज्ष रोग नष्ट 
द्वो जाते हैं । 

सर्व सर मुख रोगोपक्रम- 

३४७---घातिक सर्च सर मु रोग में संन्धव शादि 
प्रतिधारण, घातध्न तेंल से कपल धारण तथा 
नस्य दें । स्नेंद्विक धृम्रपान कराना चाहिए । मुख्य 
पाक रोग में, शिरावेध, शिरोविरेचन, काय विरेचन 
तथा मधु, मुत्र; घृत। क्षीर इनसे ऋदल घारण करना 
चाह्टिपु । 


इ४८ - घमेकी के पण हि गिकोय 
सुनका जवासा 
दारु हल्दी म्रिफला 


समान भाग 
-“ईनका. क्राथ पनाकर भधु मिला गयणइूप धारय 
कराने के मुख पाक को नाश करता है । 
चर णार्थ- 
३४६--मसुख पाक सें साधारणतया चस्ेक्ली के पत्तों का 
चबंण करना द्वित द्ोता हैं। श्रथवा-- 
३६४०--काल्ी जीरा -- कूठ 
इन्द्र जो समान भाग 
“इन को एकनञ्र मिलाकर तीन दिन त्तक चबाने से मुख- 


पाक, वण, क्लेद और मुख की दुर्गन्ध को नष्ट 
फरते हैं । 


मुखधापने- ० 

३३१--परवक्त ह निम्य 
जामुन शात्र 
धमेतली के नवीन पत्तों समान भाग 


“ईन पश्च पन्नों का क्राथ बनाकर सुख को धोने के 
लिये दे तो सुख पाक सें क्ञाम होता है। 


( शेषांश पृष्ठ २१७ पर देखिये ) + 


पा 


बाल-नुसपाक ( 5(णजा।ा(४5 ) 


लेखक--पं ० सोमदेव शर्मा सारस्वत साहित्यायुर्वेदाचार्य, ए० एम० एस० 
मेडीकल काखेज ( सखनऊ ) 


ल+ज-++ के 





कि 








माननीय श्री प० सोमदेव जी शात्री साहित्यायुवेंदाचार्य आयुर्वेद जगत के माने 
हुए सुलेखक हैं। आपकी यणना स्॒योग्य अध्यापकों में है। इस समय भी आप 
मेडीकल कालिज में आयुर्वेद के व्याख्याता हैं। अध्ययन कांये की समूरंता इसी में 
निहित है। इसके अतिरिक्त आप योग्य चिकित्सक एवं अच्छे टीकाकार हैं । आपके 
द्वारा आयुर्वेद प्रकाश नामक ग्रचीन एवं रहस्यप्र् रत मन्‍य पर संस्कृत और हिन्दी 
में टीका हुई है । जिसे सर्वप्रियता आ्त है । 

आपने अपने बाल-मुखपाक गामक लेख में सतुलनात्मक व्विचन में पर्यात 
प्रतिभा का परिचय है। लेख सक्षित्त होने पर भी उपादेयता की चर्म सीमा को. स्पर्श 
करता है | 

आचारय॑ हरदयोल वेद्य 








युवा एव पृद्ध पुरुषों की श्रपेज्ञा यद्ध रोग, छोटे और सब मुझ में फेल्नने के कारण ही ( सर्वस्मिन्‌ मुखे 
बालकों में बहुत अधिकता से होता है। इस रोग में सरतीति स्ेसर' ) 'सर्वसर! नाम से भी शाख्क्षों ने 
भोष्ट, दन्‍्तमूल, दन्त, निद्ा, तालु, गज्ञा ओर गले का इस रोग को पुकारा है। जेसाकि माधघ निदान की 
प्रारम्भिक भाग, यह -+- मुख के सात अऊक्ल रोग की मधघुकोश टीका के रचयिता के निम्नलिखित घचन से स्पष्ट 
झवस्थानुसार थोड़े भ्रथवा घहुत श्राक्रांत हो जाते हैं। होता है--- । 


हस भ्रकार सम्पूर्ण मुख ही इससे -श्राक्रांत हो जाता ई & सर्वे सरा मुख पाका उच्यन्ते। 
-- (अ) मुख गतोष्ठ।दि सप्त स्थानव्यापकतया सब॒सरत्वं जे यम | ( माधव निदान मधुकोश टीका ) 


(थ्रा) सर्वेतर इति ओष्ठगलताल्व्रादि सर्वृस्थान व्यापकः | 
( श्रष्टाज्न दवदय, उत्तरखान श्र० २१ शिवदासकृत टीका ) 
& सुश्रूत संहिता के व्याख्याकार डल्हण तथा शागंधर संहिता के व्याख्या कार आ्राठ मल्ल का भी यह मत 
है। यथा-- १-स्वेस्मिन्‌ मुखेये भवति ते स्वेसराः ( डल्हण ) 
२-सर्व॑मुखेषुसरतीति सवेसरः ( आठमन्ल ) न 


न्‍ड०-५->२नन्‍लमन्‍> अनशन नानक, 


२१६ )] 


यु 
ऊध्वेजन्रुजरोगाढ़ू 
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( साधव निदान-मधुक्रोषज्याख्या 2) 
इस रोग के विषय में प्राचीन आचार्यो- के निम्न- 
लिफित मत है-- 
“झाचाय विदेहद-- 
यह केचल् एक ही 'रक्षल मुखपाक! मानते हैं। 


न्‍सुश्रति मनि-- 
सुश्रति सनि (१) घातज (२) पित्तज (३) कफज 
(४) रक्तज के भेद से ४ प्रकार का मुखपाक, मानते हे 
यथा--, 
सर्व सरा स्तु घात पित्त कफ शोणित निमिष्ताः । 
(सुश्रुव निदान व्य०, १६ 2 
इ-झाचार्य घारभट तथा शार्ेंधर-- 
यह दोनों आचार्य १-वातज, २-पित्तज, ३-कफज 
४-रक्तज, £-सफ्षिपात भेद से <& प्रकार का सुख पाक 
मानते हैं । 
४-आ्राचार्य साधव भादि-- 
यद्द १-घातज, २-पित्तज ३-फफज भेद से तीन ही 
प्रकार का मस्॒ पाक मानते हैं ।. यद्द विदेद्द के. रक्तज सेद 
को पित्तज्ञ मसपाक के द्वो अन्तर्गत मानते हैं । 
चास्तघ में श्राचाय॑ माधव आदि ने सुश्नत सद्दिता 
के आधार पर ही ३ भेद बिखे हैं, क्योंकि सुक्त मुनि 
मे मस्॒ पाफ के पद्दिले चार भेद किख कर फिर शआागे 
स्पष्ट रूप से निदर्श कर दिया है कि 'रक्तज' भेद स्वतत्र 
नहीं है किन्तु पित्तज भेद के ही अन्तर्गत है । यथा-- 
रतन पित्तोदित एक एवे केश्रिस्प्रदिष्टों मुखपाक 
संक्षः । 
सुभ्नत निदान आ० १६ 
छलत्ण 
वातज मुखपाक--धायु दोष से होने घाले इस घातज 


मखपाक के छात्नों में सुहँ घुभने के समान पीढ़ा 
हुआ करती दे। 








लाल रक्ञ के हुआ करते हैं यह ल'क् मुखपाक (जाल 
छाले ) कट्दा जाता है । 


कफ़ज मुखपाक--कफ दोष से उत्पन्न होने वाले हाक्ों 
में पीड़ा नहीं होती है परन्तु खुजली रद्दती है ओर 
इनका रनज्ञन जीभ झादि की शलेष्मिक कज्ना के रहे 
के समान द्वोता है जो प्रायः सफेद होता है. यहद्द 
श्ेंत मुखपाक ( सफेद छाले ) कहा जाता है । यहद्द 
ज्ञात (पित्तज) मुखपाक की भ्रपेक्षा अधिक कष्ट कर 
होता है । 

58०. 
एलोपथिक मत 


्ेपेधि 5 
पाश्चात्य एकोपेथिक चिकित्सक ३ प्रकार का मुखपाक 
मानते हैं । यथा-- 
१-साधारण मुखपाक---(977)8 80/007960098) 
२-घैत मुखपाक--(]0पथ॥ 07 शिक्ष/४४४ा0 800- 
7790078 ) 
३-भीषण मुखपाक--( (/670"प्र7008 07 88॥- 
87676 &80णा&॥8 ) 
ज्ञातव्य--इन उपयु क्त भेदों के अतिरिक्त 'पारद जनित 
मुखपाक ( श6/टप्राप७ 80778008 ) नाम 
का एक भेद भर माना जाता है, परन्तु घह अधिक- 
तर फिरज्नोंपदंश के रोगियों को ही द्ोता है, केवल 


बच्चों को पद्द नहीं होता हे इसलिये उसका वर्णन 
यहा नहीं किया है। 


तुलनात्मक विवेचलस 
प्राच्य तथा पाश्चात्य चिह्रिव्साशास्तत दिये गये 


लक्षणों पर घिचार करने पर निम्नलिषित समानता 
प्रतीत द्वोती हे । 


१-साधारण सुखपाक ( 5॥79]6 8066608 या 
पित्तज तथा रक्तज सुखपाक ( लाल छात्ने ) 


२-खैत मुखपाक--( '॥एए5४) ) था क्‍फज सुखपाक 
( सफेद छाले ) | 


पिचज मुखप्क--पिक्त दोप से उस्पन्न दोने वाले छाले इ-मोपण मुखपाक--( (४४70"'प्रात0१8 0: शधाए्‌ 


शः 


6 
| 
। 
| 
। 
! 


(फपताए आादायए अथयदारा: अप सजाया फयापाचा। अप "मदद क्थकाकरका्‌ ऋर-एठाद: कसयन, अल्जएकाद ससतजनठ 


ज्कनट 


भ्स्सऊ्यत उजततछरर अ्स्यण्ण्‌ 
कप 


पुख गुह्य में जिा तथा गल शुरि 


ल्ज्स्न्प्न्‌ जलन 


5 24 


. 


। 
| 
। 
| 
| 
| 
| 
। 
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२-ताहु की महरातर 
२-गल शुर्डिका 
र--तालु एत्र सबुक्तामदहराव 
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नासका छह को वाह्दीवार जिसमें छझि.. 
तीन शुक्तिकायें काद दी गई है। ॥! 
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बाल सुख-पाक 





78786 80798 ) या सन्निपातन मुखपाक 
( वातज मुखपाक भी इसके अन्तर्गत आ जाता है )। 


अवान्तर भेद 
इनमें से पित्तज (या रक्तज) मुखपाक ( 5770]8 
807980683 साधारण स्‌ खपाक ) के निम्नलिखित 
दो भेद हो सकते हैं । 


(ञ) दात निकलने से पहिले टोने वाज्ञा मुखपाक-- 


जिन बच्चो का पालन पोषण ठीक न होने के कारण 
कोष्ठबद्धता थ्रादि अन्य रोग ह्ोते रहते हैं, उनके दाँत 
निकलने फे समय म्‌खपाक हो जाया करता है, ऐसे 
बच्चे बहुत कृश ओर फम जोर होते हैं । 
(आ) दाँत निकलने के पश्चात्‌ द्वोने वाला स्‌ खपाक -- 

दातों को स्वच्छुता न रखने के कारण, जिन चच्चों के 
दाँतों में कृमि पढ़ जाते हैं दव उन कृमियों से भी म्‌ख- 
पाक द्वो जाता है । 


लक््ण ४ 
म्‌ख पाक में मुख की भीतरी किल्ली तथा मसूढ़ों में 
शोथ द्वो जाता है, पीडा रद्वती है और मोटे मोटे ब्रण हो 
जाते हैं, तीत्र दशा में कपोल तल, जिहला, तालु भादि 
सब स्थानों पर शोथ, छाले श्लोर धण हो जाते हैं | म्‌ख 
से लाक्षास्राव होता रद्दता है, थुकू बहुत आता दै भोर 
कभी कभी ज्वर मी हो जाता है । 


चिक्षित्सा 
३४४--यदि रोग का कारण कोए्ठबद्धता हो तो उसकी 
चिकित्सा के प्रारम्भ में ओर /आागे भी आवश्यकता 
पढ़ने पर प्रण्ड तेज ((8850०7'0०णो ) या 
किली दूसरे विरेचक प्रयोग से पेट साफ करके 
अपसिकुमार रस पझ्थवा पअपष्टॉग लवण का व्यवद्दार 


कोष्ठबद्धता नप्ट करने के लिए प्रतिदिन करना 


चादिए तथा मुख सें स्दिरादि वटी रखनी चाहिए। 
सोजन लघु ओर सुपाच्य देना चाहिए । छाले दूर 
_ द्वी जाने पर भी प्रपक्‍्मि दीपन चिकित्सा करता रहे 


जिससे कोछ्बद्धता न होने पाये । 


३४४-यदि दातों में मेज्ञ जमने से कृसि पडने के 
कारण यह रोग हुआ हो तो दांतों ओर सुख को 


०७० 


साफ रखे तथा भोजन में साधधानी रखें ओर 
तर पदार्थ खाचें तथा भोजन करने के पश्चात्‌- 

३४६--पच्च चढ्कल्न या त्रिफ्ञा के क्ाथ के उड़ा 
होने पर उसमें शहद डाल कर कुल्ला करके मुख 
को लाफ करे । 

३४७--टइ्टणप्तार को शहद सें मित्ना फर छातों 
पर जगावे च्थवा (3070 8ए09५॥06) दिन में 
दो तीन घार लगातें। 


यदि व्रण हो गये हों तो-- 


३७८ - चसेज्षी के पत्ते गिल्नोय के पत्ते 
मुनका जवासा 
_ दारुददल्‍दी दरढु 
पबहिदा अधविकषा 


प्रस्येक समभाग 
--लेकर क्ाथ ( काढ़ा ) बनाये भोर ठंढा होने पर 





( शेषांश एछ २१४ का ) 
३४२--दार्वी का धनी भूत कषाय मधु मिज्ञाकर भ्रयोग 
“ करने से मुख रोग, रक्त दोष तथा नाड़ी ध्रण नाश 
हो जाता दे । 


यट्टी वेल- 
३४३-- मुलददढी हा ४ तोला 
नील कमल ३० फल्ञ 
* तिल तेल ३ प्रस्थ 
गाय का दूध २ प्रस्थ 


--इन सबको पकाकर रात्रि में नस्य लेने से मुख का 
स्रांव भोर देद्द के दोष दूर धोते हैं. और इसकी 
मोलिश करने से-- 

“वयु' स्पर्यास्वमश्यं क्रमशो<्ध्येज्षन जन्तूनाशू? 
हृति ॥ 


२८ | | 


ऊध्यजम्रजरोगाढ़ 


[ भाग #£ 
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शहद मिलाकर गणडूण » धारण कर । 
३४६-+इरिसेदादि तेल के कुल्या करे और उसको छाक़ों 


पर जगावे। | 
३६०--फिटकरी खेर की छात्त 
कीकर की छा प्रत्येक समभाग 


--लेकर क्राथ का गणष धारण करे | 


३६१--८० ग्रेन पोटासियम क्क्लोरास को एक पाच 
क्ड 2 
पानी में डालकर कुल्ला कराने ओर १० प्रेन 
की मात्रा में दिन में तीन या चार बार पिलावं। 


३६३६२--पधण्मों पर ४९% था ६% काष्टिक लगाना चाहिए । 


३६३--(०॥)"070 ै.०0 का €% लोशन भी ज्ञगाया 
जाता है। 


कफज अथवा श्वेत मुख-पाक ( 777प० ) 


कारण तथा लक्षण-यद्दध रोग सदेव बोतलों के हारा 
दूध पीने घाले बच्चों को विशेष रूप से द्वोता है। दूध 
पिक्काने के पश्चात्‌ वोतत्न को साफ न करने से उससे 
विशेष प्रकार के कीटाणु श्रधिष्ट हो जाते हैं जों बढ कर 
मुखपाक रोग को उत्पन्न कर देते हैं। मुख में सर्व 
प्रथम जीभ पर फिर कपोल्षों के अन्दर तालु और कंठ 
में भी श्वेत छोटे-छोटे छाले पढ़ जाते हैं। जो धीरे 
घीरे बढ़ कर मित्र जाते हैं जिन से सम्पूर्ण मुख शोथ 
अस्त शत द्ोता है, परन्तु इसमें साधारण मुख्॒पाक की 
भाति जाला स्राव नहीं द्ोता है । 
चिकित्सा 
दूध पिलाने घाक्ती बोतत फो सरठेघ स्पच्छ रखना 
चादिए । | 
३६४--मुसपाक रोग दो जानो पर 50त!पा हएपों- 
706 इ0प्राणा 
पानी में घोल कर उससे मुख को स्वचछु करें तथा 





३ ड्राम लेकर + ओंस 


बाक्षक के साधारण स्वास्थ्य का ध्यान रखें । 
३६४--कोष्बछ्धता होने पर प्रारम्भ में तथा पीछे 

भी आपश्यकता पढ़ने पर ए्रण्छ तत्न॒ देकर रेचन 

कराना चाहिए । 
३६६--यदि अतिसार धो तो ८ स्यादि ( चातुर्भत्न ) चूर्ण 

देना चाहिए. और भोजन करने के पत्चात्‌ क्षवण 

भास्कर चूर्ण दे । ष 
४६७०--शरीर दुर्वज द्ोने पर भांहर घटक दें। 
इ६८--२३ तोका शद्दद सें १० से २० रक्ती तक टर्क्षेय 

जार मिज्राकर छात्तो पर लगावें। 

पूचना 

यदि बच्चा गाय बकरी श्रादि का दूध पीता हो तो 
उस दूध से चूना का नितरा हुआ ( 7,78 ए४/87) 
पानी थोद्ा सा सि्ला कर देना चाहिए। यदि बच्चा 
केवद्व साता का दूध पोता हो त्तो दूध पीने के पहिले 
ओर पीछे माता के स्तनों को भल्नी भांति धो देना 
चाहिए । 


सन्निपातज अथवा भीपण झुखाक 
( (रधा8'श76  5(0ग्राछता8 ) 
कारण 
इस रोग का यथाथे कारण 'श्रब तक भत्नी भांति 
ज्ञात नहीं हुआ है । जिन बच्चो का भरण पोषण ठोक 
नहों द्वोता है “तथा स्वास्थ्य ओर स्वच्छुता के नियसों 
पर ध्यान नहीं दिया जाता, उन बच्चो को दो से पांच 
चर्ष तक को अवस्था में यद्द रोग श्रधिक हुआ करता 
है। रोसान्तिका तथा खसरा और श्रान्त्रिक ज्यर आदि 
बाजक्षकपन के छूत घाले रोगों के कुफल स्वरूप में यद्द 
रोग उत्पन्न होता है । 
लक्षण 
यद्द रोग प्राथः ३ से ६ व तक के बाल हों सें हुआ 





कष्टलाता है | 


* ओऔषधि के काथ आदि पदार्थों को मुख में इतना भरकर धारण करें, कि वह मुख में घूम सके, गरण्ड्ूप : 


के के +| + ५ । 


अछू ६-२ ] कक - ._- बाक्ष सुख-पाक , [ २१६ 
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करता' है। इस रोग का प्रोरम्स धीरे-धीरे, होता हे। ]06 800 ) २४ यां स्ट्रॉग न्याइट्रिक एसिड 
मसूरिका, लाल ज्वर; कुकुर खांसी ( हर्पिण कफ ) आदि | (9 ०४९ 77५०0 800 ) अथवा स्ट्रॉग सिल- 
रोगो के पश्चात्‌ सुख में कपोल्नों के भीतरी पृष्ठ पर ' बर सोल्यूशन ( 50707९2 शएछ' 80प्रमनरणा) 
डिफ्थीरिया की भांति एक छोटा श्रण बन जाता हे लगायें । कार्बोल्रिक एसिढ का प्रयोग उत्तम माना 
जिसके बीच में ,मततन्तु होते है ओर उसके चारों ओर जाता है। नाइट्रिक एसिड लगाने के कुछ मिसट 
साधारण प्रदाद्द द्ोता ह_तथा उससें से सदा हुआ भाग पश्चात्‌ स्ट्रॉग सोल्यूशन आफ  का्बोनिेद आफ 
प्रथक द्वोता जाता दे ।- यह चरण शीघ्रता से आगे पीछे सोडा से घद्द स्थान थो देना चाहिए। सदा हुआ 
तथा अन्दर से बादर की ओर बढ़ने बगता दे, यहा तक भाग निकज्ञ जाने पर टिंचर फेरी-पर-फ्लोराइड 
कि ७ से १० दिन में कपोक्ष के आर पार द्वो जाता द्दे लगाव । 


ओर - कभी-क्मी सॉयद बढ़ कर , घाहर 
नेन्नो तक शोर सुख के अन्द्र जीभ, दांत, जबंदा तथा 
कपोछ् की दृड्डी तक पहुँच कर फेल. जाती दे। जब 
कपोत्न के भीतर एक बढ़ा घ्रण दृष्टिगोचर द्वोता है तब 
उसकी चिकित्सा की चिन्ता होती है। कपोल अधिक 
कठोर द्वोता है अन्य शारोरिक लक्षण भी प्रकट दो 


ज्ञातव्य ८ 
रोगी पूर्ण विश्राम करे तथा खाने के लिए दूध तथा 
अन्य पोषक पदार्थों का उपयोग करे। बल बढ़ाने के 
लिए ओषधि के रूप में टिंचर फेरी पर क्लोराइड अथवा 
आयुवदिक किसी लोह घटिन प्रयोग का सेवन करे तो शीघ्र 


लाभ द्वोता है। 
जाते हैं। यद्यपि ज्वर साधारण द्वोता है परन्तु साधा- बरिक विद 
तिक रूप धारण कर केता दे । ज्वर ओर दु्बंक्षता आदि , आइबारक चाकत्सां 
'ज्क्षण बहुत तीम दो जाते हैं। नाड़ी बहुत तीर रै००--त्रिफला पाठ 
' चक्षत्ती है, कभी-कभी अतिसार तथा फुफ्फुस प्रदाद्द सुनका गिल्लोय 
भी द्वो जाता है शर रोगी ,७ से १० दिन के श्रन्द्र दारु दल्दी 'चमेल्ली के पत्ते 
मर जाता है। साध्यावस्था ऊओ ब्रंणय २या ४ दिन सें समान भाग 
स्वय भरने लगता है तथा ज्वर भादि शारोरिक लक्षण -..इनका क्वाथ करें और ठण्डा होने पर शहद मिलाकर 
कम' होने लगते हैं और रोगी १० या १२ दिन में अच्छा स्‌ ख धोने के लिए प्रयोग करें । 
हो जाता है| ' ३७३--भोजन के पश्चात्‌ कुठेरादि गण की ओपषधियों का 
'.. चिकित्सा प्रयोग कर । 
३६8६-- एलोपिथिक--सद्ांयद (सखडने की क्रिया) रोकने. + 7 ० पर सुख सर हि 
के, लिये पोटोसियम परमेंगनेट से सुख के वय युक्त छोटी पीपिज जिम के 
इलाइची समान भाग 


भाग को शुद्ध करें और गरम सेंक तथा पुल्टिस दा 
के प्रयोग से सढ़ा भाग ' निकाल दे । रोग होते -+इनको पीसकर चूर्ण बनाके उससे प्रतिसारण (घषैण) 


हो उस स्थान पर + कार्बोल्निक एसिड (()8700- । ( शेषांश पृष्ठ २२३ पर ) 


न ओपधियों को लगाते समय साववानी रखें कि कहीं रोग सहित स्थान के अतिरिक्त अन्य स्वस्थ एलेप्मिक 
कला न जल जाय, इसके लिये तेल लगावें तथा पोटासियम कार्बोनेट का गाढा सोल्यूशन लगावें तो विक्ृति दूर हो 
जायगी मुख को शुद्ध करने के लिये 'फार्मेलिन ( ?007779)77 ) की ,टिकिया चार चार घटे बाद व्यवहार में लावें। 





| 'सिद्ध मकरथज नं० १ 
यह अपू्च बलदाता सब रोग हर, बाजीकरण, नव जीवन देने वाला, काया कल्प 
| रसायन है | यह पटगुण पल जारित सर्र्ण घटित संस्करारित पार द्वारा अन्तथृम 
विधि से निर्माण किया जाता हे। मूल्य-१ तोल्ला ३२) ६ माशा १६।) ३ माशा ८|) 
| १ माशा २॥॥) 
| स्वर्ण बसनन्‍्त मालती 
स्वर्ण वर्क के स्थान पर रव्णं भस्म और हिंगुल के स्थान पर मकरध्यज डाल 
| कर निर्मित यह रसायन क्यज ज्वर एवं कास का समूल नाश 'करती है। इसके 
हर गुण से सभी परिचित हैं। एक वार परीक्षा करें। मृल्य-! तोल्ा २०) ६ माशा 
| १००) ३ माशा ४५०) और १ माशा १॥)| हा 
| श्री मन्मथ रस 
अपूर्व वाजीकरण औषधि है। शात्ल्ों में ही नहीं वरन्‌ इसको प्रयोग करने वालों 
| ने भी बार बार इसको ग्रशन्सा की है। 'तां भक्षयित्वा पुरुषो, गच्छेतु प्रमदा शत! 
ऐसी प्रशंसा शास्त्रों में वर्णित है। मूल्य-१! तोला ७॥) ६ माशा ४) ३ माशा २) 
| ओर १ माशा ॥&) ॥$ | 
च्यवनप्राश्य अब लेह 
॥ उत्तम ताजी आंवलों पर निर्मित यह अवलेह ठीक वही गुण दिखाता है जो कि | 
शासतरकारों ने वर्णन किया है। रह्नः रूप का ध्यान न रख केवल शा्रीय पड़ति पर यह 
| अ्रवल्लेह तेयार किया जाता है। एक बार परीक्षा करें और नव जीवन, नव स्वास्थ्य | 
| प्राप्त करें । इसके कुछ काल सेवन मात्र से ही नया खून बनता है और चहरे पर कांति । 
पेदा दो जाती है। कस ( छ़ी या तर दोनों ) इसके कुछ समय के प्रयोग से ही नष्ट | 
| हो जाती है। एक बार परीक्षा करें। मूल्य-४) सेर ४० तोला शीशी २ ) २० तोला 
शीशी १८) और डि० १०) मात्र । | 
(5 
| प्राणाचार्य भवन लिमिटेड, विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 
०्डै 
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प्राशाचार्य 





ब्त्‌ 67५ 6< ् 

ढब्तवछ।न 4 सतवल्चस 
इस स्तम्भ में दन्तोत्पत्ति एवं रोग वर्णन के साथ २ 
उपादेय चिकित्सा का संग्रर॒णीय प्रयत्न हुआ है। 
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लेखक का संज्षित्त परिचय 





(7 ) जन्म--जन्म १ जनवरी १६२२ ई०॥। 

(२ ) जन्म भूमि--रियासत पटियाला । 

(३ )पित नाम--श्रीसन्तराम जी । 

(४ ) घर्म--बैदिक । 

(४ )जन्म जाति--अ्रग्रवाल | 

(६ ) वैद्यकउप्ाधि--बैद्य वाचस्पति ( श्रीमहयानन्द आयुर्वेद महावश्वविद्यालय लाहौर । 


(६ ) परिवार--अ्राप की माता जी का शिशु श्रवद्था में ही स्वर्गगास हो गया था और आपके पिता 
जी कुछ वर्षा के पश्चात्‌ सनन्‍्यासी हो गये। आप की धर्म पत्नी श्रीमती इन्द्रादेवी जो कि देहली के एक प्रसिद्ध 
आये घराने की सुपुत्री हे ओर दिन्दी प्रभाकर व मैट्रिक तक शिक्षा प्राप्त हैं। वे'मी आपके साथ यहायक के रूप 
में सञ्रीवेदा का कार्य करती हैं। 


(७) साव॑जनिक जीवन--श्राप ने अपनी अधिकतर शिक्षा अपने-दी परिश्रम से लाहौर में रह कर 
प्राम की है। आपने वेद्यक कार्य मी लाहौर में ही प्रारम्भ कर दिया था। - पाकिस्तान बनने के पश्चात्‌ आप को 
पुन/ अपने ही परिश्रम से खड़ा होना पढ़ा | 


आपकी विद्यार्थी जीवन से सार्वजनिक कार्यों में रुचि रही है। शआ्रंप ने लाहौर में अपने विद्यार्थी काल 
मे राष्ट्रभापा ओर श्रायुर्वट के लिये पर्याप्त क्रियात्मक आदोलन किया। आप ने लाहौर में वेद्चक शिक्षा के 
अपने प्रथम वर्ष में द्वी चिकित्सा कार्य में भी बहुत सफलता प्राप्त की, पणि।म स्वरूप आप प्रथंम वष से ही पश्चाव 
विश्वविद्यालय से स्वीक्ष्त एक बडे प्रतिष्ठित कालेजियेट होस्टल ( श्रश्नवाल आश्रम ) में एक आयुर्वंटिक डिस्पेन्सरी का 
सद्चालन भी बढ़ी योग्यता व सफलता के साथ करने लग गये थे । जो कि समस्त भारत वर्ष में एक सर्वप्रथम 
उठाहरण था, क्‍यों कि वर्तमान समय में भी सरकारी विश्वविद्यालयों से सम्बन्धित समस्त स्कूलों ओर कालेजों आदि 
में तथा उनके वोर्डिगों तथा ह्ोस्टलों मे ऐलोपेयिक डिस्पसरियों का हीं सर्वत्र प्रसार है, जो कि विद्यार्थियों के 
जीवन में बाल्यावस्था से दी विदेशी (अंग्रजी ) चिकित्सा पद्धति की छाप का एक प्रमुख कारण बन जाती है। श्रतः 
इस विचार को दृष्टि में रखते हुए, आप विद्यार्थियों ओर उनके संरक्षकों के द्वारा पञ्ञात्र में एक बड़ा भारी 
आन्दालन प्रारम्भ करना चाहते थे, किन्तु पाकिस्तान बन जाने के कारण आप का वह उत्साह श्रब निराशा में 
परिवरतित हा गया | 


सदस्य और परीक्षिक--आ्रप श्रीमदयानन्दायुवेद महाविद्यालय. ( लाहौर ) अ्रमृतसर की प्रबन्ध 
उपसमिति के, डी० ए० बी० कालेज प्रबन्ध करता समा के सदस्य एज निखिल भासतोय आयुर्गेद महामण्डल के 
आजोघन सदस्य हैं ओर इन दोनों संस्थाओं के आप परीक्षक भी हैं | 


आप आयुर्गेद के अच्छे शुभनिन्तकों में से हैँ आपके उत्साह पूर्ण कार्य प्रशंसा के योग्य हैं। आपके 
द्वारा भविष्य में आयुवेद को श्रच्छी उन्नति होने की सम्भावना है। श्रापके द्वारा प्रस्तुत लेख उच्चगम्भीरता एव 
पर्याप्त नूतनता के साथ पूर्ण हुथ्रा है । 
--आ्राचाये हरठयाल वैद्य 





फेलननामप-४०नकक रद फम७म-न्‍नमकक ७. 


फ दिस आकर 
कर ह [ च्दू 8 कै अर इ७ शव 
लुन्त रण चकतसा। 
(१) दन्त वेष्ट शोध (२) रकतश्लांव (३) दन्त पूय 
लेखक कविराज भारतभूषण बेच वाचस्पति, भारत औपधालय, शकृरवस्ती (देहली) 





८ ९ 
वध समाज वा उध्यजन्नजरोंग 


प्राणाचार्य के ऊध्व॑जब्रुजरोगाक के प्रधान सम्पादक आदरणीय श्री युत हरण्याल ज्षी पेय चाचस्पति या 
शआदेश पन्न प्राप्त हुआ ओर लेख लिखने के लिए इस पिशेषांक का उद्देश्य तथा एक विस्तृत चिपय सूची भी पश्राप्त 
हुई जिसे पढ़कर हर्ष तथा विषाद दोनों हुए । 


प्रथम-इ्र्ष तो इसलिए हुआ क्रि वास्तव में यह वेदों के लिये श्रत्यन्त उपयोगी होंगा क्योंकि हमार! बहु- 
सख्यक वे समाज ऊध्नजन्रु रोगों के निदान और उन की उपयोगी चिक्त्सा करने में सर्वथा अश्नपभिन सा ही 
है, इसी कारण बहुसंख्यक चैच वन्धुओं को तथा उनके शायुर्वेद भक्त रोगियों को विशेषत- शल्य चिकित्सा आदि 
आदि के लिये परसुखापेक्षी द्वोना पढ़ता है भर कई अ्रवस्थाश्रों में तो उनमें से प्राय, झधिकतर रोगी सदा के लिए 
पेल्नोपेथी चिकित्सकों के पास हीं जाने प्रारम्भ हो जाते हैं । 


अभिप्रायः यद्द है कि, हमारा चेंच समाज जनता सें केवल सीमित औपधि चिकित्सा पर ही भथ्राभ्ित होने 
के कारण एकागी चिकित्सक रूप सें विद्यमान ओर प्रसिद्ध दे। इसक्तिये यदि कोई धेय 
उपयोगी ( झ्रौषधि तथा शल्य ) निदान चिकित्सा आदि करता भी है तो उसे जनता से वि 
समग्र क्ञग नाता है । ः 


यद्द ठीक है कि यद्द भरुटि ऐलोपेथी चिकित्सकों सें भी है, वैचों की अपेर्ता कृत बहुत ही न्यून श्रर्थाद 
इस अकार की ९ प्रतिशत चुटि छोटे मैडीकज्ष स्कूलों से शिक्षित ऐलोपेैथी चिकिस्सको में भी पाई जाती 
होगी. श्र्थात मेढीकक्ष स्कूज्ों के भी! प्रायः खभी एक्नोपेथी चिकित्सक देनिक झावश्यकतानुसार सासान्य शाल्य 
चिकित्सा तथा ऊध्च॑जन्र्‌ रोगादि चिकित्सा तो कर ही लेते हैं। 


'प्राधुनिक साधनो के साथ 
श्चास प्राप्त करने में एर्याप्त 


अत. बेय्य समाज को शरीर के विशेष २ रोगों का अथवा दैनिक साधारण घ्या 


९ कै के धियों का वह भी केवल 
एकांगी ( ओषधि ) चिकित्सक बनने की अपेक्षा ऐलोपेथी की त्तरद्द शरीर के ( ऊर्ध्व॑ज्नत्नगत शोर शाखा प्रशाखा, अद् 
प्रस्यक्ष, आदि ) समस्त भागों के स्थूत्न तथा सूचम, नये-पुराने रोगों का निदानादि तथा उनकी उपयोगी चिकित्सा 


सिद्धातों का ओर शब्य चिकित्सा के सम्बन्ध में देनिक ज्यवहाराश बल > 
के सिद्धू # द्‌ं दहाराथ तो क्रियात्मक-कर्मास्याक्न का जान पश्चश्य 
प्राप्त करना चाहिए । 


चेयों की इस च्रुटि को पूर्ण करने के लिये 


नि० भा० भा० सहामरखल को शीघातिशीघ्र विशेष सस्‍्वातू- 


> 


कोत्तर विद्यालय ( 7086 2882 ५808 ७०0]०९० ) का प्रबन्ध करना चाहिये, ओर उसके लिये सुयोग्य, एलोपेथी 
तथा आयुर्वेदिक शल्य चिकित्सकों की सेवा का प्रबन्ध करना चाहिये। स्मरण रहे कि शल्य चिकिस्खा' की अपनाने 
के कारण दी श्लाज ऐलोपेथी का सितारा चमक रह्दा हैं । ॥॒ 
दूसरे इस विशेषाक के लिए भेजी हुई घिस्तृत विषय सूची को पढ़कर कुछ विषाद भी हुआ, विषाद इस 
लिये कि ऊर्ध्व॑जत्रु रोगों को संख्या तथा उनके सेदोपभेद इतने अधिक हैं कि, उन सबको इस एक विशेषांक में 
संकज्नन करना कठिन ही नहीं अपितु असम्मव सा हे। निसन्देद् प्रधान सम्पादक महोदय गागर में सागर भरते 
का पघिशेष गुण रखते हैं, किन्तु ऊध्बेजन्न रोगों का विषय ही बहुत दिस्तृत है इस के तो एक २ भागाँतगंत € दांत 
आ्राख, कान, नांछ, कणठ, शिर और अन्य सस्तिष्कीय ) व्याधियों पर तो श्रायुवंद मे श्रब पुन. बड़े चढ़े विस्तृत ग्ंधों 
की प्रावश्यकता है ।4_' 
आशा है प्राणाचार्य के सचालक मद्दोदय इस पर गंभीरता पूवंक विचार करके दांत, नाक, कान, 
कशण्ठ शिर) और अन्य सस्तिष्क श्रादि सम्बन्धी भागों क्रे प्धक २, विशेषांक निकालकर आयुवद के साहित्य की 
वास्तविक अभिवृद्धि करंगे। जेसे कि; ऋप्णगोप।ल् धर्माथ श्रीषधालय कालेढ़ा, बोंगला घाक्नों ने नेन्न रोग विज्ञान 
नामक द्विन्दी सें बृद्ददूअंथ प्रकाशित कर दच्यों के लिए झोख उपयोगी साहित्य बढ़ाने का प्रयत्न किया है। किंतु हग्ब 
है कि उसमें भी श्रयुर्वेदिक शेली भर साहित्य को सस्मिक्षित नहीं किया गया। उक्त प्रकार के पृथक पृथक 
विशेषांकों के किये आयुवदिक तथा हिन्दी प्रेमी ऐेलोपेथी सुयोग्य अश्रनुभदी चिकित्सकों एवं विशेषज्ञों की सेवा का 
प्रबन्ध करना चाहिए | > ; 
किन्तु फिर मो विशेषत ऊध्व॑जन्नू रोगाक के प्रधान सम्पादक आदरणीय पं० हरदयाल जी ओर 
प्राणाचार्य के संचालक मद्दोदय धन्यवाद के पात्र हैं कि, जिन्द्रोंने एक विशे्धाक के द्वारा इस बढ़ी त्रुटि की ओर 
घेश्य समाज का ध्यान आकर्षित करने का यथा शक्ति क्रियात्मक प्रयत्न किया है। आशा दे प्राणाचाय॑ के पीदक 


ग़य इस घिशेषाक से अ्रवश्य लाम उठायेंगे। 





जैसे में अपने सेखारस्भ में ऊपर निवेदन कर झुका 
है. कि ऊध्चेजन्रगत विभिन्न भार्गों के रोगो पर तो 
प्रथक २ बढ़े बड़े ग्रंथों को आवश्यकता हैं जो कि 
आयुवरदिक सिद्धान्तों को दृष्टि में रखते हुए उभयात्मक 
दक्क'से परिपूण द्वों। अत. यहा में केवल दफ्तों के 
उक्त तीनो रोगों के सम्बन्ध में तथा दांतों के शरीर 
शास्त्र पर सक्षेप में कुछ प्रकाश 
फ्ख्गा। 


दन्त रचना विज्ञान . 
( 2078) 87६07 ) 


कुछ प्राणियों को छोड़ कर दांतों का सम्पन्ध किसी 
न किसी रूप में प्राय प्रेंल्येक प्रायी का प्राकृतिक रूप 


) 


डालने का अयत्न 





सें एक सा ही है ओर इनका स्थान भी मुख है ? क्‍यों कि 
प्रत्येक प्राणी मुख से किसी न किसी रूप में खाद्य पदार्थ 





च्ज 


( एछ २१६ का शेषघांश ) 
करें अथवा वायु नाशक पदार्थों से सिद्ध किये गये 
तैल का कवल धारण करें और नस्‍्य लें। 

३७३--पिक्तज, रक्तज, कफज और सजन्निपातजण मुखपाक 
सें हन दोषों के नाशक द्वृब्यों का प्रयोग करें। जैसे 
पित्तज सुखप्राक सें उदुम्बसार को जल में, मिलाकर 
कुछ्ला करें । क्रफज सें खदिरारि तेज्त क्गावें । 

३७३--खदिरारि वटी एक एक मुख में डालकर दिनसें 
पाच सात बार चूसे । 


भर 


२२४ ] 


उष्वंजश्रुजरोगांक 


[ मांग ६ 
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भत्ण कर उदर पूर्ति करता है। अतः दांतो का मुख्य 
स्थान सुख है भौर मुख में भो सनुप्य के ऊपर नीचे 
के दो इन ( लबए्े ) हैं, ये दो एथक २ 'सम्ध्ियों से 
बने हुए दै। जिसे ऊध्वेधन्वस्थि भीर अधः हइन्वस्थि 
कहते हैं । | 

ऊपर चीचे को इन्हीं दोनों दन्वस्थियों में सनुप्य के 
दात जगे हुए होते हैं । 


दांतों की लम सख्या और सम पश्ाकृति के कारण 
प्रत्येक जबढ़ा प्राकृतिक रूप में दो बरायर-वराबर भागों 
से घिभक्त हैं। अर्थात्‌--नाक तथा शोष्ट की भध्य रेखा 
के हृतस्ततः दांया और थायां ( अथवा दक्षिण तथा घाम) 
भाग कहद्दा जाता है। इस प्रकार दोनों जबदढ़ों के प्यार 
भाग हुए। | 

सलुष्य को वाल्यावस्था में २० भोर पूर्ण झआआयु में 
कुज्ष ३९ दात होते हैं। इनके स्थान तथा कार्य के 
अनुसार एथक-एथक नाम रक्खे गये हैं। ( $ )-- 
अस्याथी दात अथवा दुग्ध दन्‍्त और ( २ )--स्थायी 
दुन्‍्त । इनका प्थक-ए्रथक चर्णन निम्न प्रकार से हैं-- 


१-अस्थायी दन्तों का संच्षित वर्णन 


( क) अस्थायी दन्त -( 07007क7"५ 8७00) 
अथवा /)600प008 46७४0 ) इन्हें दूधिया दुन्त 
या दुग्ध दन्त (7 46670) भी कहते हैं। ये 
संख्या से २० होते हैं । ऊपर नीचे के प्रस्येक 
धपु ( जबढ़े ) में दस-दस ओर भ्रत्येक आधे हलु में 
पांच-पात्व दन्त होते हैं । 

(ख ) उद्गम तथा पतन काल--सामान्यत्त* अस्थायी 
दनन्‍्त छुटे मास से निकलने प्रारम्भ हो जाते हैं 
ओऔर लगभग ढाई घर्ष में २० फे २० पूर्ण हो 
जाते हैं ओर प्राय” सर्व प्रथम अधो धनु के दो 
कर्त्तनक दाँत निककते हैं, फिर ऊर्ष्च हनु के कप्त- 
नक । इस प्रकार भिन्न-भिन्न प्रकार से ऊपर 
नोचे के दांतों का उद्गम क्रम चलता रहता है। 
तस्पश्चात्‌ लगभग छूटे घर्ष के बाद पतन काल भी 


प्रारम्भ ऐ जाता है | जो कि खगभग १२० यध॑ की 
थायु पर्यन्‍्त रहता दे श्रीर साथ दी. भय स्थायो 
दनन्‍त ( रिशापापाएणा।। एएतीि) भी भमिकजते 
रहते हैं । 


(गे ) नाम, भेद तथा संस्या--द्तों की रचना, यान 

तथा कार्य को दए में रखते हुए शस्थाई अधस्था में 

५ इन को निम्न सोन मुग्य विभागों में घिभक्त किया 
गया दै। 


“/-कत्त नेक या गजदत--( [05073 ) 'र्थाव, 
ये दांत पदार्थ को काटने का कार्य करने हैं इसलिये 
इन्हें कत्त नर संज्ञा दी गए है और दूसरों फी अपेफा 
ऊपर के दाति छुद्ठ ग्रे दिग्वाई देते हैं एवं भामने 
ऐते हैं| जो मु को शोमा के ग्ोतक हैं अन, हन 
का दूसरा नाम राजदस्त सी ४ । ऊपर नीचे के दोनों 
जयदों में इनकी कुज् सगया श्याठ होतो है । प्रत्येक 
हनु के आधे भाग में दाये-बायें दोन्छों होते हैं । 

९-रदनक या मेदक ( (प०एंति5 07 ()9७॥॥९8 )-- 
अ्रथवि-ये दांत पदार्ध को चिप्तिप्त भागों से तोड़ने 
का कार्य करते है, इसलिए इनकी रद्रनक संज्ञा 
रक्खी गई है। घोल चाज्न की साधारण भापा से 
इन्हे सूत्रा भी कहते हैं। ऊपर-नीसे ये प्ंग्या मे 
कुल चार होते हैं। प्रत्येक एनु के झाथे भाग में 
दायें बायें एक-एक द्वोता है । 

रै-पश्िय चद॒क--()४0]87'8)-बोल चाल फो साधा 
रण भाषा में इन्हें वदी दाद भो कहां जाता हु 
किसी २ के सत से घाल्यावस्था सें ये (इनसे पहले के) 
श्रग्न चबंणकों (?"शा0]878 0: 30प४ए09) 
के स्थान पर ही उत्पन्न होते हैं । 


दनका कार्य पदार्थ को चबाने का होता है । हस 
लिए इनको चवर्णाक सशी दी गई है। वाल्यावस्था में 
ये ऊपर नीचे सख्या में कुज्न आढ दोले हैं। शर्थात्‌ 
प्रध्येक धनु के आधे भाग में दो-दो होते है। हम सब 
का संधिप्त वर्णन निम्न दो कोछों में दिया जाता है।' 


कर 


रे 
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अदटू ०२ | " 





दक्षिणहनु अद्ध भाग 





एपृ७ चं० २० क्र 
बःरे है| र्‌ 
ध् रे | र्‌ 
प्‌० च० र० के 


दन्त रोग चिकित्सा 





शोष्ठ सध्य रेखा 





[३२९ 

अस्थायी दन्‍्त गणना-संक्तिप्त फोष्ठ ' 
५ 
वाम हनु अ्द्ध' भाग ५ 
क््० र० प्‌० उच० ऊध्वं ह्नु 

२ १ २ र्‌ 
र्‌ ह। र्‌ 

क्क्० र्० पृ० च० सम 





आष्ठ मध्य रेखा 


टिप्णी--खडी मध्य रेखा से दायं-बायें ( दक्षिण-बास ) 
गणना प्रारम्भ फीजिये ओर प्रत्येक प्रकार के दात 
का प्रथम अक्षर दिया गया दै। जेसे सर्वप्रथम क० 
से अभिप्राथ कर्त्तनक दातो की सख्या से हे । दो 
आक सख्या का शोतक दे । 


अस्थायी दन्‍त उद्वम या दनन्‍्त निकास क्रम 


( #७ए90ण) ण. 0७70%07 07 0086 $शाग00- 
7977 $686॥ ) 
अस्थायी और स्थायी दुरतों की रचना प्रारम्भ और 
पूर्ण उत्पत्ति तथा पतन तक्र कोन २ सी क्रिया, कितने 
, कितने समय तक दोती है। इसका ज्ञान होना भी दन्त 
चिकिस्सक फे लिए आवश्यक है | -सबसे प्रथम प्राय. 
निम्न हसु के कत्त'नक दात ही निकलने प्रारम्भ दवोते हैं । 
तत्पश्चात्‌ ऊध्न्॑नु के कर्ततनक झादि आदि। इस प्रकार 
ऊपर नीचे का सम ( या विषम ) उत्पत्ति क्र घचक्षतता 
रहता है। श्रायुर्चेद शा्ध तथा जन चि४्रास के अचु- 
सार ऊपर के दांतों का पूर्वा जन्म एक उत्पात माना 
जाता है दन्त उत्पत्ति क्र ( निक्लास से पततनावस्था 
त्तक ) प्राय, निर्न € भागों सें विभक्त किया जा 
सकता द्द । 
१- दंन्त रचना अन्त क्रिया काज्न ((90708#7070- 


| 


यद्द द्न्त रचना की सबसे प्रारम्भिक क्रिया 
हैं। यह भिन्‍न २ दुतों सें भिशक्षन २ समयों सें प्रारम्भ 
होती है । हन्वास्थि के हृत्स्त और ऊपर जो दन्त 
पुप्पुट (मसूढ़ा) हैं. उसके अन्दर दात के सर्व प्रथम 
उद्गम स्थान पर दन्‍त रचना क्रम एक प्रकार की 
रसायनिक प्रक्रिया द्वारा श्रथवा एक विशेष प्रकार 
के दनन्‍्त बीजों (99808 (9709 80778) की 
डत्पत्ति के पश्चात्‌ प्रारम्भ द्वोता है। इन दन्त बीजों 
( कीटाणुओं ) की सख्या अस्थायी तथा स्थायी 
दातों के ज्षिए भिन्न २ होती है । 


२--दन्त दर्शन अथवघा प्रकट कात्च (00007 )- 
यद्द ॒घह काल द्वोता दे जब उपरोक्त प्रार- 
म्मिक रचना क्रम के पश्चात्‌ दत्त मसूड़े से बाहर 
दिखाई देते हैं हसके पश्चात्‌ रचना क्रम प्रारम्भ 
रद्दता दे । 4; 


३--दन्त रचना पूर्ण काल ((20709]068070 ० ७७)- 
०४096४707 )--यद्द चद्द समय है. जबकि 
दांत पूर्ण रूप से बाहर प्रकट होकर वृद्धि क्रम बन्द 
कर देते हैं । 


: ४--दन्त पतनारस्म काल ( 0868]0०7 08 ४#07॥ )- 
यद्द धद्द समय है जब कि दुनन्‍्त मूल से 


बचना कि पल तडशए ली पर पक 


+ 


२२६ | उप्यप्रय्रुगेया:: | माश २ 


अस+ ससकममक्‍न्‍क तन. 8... विफत-हएनबे डा, क्‍+-मत-+रलिकी कली लीलिल न तरआ+ चक 


७०-०५ कक ९०१७० ५५७-.32...५५०५५ ५3-०३... क >>, कि--७+- ऑन सोक--१०- के /थ अके-नननन सनक -नन जीत तट डी 33०८० नह» 3०७३-७४ ४००५ + व अनिल कफ कि कट अ॑औ। >कफ अका फिलक्ता ७3 जभण+-कन ज> कै अमय, 


5 ० | तल हि > के हा धर रह, 
"व्तो फी पतनारम्ग शिया होती है । गाय मद पद समय है दे हि, पद पारश हि था गा 
पु ७ गत 300 न |; हक व इक हे 
५--उन्तएूपतन-फाज ( ज0एतीातड एप #0॥॥ ) विखपूल मिफाद दाहड शिर ४१४7 


असायी दांत 


हि 


शिआग 


हे 


उद्गम वबा प्रतन का दशक सॉलित पटक 























आग ० कि पी जग ! क धार [>ह 
भनास दात नमी > बनाए श्र 
प्रभम ल्मीय परिगऊ ६ पश) पंत जरा 
ड़ *ुु ४६१६] गे सदा ;*ह ३१३5 
; टन्त रचना फिगअरा लगभरा हज ; धारक 
$,. कर अत कोरी हार) ० धर 
झ्म्मः फ़िया झा है मा । भर ग्रागस ् गगोम डे पं हु कं आई 7/7 यु 4 कह जे हका रस हु 
न प््याप्‌ दल प्र ए्‌ ६।। पाए 
दुन्त प्रकट आज का लव डा 
२्‌ या ६मेघ८छ साय ६ में । आस ० में 4४ मास में १६ ससाप ८४ ३६३७ प्राण 
दन्त दुशन काल 
७७७७७७७७७७७७७८८्श््र्शआशरना७ छा भा शा मल 











३ | दस्त रचना पूए काले | $७०से१८मआस।| $४से१६मास| १८ से २०्मशास। ब४आाएई $च्से३छ शाह 























मर शसान्तरिक न ५ चधर्ष ६ मे ०5घप १० धर । ७मेंयपएं 

__| पतलारस्भ छियाकाल 

थ्‌ बे विनय होते अल घर ८ घर्ष ६० चर्प १३ वर्ष ! ॥ 37२ १५ धर 

टिपणी--उपरोक्त कोएक सें घर्णित यह साधारण काल मनुषप्प फे ये वूसरों प्रदार फे दाच हैं हो 

है। इसमे न्‍्यूनाधिकता पो सकती है । धो णापटर कि पुनदन्त कहलाते एँ । ये कगार शूटे-सातये घर्य 

घाणेकर जी धायुर्वेदाचाय | 98, 8, 8 के मत्त में अस्थायी दांनी फे उशाहने पर फ्रमश उनके हा 

“साधारणतया एक वर्ष के चान्रक के ६ दात, ठेढ़ स्थान पर निरुछना प्रारस्भ होकर क्षरमभग भपमसे 

चर्ष के शिशु के १३ दात, दो चधे के शिशु के १६ २< घर्ष तक की शायु तक पूर्ण होते हैं। घोर 

दात झोर ठाई चर्ष के शिशु के २० दाँत ऐने मनुष्य के स्वास्थ्य के अनुसार प्रास' भ्राजीयन 

'चादिए १ ( थायु पर्यन्त भी ) स्थिर रहत हैं। उउ़्म काक्ष 

| स्थायी दांतों का संज्षिप्त वर्णन सिन्न २ दांतो का सिस ० दोता है । ये संग्या सें उप 


(क) स्थायी दात या पुन दन्‍त(एशाप्राश्याक्षा। (0७घ) ._- रोक्त अस्थायी दांतों से ५२ अधिक दोते है । इन १२ 


झछू १०२ | ४ .. दन्त रोग चिकित्सा । [ २१७ . हि 


खरे 


कई 


ध्ध ] 
के नि 
जे १. 4 
+ 


४ 





न्‍ 


अधिक दुत़ों का पुन जन्म भी नही दोता। इनकी 
उत्पत्ति धथमस घार दी होती है। स्थायी दात कुल 
( बत्तीस ) द्वोते हैँ। ऊपर-नीचे प्रत्येक दनु सें 
१६-१६ और प्रत्येक हु के दायँ-बायें आधे आधे 
भाग सें भाठ शा दोते हैं। 


(ख) नाम, भेद तथा सख्या--ऊपर वर्णित अस्थायी दात 
तीन प्रकार “के होते हें ओर किसी-किसी के सत सें 
उनमें अग्म चर्वणक ( छोटी दाढ़ ) नहीं होतीं, एच 


उपर का भाग चपटा द्वोता है। ऊपर के चपरे 
भाग सें , श्राय दो-दो गढ़े तथा दो-दो उसार से भी 
दोते हैं। इनका कार्य खाद्य पदार्थों को चबाने का 
द्वोता है अ्रत इनकी चबंणक सज्ञा रक्‍्खी गई है। 
इनका स्थान सुख सें रदनक नामक दात के पश्चाच्‌ 
कुछ अन्दर की ओर चौथे और पांचवे नम्बर पर 
होता है। श्रोष्ठ खोलने पर ये स्पष्ट दिखाई नहीं 
देते क्योंकि कपोलो से कुछ ढ़के रहते हैं। 


पश्चिम चर्दग्क दातों ( बड़ी दाढ़ों) की सख्या भी (५ 2 पश्चिम चवंश॒क--थे ऊपर-नीचे प्रत्येक इन के 


चार कम होती ६ । श्रर्थात्‌ ऊपर नीचे के दच्ु सें 
कुल आठ बडी दाद होतो हैं और वे भी छोटी 
दाढ़ों के स्थान पर' होती हैं। स्थायी दांतो की 
गयाना नाम तथा भेद के अनुसार निशन प्रकार से 
होती है। प्रत्येक आधे हनु के श्राउडश्राट दात अधघो- 
लिखित चार-चार प्रकार के हो हवाते हैं । 


८९) कर्त्तनेंक या राजदन्त-ये ऊपर-नीचे प्रत्येक इल्ु ' 
के आधे-श्राघे भाग में दो-दो होते हें । श्रोष्ट खोलने 
पर ये मध्य रेखा के इतस्तत. दिखाई देतेदें। 
दीखने सें चपटे ओर ऊपर से तोखे माल्म होते हैं । 
इनकी कुल सख्या आठ होती है । 


आधे २ भाग से दोनों ओर तीन-तीन द्वोते हैं। इन 
की कुल सख्या १२ द्वोती है। ये अपने से पहले 
के सब दांतों की शअ्पेक्षा अधिक मोटे और ऊपर से 
श्रधिक चफ्टे से होते हैं । इनके ऊपर के घचपटदे 
भाग सें कुछ गढ़े तथा प्राय, चार उभार भी द्वोते 
हैं। ताकि खाद्य पदार्थों की च॑ण क्रिया सम्यक 
प्रकार से हो सके । इनका स्थान धन्"ु के अन्तिम 
भाग सें छुटेन्मातवे और आठवे नम्बर पर होता दै। 
हम इन्हें केवल शआ्लोष्ट खोल्लने पर नहीं देख सकते 
क्योकि ये कपोज्नों से पूर्णतया ढ़के हुए द्वोते हैं । 
इनकी उत्पत्ति प्रथम बार द्वी होती हे । 


,.( २) रदनक या भेदक--यहद प्रत्येक धनु के श्राधे-आधे बुद्धितत--इन पत्चिस चर्वणकों ( बढ़ी दाढ़ों ) सें से 


भाग में ऊपर-नीचे दोनों ओर एक एक होता है। 

इनका स्थान प्रत्येक आधे दनु के दोनों कफत्तनक दातों 

के पश्चात्‌ तीसरे नम्बर “पर द्वोता है | यद्द दूसरे दातो 

की अपेस्ा कुछ नॉकीला सा द्वोता है । हनकी कुल 

सरया चर द्वोती है । मु 

(१ ) श्रग्म चर्बग॒क (36प्रछ998 07 ?#७70]- 
8/'8) ये प्रस्येक धन्नु के आधे आधे भाग से ऊपर 
नीचे दोनों ओर दो-दो द्ोते हैं । इनकी कुल्न संख्या 
श्राठ दोती है । बाल चाल फी साधारण भाषा में 
इनको छोटो दाढ़ भी कहा जाता है। ये अपने से 
पहले के दातों की अपेक्षा कुछ मोटे और इनका 


ि 
१ हे 


अ्रन्तिस तृतीय चर्ब॑णक को साधारणतया बुद्धि ढत 
अथवा अक्कल दाढ़ भी कद्दने की प्रथा है। इन्हें 
अग्रेजी में ( 0 ॥(0]8798 भ्रथवा श/80- 
0०7 ॥8७॥ ) कद्दते हैं । इन तीसरी अन्तिम दाढ़ों 
को बुद्धि दन्‍त कद्दने'का यद्दी कारण हो सकता हैं। 
क्योंकि इसका उत्पत्ति काज् १८ से २७ पर्ष की 
आयु तक है ओर मनुष्य इस आयु में पर्याप्त शिक्षा 
प्राप्त कर चुका द्वोता दे । प्राय, वद्दध अपने कर्तब्य 
अकरत्तव्य को पहचानने की बुद्धि को धारण कर लेता 
है। अत, इन अन्तिम तृतीय चार बडी दादों को 
बुद्धि दन्त या श्रकत्ष दाढ़ भी कहने की प्रथा है । 


























टिप्णी--कोष्ठ को गणना समझने के लिए पूर्व लिखित 
अस्थायी दातो के सक्तिप्त कोष्ठक वाज्ञी टिप्पणी को पढ़िये । 


स्थायी दन्त उद्धम या निकास क्रम 
( [00७007807 ०07 ॥06 9७7७१ $8७॥ ) 
सैसा कि पूर्व अस्थायी दन्तों के उत्पत्ति क्रम में ९ 
अवस्थाओं का वर्णन किया गया है, ' किन्तु स्थायी दन्तों 
के लिये केवल उत्पत्ति काक्ष क्रम का ही अआंधुनिक 
अन्वेपणों द्वारा कुछ अनुमान लगाया गया है, यदद अनु- 
मान काल कुछ न्यूनाधिक भी द्वो सकता दहै। & में से 
























स्श्म ] उल्चेजश्रुजरोगांक [ भाग २ 
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स्थायी दन्‍त गणना-संक्षिप्त कोष्टक 
श्रोष्ट सध्य रेखा 
द्त्तियु ह्न अर्द्ध भाग वाम हनु अद्ध भाग 
श् न, उदध्द ्् ह््नु 
जष्ब ह्नु प० र० झ० च०७ र०ण० कछ फकु० २० प्र० च० प० च० जष्व ए्‌ 
प् ट््‌ २ १ रे रे है २ डर 
प्र पर 
अधों ह्नु ञ््‌ र्‌ है। २ चर टट। २ डे | अपधो हनू 
च्त्च्ब्छ््ण प० ० झअण० च०७ २० क्क्७ कक २० हआ्र० च० प० च७० | नह 
पास अ 
आए मध्य रेखा 
२+२ १+१ २+२ ३+ ३ पृ 
हि डक धञआ० व +प ० च०---- कुज---. गरेग 
अंगादुर८क 0 7777 अदचि सार. इयर ब्रह ने योग ३२ 


पत्तनक्राल की दो अ्रवस्थाओं का 


अनुमान लगाना 
असम्भव सा है, 


क्योंकि स्थायी दातों की वास्तदिक 
अधधि तो मनुष्य की आयु पय॑न्त होनी चाहिए । 
परन्तु यदि कोई मनुष्य दन्त रप्ता के नियमों का पालन 
नहीं करता तो उसके दातों का युधानस्था सें भी दन्तपूय 
आदि रोगोत्पत्ति के साथ-लाथ पतन आरस्भ हो जाता है । 
उत्पत्ति क्रम की तीन अवस्थाश्रों की ध्याख्या सो अस्थायी 
दांतों के प्रकरण सें की जा कुक्तो है, यद्दा केवल तिस्न 
सक्षिप्त कोष्ठक दो दिया जायगा। 
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२२ से २९ 
चर्घे घर्षे घर 


है 


अडूः १०२ | 


स्थायी दांतों का प्रथंक-पृथक नप्मकर्ण 
तथा गणना _ 


| । 
यदि ध्यान से देखा जाय तो मनुष्य का समस्त 


- शरीर दाये-बाँये दो चराबर-घरानर भागों में विभक्त है। 


इसको विभाजन रेखा को हम साधारणतया मध्य रेखा 
( (७०४7७ ॥॥6 ) का नाम दे सकते हैं। जो कि 
नाक और चिल्चुक ( ठोढी ) को मिला कर शिर के ऊपर 
सस्तक एवं नाभि से निम्न प्रदेश तक भी स्पष्ट प्रतीत 
होती हैे। इस प्राकृतिक चिंह से समस्त शरीर दो बरा- 
बर-बराबर भागों में विसक्त हुआ प्रतीत होता है | जेसा 
कि इस सम्बन्ध में पहले भी कुछ सकेत किया जा चुरा 
है। इस भध्य रेखा के अनुसार दातों का उत्पत्ति स्थान 
( झर्थात्‌ ऊध्न और अधो हन्वस्थि ) भी बरावर-बराबर 
भागों में घिमक्त हो जाता है' सामने के दोनो चरे कर्त- 
नक दांतों को प्रथक-प्रथक करने वाले रिक्त से स्थान 
( बिरल ) को हो दम हन्वस्थि को मध्य रेखा के नाम 
से पुकारते हैं । जिसे श्रोष्ट खोलने पर आप भल्नी भाति 
- देख सकते हैं । इसो मध्य रेखा के दाऐ-बांये ( ऊपर 


नोचे के ठढोनो इनुओं में ) दोनो ओर 
पकण पझकण 4 
वाय पद कण ३९ दात होते हैं । 


प्रत्येक दन्चस्थि में मध्य रेखा के दुयि या बांये जो 
आ5' दांत हैं, आ्राधुनिक शारीर शास्त्र में उनकी एुक-दो- 
तीन-चार आदि क्रम से एंथक-प्रथक नामों सद्दित भी 
गणना को गई है एवं प्रथक-प्रथक आकृति चर्णन भी 
की गई है। ये आठ दर्ति द्वी ऊध्व-अघ दोनों इनुओों 
में ( दाँये-बाये ), चांर प्रकार की श्राकृतियों में और 
चारों स्थानों ( भागों या पद्चों ) में स्थित हैं। ये आठों 
दरति आक्ृत्ति में चार प्रकार के भौर सख्या में चार-चार 
द्ोते है । अतः कुद सख्या ८+८४७-३२ बनती दे। जेसे- 
(१ ) ऊपर का दाँया प्रथम कत्तंनक । 
(२ ) नीचे 'का दाँया प्रथम्त कत्तंनक । 


(६ ) ऊपर का बांया प्रथम कत्तेनक | 


द 
97% 7४ 


दंत रोग चिकित्सा 
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रु 





दे नस्ल 


(9४ ) नीचे का बाया प्रथम कत्तनक । हनकी प्रथक २ 
..न्ञाम गणना निम्न प्रकार से की जाती है-- 

( १ ) मध्य कत्तंनक अथवा प्रथम कत्तेनक ( (७7078 
॥008078 07 #78४708078)-यद्द मध्य रेखा 
के निकट घर्त्ती प्रथम दात है। 

( २) द्वितीय कत्तेनक ( 5866070 वंगरलंड0'8 07 
]867'8| 7707807!8)-यद्द सध्य रेखा के बाहूँ 
शोर द्वितोय नम्बर पर स्थिस है । 

(३) रदनक या भेदक ( (78095॥07 6ठप्रछछांत8 )- 
यद्द सध्य रेखा से बांडे ओर भागे तृतीय नम्बर पर 

- स्थित हैं । 

(४) प्रथम श्र॒ग्म चबंणक (7785 30एशए08 ० 
प१780 ?॥-070]97'8 )-यद्द मध्य रेखा से भागे 
चतुर्थ नम्बर पर स्थित है । 

(४) द्वितीय अग्र चबेणक ( 5600700 ॥0प5.9708 
07 560070 97शग्व0]97'8 )-यद्द मध्य रेखा से 
आगे पांचवे नम्बर पर स्थित है । 

(६) प्रथम पश्चिम चर्वणक ( 7१75 70]7'8 )-यद्द 
मध्य रेखा से आगे छुटे नम्बर पर द्वोता है। 

(७) द्वित्तीय पश्चिम चर्चणक ( 36000व0 770]9/'8 )- 
यद्द मध्य रेखा से सातवें नम्बर पर स्थित है। 

(८) तृतीय पश्चिम चर्वणक या बुद्धिदन्त ( 70 
70478 07 ज़ा8प07 $6७0॥ )-यद्द दइनु के 
अन्तिम भाग से अर्थात्‌ सध्य रेखा से आगे आउठवपें 
नम्बर पर स्थित हैं । 


उपरोक्त आठ प्रकार के दांतों का एथक- 
पृथक स्वरूप 


आधुनिक शारीर शास्त्र पेत्ताश्रों ने "आठ प्रकार के 
ह्वी नहों अपितु ३९ के ३२ दांतों का एक दूसरे से एथक 
प्रथक पद्दचानने के क्षिये अनेक प्रकार के सूच्म चिह्नों का 
घरणुन किया है । परन्तु अध्यन्त सूदम प्रकार की वह 
विचेचना साधारणतया दन्त चिकित्सा के लिये काम नहीं 
झाती। अतः यहां पर संक्षेप में केघक्ष कुछ ऐसे स्थूत्ते 
स्वरूप का घर्णुन किया जायगा जो कि; दन्‍त चिकित्सा 








ज्षेत्र में सामान्यत. जामप्रद हो सके भ्र्थात्‌ जिससे आठों 
प्रकार के दुर्तों की एक दूसरे से प्रथकता एवं ऊपर नीचे 
के तथा दाये था बाये झोर के ( मुख से बाहर पढ़े हुए) 
दातों को भी पहचान की जा सके ऐसे स्थूल्न स्वरूप का 
उल्लेस फरने का प्रयरत किया जायगा। एक दूसरे से इस 
पृथक स्वरूप का शान प्राप्त दोने से विशेषतः पीढ्त दांत 


की उत्पाटन क्रिया करने शरीर तत्पश्चाव्‌ नये कृत्रिम दांतों , 


के लगाने सें झ्थवा पीड़ित दातों में श्रौषधि लगाने, 
उन्हें साफ करने और भरने आदि के कार्यों में दन्त 
चिकित्सक को अध्यन्त सुगसता रहती दे ।इसक्तिये दन्त 
चिकित्सा करने के लिये इस प्रकार का शान प्राप्त फरना 
भी झावश्यक है । ह 


१--दाँतों के ऊरध्व भाग का एथक २ सामान्य घर्णन तो 
पूवे क्रिया जा चुका है | जो कि चिक्षित्सा के लिये 
एवं कुन्तिम दन्‍्त स्थापन क्रिया के लिये श्राव- 
श्यकीय दे । ] ' 

२--प्रस्येक धनु के दाँये या बांये ओर के दांतों की स्थूत् 
रूप में सब से मुख्य यद्द पहचान है कि प्र॑स्येक 
दांत की मध्य रेखा की ओर की धारा दूसरी भोर 


की धारा से कुछ घढ़ी होगी । इस धारा को पद्दचान ह 


फर मनुष्य के ३९ के ३९ पादर हकट्ट पढ़े हुए 
द्तों को आप पूर्ववत्‌ ह्ी,जोढ़ कर रख सकते हैं। 


यह पहचान ओय' कृत्रिम दन्त बनाने फे किये * 


आधश्यक है । 


३--कर्ततनक, रदुनक, अप और पश्चिम चर्वंणशक इन 
मुख्य ४ प्रकार के आाठों दातो को एक दूसरे से 
पृथक-पृथक पद्चचानने के लिये तीसरी पद्चचान 
दन्‍्त' मूक की सख्या का स्मरण रखना आवश्यक 
दै। दन्त मज्नों की संख्या में केघत ऊपर-नीचे पश्चिम 
चर्वणकों में ओर कुछ ऊरध्व शअग्र चबर्णंकों को मुज्नो 
में सेद हैं । घद्द दस प्रकार है कि-- 


( के ) ऊर्ध्व-झघ' कर्तनकों, रदनकों वथा द्वितीय अग्न 
घर्बशर्कों की मृज्ञ एक-एक दी द्वोती है । 


उध्वजनत्नुजरोगाक 


[ भाग & 
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( ख ) ऊध्व-०प्रथम,श्रञ्म च्बणकॉ” की “ सूक्तो में नोचे 
की मूज्नों से केवल यह भेद दे किये प्राय दो 
सुत्र' पाले द्वोते हैं। किन्तु इनमें भी कोई-कोई 
एक मूल पाद्या भी होता है शोर नीचे के प्रथम भ्रश्न 
चवर्णकों में केवन्न एक मूल ही दोती है।.. 


(गे) ऊपर के शोर नीचे के पश्चिम चधर्णाकों सें सुस्य 
भेद यह है कि ऊपर के पश्चिम चर्णाकों में प्रायः 
तीन-तीन मूलें होती हैं श्रोर नीचे के पश्चिम चखब-- 
शकों से प्रायः दो-दो मूलें होती हैं और नीचे के 
मूल मध्य रेखा की झोर एक दूसरे के सन्मुख पोते 
हैं एवं ऊध्व पश्चिम चवर्णकों में दो मूल तो 
कपोक्ष की शोर को शोर पुर मूल 'भनन्‍्दर तालु 
प्रदेश ही भोर स्थित होता है | 


टिपणी--दन्त सुक्नों के छुकाब, नोकीले ओर घचपटेपन 
आदि का सूच्म विवेचन लेख के बहुत बढ़जाने के भय 
से नहीं किया गया । 


( घ ) ऊपर शऔर नीचे के द॒तों में एक सामान्य सेद 
यह हैं कि ऊपर के दाँत नीचे के दांतों की अपेक्षा 
, कुछ बढ़े ोत्ते हैं ओर नोचे के दात कुछ छोटे 
ते हैं | 


दन्त रचना 


जैसा कि उपरोक्त वर्णन से स्पष्ट द्ो चुका है कि ८ 
प्रकार के दतों की आकृति, स्थान तथा कार्य के अनुसार 
धार मुख्य सेद हैं, इन भेदों के अनुसार ही उनके नाम 
भो रक्‍्खे गये हैं । किन्तु हन सब प्रकार के दांतों सें 
भेद होते हुए भी कुछ बातें ऐसी भी हैं, नो कि सब 
दातों में समान रूप में दे । वे बात॑ रचना से सम्बन्ध 
रखती है। दन्त रचना यहां दो अकार से सक्षेप में वर्णन 
की जायगी । 


/-दनन्‍्त वाह्य रचना विसार्य 
२-दनन्‍्त रचना भोर सगठन । 


' अकू १-०२ ] 


[ २३१ 
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 १-दन्त याह्य रचना विभाग - 
रचना के अनुसार प्रत्येक दांत के तीन निम्न विभाग 


ह 


घर 


१०-दन्त बाह्य भाग 


( दन्ताग्र या उन्‍त शिखर-) 
( (70४7 )-- यदद दात का ,चद् वाह्ष 
भाग है जो श्वेत ओर चमकीला द्ोता है और दन्त- 
'बेष्ट (! दन्तपुप्पुद या दन्‍्त मांस ) से ऊपर निककत्ञा 
रहता है | दांतों का यही भाग सदा बाहर दिख- 
लाई दे सकता हैं । 

“>दन्त ग्रीवा ( 7/680 060 )-दन्‍्त का यहद्व चद्द 
सूचम विभाग है कि जहाँ दनन्‍त शिखर तथा दुन्त 
मल परस्पर मिकते हैं। यद् मिज्ञाप शर्थात्‌ संधि 
( ओवा ) स्थान कुछ सकुचित भी होता है। इस 

_पन्धि स्थान को शांग्ल भाषा में. (87"ए55 
(एाएक एरक्माह०0 भर या 067श089)] 
- ग्राक्ष!ए्रआ भी कहते हैं । 


झेप-दुन्‍्त सूज ( 700008 07 +6 6607 )--यद्द 
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प्रत्येक दांत का वह श्रन्तिस निम्न भाग है, जो, 


कि दन्तोद्खज ( जबड़े के गद्ट 0]ए९०प8 0 
4680 ) में गड़ा हुआ होता है | भिन्न-भिश्न दांतों 
फी दन्‍्त मूज्ञों की सख्या के सम्बन्ध सें पीछे लिखा 


जा छुका दे । 


४--दन्त पुप्पुट या दन्‍्त वेष्ट ((+पर8)--इसका वर्णन 


' चिकित्सा के साथ किया जायगा | 


२-दन्‍्त रचना और सद्भठन 
( 86 १७7४]! 8000989 ) 
दांत चिकित्सक के लिये दांतों के सम्बन्ध में उपरोक्त 
सब बातों के शान के अतिरिक्त उप्ते दांत की वास्तविक 
रचना और सम्गठन के से भी कुछ न कुछ अवश्य 
क्षान होना चाहिए । ताकि वह रोगी की दीक-दीक 
सिकिस्सा कर सके और पूछने पर रोगी को कुछ सममका 
भो पके । आधुनिक शारीर पेत्ताभों ने दत के सूचम 


से सूच्म पदारथा को प्रथक-प्रथक समझने का प्रयत्न 
किया है, उस समस्त सूच्म - विवेचना को तो यहां 
छिखना अत्यन्त कठिन है किन्तु फिर भी कुछ आवश्यक 
आवश्यक बातो पर तो सक्षेप में शअ्वश्य प्रकाश डालने 
का प्रयत्न किया जायगा। यदि एक दांत को शिखाग्र 
से मूज् पर्यस्त मध्य में काटा जाय तो उसमें निम्न 
सुख्य पदार्थों का सब्बृदन सिज्ता है-- 
१--दुनन्‍्त बल्‍क या दन्त फ्वच ( [08779] ) । 
२--दन्त अस्तर ( (20760/07 ) । 
३--दन्त प्रस्तर छादक भिल्ली ( ?07007॥8) 76% 
79878 07 ?69007076प7 ) । 
४--दन्त सार ( /20७॥॥7 )। 
2--दन्त मध्य प्रणाली ( प्री ) या दन्त पोषक 
प्रणाज्नी । 
६--धमनी, शिरा, घात तन्‍्तु हृत्यादि | 
७--दन्त वेष्ट या मसूढ़ा ( (ध78 ) । 
ढांत के. चित्र की सक्षेप 
घ्याख्या दी जाती है-- 


में निम्न भकार से 


| 
?2-दत वल्क या दत कक्च--यद्ठ मनुष्य के दांत के 
मसूढ़े से ऊपर के भाग सें श्रर्थात्‌ दुन्‍्त शिखर 
पर इतस्तत. श्वेत रूप में लिप्त होता हैं। यह 
एक प्रकार के चमकदार पदार्थ से ढका हश्रा 
द्वोता है शोर यद्द मानव शरीर में सब से कठोर 
पदार्थ समझता जाता है। यह दांतों को चमकीले 
धनाये रखता है भोर यदि मनुष्य स्वास्थ्य के 
नियर्मों का डीक पालन करता रहे तो वृद्धावस्था 
तक भी दातों की यह प्राकृतिक घमक वचिहृति 
नहीं होने पाती अपितु दांत गिर भी नहीं सकते। 
अत यह दांतों का स्व प्रथम रक्षक होने के कारण 
इसका दन्‍्त कघच भी नाम रक्‍सा गया दे और 
इसका चमकीद्ापन दूरतों की शोभा को बढ़ाता 
दे द॒ात रुचि कारक अर्थात्‌ सुन्दर प्रतीत होते 


जब 
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हैं अतः सरकृत में दातों फो (रुचक भी कहा 
जाता हैं । 


इस दुन्त कवच का झाधुनिक घिक्षान ने निर्माण 
क्रम के अनुसार सूचघम विवेचन भी किया दे। 
सूचम विवेचन के सम्बन्ध मे इतना ही संक्षेप में लिखना 
पर्याप्त है कि यद्ध जिस पदार्थ से बनता है“ चद् आठ 
सूचस पदार्थों का संगठन द्वोता हैं और उनका दब्त 
कघच के निर्माण से प्रथक-प्रथक कार्य होता दें। दन्त 
कवच बनने का क्रस हसके निम्न भाग से धारस्म होता 
है, जो कि ढात के चौथे एन्तसार नामक पदार्थ की रक्षा 
सी करता है। दात के इस प्रथम भाग में कोई धमनो 
या पघातिक तन्तु भादि नहीं होते, इसलिये यदि दांत 
का यद्द श्वेत क्यच किसी प्रकार हुट जाय तो मनुष्य 
को किसी पोढा झआादि का क्षात नद्ठीं होता और हटने 
के पश्चात्‌ पुन. सुवय इसकी उत्पक्ति भी नहीं होती | 

दन्‍त चल्‍क या दन्‍त कचच का घर्ण *्येत होता 
ही श्राधश्यक नद्दीं । इस का वर्ण प्राय मलुप्य की 
प्रकृति के अचुसार एथक-प्रथक द्ोतादह यथा कर 
प्रधान प्रकृति वाले सर्भुप्य फे दृन्‍्त कवच का भांग 
अधिक श्वेत द्ोगा इत्यादि । 


इस का चर्ण श्रपथ्य करने से भी परिवतित 

द्वो जाता है। अम्लता प्रधान पस्तुओं का सेवन करने 

बालों का तो यह स्वेत साग प्राय, सवंधा नष्ट होकर 

सम्पूर्ण दांतों का पतनारम्भ द्वो जाता है । क्योक्ति कवच 

जैसा यद्द श्स्यन्त कठोर पदार्थ तेजाबी पदार्थों में शीघ्र 

विक्ृत द्वो जाता है और दुद्धावस्था में स्वभाचत, इसका 
वर्ण कुछ पीताभ सा भी द्वो जाता है । 

२-दत प्रस्तर ( (४07ांपाए। )- यद्द भी एक्र कठोर 

पदार्थ दे जो कि दांत की स्वस्थावुस्था से दति को 

ओधा से लेकर मूज्ष पर्येन्त दन्‍तसार नामक -दात 

के अन्तिम पदार्थ के ऊपर एक तह के रूप सें 

घढ़ा हुआ द्वोता है जो दि दन्‍त कवच को तरद्द 

हो दन्‍्तसार की रप्षा सी करता है और दांत को 

, अपने अन्तर्गत तन्तुश्रों से इन्वस्थि के साथ ठीक 


भें 


ऊध्च॑जभुजरोगाफ 
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स्थान पर जकड़े रखता हद । सूधम विवेखन के 
अनुसार प्रायः इसका चार प्रकार के पदार्थों से 
निर्माण होता है श्रार हन चार प्रकार फे पदार्थों 
का संगठन भी श्रनेक सूचम पदार्थों से होता है । 


रे-दत प्रस्तर डादक मिल्ली (7७700789] ॥770- 
3976 07" 90१९०श॥07॥प॥7 )-यह एक 
सूचम तन्तुमय मिल्ली दे जो कि दनम्त प्रस्तर के 
ऊपर ओवा से मूल तक क्षणी रहती ह और उसे 
द्नन्‍्तोदूसज से जोढ़ती है तथा दन्त प्रस्तर की रक्षा 
भी करती है। यद्द प्राय श्राठ प्रकार के तन्तुगों 
से बनी हुई दे, जिस में छोटी-छोटी धमनिया और 
चातिक तन्तु आदि भी होते हैं। 

४-दत सार( >िशयांग्रा। )--दंति का यह सबसे 
अन्तिम भाग ही कद्दना चाहिऐ क्यों कि दात की 
शेष पोषण प्रणाली श्रोर धमनो थादि का स्थान 

इसी फे मध्य में होता दै। यद्द भी एक, भ्रकार 
के कुछ पदार्थों का द्वी समुदाय है ओर दन्त 
रचना एप आकृति व्‌ उस के स्थायित्य था भश्स्था- 
यित्व एब. उसकी विकृति एवं अ्श्विकृति पर 
निर्भर होता दे । ढात को स्वस्थावस्था में इसका 
दन्‍्त शिखर तो दुन्‍न्त कवच से भर दन्त सूलीय भाग 
दन्‍्त प्रस्तर भोर उसकी छादुक सिद्ी द्वारा 
सुरक्षित रहता है ! 
यह घय कुछ श्वेताभ अ्रथबा कुछ पीताम्भ सा 
द्ोता हैं। यद्द बनावट सें कुछ क्षचकदार परंतु साधा- 
रण भस्थि से तो कुछ कठोर किन्तु दन्‍्त कवच और दन्त 
सार से कुछ रूह दोतां है । इसका निर्माण अनेक प्रकार 
के तन्तुओो से हुआ दे । रासायनिक दृष्टि से यह लगभग 

७ प्रकार के पदार्थों का सगठन है। इसके अन्दर अनेक 

छोटी-छोटी रक्त प्रणाक्षिया और वातिक तन्‍्तु आदि 

होने के कारण दतिसें पोढ़ा, शोतत्नता अथवा उप्णता 
झादि का भी आमास दोता है । 


प्‌-द्त मध्य प्रणाली या दत पोंषक,ग्रणाली ( 2076- 
8] 90७० )--दांत का यदह्द स्वथा मध्य रिक्त 


शहर १-२ ) 
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५, भाग होता है। इसका सर्व प्रथम कार्य अपने इत- 
'स्ततः दनन्‍त सार का निर्माण करना और 
दूसरा काम पीडा झ्रादि का अल्ुभद करना 
एवं इसका तीसरा काम अपने अन्तर्गत धमनियों, 
सिराओों श्रादि हारा समस्त दांत का पोधषय करके 
दात की रक्षा करना है | यह इलका  सहछिप्त घर्णन 
हैं । 


$-मलुष्य के प्रत्येक दाँत का छुठा स्थूल भोर 
आवश्यक भाग यदो हैं। क्‍योंकि शरीर के भ्न्य 
भागों को तरह दात के इस छुठे भाग से भी 
दांत की मुख्य २ धमनियों, केशिकाओं, सिरा्ों, 
लसिका बाहनियों झोर घात सूत्र इत्यादि का 
समावेश होता है जो कि दांत के लिये सी शरीर 
के अन्य भाईयों की तरह ही समस्त आवश्यक 
' पोषक पदार्था का श्रुदान तथा भझन्य क्रियायें करते 
हैं और अनेक कारणों द्वारा इन्हीं के विक्वनन होने 
से ढातों के प्रायः अधिकतर रोग दोते हैं। दन्त 
चिकित्सकों के लिए हसका सूपम विवेचन जानना 
आवश्यक है । क्‍यों कि इनमें ले कई एक घात 
तन्‍्तुशों और घमनी श्रादि की शाखा प्रशासाओं 
का शरोर के नेन्न घ सस्तिप्क आदि से पर्याप्त 
घनिष्ठ सम्बन्ध समर्ता जाता है। विशेषतः उत्पा- 
टन क्रिया के लिये हन सब का अधिक से अधिक 
ज्ञान द्वीना परमावश्यक है । लेख बहुत बढ़ गया है 
अत इस छुठे भाग का विस्तृत वर्णन पाठकों की 
सेवा में फिर कभी रक्‍्खा जायगा। सुशुत के १० 
वें और १६ वें अध्याय सें दन्तभूज्न गत वात्तज, 
पित्तज, कफज, सन्निपात ( त्रिदोषज ) और शल्यज 
केबज इन पांच नाढ़ियों का लक्षण पदित धर्यंन 
6 किया है। ' 
७-दँत वेट्ट ( (>प्रात8 )--का 'वर्णन आगे किया 
जायगा । हे 


दन्त राग सामान्य वर्णन 
मलुषप्य झौर गर्भवती माता के दूषित आद्वार 


! 
है 


॥ 


इन्त रोग चिकित्सा ' 


[२३६ 
बिद्दार के सेवन से अथवा किसी आधातादि आशन्तुक 
कारणों से दांतों के उपरोक्त भागों से भिज्ञ २ प्रकार के 
अनेकों रोग उस्पन्न दो जाते हैं. एवं कई बार किसी 
तीच्ण अम्क्ञता ( तेजाव-) प्रधान आौषधि के ज्षग जाने 
से भी दांत रोग अल्त हो जाते हैं । दांतों के उपरोक्त 
छु. विशेष भागों के अतिरिक्त हन्वस्थि, दनन्‍्तोद्सल 
ओर वाह्य दन्त बेष्ट (अथवा दन्‍्त साँस या दन्त 
पुप्पुट या दन्त मसूढ़ों ) में सी अनेक प्रकार के रोग 
होते हैं। दाँतों के हन सच प्रकार के रोगों का पूर्ण 
रूप में घर्णन करने के लिये ओर उनकी चिकित्सा 
लिखने के लिये एक घृद्दद्‌ अथ की आधश्यकता दे 
और बद्ददू अन्थ को लिणने के लिये पर्यापत समय 
तथा अनेक प्रकार के साधनों, प्नुसव और लेखन 
योग्यता की भी विशेष आवश्यकता है। झतः यह 
काम किसी संस्था अथवा किसी सर साधन, सम्पन्त 
घ्यक्ति का ही है। 


सामान्य चिकित्सा सिद्धान्त 

वेद्य का कतंथ्य दे कि, सर्च प्रथम शरीर के अन्य 
रोगो की तरद्द दन्त रोगों को भी उसी प्रकार का मद्दस्व 
देकर, प्रथम उनका भक्षीसाति निदान करे | तस्पश्चात्‌ 
चिकित्सा करे । दुख दे कि धमारे वेथ धन्छु चिकित्सा 
की ओर प्रायः ध्यान द्वी नहीं देते। हमारे पिचार में 
दन्‍्त चिकित्सा या तो ऐलोपेथी ( अग्रेजी ) चिकित्सकों 
का, या शब्य चिकित्सकों ( सर्जनों ) और था केवल 
दुन्‍त चिकित्सकों का दह्वी काम है। परन्तु हसारी यह 
घारणा सर्वोश सें नहीं तो अधिकाश में अचश्य मिथ्या 
हैं। विशेषकर उन वेथों के लिये जों कि, ओोषधि 
चिक्षिस्सा के साथ-साथ कुछ न कुछ शब्य चिकिस्सा का 
भी क्रियात्मक अनुभव रखते हों भोर यदि शल्य 
चिकित्सा का सासान्य अनुभव नहीं रखते तो जैसा 
कि मैंने लेखारम्म में निवेदन किया दै कि हम वैथों को इस 
ओर शीघ्रातिशीघ्र ध्यान देना चाद्विए, ताकि आप एफ पेय 
के रूप में ही प्राय. प्रत्येक प्रकार के रोगी से और 
सामान्य जनता से अधिक से अधिक सम्पर्क बढ़ा सके। 
यदि कुछ समय के ज्िये यह भी मान जिया जाय कि 


है. 


ऊध्वंजश्नुजरोगांक 





श्रापका शल्य के में सामान्य अनुभव भी नहीं दे 
अथवा हस काम की भ्रोर रुचि नहीं है. तब भी आप 
फेवल एक श्रीषधि चिकित्सक के नाते से द्वी अनेक प्रकार 
दन्त रोगों की चिकित्सा ऐलोपेयी ओर केवल दन्त 
चिकित्सकों की अपेक्षा अधिक कर सकते हैं । क्यो कि 
श्राजकल्न प्राय. ऐल्ोपेथी चिकित्सक श्रोषधि चिकित्सा 
अ्रथवा पथ्य पाक्न करवाने की अ्रपेत्षा दातों को निकल- 
भाने पर द्वी अधिक घज्त देते हैं और दूसरे आजकल के 
जो केवल दन्त चिकित्सक हैं, जिनको श्ग्नेजी में ( [)8- 
प्रांत छपा'हुआ. & ४०४७" ) कद्दा जाता है; ये तो 
प्राय दांतों के निकालने का ओर उनके स्थान पर कृत्रिम 
दात लगाने का द्वी काम फरते दें। कोईं-कोई उच्च 
शिक्षा प्राप्त ( >0ा+त्र श्फ्श्शा एट 
778|767 ) (दन्त ओषधि शह्ष्य चिकित्सक और दुन्त 
निर्माता) तो चाहे श्रोपधि चिकित्सा भी करता द्वो । किन्तु 
इस प्रकार के विशेष दन्‍्त चिकित्सकों की सख्या भार- 
तबर्ष सें बहुत द्वी न्यून हे ओर जो हैं उन तक एक सर्च 
साधारण की पहुंच ही नही द्वोती | अत. वेथ समाज को 
दोषानुस्तार दन्‍्त रोग चिकित्सा तथा उनकी प्रायुवेदोक्त 
स्वास्थ्य चर्या विधि के प्रचार की ओर अधिक ध्यान 
देना चाहिए । यहद्वां पर निम्न सामान्य तीनरोगों का 
द्वी सक्तेप में धर्णन किया जायगा। 


दन्‍्त वेष्ट या दन्‍्त मांस ( #पराव5 ) 
दनन्‍्त वेष्ट को साधारण बोल चाल की भाषा सें 
मसूढ़ा कद्दा जाता दे । किन्त इसके क्िये अनेक हिंदी 
लेखक ने 'ससूढ़ा! शब्द का ही अधिकतर प्रयोग किया 
है ओर बहुतो ने इसे दन्त मास था दत चेष्ट सज्ञा दी 
है। सुश्रुत के अनुसार भी इसे दृत चेष्ट या दत 
मास द्वी कद्दा जा सकता द। दत वेंष्ट को सुश्रत सें 
एक स्वतंत्र रोग भी माना है। 
दत वेप्ट--दाँत का एक मासल भाग है; जो कि मुख के 
दूसरे मांस की अपेक्षा कठोर है और यह अनेकों 
कठोर वारीक-बरारीक तन्तञ्नों, धमनियों, सिराप्ों 
आर केशिका्शों आदि से ओतप्रोत है। चघर्ण 


बे 


9०७... 


सं 


है| 


कुछ रक्ताभ द्वोता है। दांत के मध्यचर्त्ती तथा दन्त 
प्रस्तर छादक मिद्ठी की धमनियों, सिराश्ं और 
तन्तुश्रों ग्रादि का इस भाग से विशेष सम्बन्ध 
रहता है एवं यहीं से आगे भुख की. अन्य प्रधान 
नाढ़ियों आदि का सम्बन्ध होता है. श्रोर कई एक 
का दृष्टि नाढ़ी तथा मस्तिष्कीय नाडढियों से भी 
विशेष सस्वन्ध हैं। सक्षेप में यही है कि, जिस 
प्रकार दन्‍्त शिखाग्र के श्वेत भाग की रक्षा श्रावश्यक 
है इसी प्रकार इस दन्त वेष्ट को भी रचा करना 
परम आवश्यक है । इन दोनों का परस्पर घनिष्ट 
सम्यन्ध है । 


मेरे इस लेक्ष के शोषेक्र के तीनों रोगो श्रर्थात्‌ 
१--दन्त घेष्ट शोथ, २--रक्त स्नाव और ३ - दन्त पूय 
का इसी दनन्‍्त वेष्ट की विकृति से सम्बन्ध है। इन तीनों 
रोगों की उत्पत्ति का भी यहो क्रम है और समय से 
पूर्व दांतों के पतन के यही त्तीन क्रमश. मुख्य कारण 
श्रीर पूर्व रूप हैं । किन्तु इसको विक्ृति से दन्‍त पतन 
द्वी नद्दीं अपितु कई बार दुन्त वेष्ट की विकृति के द्वारा 
हन्बस्थि ओर - समस्त सुख मण्डत्त भी भयानक रोग 
से अस्त द्वोकर मनुप्य को रूत्यु तक भो हो जाती है। 
इस्तकी विकृति शरीरस्थ दोषों की विक्ृति के अनुसार 
भी होती दे शोर कई एक स्थानीय कारयों द्वारा भी 
होती हैं। जिनका घन आगे किया जायगा | 


दन्त वेश शोथ, रक्त खाव और 
: दन्‍्त पूय निदान तथा चिकित्सा 
दन्त वेष् शोथ ( (>7॥277708 ) 


मसूढ़े की हूस सूजन को साधारणतया बाह्य और 
अन्त' दो भागों से विभक्त किया गया है। इन के 
कारणों ओर ज्कणों सें भी थोड़ा २ अन्तर है--- 


, (के ) दन्त वेश बाह्य शोथ के प्रायः निम्न लिखित 


विशेष कारण होते हैं- 
3-देन्‍्त शिख्ताग्न धारा को ज्ञस्बाई के कारण अयबा 
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इतस्तत' फोक्याव में विधमता के कारण दनन्‍्त चेष्ट 
पर अनुचित रूप से दुवाव पडना | 


२--दन्त सेल अथोत्‌ दांतों की अस्वच्छुता । 
कद 
३--खाद्य तन्तुशोों का दन्‍्त वेष्ट सें भवेश | 


४--पारद तथा मन्न सिश्नचित श्रषधियों आदि का दुरु- 
पयोंग । हे 

४--खाथ पदार्थों को सम्यक न चबाने से श्रासाशय 
का खराब द्वो जाना ओर कोष्ठ बद्धता श्रादि का 
रहना । ] । 

६--कि्ठी बात 'ध्याधि, मोतीमरा या विषम ज्घर 
भ्रादि में चिरकात्न तक अस्त रहना । यद्द शोथ उप- 
दश ओर सोजाक से भी हो जांती दे । 

७--दुमत कृमि द्वारा बनी हुई दांत खोड़ में भरघाये हुए 
किसी पदार्थ का विकृत हो जाना | 

८--भ्राघातादि का लगना । है 

&६--दन्त उत्पादन क्रिया काल की 'असावधानी । 

१७--कुन्निम दातों की प्लेट, कमानियो या कठोर 
ब्रूश का कगना “इत्यादि । 


। लच्ण 

-दनन्‍्त घेष्ट सूज कर रक्त चर्णं मय कुछ उभरा हुआ 
ओर सदु द्वो जाता है। किसी-किसी में दबाने से रक्त 
भी निकज्न आता है। दर समय पीड़ा होती रद्दती है। 
विशेष कर किसी पदार्थ के याते समय, शीतल अथवा 
अत्यन्त उप्णय पदार्थ के लगने पर ओर रात्रि 
समय झथवा दोपानुसार अ्रधिक वेदना प्रतीत द्ोती 

रहती दे । 
टिपणी--सुश्रत के १६ वें अध्याय सें पंसठ प्रकार 
के मुख रोगों में दन्त रोगों का टूस प्रकार घणन 
किया गया है। दनन्‍्त मूल सें १४ रोग और दततों 
में आर द्ोते हैं । वास्भट फी सख्या में कुछ भिन्नता 


| 


४ है अर्थात्‌ दन्त मूल से १६ और दाततों में १० रोग 


माने हैं। इन दन्त मूल गत रोगों में नव्य शरीर 


. दुन्‍्त रोग चिकित्सा 


[२१९२ 


2 2 हे 


शास्त्र के अनुसार पर्णित वास्तविक मूल से लेकर 
उसके घाहर ( दन्‍्त वेश ) पर्यनत रोग संक्षेप सें 
आ जाते हैं भोर दांतों के रोगों से अभिप्रायः दुन्‍्त 
शिखाग्र क दन्‍्त चल्कत्ञ से दुन्‍्त सार तक के रोगों 
से है | किन्तु इनका चिस्तृत विधेचन ओर चिकित्सा 
का घर्येन नहीं सिलता । + 

(खत) दन्त वेट झन्त॑भिल्ली शोथ (5007860708)-- 
यह मसूढ़े के श्रन्दर की मिन्ली को शोथ कद्दलातो 
है। इसके भी दोषानुसार अनेक कारण ओर 
जक्तण दोते हैं। यद्ां पर सामान्य कारणों और 
लक्तणों का वर्णन किया जायगा । 


फारण 


तम्बाकू ( सिगरेट, हुका, सिगार, गॉजा आदि ) 
का अधिक प्रयोग, नाक भर गले की शोथ का सुख की 
ओर चढ़ जाना ( नाक की शोथ से ऊपर-के भसूढ़े प्रभा- 
घित होंगे ), भम्नता ( तेजाबी ) या छारीय पदार्थों का 
अ्रधिक सेघन, कास, श्वास, मोत्तीकरा, अधिक उष्ण 
पदार्थों का सेवन, दातों की मेल का 'झन्त' प्रवेश, घाल्या 
गस्था का दन्तोहझ्ल द काज् । मुख का स्वच्छु न रहना, 
आमाशय विकार और कोष्ठ बदछूता आदि तथा उपरोक्त 


- ब्राह्मय कारणों की जीर्णावस्था द्ोने पर वे भी इस अन्त 


शोथ का कारण बनते हैं। किसी-किसी में उपदंश और 
सुजाक भी कारण होते हैं । 


लक्षण $ं 


मसूढ़ा ओर सुख की मिल्ली रक्ताभ द्वो जाती है। 
छोटे-छोटे घ्रण भी दो जाते हैं। प्रारम्भ से ससूढ़ा शुष्क 
सा प्रतीत होता है पश्चात्‌ दनन्‍त ओवा के निकट रक्त पर्याप्त 
भरा हुआ माल्म द्वोता है| फिर रक्त स्राव द्वोने लगता दि 
ओर मसूढ़े का वर्ण नीज़ाओर ज्ञाज दिखाई देता 
है। इसकी त्तीसरी अवस्था सें रोग के बढ़ जाने पर 
पूय का निकलना भी झारम्भ दो जाता दै। सुख में 
दुर्गन्ध आने ज्ग जाती दै। भोजन खाना भी कठिन हों 
जाता दे । भुक कम क्षयतों है । कोष्ठबछुता हो जाती 


२३६ ] ; 


उध्वेजश्रुजरोगाए 
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है और पीढ़ा भी वढ़ जाती है। अन्त में दांत द्विल 
जाते हैं । 
चिकित्सा 


शोध का कारण छथा दोषानुसार सम्यक विवेधन कर 
के तदलानुसार गण्डूप के लिये क्ाथादि की ओर भक्षण 
के क्षिये शग्रोषधि को योजना करनी चाहिए। अधिकतर 
चौत पित्त प्रधान शोथ के रोगी द्वोते हैँ श्रोर फफ 
रुक दोष के कस | म्रारमस्मिक शोथ घचिकित्सा न कर- 
थाने से कुछ दिनों के पश्चात्‌ यद्द रक्त खाबव था दन्त 
पूय और या चिद्रधि का रूप भरी धारण कर ज़ेता है, 
इनमें से विशेषतः दन्त चिद्रघि के लिये शहय कम 
की आपश्यकता द्वोती है। मैंने ओपधि चिकित्सा में 
निम्न प्रकार की श्लोषधियों का अनुभव किया है । सर्वे 
प्रथम प्रकृति के भनुसार कोई घिरेचन देकर रोगी की 
फोष्ठ शुद्धि कर लेनी चाद्दिए। 


(के ) गरडूषीय ओपधिया-- 
४७४--स्फटिक 
जत्ञ 


२ साशा 

९ छुटांक 

“-की मात्रा में मिल्लाकर गणहूघ करायवें। स्फठिका के 
साथ थोडा संघा कबण भी मिला संवते हैं। 
घातज शोथ के ल्विए जलन को_ कुछ गम कर खेना 
चाहिए । / 


4 
३७६--फीकर त्वक २ तोता 
सिरस स्व॒क २ तोला 
जत्न १ सेर 


“-में पकावें, ३ पाव शेष रहने,पर लगभग डेढ़ तोला 
फिटकिरी सिज्लो कर गण्डूघ करघायं | यह पारद 
विष जन्य शोथ के ज्षिये विशेषकर उपयोगी है । 

३००--कारवोलिक एसिड ((६7%०॥०७ 8०७0)-- 
यद्द एक अग्नेज़ी औषधि है। रोगाचुसार इसके भिन्न 
भिन्न शक्ति के घोज्न बना कर गणदूष के तौर पर 
उपयोग करवाना चाहिए । इसकी मात्रा आधा 


सेर जज के लिये २० बूंद से पक तोले तक॑ ' 


है + 


अथवा अधिक भी दो सकती दे । यह श्रत्यन्त 
कृमि नाशक श्रौर पीड़ा नाशक है। इसके गणूप 
करने घाले रोगी को भत्नी भांति सावधान कर 
देना चाद्दिए कि चद्द गयइप करता करता कहीं 
निगल न जाय | श्रततः नीचे पझुख करके गण्दूप 
करे। क्‍यों कि यद्द एक तीचण तेजाब है । में हसको 
सामान्य चरणों पर भी लगाया करता हू । 


३७८--निम्ब पत्र क्वाथ के गएहप भी शच्छे उपयोगी हैं । 


ठटिपणी--प्रत्येक प्रकार का गण्दूष रोगानुसार दिन सें 
३ से ६ बार करघाना चाहिए । 


(ख) प्रलेपार्थ ओपविया-- 
३६७६--सौभारय भस्म ३ साशा 
ग्लसरीन २॥ तोला 


“>दोनों को मिलाकर गण्ड्प करने फे पश्चात्‌ रुई की 
फुरेरी से मसूढ़ों पर लगाना चाहिए | 


४८०--पिष्ट लवण ।ु 
सर्प तेज 


६१ साशा 

१ तोज्ा 

-दोनों को मिज्ञाकर अगुज्नी से दिन से दो त्तीव' वार 
मसलन कर तक्गाना चाहिए । 


इघ३--लवग तेज ( ()0ए6 णा ) रूई की फुरेरी 


से मसूढो पर क्षगाना शोथ हर और पोढ़ा दर भी 
है। इसको रूई सें लगाकर दुन्‍्त खोड़ की पीढा 
में सी लगाया जा सकता है। इसी प्रकार प्दहि- 
फेनाक, कपू'राक भौर द्विंगु जल का भी फुरेरी से 
प्रयोग श्रच्छा ल्ञाभ करता है । 
एल्नोपेथी मिश्रित निम्न प्रलेप ( 28869) भी अच्छा 
है... 
इस२--टिंचर आयोडीन टिंचर एकोनाइट 
टिंचर घिनजाइन (टिंचर ल्ोबान) टिंचरकेटिक्यो 


टिंचर मरंद प्रत्येक २-२ ड्रास 
सत पोदीना (सेंथक्ष) ४ रत्ती 
सत अजवायन ( थाइमोज्ञ ) 4 रफ्तो 


* दन्‍्त रोग चिकित्सा 





अझक १-२ ) 

शुद्ध कपूर (मीससेनी) ५ रत्ती 
लौंग तेल २० चुद 
फारबोलतिक 'पुस्तिद २० बूंद 
ग्लेंसरीन - & ड्राम 

--एक ड्राम ६० बू'द का होता है । इन सब चोजों को 
मिल्ाले । 

( गे) पुल्टिश सेक-- 


३८३--दोषानुसार गुड़ के दल्बे को पुल्टिश झोर हल्दी 
नमक सर्षप तेल की पुल्टिश मुख के बाहर बांधनी 
भी लाभदायक दे । 
इ८घ४--शुप्क सेक के किये चालू शोर क्वण की गमे 
पोटल्ी का प्यवद्दार करना चाहिए रबड़ को 
अथवा शीशे की योतत्न से गर्म जत्न भर कर 
सेक देना भी द्वितकर है। 
( घ ) श॒स्र किया ( शल्य कर्म )-- । 
इ८४--घात पित्त श्रौर रक्त दोष जन्य शोध सें कई 
बार बिशेष रक्तल्लाव करवाना पढ़ता है। साधारण 
रक्त तो लचबण और तेल के प्रत्तेप को अग्युज्ी द्वारा 
मसकने से भी निकत्न जाता दे | किन्तु यदि फिर 
भी लाभ न दो तो अवस्था को देख कर शब्य 
कर्म द्वारा एकमप्रित दृषित रक्त का स्राव करा देना 
चादहिए। तत्पश्चात्‌ रोगो को स्फटिका जल के 
, गरारे करवा देने चाद्विए श्र स्फटिका के १० प्रति- 
शत घोक्ष की फुरेरी वण पर भी लगा देनी चाहिए। 
यह ,झोषधि प्श्य रोपक, वेंदना शासक और कृमि 
नाशक भी दै। इसके अतिरिक्त पुक्रीफ्लेदवीन नामक 
ऐेल्लोपेथिक औषधि का मेथेलेटिड स्पिरिंट सें १-२ 
प्रतिशत धोक्ष की फुरेरी भी प्रण पर लगा 
, सकते हैं। 
('ड ) सेवनीय ओपषधिया-- 
पुकाध ससूढ़े की शोथ के नये रोगी को तो प्राय. 
ओपषधि सेवन करवाने की आवश्यकता नहीं पड़ती। 
उसके किये तो साधारण याह्य उपचार ही पर्याप्त 


है 


दोता है । 

विरेचनाथ--नये दन्त रोगी को तो प्रारम्भ सें एक 
दो बार यथाघश्यकता विरेचन देकर फोष्ठ शुद्धि करा 
देनी चाहिए | किन्तु जोण रोगी के किये निरन्तर कुछ 
दिन तक किसी साधारण रेचन झौषधि की योजना 


करनी झावश्यक है। ताकि उसकी पाचक अ्रप्ति ठीक 
दो जाय | क्‍यों कि जीर्ण दन्‍्त रोगियों को दन्त चेष्ट 
शोथादि दनन्‍्त रोगों के साथ-साथ पझभप्रि मांथ 
ओर न्‍्यूनाघिक कोष्ठ बद्धता भी प्रायः रहती ही है। 
इसलिये में प्राय त्रिफला अथवा निम्न योग प्रयोग 
करवाया करता हूँ । 


३०६--निशोधथ १ तोजा 
मुलद्दठी ह 7. $ तोला 
गुल्नाव पुष्प ६ मसाशा 
सनाय की पत्ती $ साशा 
सुनक्का ( बीज रहित ) १4२ नग 
सिश्री २ तोज्ा 
अ्रभया ६ माशा 


--इनः सातों ओषधियों को एथक-एथक सद्दीव पीस 
कर फिर उसमें बादाम तैल ६ माशा मिलना कर 
रखलें। मिश्री को चूर्ण रूप में डालने की अपेक्षा 
इसकी चाशनी बना कर भी डाल सकते हैं, क्योंकि 
कई रोगी अ्रवक्षेह को भ्रधिक रुचि से खाते हैं । 

मात्रा--६ से ६ साशा रात्रि को दूध या गे पानी से 
देव । हि 
इन दो झौषधियों के श्रतिरिक्त तीसरी शारोग्य 

घद्धिनी घटी भी जीणे कोष्ठ बद्धता घाले दंत रोगियों 
को दिया करता हूँ । यद्द शोध हर झोर एक अच्छी कृमि 
नाशक ( 8॥7 50700 ) भी हद्दे। 

सात्रा-१ से २ रक्ती कोप्णोदक जल से प्रात' मा साय॑- 
काज्ञ दें । 

अन्य ओषधिया -- 

इे८७--गन्धक रसायन ६४ भावना (पोंग र॒स्नाकर) 


श्श्म ] 


ऊध्व॑जशुजरोगाह 


ह् 


[ भाग 
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“' सान्रा--२ से ४ रत्ती दिन में दो बार । 
अनुपान--दूघ मिश्री ( घारोप्ण दूध श्रधिक अच्छा 
रद्दता है ) । 
यद्द औषधि रक्त विकार के किये भघस्युत्तम दे। 
पाचकाम्ि को भी ठीक करती हैं। बन्रिदोष हर है। एकऋअ 
मास से अधिक निरन्तर सेघन नहीं करवाना चाहिए । 


इमम--मद्दावात घिध्वलन रस ( रस चण्दांशु )-यहद्द 
चातज भौर घाव कफज दन्त शोथ भोर वेदना के 
लिये घहुत उपयोगी है । 

सान्ना--१ से २ रक्ती दिन सें पुक दो थार । 

अनुपान- मधु । 

इप४--सूतशेखर रस ( योग रत्नाकर )-यहद ओपधि 
श्रायुर्वेद में एक पिशेष चम्रस्कार रखती है । मैंने 
इसको घातज भोर घातपित्त प्रधान बेदना पीड़ित 
रोगियों के लिये विशेष उपयोगी पाया है। दन्त 
पीढ़ा, दन्‍्त बेष्ट शोथ के जीण॑ रोगियों में इसका 
अवश्य प्रयोग करपाता हूं। एक दो भसूढ़ों के 
सूजने पर, नये रोगियों की चेदना को दूर करने फे 
क्षिये भी में दसका ओर मद्दाघात विध्वंस्त रस का 
प्रयोग करवाता ै। कहे बार इसको मैंने 
ऐलोपेथी फी एस्प्रीन या एस्पो ( 88छापा 07 
8807'0 ) आदि क्षणिक वेदना शामक झोषधियों 
पे भी अ्रधिक प्रभावक पाया और नधीन रोगियों 
कों तो इस को २ से ६ मात्रा में ही स्थायी लाभ 
हो जाता दे । साथ साथ किसी प्रलेपक श्ौषधि हो 
भी योजना करनी भ्रधिक लाभम्रद रहता है । सूत- 
शेखर रस मन्दापि, अम्लपित्त एवं विशूचिकादि 
के लिये भी अत्युत्तम है किन्तु दुख यह है कि 
इसमें स्वर्णयोग द्वोने के कारण आप इसे सर्वश्न प्रयोग 
न कर सकेंगे। तथापि झआायुवेद का प्रभाव दिखाने के 
किये दस्से इस प्रकारकी मंधहगी ओषधियों को 
निर्धन रोगियों को लागत मात्र मुल्य में भी देने से 
नहीं द्विचकना चाहिए | 

माना--४ रक्ती से १ रक्ती दिन में १ से २ बार | 


॥ 


रै 


अनुपान- मधु या दूध मिश्री । 
३४०--यदि रोगी सें रक्त विकार का घिशेष दोष सम 

तो उसे सारवाधासव अथवा किसी श्रन्य रक्त शोधक 

काथ का सेघन करवाना चाद्विए। 

दन्त रक्त स्राव और दन्त पूय 

जैसा कि पूर्व ज्िखा जा चुका है कि बन्त चेप्ट, 
दन्‍्त स्राव भोर दनन्‍्त पूथ मे तीनों रोग प्रायः फ्रमशः 
एक दूसरे के उत्पादक हैं भर मरूढ़े के रोग ग्रस्त 
इ्वीने पर क्रमशः संछेप में ये तीन थवस्यायें श्रात्ती हैं। 
इन तीनों अ्रवस्थाओं को भी स्ाथ्य, कप्ट साथ्य और 
अझसाध्य चिकित्सा के लिये तीन ही प्रबस्धा क्रम सम- 
भने चाहिए। श्रतः यहां पर इन दोनों रोगों के कारणों 
को पुनः दोहदराने की आवश्यक्रता नहीं और इनके 
मुख्य लक्षण तो इनके नाम से ही समझ लेने चाहिए | 
इनकी चिकित्सा में सेरे विचार से जो थोंडा नहुत अतर 
हैं पह् पाठकों को सेवा सें नोचे दिया जाता है। 


दन्त रक्त स्राव चिकित्सा 


दन्त शोथ के पश्चात्‌ इस दूसरी अवस्था की 
चिकित्सा के सम्बन्ध में गणदूष, प्रलेप तो ससूदे 
( दन्त वेष्टीय ) शोथ में चलाये हुए उपयोगी हैं। 
उन में से जो जो श्रघिक ल्ाभप्रद समर्मे उस का 
प्रयोग करवार्वें शोर खाने पीने की ऊपर वर्णित 
ओपधियो में से जो जो उपयुक्त समझें उन-उन 
का उपयोग करघावें। 


रक्त स्राव और दन्त पूय रोग सें यदि साथ में 
मसढ़े पर शोथ न हो तो फिर प्रुढ्टिस श्रथवा किसी 
सेकादि की सी कोई आवश्यकता नहीं। इस के 
प्रलेप के लिये अन्य प्रलेपक ओषधियों फे अतिरिक्त 
एक ओर निम्न ऐल्ोपेथी प्रलेप को भी सैने अच्छा 
उपयोगी अजुम्रव किया है। यह प्रलेप दन्त पूथ में भी 
भष्छा द्वितकर है-- 
३६१--टिं० एकोनाहुट 


$ ड्राम 
टिं० केंट्चु 


१. ड्राम 


हि 
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टिं० मरंदद _ $ ड्राम सिद्ध हुआ है। यद्द मसढ़े के उक्त तीनों रोगों में भी 
टिं० झ्रायोडीन 4 ड्रोस ज्ञाभप्रद है। दनन्‍्त चेष्ट शोथ प्रकरण में लिखित नम्बर 


--इन सब को सिल्लाकर शीशी सें रख लेव । रोगी 
के ससूढ़ों पर रूड़े को फुरेरी से लगावें। 
दन्त पूथ चिकित्सा 

दन्‍्त पुय चिकित्सा के लिये केघल इस बात का 
“ ध्यान रखना चाहिए कि शोथ होर॑ पीड़ादि को दृष्टि 
में रखते हुए पूर्वोक्त भोषधियों में से जिस जिस ओपधि 
को भच्छा समर्के सेवन करवाय | इसके क्षिए तिल 
ते्ष के गयडूथ का कुछ कुछ देर धारण करना भी 
' दितकर हैं। इसके अतिरिक्त रस तन्‍्त्र सार व सिद्ध 
प्रयोग संग्रह का दनन्‍्त प्रभाकर मक्षन भश्रच्छा उपयोगी 


४ प्रलेप को १-१ बूद सूचीवेध पिचकारी ( सीरिंज ) 
द्वारा प्रस्पेक दाँत के ससूढ़े में भी प्रधिष्ट करना चाहिए । 


पथ्यापथ्य--इस प्रकार के दन्‍त रोमियों को पथ्यापथ्य 
अ्रवश्य समझा देना चाहिए। अन्यथा आपकी 
चिक्रित्सा रोग साध्य होने पर भी निरर्थकः सिद्ध 
होगी । विशेषतः-- इस प्रकार के दन्त रोगियों के 
दिये फठोर, तेजीवी, अम्न्न, तीचण पदाथथों का सेघन 
अधिक उष्ण अथवा अधिंक शीत्तत्न जत्न, दूध भादि 
का सेघन झोर मांस भछया तथा दातुन करना भी 
झपथ्य दे । 





सावधान 


क्या गर्भ रक्षा और गर्भ पात जेसे भीषण एवं कठिन रोगों में काम आने 
वाली पेटेश्ट ( परीक्षित ) औपधि आपके पास है यदि नहीं तो आप फौरन म'गा 
लीजिये अन्यथा समय आने पर आपको दूसरों का मुह ताकऋना पड़ेगा और रोगी 


हाथ से चला जायगा | 


आपको इस रोग से सदेव सावधान रहना चाहिए व ऐसी ओषधि को 
प्रयोग कराना चाहिए जो तत्काल लाभ दिखाये। आप के परीक्षण से रोगी को 


हानि होगी । 


“पा पोषक की केबल दो चार मात्रायें ही आने वाले संकट से रोगी की 
छुटकारा दिला सकती हैं । गर्भ तत्काल ही रुक जायमा | 


'.. यदि इसका गर्भ धारण से असव पर्यन्त प्रयोग किया जाय तो फिर गर्भश्राव 


अथवा गर्भ पात की आशंका नहीं रहती । 


मूल्य-आठ माह को पूरा कोर्स ८०) तथा गर्भ श्राव रोकने मात्र को दस 
मात्रायें ४) मात्र | पोस्ट व्यय प्रथक। परीक्षा प्राथनीय है । 


प्राणाचाय भवन लिमियेड, विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 
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दन्तवेष्ट (एछ७7क्‍0€8 क्‍ 3४८० 275) 


े लेखक-कविराज कृष्णमूर्ति वत्स बेंच वाचस्पति (काँगड़ा) 
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| श्री कविराज जी का सत्तिप्त 
| परिचय पीछे दिया जा चुका 
! है । दन्त वेष्ट पर नवज्ञानानु- 
! मोदित प्रयास के लिये घन्य- 

वाद | 
५ --आचार्य हरदयाल केद्य 


६ 
!! 
| 


" 
४ 


पान संस्थान सें सव से पूर्व मुख का स्थान दे 
और छाया हुआ भोजन सुख में दांतों द्वारा चबाया 
जाता है तब ही घद इस योग्य होता है कि उस पर 
अन्य शारीरिक या पाचक द्वव झपनी क्रिया कर सके | 
यदि दांत ठोक प्रकार से काम न करते हों अथवा इन 
सें कोई रोग दोजाय तो मनुष्य का ग्रामाशय सबसे पह्ठले 
विक्ृृत होता है तदनु बहुत से अन्य रोग द्वो जाते हें। 
प्रकृति ने इन दातों की रक्षा के लिये इनके चारों और 
एक चेष्ट ( "पा ) चढ़ा रखी रह्दी है जिसे भराम 
बोत् चाज मे 'मसूढ़ा, बोलते हैं । 


'दन्त वेष३, घाखव में इन्हीं वेप्टों का रोग दै। थद्द 
रोग झाज कल्ध बढ़े व्यापक रूप से फेल रद्दा दे सीर 
कोड घर इससे बचा हुआ नहीं है। 

कारण तथा सम्प्राप्ति 


सुधुत ने इस रोग को “दुष्ट शोणित संमव', कद्दा 
है भोर हस प्रकार आधुनिक बातों से जो कि औपस+- 
गिक ( 0/९७४078 ) मानते हैं पूर्णतया मिल्षाप 


! जी ्रब्बर ब्यो>ब्य >> बस बस ब्2 


खाता है। इसके श्रतिरिक्त कुछ ऐसे फारण भी हैं जो 
हमें आधुनिक सभ्यता अथवा रद्दन सदन से मिले हैं। 
जैसे मांस भक्तण, दाँतुन के स्थान पर प्रश करना । 
मांस भक्तण से हमारे दन्त वेष्ट छिन्न दो जाते हैं और 
मांस कण उन से फसे रद्द फर सढ़ने लग जाते 
हैं ग्रह कण साथ वाले माँस को भी गज्ा देते हैं 
जिससे घष्ठां पर प्रण बन जाता है ओर सद़ने लगता है। 
शरनें: शनेः सारा दन्‍्त वेष्ट इससे झाक्रांत द्ोजाता हैं, 
अन्त में दंतमूल तक दत वेष्टों की जकढ़ ढील्ली ह्वो जाती 
है ओर यद्द दिलने जग जाते हैं। इसी प्रकार बश का 
भी बाज्ष आदि दातों में फंस. कर व्याथधि को जन्म 
देता है । 

पूर्व रूप-- द्त चेष्ट रोग के ष्यक्त होने के पूर्व जो 
अवस्था बनती दे उसे शीताद ( 5790789ए ९७०४४) 
कद्दते हैं। इस अवस्था में मसूढ़े गल जाने हैं। उन 
से रक्त बद्दता दै। सुख से दुर्गन्‍्ध भाती है। ससद़े 
काले, पीले आदि हो जाते हैं । 

शोणितं दन्तवेध्भ्यों यस्थाकस्मात्‌. प्रवतते । 

दुर्गन्धीनि सक्ृष्णादि प्रक्तेटीनि मृदूनि च ॥ 

दन्‍्तमासानि शीयेन्‍्ते पचन्ति च. परस्परम | 

शीतांदो नाम स व्याधि कफ शोखित संभव ॥ 

यद्द सारे लक्षण आधुनिक ( जहाशप8 ) - 
नासक व्याधि से मिलते हैं । दूसरे शब्दों में इस 
अपस्था के पेंदा हो जाने पर दत चेष्ट का द्ोना संभा- 
वित द्वोता है । 

[367॥0॥ 
सवन्ति पूष रुघिरं चलादन्‍ता भवन्ति च। 


र्फ़ 


कट 


आह १-२ ]) 


रो 
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दन्तवेष्ट; स॒विशेयो दुश्शोणितसंम्भवः ॥ _ 
, जिसके दाँतों से रक्त तथा पूय बहता द्वो दांत छ्विलते 
हों उसे दन्त चेष्ट कद्दते हैं। 
१--मुख से अ्रत्यंत दुर्गंध श्राती है | 
२--दांत द्विकते हैं । े 
“-दृत चेष्ट ( (39779 ) पिलपिले, काले श्याव पीले 
और ढीले दो जाते दें । कर 
४--दंत चेष्टों को दबाने से उन में से पूथ स्राव होता 
- है। दातों से रक्त स्राव भी द्वोता है । 
४--दांत द्विलने लग जाते हैं । 
६--पूय तथा रक्त के आमाशय में चके जाने से आमा- 
शय काम नद्ों कर सकता है और रोगी छघामाथ 
अनुभव करता है। '_ 


७--फकदाचित आमाशय घ्रण ( (78800 प्रो567 ) 


भी हो जाता है । 
८--मुख से ल्ालाजाघ द्वोता है । 


ध _६--बंदि रोगी का ( #78ए ) ऐक्सरे क्विया जावे तो 


अ्रस्थि दंत मुज्ञ तथा दतावरण साया हुआ सिजता 
ह्। गा का 
“- उपद्रव 
१--भामाशयिक व्रण । 
२--दृष्टिमांध यद्द दो उपद्रव द्वो जाते हैं। 


चिकित्स। 


रोग के हो जाने पर तो चिकित्सा बहुत कम अच- 
स्थाओ में ज्ञाभ करती दै । वेसे दो प्रकार की है | 


की न्जज--+-+++ # 


दन्‍्त' चेष्ट 
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कक 


१--२०।७ए७०४४०ए४-सब से श्रावश्यक दांतों को सफाई 
है। दोनों समय दांतचुन करना चाद्विण | दाँतुन करते 
समय यह ध्यान र॑खें कि दातुन की रगड़ दंत वेट 
को न क्षगे । यदि भू थ॒ करने वाले होंतो मूश 
की सफाई का घिशेष ध्यान.,रखें। 


२--खाना खाने के याद झुख को भज्नी प्रकार साफ 
कर । 


यदि रोग द्वो जाय तो दातुन के साथ ऐसे चूर्ण 
प्रयुक्त कर जिन सें--- 


अकर हरा सजवायन 
पोदीने का सत्त नीम के पष्तो 
तुल्थ भस्म बादाम के छिक्षके की स्याद्दी 
कबाव चीनी फिटदकिरी 
खड़िया कार्यो ल्िकाम्ल 


--पढे,हुए हों | सुख से दु्गन्ध को दूर करने के वास्ते 
उदजनएकास्लनिद ( लिए0ए02०0 09/0500) 
के गरारे करवाने चाहिए | कदाचित--' 


सत अजवायन - खत पोदीना 
कपूर जवद् तत्ष 
एल सेत्त सत छोद्दघान 


-+डाल कर बनाया हुआ तरत्न - बहुत लाभ करता 
है। जब शीताद अधस्था हो तब ह्वी चिकित्सा 
करने से त्भ द्वोता दैं। वाद सें यदि दांत दिखने 
ज्ञग जाएँ तो दाँत निकतलवाने के भरतिरिक्त और 
कोई बस नहीं रद्दता । 


ध 


वायोरिया 


लेखक-बेच्य श्रीरामकिशी रसिह, सप्तरश्मि आरोग्य मन्दिर सरथा 
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योग्य लेखक ने पायोरिया के 
सम्बन्ध में उचित प्रकाश डाला है | 
भॉयोरिया की उत्पत्ति और उत्की 
विकित्सा वांहनीय पद्धति पर पूर्ण , 
हुईं है। । 


--अआचार्य हरदयाल वेद 


((००0000०0270०-०0०050900 0०0 000 ००० 0 
(००0000000000 ७59 000000 000 ०0० 


(00 0070 000 000 000 ७00 000 000 000० 000 000 000 070 


मानव शरोर में दंत पक्ति एक श्रत्यन्त आवश्यक पे 


शाौर उपयोगी भट्ट हे। 


मनुष्य के झुख में सोलद दांत ऊपर भर सोलह दांत 
नीचे होते हैं । हनका काम भोजन को काटया ओर 
घवाना द्ोता दे। जिससे भोजन अत्यन्त सूचम भागों सें 
विभक्त द्वोकर पेट में पहुंचता है शोर भत्नी भाति 
पता हैं। 


" भेद 


ये दांत तीन प्रकार के होते हैं। सामने घाल्े दांत 
काटने के कास थाते हैं। सव प्रथम यही उसता सी 
है। इनके नीचे का भाग चिंपटा या कहे प्रकार का 
होता है । इन दांतों के पीछे दोनों ओर एऋ-एक नुकीले 
दांत द्वोते हैं । सारे मुख में ऐसे चार दात द्वोते हैं। 


| 


इनका कास क्वाटना और चीरना दै। इनके पीछे डाढ़ें « 


दोती हँ। जिनके ऊपर का भाग घोड़ा और चिपटा 
होता है । इतका कास भोजन को अच्छी तरद् चबाना 
हि 
च्चा 


दाँतों से लाभ | 

दाँतों के रहने से श्रन्न में स्वाद मिलता है। 

पाचन शक्ति बनी रद्दती है। सुख की शोभा स्थिर 

रदती दै। कपोल्ञों पर झ्कुर्रियां पढ़ने नहीं पाती हैं भोर 
सुख से बातें स्पष्ट निकत्षती है।' 


हानि 


दातों के न रहने से तथा घिकार युक्त होने से सब अ्ठों में 
विकार झा जाता है। फिर भी ऐसे उपयोगी दातों की 
ओ्रोर से प्रायः हम सब असावधान से रद्दा करते हैं।- 
परम सीभाग्य की वात यद्द दे कि अभी पक हमारे देश से 
प्रातः काले कुज्ला दृतवन करने की प्र॒याली शेष हे । 
जिससे दमरे दाँतों की बहुत कुछ रा होती रद्दती दै 
और हमारा स्वास्थ्य कुछ कुछ -सुधरा हुशआ दे । 
जिसके बल पर अपने जीवन को किस्री भ्रकारे ढोये 


जा रहे हैं । 
रोग का कारण 


प्रथम--वित्ञायती सख्रभ्यता के प्रभाव से ऊंची 
ऊंची कक्षाओं के छात्र, छात्रा, ऊचेन्ऊचे अफसर पु 
असीर उमराव के शअ्रत्गावा फैशन परस सध्यम भर 
निम्न श्रेणी के व्यक्ति भी विदेशी दक्ष से बनी पाउडर 
झीर मश से दातों को नष्ट करने में लगे हैं। 


इन अशों से दातों के मसूढ़ों सें सूराख दो 
जाते हैं. जो झागे चत्ष कर धीरे-धीरे पायोरिया उत्पन्न 
कर देता है । 


हमारी भारतीय सभ्यता में प्रादीन कांस से नीम, 


न 
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बवबूक्क, बड़, पाकर, पीपर, महुथा, चिरचीरी, बेल, 
गूज्र, सदोर, आम आदि के दतवन करने का बिधान 
चल्ना भा रहा है जो ससार में सर्व श्रेष्ठ है । इन सबों 
का दृतवन दांतों की रक्षा के लिये अद्वितीय ह। 


द्वितीय--हमारा खान पान ऊृत्रिस द्वो गया -है। 
जैसे-जेंसे संसार सभ्यता की ओोर सरक रा है ३ चेसे 
वैसे मशीनों का आविष्कार होने के कारण खाने-पीने 
के पदार्थों में प्राकतिक शुझ्ों का सर्वथा विनाश कर 
उपयोग में न्ञाया जाने लगा हैं। जेसे गनज्ञा (इस ) 
प्राकृतिक शुण इस चूसने में द्वोहे। नहीं तो 
आगे बढ़ कर राव ( भीठा ) या साफ शुढ़ खाने को 
मिक्रता है।. 7 


लेकिन मनुष्य ने अपने असाधारण बुद्धि कोशल्ष के 
द्वारा उस से रस निकाल कर शुद् शक्कर बनाया, फिर 
भस्मों के अविष्कार द्वारा निस्सार सफेद चीनी बनाया। 
पहले भी चीनी " बनती थी लेकिन सार तत्व ललाई 
को रख कर। शआ्राज भी आमीण खडसारों में सेवार के 
सयोग से बनाई जाती है। घह्द प्राण तत्व सार सयुक्त 
रहती हैं। लेकिन ये सिक्ष वाली सफेद चीनी, उजत्ा 
विष है | 

सफेद चीनी बनने से हेंख का केलशियम जो लाल 
कण होता है वह नष्ट हो जत्ता दै। सफेद चीनी पुन 
उस चूने के अश को प्राप्त करना चाद्ती दे अत, उसे 
पाने का प्रयत्न चीनी हमारी दांतों से करती है। 
इसक। परिणाम वहीं द्योता हे जो भद्दो सें मुट्ठी भर 
बारूद फकने से द्ोता दे । 

दांतों में- केब्शियम परपूर परिणाम में आ्राप्य 
है। चीनी का जब हमारे दातों से सम्पर्क होता है 
तो उसमें से केलशियम खँच लेती हू भोर वह केल- 
शियम विद्वीन दांत शयोरिया का शिकार दो जाता 
दि ९ 

सफेद चीनी के स्थांन पर आमीण खण्डसार की 
भगददी चीनी, मीठे फल, पिणढ खजूर, गुद, शहद 
से काम चल्षा सकते हैं. जो मानव शरीर और” दाव 


पायोरिया 
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स्स्स्र 


दोनों _ के लिये लाभदायक दे । *- 


जिस प्रकार गशुढ को सशीनों द्वारा सफेद चीनी 
बना कर चीपट कर दिया है उसी प्रकार दात्न, चावल, 
गेंहू, सरसों, नारियक्न, तिज्नों भौर तीसी को भी द्वानि 
कारक बना दिया है। 


चावल दाव के यन्त्र ( ढेकी ऊखत्न ) सें” बनाने 
से शुद्ध तत्व मय रहता है| गेंहूँ दाज्ष द्वाथ चक्की में 
पीसने दत्नमे से शुद्ध तत्व पूर्ण प्राप्त होता है. ओर 
तेज कण्ट के कोल्हू में बेज्ों के सहारे निकालने से 
शुद्ध तत्थघ. मय मि्षता है। - 


आज कल पानी भी लोहे के बल टप में रहने, 
शहरों में छल के द्वारा निकाज्नने और भूमि” में लोहे 
के नत्न के साथ शोज्ञ मय बने रहने से प्राण तत्व 
विद्वीन हो जाता है | पानी सिद्दी, तांबे के वर्तेन सें ही 
शुद्ध रहता है। 


इस प्रकार ' प्रत्येक श्राणथ तत्व विद्दीन पदार्थों के 
प्रयोग से दात विकार भस्त द्ोता रहता हैं ओर भी सभी 
प्रकार के पदार्था को बेढंगे तरीके से पका कर अनाव- 
श्यक पदार्थ लाल मिर्च, गरस मसाला, प्याज, जद्दसुन 
ब्गेरद् डालकर अत्यन्त जायफेदार बना डाजते दें। 


थ्राज कज्न हम लोग सुत्तायम से सुलायम जाय- 
केदार से जायकेदार और ऐसे पदार्थों को खाना पसन्द 
करते हैं जो मुख में जाते ही गले के नीचे बिना प्रयास 
झथीत्‌ प्रिना सुख को चलाये द्वी गले के नंचे उत्तर 
जाते हें जिससे दांतों के चत्तने का सुअवसर ही नहीं देते 
हैं। क्‍यों कि चबाने के भम्सट सें कोन पढे । इससे 
दॉँतों का घ्यायाम भी चोपट द्वोता जा रद्दा है। यो तो 
हम लोग शारीरिक घ्यायाम छोड़ द्वी चुके हैं । 


दाँतों के न घक्बाने से पाचन क्रिया या झुख पदार्थ 
लार ( साक्ृवा ) मुख के अन्दर आस से मिक्ष 
नहीं पाता है ओर इसके अभाव के कारण कच्ज प्ोने लगता 
है। कब्ज होने से मल का कुछ अ्रंश आंतों से चिपक 
कर सड़ने लगता है और उसका जद्दरीज्ञा गेस ऊपर 
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की ओर उठ या फैक्ष कर दांतों श्रोर मसूढ़ों को जढ 
में पीप उत्पक्ष कर पायरिया को उत्पन्न करता है। 
तृतीय-- एक बार के भोजन सें अनेक तत्व वाले 
पदार्थों, के रद्दने से, अनेक प्रक्रिया में गुजरे हुए पदार्थों 
( मास मछली ) के दोने से, शोच के समय सुह्द को 
सोके रएने, सर सें कपद़ा नहीं बांधने से, दांतों की 
जड़ें नित्यप्रति कमजोर पढ़ती रद्दती है। साथ ह्वी साथ 
: चाय, कद्दता। शाराव।. बर्फ, सोढा घाटर, लेमन, 
तम्बाकू, सैनी वाढ़ी श्रादि के सेचन से भी रकफ्त 
विभैज्ञा एव. भयदर धो जाता है। जिससे ,मसूढ़े कम- 
जोर पढ़ जाते हैं। बार-व।र मसढों में दर्द उत्पन्न 
होता रहता है और रक्त स्राव शुरू द्वो जाता हैं।. » 


माँस कभी भी शुरू दीं प्राप्त द्ोता है। . इससें- 
यूरिया सूरिक एसिड आदि कई विपे ऐसी है जो मास 
से कभी भी एथक नहीं किये जा सकते हैं । 


बर्फ आदि का पानी या शरबत, कुल्फी, आहइस- 
क्रीम खाते पोते हैं। उस समय प्यास छुमने के बदले 
कुछु ज़्णे के बाद बढ़ती दै। प्रायु- ल्लोंग बाद में 
जी भर कर पानो पीते देखे जाते हैं। शरीर की 
भीतरी गर्मी में अचानक जच ठण्ड पहुँचती है तो 
गर्म ओर सर्द के सयोग से जतल्न भाप वन कर बाहर 
निकलता है । इसी भाप के कारण सर्दी मादम द्वोकर 
प्यास लगती है जिसले मन्दाभधि ओर खाने के समय 
ठण्ड से ससूढ़ों का रक्त ठिठुर कर पुन चाय, कद्दवादि 
के प्रयोग से निर्नबेल होकर पायोरिया का ; थ्राचास हो 
जाता है । 

इसका सुख्य सार यद्द हैं कि मनुष्य अपनी जिह्ठा 
लोलुपता के चश द्वोकर श्रपने दातों को खो बेठता है । 
जो शरीर का , एक प्रधान शद्ग दे । 

पायोरिया रोग का कारण एलोपेथी के विद्वान 
क्षोग कीटाणुओं को यतल्ाते हैं शोर उसे मारने के 
चक्कर से पढ़ कर जद्दरीली शषधियों का प्रयोग कर 
के शरीर के सारे स्नायु जाल ( नवंस सेटर्स ) को नष्ट 
कर डालते हैं। जिससे और भी अनेक बीमारिया आम- 


श्रित हो जाती हैं । 


साथ ही साथ पायोरिया का दूपित पीव आर रक्त 
दातों की जहों श्र मसूढ़ों में भीतर प्रयेश कर जाता 
है और बाहर से उसका निऊकक्ञषना भी डाक्टर लोग 
बन्द कर देते हैं । जिससे रोग श्रोर भो उष्य रूप धारण 
करने में सफलीभूत होता है । 


, इतना [दी महीं पारा, श्रार्सनिक, कोकीन 
शझांदि विपाक्त श्रीषधियों के प्रयोग के कारण 
झौर भधिक विष शरीर में जमा दो जाने से मनुष्य 
सेव के लिये रोगीघन जाता है। भ्रन्त सें उखाड़ 
डालने से पाचन शाक्ति हमेशा के लिये जाने का 
रास्ता पक लेती है। साथ द्वी साथ दातों 

उखढ़वाने के द्वब्य पदार्थ ” श्रौषधि एव खींचा 
तानी सें शिर मे समस्त नासा जाज्ञ चिक्ृत हो जाता 
है भौर मानसिक दुर्वक्ता अपना प्रमुथ अड्डा बना 
डाक्षता है । 


इसलिये दातों कों उसद़वाना ओर न्रश एवं दूथ ' 
पाउडर से दातों को धोना सर्चथा द्वानिकर है। अत 
इसमे बचते हुए द्वी दातीं की रक्षा परमावश्यक है । 


डेटिस्ट डाक्टररों की आजकल भरमार हो रही है। ._ 
ये पायोरिया चिकित्सा स्थानोय सफाई से झुरू करते 
हैं और सफाई कराते-कराते अन्त से उखड़वाने के 
लिये घ्यक्ति विवश द्वो जाता है और दरति डाक्टर की 
राय -के अनुसार उसड़वा डालता है। इस प्रकार एक 
दाँत उखड़ा कि उसके बगल वाले दातों की जब 
स्रोखसला एव कमजोर बन जाती हैं और धीरे-धीरे 
सारे दांत निकलवाने पढ़ते हें। इन डाक्टर को सोचना 
चाहिए कि रोग क्‍यों और कहां से विकार उत्पन्न हुआा 
द्द। हि न 
घश किसी न किसी जानवर के केश के बनाये जाते 
(हैं । केस ( बाज ) दो कारणों के जीवधारियों के शरीर 
में पाये जाते हैं। एऋ-ब्राज्न उगे श्रज्नों की रक्षा के लिये, 
दूसरे बाल के रूप सें शरीर का घिकार बाहर उत्सग 





होता है। 

ये बाल ब्रश में क्गकर पाउडरों को लेकर दांतों 
के साथ जूमते हैं । रगढ़ लगती है जिससे एक प्रकार की 
गेंस, उस्पन्न होतती है ओर घहद्द दांत के केलशियस को 
जलातो है. एवं श्रशतः अशत' दांतों की जढ़ों को 
निसखाइता ओर अम्झ्तता उत्पन्न करता है। इसीकारण 
ब्रश भी स्याज्य दे । 


परहेज 


जिद्दा जोलुपता को रोकना चादिए। बेसे पदार्थों 
को जो झासानी से सटके जा सके, एवं त्तीता। चट- 
पदा, ख्रष्टा, जायकेदार; शराब, मास्त, वफे चाय (तुलसी 
जाय को छोद रर » बीढ़ी, सिगरेट, खानी तम्बाकू को 
_ स्यागना चाहिएु। क्‍यों कि ये सुख के जायके 
(घालवे ) को बनने नहीं देते हैं एवं रही सद्दी 
सालवे को भी नष्ट कर ढात़ते हैं ओर दुतों के 
व्यायाम को नहीं दोने देते हैं । चु'कि खाय पदाथ जल्दी 
से गले की नीचे सरक जाता है । 
प्थ्य 
,अत* ऐसे पदार्थों का खाना द्वितकर है जो दांतों 
को ध्यायाम दें अर्थात्‌ देर त्तक चबाने से उचित मात्रा 
में सालब तेयार हो सके एव तेयार सालवा को उद- 
रान्‍न्त कर सके। श्रत शुद्ध सात्विक आद्वार जैसा 
ऊपर बतजाया जा चुका हैं करना चाहिए. एवं गाजर, 
मुक्ती, नीबू, सनन्‍्तरा; अगूर सभी त्तरद्द के साग जिनसें 
केलशियम दो खाना चाहिप्‌ । बिना छने हुए आटे की 
रोटो, साइमार चाघल्न का भात, तरकारी, सभी प्रकार 
की हरी चटनी, यिना खटाई शोर लाल मिर्च के, डाल 
सकते हैं पुथ ककढ़ी, किसमिस, खजूर दूध, मद्ा 
आदि । हक: 
चिकित्सा 
सवे प्रथम सूर्य रश्सि को लेता हे और सप्त रश्सि 
आरोग्य सन्दिर सरथा, पो० हरनौत द्वारा परीक्षित 


प्रयोग लिखता हूं । पीछ्ची ओर हरो शीशी का जल 
सम साम्रा से मिन्नाकर २॥ तोला की मात्रा से प्रति 
दिन ६से ८ मात्रा तक सेवन करना चाहिए । खबेरे 
ब्राह्म मुहूर्त में उठकर एक गिक्षास जलन शुस्की द्वारा 
पीना चाहिए। फिर शोच के लिये दहलते हुए कुछ 
दूर जाना चाहिपए। शोच के समय वतीसी को चढ़ाये 
रहना चादिए और नासिका के दाँये स्वर को चकतने 
देना चाहिए। शिर में कोई अग्रो्डा या कपड़ा बांघे 
रहना चाद्दिए। प्रातः कम से छुट्टी पाकर भज्ती भांति 
कुज्ला कर ऊपर बताई हुए दुतधघनों से दातों को साफ 
करना चाहिए भोर चौथाई नोबू की फांक से दांतों को 
खूब मलना चाहिए। पुनः शझाघे तोले संघ नमक 
जो हरी बोतल सें तेयार किया गया दो और हरी 
बोतल सें तेयार नोम या मेद्ददी के तेल में मिलाकर 
सक्षन करना चाहिए | 


पुन,, चबूज् या गूलर फी छात्र फे काढ़े से कुल्ला 

करना चाहिए। हसके बाद दातो की कसरत करनी 

चाद्दिए । | 

३६२--चूल्हे की जक्ली हुई पीजी मिद्दो को बारीक 
चूर्ण कर कपड़ा से छान कर दांतों को भांजने से 
दांत साफ ओर निरोग रहते हैं एवं पायोरिया 
का घिनाश होता है। हमारे देश की औरतें अभी 
भी इसे काम सें ब्ञाती हैं। आमों में शत प्रतिशत 
प्रचार है। उनके पास पायोरिया कभी भी नहीं 
फटकता दे । इसके अज्ञावे चूल्दे की राख से भी 
कुछ भोरतें अपने दातों को सुरक्षित रखतो चलती 
आ रद्दी हैं। इसके प्रयोग के कारण र्री समाज 
में पायोरिया की शिकात्तत कम है। 

३६३--गाय मेंस जो खेतों में चरतो हैं उनके उपलों 
( गोइठों ) को बन्द भूभत्ष में जल्माकर बारीक पीस 
कर कपड़ा में छान कर रखलें ओर उसे नित्य 
कास सें ब्ावें, दांत निरोग रहेंगे ओर पायोरिया को 
मिटा देगा । 

३६६४--कद़चे नीस के पत्ते को क्ञाकर छांया में सुखा 
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कर उसे मिट्टी के धर्तन सें छाज्न कर अभि पर रख लॉग १॥ तोक्ा 
कर इतना जलाचें कि राख द्वोने न पावे। बल्कि कपूर 4 तोलीा 
कोयला वन जाये। बस उस चर्तन को निकाल संघधा नमक १॥-तोजा 
कर शीतल होने द॑ भौर उस कोलले को बारीक समुद्री फाय १॥ तोल्ा 
पीस कर कपड़ा से छान कर १० तोल्ा सफूफ में सफेद मिर्च ६ माशा 
२ तोता सूक्म पिसा हुआ सेंघव नमक मिलता कर नीले थोथे की सील ४ रत्ती 
चोतल या डिव्यों में रखें । यह पायोरिया का नाश झकरकरा १॥ तोल्ा 
करेगा एवं सुरक्षित रखेगा । पिपरसेंट ६ माशा 

३६४६--अ्पासार्ग को जड़ की दातुन करने से दर प्रकार मक्षीठ १॥ तांचा 


के दन्‍त रोग दूर ध्वोकर दाँत मोती सदश घचम- 
के हैं । 

३६६६--घंगेरी के पत्तों के रस को गुनगुना कर छुल्ना 
करने से पायोरिया का नाश दोता दे । 

४६ ६७--नोंसादर और सोंढड को सम भाग केकर बारीक 
पीस कपड़ छुन कर; सअ्षन करें, दत्त साफ रहेंगे 
ओर पायोरिया का नाश दोंगा। 

३६४८--तुलस्री के पत्तों का निध्य सेवन करें । पायोरिया 
का नाश द्वोगा एवं दांत सुरक्षित रहेंगे। 

३६४६--नौसादर 
हल्दी 


सॉट 
नमक 
प्रत्येक समान भाग 


--छ्लेकर फूट पीस कर रखले और सरसों का तेल 
सिला कर मधझ्षन करे, पायोरिया का नाश दो 
जायगा एवं दांत साफ सुरक्षित रहेंगे। 

४०००-घचना का साग खाने से सी पायोरिया का नाश 
होता दे एवं अच्छे आदमी को चना का साग श्रयोग 
में लाने से कभी सी पायोरिया होने का भय नहीं 
रद्दता दै। है 

पायोरिया नाशक योग-- 

४०१--फिटकिरी श्याग पर फूल्ली हुई, छाया में सूखी 
हुई चबूल ( कीकर ) की कच्ची फ़ली, भुनी हुई 
छोटी दरें, कम भुना हुआ बहेड़ा, गेरू, मौज्जसिरी 
की छात्र का चूर्ण, प्रस्येक २॥-३॥ तोला | 


--सबको कूट पीस कर चूर्ण बनाकर नित्य प्रातः भर 
सायंकाज्ष बंगातार मत्तते रदें अवश्य पायोरिया 
का नाश होगा 


झ्ब जीवन रसायन शास्त्र की ओपनियां लिखते हैं-- 
श्े ० 
४०२--मेग्नेसिया फ़ास ६% या १२५--दातों में 
घात जन्य शूत्र, दबाने भ्ोर गरमी से आराम एवं 
शीत से तकल्नीफ, तीर मारने सी असछ्य पीद़ा 


हो ओझोर दबाने से आरास मालूम पढ़े तो प्रयोग 
28. 
कर । 


४०३--काज्नी फास--६)८--वेसे दांत जिसमें थोड़ा 
दबाने से मसूदों से रक्त चणे, प्रयोग में ज्ञावें । 
४०४--सिक्किका १३*--शीत या गर्म किसी प्रकार से 


दर्द कम न दो भोर रात में बढ़े तो इसका प्रयोग 
करे । 


४०६--नेट्यमूर ६५८ -दातों के दुद॑ के साथ भोखों 
से पानी भौर मु द से जार गिरे तो इसको प्रयोग में 
जावे । 

४०६--काज्षोी सहफ ६१--सायंकाल और गरम कमरे 
से दुर्द बढ़े भोर द॒वा में कम दो तो इसको 
प्रयोग में लाचे। 

चर 
होम्योपथी ओपधियाँ 
४०७--दांतों सें कीड़ा च्वग गया तो मरक्यूरियल ३०१ 


या ६०% या २००८ यों १०००७ को प्रयोग सें 
लाना चाहिए । 


का 


अछू $-२ | ह ५ 
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| 


पायोरिया 


[ २४० 


०७४७. 





4 
४०८--सर्दी छगने से: दांत में दद दो तो एकोनाइट 
३०३८, ६०७८॥, २००१८, १००० %< को प्रयोग में लाना 
घाहिंए। , हा 


४०३४--आमरु ह में कुछ चीज डालने से दर्द बढ़ने छ्गे 
तो परर्सादज्ञा, ३०१८, ६०%, २००३८ या १०००१ 
का प्रयोग करना चाहिए। 


४१०--ठण्ड से बढ़े ओर गर्मी से घटे तो आरसे- 
निक गर्मी से बड़े ओर ठण्ड से कम द्वो तो 
ब्राइयोनियां, साँस लेने से आसाराम ओर चिन्ता से 
बढ़े तो नक्स घोमिका ३०)८, ६०)९, २००% या 
१०००५८ का प्रयोग'करना चादिए । 


३०)८ और ६०)८ का प्रयोग दिन से त्तीन चार बार 





०्ठ 


हि 
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हु 


प्रद दो गई है। 


करना चाद्विए । २००५ का प्रयोग दिन में एक बार 
सवेरे ओर १०००१ का प्रयोग सप्ताद में एक वार करना 
चाहिए एक बूद्‌ की मात्रा सें। 


जीवन रसायन शास्र की ओपधियां 
प्रति दिन ४ बार से ६ बार तक २॥ रक्ती की सात्रा 
से ४ रफक्ती तक की सात्ना तक । 


लहसुन का इन्जेक्शन प्रति तीसरे या पांचये दिन 
देते रदने से कुछ समय सें पायोरिया चन्ना जाता 
द्वे। 

सूर्य नमस्कार करने से भी शरीर निरोग द्ोकर 
पायोरिया चज्ना जाता है । 





व्ल्डलफ्ड्सलििडलटिसण्लॉ्लडण्ट्ल्ल्डषिलॉिकअफ््िस्‍वककअवासा० ० 

मलेरिया | 

और | 

और उसके तीन भर्यकर शत्रु ] 
भारतीय कुनैन--विक्ञायत्ती कुनैन से उत्तम | मलेरिया के वेग को रोकने घाक्षी भौर उसके कीटाशुओं 

फो मारने घाली है। विज्ञायती कुनेन के समान गरमी और उपद्वव नहीं करती | यद्द गरसियी और :» 

बालकों को भी दी जा सकती दहै। स्घाद ,रध्दित और कड़यी दोनों प्रकार की है । | 
मूल्य--१ शंस स्वाद रद्धित १॥॥)) कढ़ची ३॥) 

ह। 

भारतीय कुनेन की टिकिया--इसमें ओर भी झोषधियों का मिश्रण कर दिया है इससे अधिक ज्ञास- 

मूल्य--१ शीशी ( ४० टिकिया ) १) 


ज्यर निम्रह--थह मिक्‍चर की भांति पतत्ञी ओषधि अनेक मकेरिया नाशक ओषधियों से हमने शास्त्र 
'.. घिधि से अरिप्ट रूप में बनाई दे जो मजेरिया के लिये रासवाण के समान है । 


भूल्य--4 शीशी 4) 


प्राणाचाय भवन लिमियेड, विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) | 
० 
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कृमि दन्त 


लेखक-कवि० पं० धनीराम शर्मा वेद्य वाचस्पति, पंजाब 


जा ७ आर 





। कविराज प० धनीराम जी 
वेध् वाचस्पति सदस्य आयुर्वेदिक व 
यूनानी वो पञ्ञाव | आप पञ्ाव 
की राजधानी शिमला में स्वतन्त्र 
चिकित्सा के द्वारा प्रान्त थर में 
लोकग्रिय बने हुए हैं | आप वशातु- 
गत अच्छे प्रवीण वेद हैं। आपने 
दन्‍्त रोगों में प्रधान स्थान रखने 
वाले कृमि दन्‍त का विशेष चिक्रित्सा 
के साथ वर्णन किया है । लिखित 
चिकित्सा सद्यः फलग्रद होने से 
प्रयोक्ताओं को यश एवं लाभग्रद 
होगी । 

--आच्षार्य हरदयाल वेद्य 





सानव शरीर सें दाँत एक मद्ृत्व पूण भौर प्रसुख 
स्थान रखते हैं । दतों की विक्ृति फेघल्न रूप को बिगा- 
उसने का फेघल कारण सात्र द्वी नहीं द्ोती वरन शरीर 
सें बहु प्रकार की ध्याधियों की उत्पत्ति का कारण भी 
बन जाती हैं। जिस से अांत्रों तथा श्रामाशय से 
ऐसी ध्याधियां उत्पन्न दो जातो हैं जिन के कारण शरीर 
के घाकी अ्ञों की गति विधि में अन्तर पढ़ जाने 
के कारण जीवन दूभर द्वो जाता है । 

यथपि दातों की बहुत सी प्योधियां हें. किन्तु कृमि 
दनत रोग ६२% दोने के कारण हस लेख सें उसके 
सम्बन्ध में ही विवरण दिया जाता है। 





कृमि दन्तक दो प्रकार से झारस्म दोता है । 
६--कछृमि दन्‍्तक अनामिल शर्यात्‌ ठांतों के बाहर के 


भाग से आझारम्म होता है, श्रनामिल्ष के छाए छाने 
पर ढयटीन भोर सीमिण्टम छो छेद घद्द परो 
भोसटीन सें पहुँच जाता है। परी भोसदीन दातों 
में जड़ की भोर एक छेद द्वोता ह जिस फे भीतर 
रक्त की सूधम केशिकों दातों को शुद्ध बनाने के 
लिये रक्त पहुँचाती हैं। यहा पहुँच फर यह 
कृमि दन्‍त को सखोखला कर देता है किसी भी घाद्य 
चस्तु फे इस छेद में पहुंचने पर दन्त पीड़ा होती 
है श्र्थाव्‌ कृषि अथचा चाह्य पदार्थ जब दत््तों 
की उन केपिकाश्ों के साथ स्पर्श करते हैं तय 
दातों सें भीषण चेदना द्वोती है । 


२--विरुद्ध थ्राह्वार करने से झामाशय सेजों प्रम्पीय 


रस की उत्पत्ति द्वोती है उस से रक्त दूपित 
द्वोता है इस रक्त का प्रभाव दन्‍त फेशिकाशं द्वारा 
पेरोस्टीन सीमिएट तथा अनामित्र तक कृमि पहुच 
कर स्रोढ उत्पन्न कर देता हैं। इस सें दन्त थूक्ष 
पेरीस्टीन घर्थात्‌ दनन्‍्त मूल में होता है। इसकी 
चिकित्सा दन्‍्त घिद्नघिवत्‌ करनी चाहिए । इस कृमि 
का जन्म द्ात की अ्रस्वच्छुता अथवा खाद्य पदार्थों 
को भली प्रकार न चबाने से होता है । कारण यह 
कि कम चबाने से श्रासाशय में प्रस्त़्ीय रस 
अधिक उत्पन्न द्वो कर कृमि की उत्पत्ति तथा 
ओर रोगों का कारण भी वन जाता है । 


दातों का यदि विश्लेप्ण किया जाबे तो पता चदढ्बता 


है कि प्रत्येक दात चूने के नमक, चूने का फास्फेट, 
चूने के काघनिट तथा फास्फेट श्राफ मौइ्ननेशिया आदि 
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पदार्थों से बना होता है भोर यद्दी चस्तुयें दांतों को 
शुद्धता का कारण भो हैं यदि इन के पिरुद् ऐसी 
चस्तुओं का अधिक प्रयोग किया जाए जो हन की 
घिपरीत आवना हो हों तो उसका परिणाम दांतों - के 
लिये हानि कारक होता है श्रथवा अधिक शीत, अधिक 
उप्ण, खटटे, मीठे तथा मासादि घस्तुओं के छोटे २ 
भाग जो दांतों के साफ करने पर भी नहीं निकल्न पाते) 
के कारण कृमि उत्पन्न द्वो जाता है। शाखकारों ने 
लिखा हें-- 

अयोत्विताग्र दोकाली कपाय॑ कह तिक्तकम्‌ । 

' भक्षयेदन्त पवन दन्त मासान्य वाधयन॥ 
निहन्ति गन्ध वेरउस्थ॑जिह्ादन्तास्यन मलम। 
विष्कृष रूचि माधत्ते सत्रो दन्‍्त विशोधनम॥ 

चरक | 


किन्तु नवसम्यतानुसार तो दांतुन की बजाय अश 
करना अपनो शान सममते हैं जो अतोच दानिकर है । 


कृसि दन्‍त सें स्वभाचत' बात ढोष की भ्रवृत्ति 
होती है यथा-- 


कृष्णाज्छिद्ृश्बल लावी ससंरम्भी . मदह्दारुज' । 

अनिमित्त रुजो वातात्स क्षयः कऊृमि दन्‍्तकः || 

यदि हम पुरातन रीति के अनुसार ठीक" के दांतुन 
करें ओर दांतों को स्वच्छु रखें तो ऊृमि दनन्‍्तक नहीं 
हो सकता । दांतुन के लिए. आधश्यक है कि एक स्थान 
पर नेठ कर द्वी जन्पात्र साथ ले लिया जावे ओर यदद 
ध्यान रखा जाय कि दांतुन करते समय दाँतुन का रस 
गले के अन्दर न जाए जिस से झआासाशय तथा अ्र॑त्रियों 
में दातों के गदे प्रमाख द्वानि पेदा न कर सके और यद्द भी 
ध्यान रखा जावे जब दांतुन मुह से बाहर निकाली जाए 
तो पुनः घोकर ही मुह सें डाली जाए । 


कृमि दनन्‍्तक चिकित्सा 


जयेद्िलावणे! स्विन्नम चल॑. क्ृमि दन्‍्तकम |, 
तथावपीडैर्बातन्घः स्नेह गण्छष धारण | 
भद्र्दाव्यादि वर्षायूलेपे'  स्थिम्वैश्वमोजने- । 


कृमि दन्त 
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[ २४१ 
चलमुद्धस्य च्‌ स्थान विव्देच्छुषिरस्प च || 
ततोविदारीयषयह. श्रत्भाटक केशुरूकेः | 


तेल॑ दश गुणे क्षीरे सिद्ध' नस्य हित॑ भवेत्‌ । 
कृमि दुन्त अगर द्विजता द्वो तो उखदबाना दी 
पु कि 

उत्तम हैं। शअ्रगर इ़ढ़ हों. तो उसे स्थिज्ञ करे। चाकू 

से कुरेद कर कालिसा दूर करके दाईड्रीजन परआक्साईड 

से घोकर निम्न क्सित किसी ओषधि को खोड़ में 

भर दे। 

४६ १--सौभाग्य तथा सोस थोड़ा गर्म करके खोढ़ में 
भर द॑ । अथवा--- 

४१२--रूमी मस्ती खोड़ भें भर दें। गठपार्चा जो 
इसी नाम से बाजार में मित्न जाता है जरा गरम 
करके खोड़ सें भर दूँ । श्रथवा--- 

४१३--रीसेज्षगम थोढ़ा सा ले १-२ रक्ती पारद डाक 
कर हाथ पर खूब म्तें और खोढ़ सें भर देँ। 
अथघा--- 

४१४-- कपूर थोढ़ा गसे करके भर दें । 


कमि दंव के खोड़ में शूल होने पर निम्न 
लिखित पिचु अतीव लाभप्रद हैं 

४१४--दींग को जलन सें रगढ़ कर पिचु खोड़ से रखें। 

४१३६--सकअऔीवनी की गोकी फा पिचु दन्त शुत्ष में 
शीघ्र ज्ञाभ करता 'है। 

४१७--जक्षवड्श तेल सें कपूर मिलाकर रु द्वारा खोढ़ 
में रखें । 

४१८--स्िकों में गन्धक रगढ़ कर पिचु खोढ़ में 
रसने से कृसि मर जाता है। 

४१६--अक्षीर के दूध का पिचु शोघ्र दनन्‍्त शूत्र को 
बन्द करता दै। 

४२०--अधद्दिफेन का पिचु रखने से दनन्‍्त कृसि मर 
जाता दे भर शूल् दूर दो जाता है । 

पूरे 
४२१--कंण्टकारी के बीजों को हुफ्के द्वारा पीने ले 





ऊध्वंजन्र॒जरोगाह सांग & 
२»० ] न [ 





(याद रहे धृम्र दांतों तक दी रहे गले में न जावे) के लिये अनुभूत है । 
* सितट धृम्र सुंद्द में रखने से कूृसि “सर कर मझजन न॑० २ 
बाहर शआा जावेगा । 

४२२--छाण्डु बीज का धूम्र नाली द्वारा कृमि के खोढ़ 
में दें कृमि मर कर बाहर भा जावेंगे । 


४३००--तुत्थ और रीठे के छिलके की भस्स अन्तर घूम 
करके संम्ान स्फटिक ओर खढ़िया मिट्टी सिल्ा 
कर मलने से दन्‍त शूल को दृटा कर दांतों को 


९ कप ४5 १ 
दंत विद्रधि में अनुभृत योग दढ़ करता है । 
४२३--काली जीरी को गो मूत्र मे रगढ़ कर लेप करने मक्ञन नं० ३ 
दर ँ 
से शोथ उतर जावेगी कृमि दन्त शूल दृट गयया। (श--सफेद जीरा सुड 
४२४--सत श्रजवायन, स्फटिका मलने से दद॑शोघ हरढु सिम्ब्त के कटे 
धटता हू । सपारी की राख प्रत्येक समभाग 
४२९-पघरहर के पत्र का नमक डाक्ष कर गर्स कचल --लेकर मलने से रक्त स्राव, विद्वधि, धण नष्ट द्वोते हैं । 
ग्रहण करने से दन्‍्त शूल को तुरन्त ज्ञाभ करता हैं। मेकन से ० 9 
४२६९--सुद भर विपखपरा का लेप अश्रत्युत्तम है। 
५ >े * ४३२--कुठ ज्ोच 
इरिमेदादि तेल तथा खदिरारि तेंक्ष भी उत्तम है । 
देघदार सुसख्तक , 
काशीसादि ग्रुटिका अक्षर वाह 
४२०--फसीस हींग. - कुटकी | ज्योत्तिप्सति 
स्फदिक देघदार ह्द्वा प्रध्येक समान भाग 
प्रत्येक समभाग ->लेकर चूर्ण चना कर सअ्षन करे । यद्द दन्‍्त कृमि, दन्त ० 
->लेकर जद्य सें रगए कर ग्रोकियां चनालें। ख्ोड़ में शूल, रक्त खाब, दनन्‍त द्ष के लिये अजुभूत है । 
गोली चना प्रमाण रखने से घुज्ष दृट जाता है । या पहन ने 
्र ८ |» ल्‍ 
४२८---अकर करा पिप्पल्ी 
माजू प्रध्येक सममाग ४३३--शीतल घचीनो ६ साशा 
में पा 3] | 
->सेकर चूर्ण बना कर खोद में भरने से दुद तुरन्त ५ 5 न्‍| 
वश जायफत् ४ माशा 
दृट जायया तथा ऊृमि सर 5 | र 
ु स्फटिक | २ तोता 
सेझ्न न ० १ कुज्तअन ६ माशा 
४३१६---घमेली फे पत्म पुननवा साजू 3 तोन्ा 
विषप्पक्षो बांसा पीत कत्या १ सोना 
यघ सुद कचूर $ साधा 
धगमोद एरड कपूर ३ भाशा 
विल प्रस्येकफ समभाग फ्न्ला ६ माशा 


“ फैयर बूर्य कर दोनों को मललें। दन्त ऊुमि, दन्‍्त हर ( शषेपोंश एष २२३ पर देखें ) 


दुच्त पतन 


लेखक-कवि० ननन्‍्दकिशोर जी वेच्च वाचस्पति, ज्वालामुखी कांगड़ा 
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| 





प्रिय कविराज नन्दकिशोंर जी का 
संज्षिप परिचय कर्ण रोगों के अनुभूत 
स्तम्भ में दिया गया है | 

आपका यह दूसरा लेख है | इसमें 
आपने विषय को प्रतिपादूव और 
बोधमान बनाने का आदर्श प्रयत्त 


किया है । ; 
--भ्ाचार्य हरद्याल वे 


धर्या॥2केमाभरनिभामम वार वाक 





शीताद, शौषिर, दन्तहष॑, दन्‍्त शकरा, और , 


कपाक्षिका यह पांच रोग पेसे हैं जो कि ( सबसे 
पूरे ) दांत गिरने से पहिले प्रत्येक मनुष्य को होते दी 
हैं अथवा यूं भी कद्द सकते हें कि यह रोग दांत 
गिरने के पूर्व रूप हैं ओर क्रमश एक के बाद दूसरा 
हो जाता है। इसमें से शीताद भर शोषिर कफ रफ्तज 
हैं--तथा दन्त दे, दन्त शकरा ओर कपालिका पित्त 
वातज हैं । पद्दिले दो की गणना दन्तमूज्न रोगों सें-- 
अवशिष्ट तोन रोगों की दन्त रोगों में दे । शीताद और 
दन्‍्त दर्ष होने के पश्चात्‌ ही शौषिर, दन्त «शर्करा ओर 
कपाक्िका रोग दोते हैं। इस प्रकार कपाक्षिका को 
असिश्र दन्‍्त विकार सममना चाहिए क्योंकि इसके 
पश्चात्‌ दन्‍्त करण होने लगता है और कभी-कभी तो 
दांतों के बड़ेन्यदे -ठुकद़े दहूट फर बाहर निकलने 
करते दें । 





प्रधान फारणस 
दातों को साफ न करना-आजककज्ष प्रातः काज्त॑ से 
रात तक खाने पीने का रिघान पढ़ गया दै परन्तु 
खाने पीने के पश्चात्‌ दांतों ' को साफ नहीं किया जाता 
है जिससे दातों पर मज्न जस जाता है ओष्म ओर 


, पर्षा ऋतु सें ८-१० धण्टे के पश्चात्‌ प्रन दांतों पर 


जमे अश्न भादि में परिषर्तन होने लगता है| उस समय 
दन्‍्तावरण और दुन्‍्त वेष्टों पर इसका छुरा प्रभाव 
पदता है। प्रायः दिन में एक घार तो दतुन या 
प्रश से दांत साफ कर लिये जाते हैं. परन्तु दोनों समय 
भोजन के अतिरिक्त जब भी पूसरी चीजें खाई जाती 


हैं तब दांतुन कुल्ला आदि की उपेक्षा कर दी जाती है। 


। 


खाँड का अधिक सेवन 


अधिक मात्ना दे खाँड आदि मधुर पदार्थों का सेवन 
भी दांतों को दुबंत्त कर देता ह्वै। 


। शीताद के लक्षण 
दन्त घेष्टों के दुबंल द्वो जाने पर कुल्ला करते 
समय कोई पदार्थ चबाते समय या झकस्मात्‌ भी दन्‍्त 


घेष्टों से २-४ बू द रक्त निकज्न आता दै यद्द श्रवस्था 
कई-कई वर्ष तक चली रद्दती है । 


५ शोणित दन्तवेष्टभ्यो यस्याकस्मात्‌. प्रवर्तते । 
दुगन्धीनि सक्ृष्णनि प्रल्केदीनि मदूनि च॥ 
दन्तमासानि शीयन्ते पैचन्तिच परस्परम्‌ | 
शीतादों नाम स व्याधिः कफशोणित सम्भव' || 


स्श्२ ] 


शोपिर के लक्षण 


कुछ समय पश्चात्‌ दांतों की जड़ों में तीव्र वेदना दो 
जाती है. कभी-क्मो थोड़ा सा शोथ भी दो जाता है । 
रोगी कोई वस्तु घबा नहीं सकता। कई रातें बिना 
नींद के ही घीत जाती हैं पीटा की तीव्रता के थनुस्तार 
दांत हिलते मालम छोते हैँ एफ सप्ताह के पश्चात्‌ पीटा 
कम होने ज़्गती है. भोर ३-४ सप्ताह सें शान्त दो जाती 
है। दांत फिर पहले की भाति रद हो जाते हैँ। <-६ 
मास या अधिक' समय के पश्चाव्‌ फिर पद्दिणे को भाति 
दी उसी दात में पीढा उठती दै। दांत पद्चिले को 
अपेक्षा अधिक दिलने लगता दै इस वार पीडा पहिले 
से कुछ कम मादूम द्ोती दे। कभी कमी पीढ़ा फे चेग 
चनत्नने क्गे हैं। जो कि अकस्मात्‌ प्रारम्भ होकर २-४ 
घरटे के पश्चात्‌ शान्त द्वो जाते हैं। उपचार से या पथ्य 
पूर्वक रहने से एक जझ्राघ सास सें यह पीडा फिलकुल् 
शान्त हो जातो है परन्तु दांत पहले की भाति रद नहीं 
होते हैं ओर रोगी रुग्ण दांत से कठिन घस्तु नहीं चया 
सकता है। एस प्रकार ३-४ चार ऐोने पर दात बहुत 
कमजोर हो जाते हैं। पद्दिले पद्दिल जब यद्द पीढ़ा होती 
है तब तो रोगी कोई वस्तु नहीं चया सकता है. परन्तु 
फिर भ्रभ्यास हो जाने के कारण दात के छिलते होने 
पर भी कुछ चीजें चबा सकता है। इस घ्याधि से 
दाढ़ -विशेषकर ऊपर की दूसरी दाढ़ भो अस्त होती हैं 
बाद में दूसरे दांत भी विकृत होने लगते हैं । 
श्वरयधुदनन्‍्तमुलेपु रुमावान्‌ कफरक्कजः । 
लालाखाबी सविशेय शोषिरोनाम नामत* | 


दन्त हर 

कठिन चस्तु की दांतन, रेल या कोयले की दातन 
प्रति दिन करना आदि कारणों से दन्‍्तावरण (डंटोन) 
के घिस जाने पर यद्द रोग द्ोता है । रोगी बहुत ठयदा 
या छिशेष गर्म पानो नहीं पी सकता है। ठण्डी दवा 
क्षगने से भी दातों में पीड़ा होने लगती है । 

शीतरूक्ष॒ प्रवाताम्ल स्पर्शानामसहाद्विजाः | 

पित्त मारूत कोपेन दन्‍्त हपे. स नामत- ॥ 





ऊष्यंजशुजरोगाँक 
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[ भाग | 





द्न्त (ः 
न्त शकरा 
दन्त्रावरण के ऊपर का भाग घिस जाने पर पषाहां 
मज जम जाता है निहा क्षमने से ये स्थान रूपा 


भोर खुरदरा मा मालूम ऐता मे यद्द प्रधम्धा थोटे 
दिन ही रद्दती है । 


मलो टन्तगेता वस्तु पित्त मशरूम शोपितः। 
शर्सरेव खरत्पर्तगा साशेया टन्तशर्क्रा ॥ 


कपालिका 


यह शकरा ही एक श्राध मास में टुकहे बन कर 
निकलने ज्गतो है 


कपालेप्विव दौय॑स्तु दतामा सेवशकंग । 
कपालिकेति विज्ञेया सदादतीनाशिनी | 
चिकित्सा 


ठन्‍्त रोगों की प्रति वन्‍्धक्त चिकित्सा करना ही 
उत्तम दे क्‍यों कि रोग उत्पन्न, होने पर यह बढ़ी 
कठिनता से ही शान्त छोते हैं। शझ्राजकत्ञ पाश़ास्य 
चिकित्सानुयायी तो दांत रोग द्वो जाने पर दति निक- 
क्षवा देना ही अच्छा समझते हैं। पदि दांत निकज्ष- 
घाना ही पड़े तो ऐसा प्रवन्ध करा लेना चाहिए कि 
दनन्‍्तोद्धर्ण के पश्चात्‌ €-७ घू'द्‌ से श्रधिक रक्त न यहे । 
यदि ऊपर का दात निकल्षवाने पर भ्धिक रक्त पद्देया 
मो निश्चय ही दृष्टि साद्य द्वो जायेगा | दींत का दर्द 
बहुत द्वी प्रघल्ष होता है रोगी को रात दिन नींद नहीं 
आती है। रोगी सुविधानुशार किसो डाक्टर के पास 
पहुँच जाता है पद सबसे प्रथम यददी सम्मति देता 
है कि 'दात निकत्षघादो” ऐसा किया जाने पर 
रोगी को सौरी आयु भर दुम्ध उठाना पढ़ता है । दांत 
का ददं एक दाति निकलवा देने के कुछ माँस या वर्ष 
बाद दूसरे दात सें होने कगता है और कई दति निक- 
लवाने पढ़ते हैं। झ्राजकल २३ वर्ष को झायु से ऊपर 
के सनुष्यों की जांच की जाए तो चहुत ही थोड़े ऐसे 
मिलेंगे कि जिन के दाँत सें कोई विकार प्रारम्भ न 


अकछु १-२ | 
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, ही चुका हो । यदि दांत निकलचा दे घुके सलुप्यों की 
लाच की जाये तो कोई बिरला दी ऐसा निकल्षेशा कि 
जिसकी दृष्टि उपर का दांत निकलवाने के पश्चात्‌ मन्‍द' 
न हुई हो और पढ़ने लिखने या दूसरे बारीक का कास 
करने चाल्लों को ऐनक का आश्रय न कोना पढ़ा दो। 
इसलिये उत्तम तो यही दे क्वि-- ' 
४३४--दांतों को दर समय स्वच्छ रखें, थोद्दी सी 
मिठाई, चने था कोड़े दूसरी घस्तु खाने पीने के 
पश्चात्‌ कुल्ला कर क्षिया करें और प्रातःफाल शर्ने 
शरने: कोकर, तेज्नवत्न, अपासार आदि दुए्तों को 
दृढ़ करने वाले पदार्थ की दांतुन कर किया करें । 
४३६--सखांड और खट्टे पदार्थों का प्रयोग कस करें, 
यदि ऊपर वर्णित रोगों सें से कोई रोग द्वो गया 
हो त्तो माठे पदा्थे चिशेषतया खांड का प्रयोग कई 
दिन तक न करें । इससे ढांतों का दर्द शीघ्न दो 
घटता चला जायेगा शोर दिक्नता दांत दृढ़ द्वोता 
जायेगा । है 
४३०--रात के समय सर्घप तेल ओर लबह् मिला कर , 
दातों पर मलना चाददिए । 
आओपधि,चिकित्सा--दातों सें पीढ़ा हो तो-- 
४४८--फत्था, अकरकरा मुख में रखें या भरिच, 
सुफटिका, कत्था, गेरू पीस कर दाँतों पर म्ले 
 अथवा-- , | 
४३३--चील का कोयज्षा शोर स्फटिका दांतों पर मतों । 
यदि' दांतों में छिद्र बन गया द्वो तो भअम्दतघारा 
या इस्र प्रकार की दूसरी श्रौषधि का पिच्चु दांत 
में रखें। यदि रोगी पीढ़ान सद्द सकता हो तो 
दांत पर आक का दूध लगाना प्रारम्स करदे | ४-७ 
चार क्षयान से दात फटकर ६ मास में सारे 
का सारा दात खिर करके निकल जायेगा। छिद्ग 
होने पर आक के दूध का सुवा भीतर भी रखा 
जा सकता दै परन्तु इस प्रयोग सें यद्ध ध्यान रखें 
, कि दूध स्वस्थ दातों को न क्गे । इस प्रयोग से 
हा निकलने चा फटने में फोह कष्ट नहीं द्ोता 
|। 





४४०--यदि दाँत हििलते हों तो बकुक्नत्वक चूर्ण दांतों 
पर सलना चाहिए । 
४४१--दुन्त हर्ष रोय से सिल्वर नाईट्रेट का १४-२० 
दिन प्रयोग करें यदि घिसे दन्तावरण पर चांदी 
का स्तर जम जाये त्तो भी हांतों में पानी क्षगना 
बन्द द्वो जाता है।. 
निम्न लिखित प्रयोग से दांत हढ हो जाते हैं (परन्तु 


है 


मैंने स्वयं इसका प्रयोग नहीं किया है ) । 
४४२--चत्रिफला त्रिकुटा तृतिया तीनों हचण पत्ढ ॥ 

बज दंत हे जात हैं. माजूफ्ल के सझ्ज ॥ 

रक्त मोद्चयणा कराने से शीताद, शीषिरादि दन्‍्त रोग 
शान्त हो जाते हैं । धृत तैलादि का विशेष प्रेयोग करने 
से वात दर तथा ज्षारिवेज्ञ के प्रयोग से दन्त रोग 
शान्त द्वो जाते हैं । 


अपथ्य 
सट्ट फल, ठयडा जज, स्नेद् रहित भोजन, दांतुन 
करना, चने आदि कठिन वस्तझों का चबाना, दुन्‍्ते, 
रोगियों को उचिन नहीं दे । इसी प्रकार खांड का उप- : 
का करने से भी दनन्‍्त पीढ़ादि जल्‍दी शान्त नहीं होते 
। 





 ( ४४ २६९० का शेषांश ) 


कीकर के कॉपक्त ,.. ३२ तोज्ा 
सुपारी २ तोला 
तुत्थ भस्स ३ माशा 
चोक ३ साथा 


--केकर चूर्ण कर सक्षन करने से दन्त हर्ष, दन्त कृसि 
दन्‍्त पूय, दनन्‍्त रक्त को नष्ट करता है। 
मज्जन नें० ६ 
४३३४--जिफला त्रिकुटा वृतिया सेंघव और पतड्ठ । 
दात वज्र हो जात हैं माजूफल के सक्भ ॥ 
प्थ्य 
फलान्यमलानि शीत्ताम्बु रूच्तान्न॑ दन्‍तथावनम | 
तथातिकठिन भोर्य दन्‍्त रोगी नमभक्तेयता ॥ 


् 


पा र्शआ 


दांत 


ओर दन्तमूल रोग 


५ 


विज्ञान तथा चिकित्सा 


लेखक-- श्रीश शर्मा वेच-सुपरिण्टेण्डेण्ट-सुधाइन्स्टीव्यू ट, कालोह 





अिन्‍नन-ननमन« 


६2 





श्रीश शर्मा वैद्य जी ने अपने 
लेख को सुन्द्रीत्या व्यक्त 
करने का भरसक प्रयत्न क्रिया 
है । लेख में अनेक बातें सम- 
हरणुीय हैं । आप चिरकाल से 
दन्त रोगों के चिकित्सक हैं । 
--आचाय हरदयाल बेद्य 





परत्रह्म परमात्मा ने प्राणी रष्टि सें भानव शरीर 
रचना यदी दो विचिन्नता से फो है, इसमें दाँत शरीर के 
लिए बड़े द्वी मदस्वपूर्ण ओर परमोपयोगी चनाये 
गए हैं । शरीर के प्रस्येक अवयन का पोषण या क्षय हन्दीं 
की अच्छाई-बुराई पर निर्भर है क्‍योंकि भोजन की 
प्रत्येक चबंण क्रिया का सारा भर दांतों के स्वस्थ रहने 
पर अचलम्वित है। 


दांतों के आने पर कष्ट, खिगढ़ने पर उम्र कष्ट और 
दृट जाने पर मद्दान कष्ट है। कहावत भो थथार्थ है कि 
ढांत आते और जाते म॒द्दा दु,खदाई हैं । इनकी स्वच्छुत्त 
सें अपनी मत्ताई है थर्थात्‌ अपनी अच्छाई इसी सें है कि 
इन्हें दनन्‍्तरक्षा विज्ञान की नियमावली में बाघ कर आजी- 
वन पर्सन्त न जाने दिए जांय-यदही शरीर शासत्र॒ के 
तत्वज्ञों का निचोढ़ दे । 


६ हु 





सानय शरीर की छोभा एव 'सम्यता दोनों ही से 
सम्बन्ध रखतो ६। दांतों से शरोर का पोषण होकर 
आभा-प्रमा ही नहीं बदती अपितु साहित्य में भापण 
( शब्दोबारण शक्ति ) श्रातरस्नीत में स्वर छरी को 
पूर्या सहायता मि्षती है । बिना दात का मुख्य उसो प्रकार 
का शून्य दिखाई देता ६. पैसे टूटे ह० कियाडों रू 
द्वार । 

दांत मानव कजेयर से डसी भाँति सुशोमित ईं जिस 
भांति स्वर्ण आभूषण में हीरे की फणिक यें, श्रर्थात्‌ 
सानव स्वर शरीर में सुन्दर दस्त पंक्तिया होरे की 
कशिकाओं घत्‌ शोभा ही नहीं देती अपितु सौन्दर्य 
स्वास्थ्य को दृष्टि से एक पक दात का मूल्य अच्छे 
उदच्य कोटि के द्वीरे के मूज्य से कई गुना अधिक है । 

सचमुच दांतों को होरे कई तो कुछ अत्युक्ति नहीं, 
क्योंकि दोनों सें सामान्यता है। अश्ुद्ध हीरा विषाक हे 
थ्राचूषण से विध के से वेग द्वोने क्मते हैं । इसो तरदद 
श्रशुद्ध दांतों से काटने पर चिप का प्रभाव सालूस होने 
क्गता हैं।  कठोरता में भो दाँत और हीरे समचूत 
होते हैं। तमो त्तो हीरे को वच्ध और दनन्‍्त चिकित्सा को 
दन्‍्तवद्धीकरण कद्तते हैं । 


- वेदान्त और श्राधुनिक विज्ञान को दृष्टि ते हीरा आर 
कोयला समान हैं। दात भी ऐसे रासायनिक पदार्थों के 
समिश्रण से तेयार हुए हैं जो कार्वन स्वरूप में भी कम 
' कीमती नहीं होते श्र ।वशपत. नेश्नांध रोगों से नेन्न 


) 
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शोग नाशक पूर्व दृष्टि शक्ति बढ़ाने घाले उत्तम तत्व दो 
जाते हैं। हु 


ऐसे निधि स्वरूप दन्त रत्नों को सानव जाति अपनी 


. अचदेलना से खोकर आधुनिक चिज्नान के वेग सें नकदी 


छः 


पत्थर के दात क्गया कर अपना सोभाग्य मानती है । 
श्राज कल्ञ प्राय बहुधा व्यक्ति दन्त रोगों से प्रपीढ़ित ही 
देखने सें आते हैं, भारत द्वी नद्दीं, अपितु पाश्चात्मिक 
यूरोप, अमेरिका जेसे साथन सम्पन्त ठेश भी दन्त 
रोगों के दुख समुद्र में ग्रोते लगा रहे हैं, दन्त रोग 
वृद्धि से धाय' जक्ासों प्राणी मंद्ान कष्टस्वरूप यसयातना 
भोग रहे हैं। मानन जाति के ज्िए. कितनी ज्ज्ञा तथा 
कलत्ह की बात है यह दन्त रक्षा विज्ञान की कमी । 


यही कारण है कि गौराद्व भ्रग्मेजदेव जब किसी 
'भारतोय काले भीक् भूत भेरव के नेसर्गिक दन्त सुक्ताओं 
को देख कर स्पर्धा करते हैं. ओर. उनसे बेसे करने के 
साधन उनसे पूछ लेते हैं । 
जन्म से लेकर झत्यु तक द॒तों का शरीर से पूरा २ 
सम्बन्ध है भर एक न एक दन्त रोग जीवन में द्वोते हो 
देखे गए हैं | ऐसे बहुत कम स्त्री पुरुष दृष्टिगोचर द्वोंगे 
जिमके सुन्दर दाँत हीरे की कणियों के सदृश खत, 
घम्कीले, बलि तथा श्य्वार रसिक कवियों के डउदा- 
धरण में श्राकर मुत्ताचत्‌ दन्‍्त पत्ति प्रतीक हों । 
वास्तव में उनका सोन्दर्य उनके उपादानों पर और 
रद्द पर निर्भर है। पूर्ण स्वस्थ दाँत वास्तव से. पूर्ण 
साधोज ही दे । सुन्दर दन्त पक्ति मुक्ता मणिवत्‌ सुख की 
शोभा प्रतौक एवं दीर्घायु जीवन का सोन्दर्य सुख 
है। इससे विपरीत भनन्‍दे, रोगी दॉते रोग दरिद्वता, 
पअल्पायुसूचक तथा प्रायः मुख श्री नष्ट करने वाले हैं । 
दात का श्रर्थ हैं; द+आंतरूदांत । पर्थात्‌ दांत ही 
दूसरी प्रांत है। आंत एक चक्की यन्त्र हे और दांत उस 
पक्की यन्त्र में भोज्य पदार्थ की पिसाई करने चाल 
कमरे हें। शरोर पोषणार्थ तथा सब्चानननाथ एवं चत्त, 
चीय॑, बुद्धि, स्घृति आदि को परिपुष्ट करने वाले अने- 
ऋानेक /*वादिष्ट भोज्य पदार्थ हैं, लेकिन डनकी भांत 


दात और दन्त सूल रोग विज्ञान तथा चिकित्सा 


[ रसेर 





रुपी चक्की यन्त्र में पिसाई होने के पूर्व दांत ही श्रच्छी 
तरद्द काट छांट करते हुए मरसम्त करते हें । तभी वो 
भोज्य पदार्थ शरीर के लिए पूर्ण उपयोगी होता हे, 
यदि दांत अच्छी पिसाई न कर तो दांतों का काम भी 
श्रांतो को करना होता है, फल्तः क्षांत्र निबंल और 


घेकार हो जातो हैं । 


शरीर की आरोग्यता का आधार दांतों की रदता, 
स्वच्छुता तथा भोजन को चर्चण क्रिया पर ही अब- 
क्षम्वित हैं. । 


अच्छे प्रकार से चबंण होने के समय जाला ग्न्थियों 
से जोर कर सर कर निकलने लगती है ओर उस 
भोज्य द्रव्य में मिल मिज् कर एक रस स्वरूप 
द्वोकर श्वेत सार भाण में -परिणित हो जाती दे । त्तव 
क्रमानुसार रस, रक्त, माघखादि तन्‍तुयें पुष्ट होकर, 
उत्तरोंतर बढ़ती जातो है । गन्दे रोगी दूंतों से चवाया 
हुआ, अम्ृतमय भोजन भी दूषित द्वोकर श्रामाशयादि 
यम्प्रों सें पहुँच कर, परिषाक क्रिया से विषसता 
ज्ञाकर, धिपाक्त फल फेजाता है, मन्दाप्ति, सप्नददणी, 
राजयच्मादि रोग उत्पक्ष कर, जीवन काजञ़ की इत्ति भरी 
करता हे । 


दांतों के बिगढ़ने से ही शातों के रोग द्वोने 
जगते हैं, जिसके दांत साफ नहीं ? उसकी शआतें साफ 
नहीं ? 


दांतों की बनावट 


शारीरिक प्रयोगशात्रा सें दांत घड़े पिचिन्न तत्वों 
से बनते हैं, हनका उ्ृव और नष्ट दोने का क्रम भाय* 
जीवन में द्ोता रद्दता है। दांत मोनव शरीर में घाल्या 
वस्था में आकर गिर जाते हैं, फिर अच्छे मजबूत स्थायो 
निकलते. हैं। इनके उपादान, शरीर के प्रत्येक अवयघ 
के उपादानों से कुछ भिश्नता रखते हैं, यहाँ चक्र कि 
अस्थियों के शोर दप्तों के उपादानों से चहुते खामा- 
न्यता द्वोने पर भी विषमता है, क्‍यों. कि अस्थियें तो 
शरीर की बनाबट के स्राथ द्वी बन जाती है ओर दांत 
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तो बालक पेदा दवोने के बाद सें आते हैं, फिर गिर 
जाते हैं, फ़िर आते हैं. ओर फिर काल कारण पाकर 
गिरते रहते हैं, अत्तः सिद्धू डुश्ना कि इनकी बनावट का 
मसाला दूसरा हो है। 

भोजन में, सटिक, फास्फोरस एवं खाद्योज ( दूध, 
शर्करा, फल, सब्जिय हत्योदि ) तत्वों की पूर्णता से 
दांत स्वस्थ, सबल तथा सुन्दर पंद। होते हैं। इससे 
विपरीत द्ोने पर अपूर्य कमजोर तथा नाना रोगों से 
प्रपीढित द्योते रद्दते हैं। 

श्रव विशेष दांतों की दुन्त कथा न लिख फर मूल 
विषय 'पायोरिया? ( दन्तोलूख़ल पूयद्दा, दन्‍त मुत्त 
नाढ़ी ध्रण, ) पर अत्ते हैं। “पायोरिया? श्रग्नेजी भापा 
का शछ्दु है, यह्द नास सर्व ष्यापक हो रहा दे, यथार्थ 
में दन्‍त पुप्पुदाः दन्‍्त चेष्ट शोीताद, दनन्‍्त नादी प्रण, 
दन्‍्त मूल नाढी क्षतः, भसूढ़ों से मवाद, दन्तोलूखल् 
पूयहा, इन सच नामों का समावेश पायोरिया नासा- 
न्तर्गत धो जाता दै । अतः सर्व साधारण के ध्यवद्दार्थ 
यद्द शब्द उपयु'्त है । 


सम्प्राप्ति 


दॉतों को अस्पच्छु रखना, शामिल भोजन, जल 
पान करना, ट्वोदजों की उम्र चाय, घफे, पान, वीढ़ी, 
सिगरेट भोर' दाँतुन का श्रभावादि । ग 

विशेष ग्राघुनिक सभ्यता मे अपनी मादकता का 
यहां तक रंग जमाया दै कि मत्र व्याग के बाद ग्रुदा 
प्रछाजनू करना दो ऐजब नहीं समझा जाता, अपितु 
भोजन के थादि अन्त में दात सुख घोना भी सभ्यता 


से विपरीत समझा जाता है। यही द्वाक्ष गधार छोटी 
जातियों का है । 


कारण 
प्रात, साय॑ दरति साफ न करने से तथा भोजन के 
पूर्व, पश्चात्‌ मुख तथा द॒रतों को सावधानी से न धोने 
के कारण भोज्य पदार्थ के छोटे-छोटे कण दुन्‍्त सधियों 


चर 


में रहने से, घो पदार्थ सद॒ कर विषाक्त द्वो जाता हैं 


ऊध्व॑जप्रुज॒रोगाछ 
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और ल्ञाज्ा रस में मिल कर भीतर उतरता रद्दता ए ओर 
वाहर दातों पर श्रीर बन्‍्त गहरों में थ्राचद्धाठिव दो जाता 
है। हुस सडे हुए पदार्थ रस को श्राधुनिक रखावनण 
'जहेक्टिक एसिएः? कहते दे | 


लक्षण 
दांतों की प्रस्वच्छुता से घातादि दोप कुपिन होंझर 
दुन्त मूल्न से घात पिशेष से टोस, शूत्र, वेदनादि-पित्त 
से उष्णता; ज्ञाज्नी, टुर्गन्धित रक्त तथा कफ दोप से 
जदता, भारीपन, म्तम्भता, कयहु, श्वेत पीच ओर 
द्विदोप से द्विदोपन तथा त्रिदोप से प्रिदोपण भयप् 
तत्षण प्रतीत होते हैं | 


मुस से मल द्वार के समान हु्गन्ध श्राती रद्दती 
है। एक दन्त मूल की नादी के मुख पर साधारण छत 
सें सहस्नों रोगाणु दोते हैं। श्रसल से उन रोगा- 
शुझों को अपने खाने का पदार्थ ययार्थ रूप सें मिलता 
है, जिससे रोगाणु देव दन्‍त गछ्दर मन्दिर में भब्छो 
त्तरद्द अपना प्रभाव समाते द। फेफद़े से छुर्गन्ध 
युक्त श्वास शाती जातो है । जिससे यह विषाक्त चायु 
(गेस ) रक्त में भी मिश्रित होती जाती है, यही 
उपरोक्त लिखे अनुसार मन्दाप्नि। संग्रहण्यी, छयादि का 
घोजोपवन दे । 


पायोरिया मिद्दने की निश्चयात्मक धारणा 


सर्व साधारण से तथा बहुधा चिकित्सक गयों में 
यह अ्रम फैला हुआ है कि 'दन्त नाढी प्रण? ( पायो- 
रिया रोग ) बिना दाँत निकलबाये ठीक ही नहीं दो 
सकता १ किन्तु यह खयाल भ्रम मूलक है; इस 
सिद्धान्त के अनुभवी चिक्रिस्सकों के विश्वास पर 
बेचारे दन्‍त रोगी अपनो अमूल्य निधि स्वरूप दस्त रस्नों 
को निकल्चाकर नकलो बन जाते हैं, दाँत और द्वध्य 


( फीस ) दोनों चिकित्सक के अ्रपंण कर घर का राखा 
लेते हैं। 


( श्रेषांश प्रष्ठ २९६ पर देखें ) 
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आप आयुर्वेद परिवार के होनहार उज्जल 
रत्न हैं। दयानन्दायुवेंद महाविद्यालय लाहोर 
के प्रथमोत्री्ण होने वाले स्नातकों में से हैं। 
विद्याध्ययन काल में अपनी कुशाग्र चुद्धि से जो प्रतिमा 
आपने प्राप्त की थी, अब राजस्थान में उसकी 
दीमिमान रस्मियें प्रसरित हो रही हैं | आप आयु- 
बेंद एवं तत्ससवन्धित पद्धतियों के ग्रैढ परिदत हैं । 
आधुर्वेदीय समाचार पत्रों का अवलोकन करने 
8 वाले प्राठक्त आपकी ज्ञानगरिमा से पूर्ण परि- 
५3 चित है। 
आपने अपने लेख में विषय को वोधगम्य 
बनाने का सफल ग्रयत्न किया है । लोक और 
राज्य ग्रशंसित एवं अनुरक्त तथा श्रद्ध य योग्य 
" शिक्षा हो प्राप्त करके ग्रुरुजनों की जो 'सन्रता 
१ होती है उसे मैं पूर्ण रूपेण अनुभव करता: हैँ । 
-- आचार्य हरदयाल वेद्य 
! 
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'रोग परिचय उद्धट चिद्दान थे तथा भायुचंद एक पूर्ण एव न्रुटि 


बोलना कर्म जिद्ठा का दैं। न बोलना श्र्थाव्‌ 
मूऊता का उल्लेख शाञ्तों सें मुख रोगाधिकार में होना 
चाहिए था परन्तु प्रत्येक आयुर्वेद शास्र ने इसका 
उस्लेख घात रोगाधिकार सें किया है। यद्ध बात हस 
बात का प्रमाण दे कि वेशों को भूत काल में शरीर 
शारीर का पूर्ण क्वान था ओर निदान चिकित्सा सें 


है 


रदित चिकित्सा विज्ञान है। आ्राधुनिक चिकित्सा विज्ञान 
भो रोगो का वर्गीकरण करते समय मूकता रोग फो सुख 
रोगाधिकार सें न रख कर स्नायु मण्डतक्ष या धमनी 
मण्यज्ञ ( /)6 0'ए0प8 8फष्ठा०7 ) अ्रषिकार में 
दी 23]009578. नाम से इसका वर्णन ऋरते हैं। 
क्योंकि जिल्ला यद्यपि बोलने का-शब्दाफार निर्माण का 


श्द्८ ] 
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दाज अवयव अवश्य है परन्तु इस कर्स को गति देने 
वाला सुख्य स्थान मस्तिष्क दे। सस्तिष्क का भाषण 
केन्द्र ( 806600 0०७7॥76 ) है। यथा-- 
ग्वृत्य वायु+ सकफो धमनी' शब्द वाहिनी' । 
नरान्करोत्य वचनानन्‍्मृूकमिन्मिनगद्गढान्‌ || 
इससें स्पष्ट है कि हृए.ट शब्द चादिनी धमनी हे 
अर्थात्‌ मस्तिष्क के भाषण एवं श्रवण केन्द्रों को जाने 
शरीर आगे घाले घात तनन्‍्तु वा ज्ञान तन्तु-जिनको 
आधुनिक विज्ञान में मोटर थ सेन्सरो ( 007 
800 ४७॥७0/'ए 70/ए७8 ) कद्दते हैं-की विकृत्ति से 
यह रोग द्वोत्ता है. ओर इनको दूषित करने में दोष घायु 
तथा कफ होते हैं। फफ इनसे जढ़ता उत्पन्न करता 
है तथा वायु घिकृत द्ोकर गति झवरोध करता दै | शास्त्र 
कार ने इस सूकता को चार भागों में घाट दिया है-- 
(१) सुकृता--इसमें बोलने और सुनने का सर्वधा 
अभाव द्वोता है । 
(२ ) अवचनात---हसमें हैषह्नचन करता है | 
(३ ) मिन्मिनान--नासिका से कुछ ग्ुनगुनाता है ।. 
( ४ ) गद॒गदान्‌-- छुप्तपद ध्यक्षन गुनशुनाता है । 
किन्तु वोलना सुनना सर्वथा बन्द रद्दता है. केचल 
दु्जे का फर्क है। आधुनिक विज्ञान भी इसके दो सेद 
करता है । हु 
१-८ 08970--यद्द मूकता है । 


२-)789॥9 88---इससें अ्वचनान्‌, भिन्मिनान, 
गद्गदान्‌ सब सम्मिल्नित हैं। 


यह विकार गतिवाहक ( 0007 ) तथा सावेद-' 


निक ( 9९7800 9 ) दोनों प्रकार को शब्द चाहनियों 
में दोता है। गति वाहक शब्द घादइनियों की विक्ृति सें 
प्यक्ति प्पपने घिचारों कों बोल कर अथवा लिखकर 
प्रकट करने सें असमर्थ रहता है यद्यपि रोगी यद्द जानता 
हें कि चद्द कया कद्दना चाहता है परन्तु वह कह नहीं 
सकता है और जिह्ना की वाह्य नाडिया तथा माँस पेशियों 
की यान्त्रिक रचना भी बिल्कुल ठीक रद्दवी है। सावेद- 


पु 
ऊध्वेजश्रुजरोगाछू 


निक शब्द वाद्॒नियों की विक्वृति में घाणी तथा लेख को 
घारण करने की शक्ति का ज्लोप द्वो जाता दे यद्यपि रोगी 
नतो श्रन्धा होता है शोर न बददरा। वद्द वाणी को 
सुनता है और लेख को देख सकता है किन्तु उनका 
स्वरूप उश्नसे मस्तिष्क में यातो धुधला बनता हैं 
अथवा स्पथा नहीं बननां हें। 


घाणी श्रथवा लेख को उत्पन्न करने चांली गतियों 
का शासन सावेदनिक संस्कारों द्वारा नियन्त्रित द्वोता है। 
जब दम बोलते हैं तो हम अपने शब्दों की श्रवण स्मृति 
से कास लेते हैं जिसके द्वारा अपने भापण की ठोक 
शब्द रचना को नियन्त्रित करते हैं श्रीर जब हम लिखते 
हैं तो हम दर्शन स्मृति द्वारा अपनी रचना को ठीक 
प्रकार लेख. बद्ध करते दें। इस्रीलिये प्राय. अकेली 
गति वहक अथवा सांवेदनिक शब्द घाहनियो जनन्‍्य 
मुकता रोग नहीं देखने में आता है अपितु दोनों की 
सयुक्त विकृति जन्य ही मूकता रोग प्रायः होता है । 





बाल्य कालान्तर, मस्तिष्क का चाणी केन्द्र चाम 


अदू मस्तिष्क की सूल के घोड़े के खुर की नालवत्‌ 
क्षेन्न सें स्थित रहता है हसके अन्तर्गत थे भाग भी 
दोते दैं-- | 

३--श्ढ त्तोरणिका उत्तरा उसार । 
२--कोणाकार परिधि उत्तरा वज्षित उसार ( झाध्दु 


दर्शन ) । 


गा 


३--वृतीय सामने के वच्धित उभार का घाहद्य सिर 


( साषण ) । 
४--द्वितीय सामने के घलन्नित उभार का घादह्य पर 

('ज्ेखन ) | 
€-जघु मस्तिष्क मूल का त्रिकोणाकार क्षेत्र । 

यद्यपि इन विभिन्न केन्द्रों के विभिन्न कार्य घर्णित 
हैं तथापि,ये केन्द्र परस्पर मस्तिष्क भूल के श्वेत 
पदुष्य सें तन्तुओं द्वारा इतने गद्दरे गुथे हुए हैं कि एक 
ही प्रकार की नितान्त मूकता बहुत ही कम पाई जाती 
है। भाषण केन्द्र के सामने वाले भाग के दूषित द्ोने 


ँ 


' झछू १-२ ] हे 
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पर प्रधानतया गति घाह्क ( )/0[07' ) सुकता उत्पन्न 
होती हे-औोर पीछे वाले भाग के प्रभाषित द्वोने पर 
प्रधानतया 
होती है।” 
तीन प्रकार की झुख्य केन्द्र गामी शब्द वाहनियां 
-भाषण केन्द्र को जांती है, 

१-- दर्शन मूल के लघु श्ह्व से कोणाकार एवं परिधि 
छउत्तरा चनल्नति उभार तक अन्तगामी शाब्द वाहन 
निर्या-- इस मार्ग के प्रभावित होने पर * शब्दा- 

- न्वता? ( ए0०.0 9॥709070688 ) उत्पन्न द्वोत्ती 

- है श्र्थात्‌ लेख को ग्रदण करने में श्रसमथंता दोती 
है। े 

२--शहद्भास्थि उसार के श्रवण तन्तु से शह्भुतोरणिका 
उप्तरा उभार तक अन्तगोंसी शब्द वादहनियाँ- 
इस मांग के प्रभावित धोने पह शब्द घाधिये 
( एए/0/.0 0७६/॥०58 ) उत्पन्न द्वोती है भर्थात्‌ 

। ,. घाणी को ग्रहण करने भी अ्रसमर्थता दवोती दे । 

३--बृद्दद्‌ मस्तिष्क तत्न के एक थेलेमस ( 7"8]8- 

08 ) पिण्ड से श्भु त्ोरशिका उत्तरा उभार 
_तक अन्‍्तर्गासी शब्द घाहनियां- इस सांग की 
खराबी होने पर शब्द रचना को ठीक तरद्द निय- 
न्त्रित नहीं किया जा सकता दे । है 
'मूकता सस्तिष्क सुत्न तथा उनके समीप के रुवेत 

पदार्थ के दुष्ट होने पर द्वी उस्पन्न “ होती दे, मस्तिष्क 

के गम्भीर भाग से नहों | यह कफ है । इसीलिये आयु- 
चेंद शास्त्र सें कद्दा “आवृत्य वायु सकफ़ो”” कितना सार्थक 
है ।( 
. संदणु 
० गति वाहक ( 0007 )-- 
- रोगी का बोलना बहुत कम दो जाता है । कुछ शब्द 
' कह जेता है यथा--है सगवान रोटी खिला हृत्यादि। 
अध्यन्त न्‍्यून मूकता में रोगी पदार्थ को पहचान डोक 
क्षेता दे जो उसके सामने ज्ञाया जाया दे और ' उसका 


कक 


000 डक 


सांवेदनिक ( 567807'9 ) मकता उत्पन्न , 


[ २२६ 
| से चर 
उपयोग घद्द सकेतो द्वारा बता सकता हें। 


किन्तु घद्द उस पदा्थे का नाम नहीं बता सकता है । 
यदि आप उसको रुपया बत:व तो चह्द यद्द तो कद्द देगा 
कि यद्द वद्द धस्तु दे जिससे चीजें खरीदी जाती हैं 
परन्तु वह इसका नाम नहीं बता सकेगा। पुनः उसको 
कहा जाय कि यह रुपया है तो चह अपना स्वीकृती 


सूचक सिर हिल कर सुस्करा देगा । अत्यन्त भावुका-" 


घस्था उत्पन्न होने पर उस प्रभाष सें रोगी कुछ अस- 
म्वद्ध भाषण भी करने ज्ञग जाता है ' जो अन्यथा कभी 
स्वाभाविक अवस्था सें श्रसम्भव है। इन लक्षणों के 
साथ साथ लेखन श्रसमथंता भी होती दे जब कि उसकी 
अग्ुज्षियों और हाथ की श्रन्य सब ग़तियां ठीक द्वोत्ती 
हैं। इससें रोगी हक़ल़। भी सकता है एक बार बोले हुए 
शब्द को दोहदराता है। इसी प्रकार एक हो शब्द को 
घार-बार लिखता है । 
साम्वेदनिक दोष जन्य लक्षण (80]807"ए 8&9/989) 
शब्द बाधिय में रोगी चास्तव सें बधिर नहीं होता 
है। पद्द सब शब्दों को सुनता दे किन्तु बोले हुए शब्दों 
को घद्द समझ नहीं पाता है ओर जब घ॒द्द स्वयं ही 
बोलने का प्रयत्न करता है तो उसके शब्द टूटे फूटे द्वोते 
हैं. उसकी शब्द बाधियंता उसकी बोली हुईं गलतियों 
का उसको ज्षान नहीं द्वोने देती हैं। चद्द गलत शब्दो 
का प्रयोग करता है भर शब्दों को वाक्‍्यों में मित्र 


॥ 





_ ( एछ २६९६ का शेषाश ) 


क्या ? दाँत निकलवाने से मसूढ़ों का मवाद या 
नाड़ी छतः मिद सकेगा ? यद्द दाँत रोग ऐसे नहीं जो 
क्षवन्न तेल, पिपरमेंट, श्रम्गतधारा तथा परमेगनेट आफ 
पोटास के व्यघद्दार से मिंट सके। 

पायोरिया रोग को मिटाने की सेकदों पेटेण्ट 
ओषधियाँ वाजार में बिकती हैं, लेकिन विश्दस्थ कोई 
ओपषधि देखने सें न आई । दा सफल चिकित्सक द्वी हससें 
बाजी लेने हें । 


रैँ 





देता है। आशिक शब्द वाधिय रोगी जब किसी घस्तु 
का नाम कहना चाहता दे तो वस्तु श्रभिप्राय _ श्रतिरिक्त 
शब्द ब्रोन्न जाता दे जेसे चद खाड सॉँगना चाहता +/। 
परन्तु बोल जाता है लवण । 
शब्दान्धता में रोगी देख सक्रता है किन्तु छुपे हुए 
शब्दों का चद्द कुछ श्रर्थ अद्दण नहीं करता है। 
, कुछ नहीं समझता दे। श्रकेज्ञी शब्दान्धता बहुत दही 
कम उत्पन्न द्वोत्ती दे । 


डग्म प्रकार की मूकता सें मानसिक विकृृति भी कुछ 
सीमा तंक उत्पन्न हो जाती है । इसमें दक्षियाद्ष का पक्ष- 
शध हो जाता है । मानसिक विकार सूकता के अनुपात 
के झनुसार ह्वी उत्पन्न होते हैं। सब से अधिक मानसिक 
विकार शब्द षाधियता सें होता है जबकि बोलने 
में शब्दों का दीक चयन नही द्वोता हैं। इसमें रोगी 
एकाग्रचित्त नहीं दो पाता है और रोगी शीघ्र द्वी थक 
जाता है. और उकता जाता है । 


सम्भ्राप्ति 
मस्तिष्क के भाषण क्ेन्र सें किसी भी अकार का 
दोष उत्पन्न धोने पर यद्द रोग उत्पन्न दो सकता दे 
यधा-- ते 


१--जब मूकता का श्राक्रमण यकायक हो तो हसका 
सब से अधिक फारण मस्तिष्क मूल की चास मध्य 
धमनी में रक्त श्रथी (707 /088 ) का 
निर्माण दे । 

२--डसी धमनी में रक्ताचरोध अथवा वायु अंथी का 
उत्पन्न द्ोना सी यकायक मुकता उत्पन्न करने का 
कहीं २ क रण होता है । 

४०-मस्तिप्काडु द ( (02७769'&। कप्रा70परा' ) 

४--मस्तिष्क विद्वधि-शर्नें--शर्नें सकता उत्पन्न करती 
है। जयब विकार शह्ल मूल को दूषित करता हैं 
तब शाव्द बाधिय उत्पन्न होता है। 

६--मस्तिष्क की तीन सिल्लियों सें से सब से कठोर 
तन्तुमय मभिल्ली के नीचे द्ोने घाला रक्तावु द 


ऊध्वंजन्न॒जरोगाह़ 


[ भाग &£ 


शनें: शनेः मूकता उत्पन्न फरता है । 

६--मस्तिप्क की चोट से'भी यद्द उम्पन्न होता हदें 
परन्तु वह असम होता दे कभी दो जाता 
है कभी नहीं। 
यह असम मूकता के श्राक्रमण निम्न लिखित रोगों 

में भी होते हैं । 

१-- वातिक शिर' शूत्ष । 

२--अपस्सार । 

३--मस्तिप्क्र धमनी काउठिन्य | 

४--उन्मादो के सर्वाह्षबध में । 

६--मृत्रविष ( ए80779 ) में । 


रोग विमशे 
इस रोग का भ्रच्छा होना या न ट्वोना कारणों पर 
निर्भर करता है। धमनी, शिरा, केशिकार्थों.. जन्य 
विकार सें थोढ़े समय तक रोग की गति विधि का निरी- 
ज्ण करना पढ़ता हैं। यक्रायक कोई निर्णय नहीं कर 
देना चाहिए। इसमें कुछ समय बाद स्वतः रोग टढीक 
द्वो जाता है यद्यपि उसका पुनराक्रमण द्वो सकता 
है। 
चिकित्सा! 
अ्रतचु द, रक्ताबुंद अथवा विद्वघि जन्य होने पर 
उस स्थान को शल्य क्रिया € ()/08/'80707 ) करने से 
शोेग ठीक दो जाता है। शेष में श्रोषधियों के अतिरिक्त 
निम्न लिखित अभ्यास धेये से पर्याप समय तक कराते 
रहने से लाभ होता है यथा गतिवाहक विकार सें--- 


१-- रोगी को अपने झाप बातचीत करने के किये 
बार-बार प्रेरित एव प्रोत्साद्ित किया जावे । 
२--रोगी को वस्तु जेसे पुस्तक, पेन्सिक्ष,.. शीशा। 
चाकू अ'दि बताकर उनके नास पूछना चाद्दिए । 
३--रोगी को अपने आप लिखने के किये बार-बार 
प्रेरित करना चाद्विए। सावेदिक विकार में-- 
४--रोगी को नाना प्रकार की आज्ञा देकर उनको 


उसके द्वारा कार्यान्वित कराने का प्रयत्न करना 





र् 


चाहिए जेसे बेठाओ, खड़ा करो, हाथ ऊँचा उठ- 
वाओो आदि । 


४--लिख कर पालनार्थ भ्रादेश देन-यथा  जीम 
दिखाओ ! 

६--कठिन शब्दों को उच्चारित 
लक 
जसे मस्तुलुक्न भादि । 

७-- किसी लेख को नकल करवानां। 


८--बोछह् कर लिसवाना । 


करने के त्िये कद्ना- 


३--जोर से लिसे हुए को पढ़ना ओर उसका 
- , अथ सममीाना । 
.... औषधि चिकित्सा 
इसकी दो ही ओपधि हैं. * 
सारस्वतादि घन (भांघ प्रकाशोक्त) 

योग-- 
४४३--शिथु ( संद्ृजन ) 2 
“  संघव घाय के फूल 

पठानी छोध पाढा 


प्रत्येक सम भाग 


->ज्षेकर कह्क बना कर घृत पाक विधि फे अनुसार 
“बकरो का दूध, एवं घृत डाल कर घृत बनालें । 
मात्रा--६ माशा प्रातः ६ साशा साथ काजल्न दूध या 

सब्जी के साथ ४० दिन तक या इससे अधिक 
समय तक प्रयोग करना चाहिए | 
.. कल्याणायक्षेद्र ( चक्रदत्त ) 
योग--.. + 
४४४--हढदी 
_. इठ 


न 


बच 
पीपज 


क्र 


मिलना बा 0 ७४७४७४७४७एएए 


सोंठ ' जीरा 
थ्रजमोद सा झुलहदी 
सेन्चच प्रत्येक समभाग . 


“लेकर कपढ़ छन चूर्ण करके रखके । 


सात्रा--२ साशा, दिन सें ३ यार। अल्प दोष में घुत 
के साथ, उससे अधिक में मधु के साथ, उद्यम में 
भ्राद्धक: स्वरस के साथ लेद्दन देना चादिए। हसक। 
उपयोग ४० दिन तक फरना चाहिए । 


सहज मुृकता ((07982०7॥9 80989 ) 
सद्दज शब्दान्धता प्राय' पाई जाती है। भद्द विकार 
कुल परम्परा गत भी देखा जाता है. और भाय बाक़्कों 
( पुलिद् ) में पाया जाता है। इसका सर्न प्रथम ज्ञान 
उस समय द्वोता है जब कि बालक को पुस्तरू पढ़ना 
सिखाया जाता हैं। यथपि घह बालक बुद्धिमानी के 
साथ साफू-स्रफ बोल सकता है. झौर करठस्थ पाकयों 
को कद्द सकता दे कित्तु पर्णाष्रों को सीखने में उसे 
कठिनता आती दै। उसको कोई लेख बता कर पढ़ना 
नहीं सिखाया जा सकता है । सद्दज शब्द बाधिय में 
बोले हुए शब्दों को प्रददय करने को शक्ति सें कठिनता 
होने के कारण बाज्क को नपु'घक समझ किया जाता 
ट्े । यदि उसके साथ बात चीत करने का प्रयत्न भी 
किया जावे तो घद्द खाली बिलबिलाता है। घद्द सुनता 
है इसके लक्षण उपास्थित होते हैं शोर मस्तुश्रों को 
देख कर उनका उपयोग भी सीख छक्षेता है; उसकी 
चेष्टायं भी स्वाभाविक द्वोतो है परन्तु पस्तुओं का 
नाम नहीं ले सकता है । समुचित शिक्षण प्रवन्ध से शब्द 
याघिय घाले बालक संतुज्षित सन घाले मजुष्य बन 
सकते हैं । 





जिल्ठा शोथ ( ए०घ्त5) तथा झुखपाक ( शक्आक्षांतं$ ) 
शेगी विवरणा 
लेखक--कविराज शमलाल जी राबल बेच नड्गलटोन 


>-++----_बकैन--क-->+त+++« 


अप 

०प्रिय श्री कविराज जी 7६१? से चिकित्सा 
कार्य करते हैं। आप अच्छे अनुभवी विकितक | 
हैं। आपने ऊर्ध्व॑जत्रजरोगाड्न के पाठकों के प्रति 
अपने हृष्ट प्रत्यय अनुभव भेंट किये हैं | विपक्ष 
की शरण लेने के लिये स्य ही वे दुश्वी है । 
ऐसे अनेक चिकित्सक होंगे परन्तु अपवाद की 
चिंता न करते हुए स्पष्ट सत्य को व्यक्त करने 
वाले आत्मा विरले ही होते हैं | ऊर्वे जत्रु जरोगाछ 
के प्रकाशन का स्पष्ट अभिप्राय यही है कि वेद 
समाज अपनी त्रुटियों की अनुभव करता हुआ 
परमुखापेज्षी न रह कर खावलम्बन पथ का 
पथिक बने | 

-- आचार्य हरदयाल वेद्र 





भारत के सशद होने से पूर्व में पश्चिमी पन्चाव 
में चिकित्सा कार्य करता था। फरवरी १६४४ सें मेरे 
पास एक गांव से एक सुसल्सान आया ओर अपनी एक 
रोगिणी को देखने के लिये सुझे गाँव चलने को कह्दा । 
११ बजे दिन के में उसके गाँच गया। रोगिणी को देखा 
उसकी अवस्था निम्न प्रकार की थी--- 


ज्वर १०३ ( कक्षा से ), नाही की गति १२० प्रति- 
मिट तथा श्रास ३३ प्रतिमिनट, पेट, फुफ्फुस, हृदय, 
यक्ृत आदि सें कोई विशेष विकार नहीं था परन्तु 
उसकी जिद्ठा बहुत सुल रह्दी थी। इस और भारत में 
तो कमी अ्रवसर नहीं मिला परन्तु पक्षाव से आय* 


ऐसे भिन्तक देखे जतिथे जो अपने नाक के छिद्ठों को 
दनन्‍्द कर जेते थे शोर सुर भी जितना खुल सफे खोज 
कर कोई चीज ऐसी प्रयोग करते थे मिसे से मुख पत्थर 
से बन्द हुआ हुशा दृष्टिगोचर हो, नाक सें भी पूरे फिट 
आने वाले पत्थर ह्वी नजर श्राते थे और ऐसा प्रतीत 
होता था जेंसे श्वास प्रश्यास के यह दोनों मार्स पत्थर 
से स्वथा बन्द हों। उन भिक्ुक्नों को भी यही दिखाना 
अभीष्ठ होता था कि चह इतने सिद्ध हैँ कि खास 
प्रशास का क्रमचन्द होने पर भी घद्द जीवित हैं | इस 


प्रकार चद्द सारे गाँव या शहर में फिर कर सित्ा 
छृत्ति करते थे। ठीक हसी प्रकार उस रोगिणी की 
अवस्था थी, प्रन्तर यद्दध धा कि उसके नासिका द्वार 
खुले थे शोर श्वास प्रश्यास का क्रम सुब्यवस्थित रूप से 
चत्त रहा था। मुख की यह्द अघस्था थो कि जिद्ठा 
सूज सृज कर मुख को खोलती गई शअग् मुसख्त इस 
से अधिक नहीं खुल सकता था। ऐसा प्रतीत द्वोता 
था कि सुख को भत्नी प्रकार खोल कर उसे एक पत्थर 
से बन्द कर दिया है। मुख द्वारा वायु आ जा नहीं सकती 
थी, एक चू द जल भी अन्दर नहीं जा सकता-यह रोग 
जिह्ला शोध ( (५]058798 ) था जो कि किसी कीटाणु 
जन्म चिष का परिणाम था। श्रायुवेंदिक चिकित्सा यहा 
काम नहीं दे सकती थी। दो सकता है. ऐसी अवस्था 
में शिरा द्वारा रक्त मोक्तयण या शोथ चाले स्थान पर 
जज्ञोका लगाने से ऐसा रोग दूर द्वोजावे परन्त यद्द निश्चित 
नहीं है । दसें स्सरण है कि आज से २ ०-२७ चर्ष॑ पूर्व 
फुफ्फुस आवरण था फुफ्फुस पभदाह सें प्राय, रक्त मोहय 


है. 





फराया जाता था परन्तु इस उपचार से ३-४ प्रतिशत 
रोगी ही लाभान्वित द्ोते थे | प्रायः रक्त सोक्षण से 
हबंलता अधिक-बढ़ जाती थी। जिस से रोगी रोग का 
मसुकाबिला करने के अयोग्य द्वोजाता था | अस्त ! सेने हस 
शेगियी को ), 3, 093 की एक पम्पुक्त का सूचीचेध 
टे दिया और घापस चल्ना गया। साय॑ काल & बजे में 
फिर रोगिणी को देखने गया ज्वर उतर चुका था जिद्दा 
की शोथ का लेश सो नहीं धा। रोगिणी सर्चथा 
घ्वस्थ हो घुको,यी !! चरक भगधान के घाक्य “तवेद 
युक्त सैपज्यं यढारोग्याय कल्पते” को समझ रख कर 
वैद्य होते हुए एलोपेंधिक ओपधि प्रयोग करने में क्ज्ता के 
स्थान पर मुझे रोगिणी को इतना शीघ्र रोग मुक्त हुआ 
देख कर बहुन प्रसन्नता हुई, हां श्ायुवद की ब्रटि 
अधश्यसेव खटकी भार 'श्यच भी प्राय इसका आसास 
होता रद्दता हैं । है 
दूसरी रोगिणी 
मुख पाक ( 5007797098 ) के रोगी चिकिस्सक 
को प्राय. देखने को मिक्षते रहते हैं। इस रोग फे कई 
कारण दोते ६ बच्चों को दन्तोद्मेद के समय प्राय यह 
रोग दो जाता है। अज्चुचित रूप सें ( न्‍्यून या श्रधिक 
मात्रा में दुस्धादि आद्दारीय द्वष्य सेचन ) पालन पोषण 
* होने से भी बच्चे मुख पाक के शिकार बने रद्दते हैं, 
यदि साता मरिचादि त्तीषण पदार्था का अधिक सेघन 
करती दो श्रयवा विब्नन्ध, श्रतिसार। क्षय आदि रोगों 
से पीढ़ित हो तो भी ऐसी माता का स्तन पान करने 
वाले शिशु इस रोग से आक्रास रहते हैं। बढ़ों को 
यह रोग मय, मरिचादि तीचण पदार्थ, तम्बाकू, चाय, 
शुद् आदि का सेवन ज्वर, दुन्तपूय, दुन्‍्तवेष्ट, गलशुण्डिका, 
गृहणी, पारदयोग सेवन, फिर, दातों की हृन्रिस 
प्लेट जो कि फिट न ञ्राती हो, सोते समय सुख सोल 
कर सोना आदि कह कारणों से होता दै। मुख बेचारे 
की अघस्था भी घिचिम्न दे मनुप्य की जालसा को 
पूरा करने के लिए भोज्य पदार्थों को झन्दर जाने की 
आ्राज्ञा दे देता हैं और फिर इन से उत्पन्न- हुए विकारों 


जिह्ा शोध तथा मुखपाक 


न 





[ २६४ 
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बल 


की सजा भी प्राय' ख़च से पूर्व इसे ही भोगनी पढ़ती 
है अस्तु ! उपरोक्त मुख पाक उत्पादक कारणों के 
अतिरिक्त जीघपनीय द्नृच्य न्यूनता ( ॥990 शा) 
[7089 ) भी इसका एक कारण धोना सिद्ध हुआ दे । 
इसकी कुछ सक्तिप्त प्याख्या आगे चत्न कर करूंगा। 
सुख पाक रोग में; मसूढ़े, ओष्ट, जिह्वा, तालु आदि सुस 
के अन्दर के सब भाग रोगाक्रान्त हो, सकते हैं। जिद्ठा 
शोथ युक्त तथा मेली होतो दै। लाक्षा प्रसेक शत्यन्त 
अधिक मात्रा में होता है, बच्चे स्तन पान नहीं कर 
सकते और बढों को भोजन करते समय अत्यन्त कष्टा- 
नुभव होता है ।- ५ 
मेंने ऊपर मुख पाक का थोड़ा स्ला विघरण दिया 
है इसका पिस्तृत घर्णन चिकित्सा श्रादि मेर। भाज का 
विपय नहीं है। मेंने तो फेवल्न अपनी एक रोगियों का 
विवरण शाप महद्दानुसाघों के समक्त रखना दे अस्तु ! 


सेरे पास यहा १२ अक्टूबर को एक रोगियी आई 
उसने यतताया कि उसे सुखपाक की शिकायत्त प्रायः 
रहती है। पाच सात दिन आराम हो जाता है और पुन 
१०-१५ दिन यह कष्ट भोगना प्रढता दै। कुछ खाया 
पीया नद्वीं जाता। कछुघा नाश तथा विबन्ध भी हस : 
रोग के होने के समय दो जाते हैं। दुर्बन्ता, साँस 
फूलना, सर चकराना आदि विकार प्रायः रहते हैं। 
जब इस रोग से कुछ शआराम द्ोता है तो दर्बलता आदि 


में भी कुछ अन्तर पढ़ जाता है आदि। मैंने रोगिणी 


को देखा उसको जिह्ना बहुत से स्थानों पर फटी हुई 
तथा शोथ युक्त थी। जिह्ला फे नीचे और गले के 
अन्दर बढ़े-बढ़े छाले घन रहे थे, भोष्ट तथा ओष कोण 
अहुत्त फटे हुए तथा पूय युक्त हो रहे थे, मुख से 
दुर्गन्ध आती थी और मसूढ़े भी पूथ युक्त थे। रोगिणी 
का यकृत ह अंग्रुज्न बढ़ा हुआ, पेट थोड़ा शोथ युक्त 
दो रद्दा था4 झ्ुधा नहों लगती थी और पिबन्ध प्राय' 
रद्तती थी। चलने से सांस फूज्न जाता था, रक्त न्यूनता 
( 8786778 ) के कारण हृदय स्पन्दन अधिक मात्रा 
सें होता था | रोमियी का एक छोटा बच्चा भी था 


्‌ै 
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जिसे उसको स्तनपान कराना पड़ता था। रोगियों 
की मभत्ती प्रकार परीक्षा करने पर मेने इसे जीवनीय 
क्रच्य न्यूनता ( 3 पाक्िगा088 ) रोग होना निश्चित 
किया । सुखपाक (560778079), रक्त न्‍्यूनता, (/30- 
80७79 » यद्ञत्ति चृद्धि ( ित87807076 06 $0 
]ए७0/ ) आदि सघका कौरण यही जीवनोय द्रव्य 
न्‍्यनता ही थी | जीवनीय द्वष्य स २ (५॥&777 2 &- 
ए0008ए7॥7 ) की न्‍्यूनता से जिह्ा पर मंत्र 
होना ( िताए8ते 40728096 ), जिद्ठा शोध ( ह0- 


का970०१ ए[ $068 $008009 ), फदना (9१998७)'०), - 


मुस के छाले (5007&0॥४98 )$ _शोंट्टों का रक्त 
धर्ण , शोथ युक्त द्ोकर फिर फद जाना ( ()0]0- 
88 ) थ्रादि कण द्वोते हैं। इसी प्रकार जीवनीय द्वष्य 
ख७ ( पपृ700900 800 ) त्था जीवनीय द्वब्य 
गे ( प४७70॥7 ८ ) की न्यनत्ता से भी कई प्रकार के 
भुखपाक द्वोते हैं । रोग निश्चय कर लेने पर मैंने उसका 
उपचार निम्न प्रकार प्रारम्स किया-- 


१--द्र दूसरे दिन ( एाशियाए फि 60ण077906ए ) - 
२०, ० का सूचीचेध । 


२--( ४9880 (80]608 ) दो टिकिया भोजन करने 
के पूर्व प्रातः तथा साथ॑ । 


निम्न सिश्षणु--- 
४४९४०-*७009 00&/79 0 27. 
पड 87000 


20 70, 


ऊध्वंजम्रुजरोगांक 





,[ आग २ 





ज]9977079॥५7 20 ॥7. 
99 ली0700फा 40 एए. 
5६0, स्ा8590 48 20 ॥77. 
मिड 58507 8 छ22 पठे 20 7. 
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ऐसी एक-एक मात्रा भात्तः तया साय॑ भोजनोपरान्त 
देने की व्यवस्था की | * 


दांतों पर मलने के लिये उसे पायोरिया नाशक 
मझन दिया गया शरीर विटामिन के ६ सूचीचेध के 
उपरान्त उसे ३ इश्जैक्शन [, ए०॥ 70+. 2 ०, ७. के 
दिये इस प्रकार २२ दिन को चिकित्सा से रोगिशों 
धर्चंथा स्वस्थ हो गई ओर पुनः उसे कोई कष्ट इस समय 
तक नहीं हुआ | श्रय घद्द खूब हृष्ट पुष्ट है। 


में समझता है. उपरोक्त रोगियों का विवरण देकर 
मने आयुवद तथा शझायुवेद प्रेमियों की कोई सेघा 
नहीं की प्रस्तुत ऐकोपथी प्रचार से दोष की भागी बना 
हैं| परन्तु मेरे जेसे बंध मार्ग विचलित धोकर पेल्ो 
पेथी की ओर क्यों भागते हैं। इसका कारण यदि 
भाज्ञो हुई तो फिर कभी निवेदन कदूगा। हल समय 
तो पूज्य गुरू वर श्री कवि दरदयाल जो की श्राज्ञा को 
पाज्षन करते हुए यद्द थोढा श्रतुभव सेंट किया दैं। चिकित्सा 
कार्य सें आयुर्वेद के भी कई चमत्कार अनुभव में आए 
हैं। यद्द भी फिर किसी समय को छोड़ता है । 


हे 
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/- खातिबेश्तिकुर 

२--छत्रिकाकूर 

रे-गल शुण्डिका 

५-तालु एवं जिड्डा संयुक्ता महराव 
५--सुप्त छ्रिद्र 

६- स्भ्रांकूर 

७-- उपजिड्ठा 

८-गालु एप यलकाीप संथुक्ता सहरसा । 
६--यल शोप फला डजिरठा का भाय 


जिह्ता रोग 


. ज्लेखक-पच पं० कृष्णचन्द्र शास्त्री साहित्यरत्न, नाथद्वारा ( राजस्थान ) 


| प्रिय पं० हृष्णुचन्द्र शास्री नाथद्वारा 

| ( राजस्थान ) के प्रसिद्ध चिकित्सक हु 

|! हैं। अपने ग्रांत में आपका उत्तम ।|॒ 
प्रभाव है | साहित्ययिक क्षेत्र में भी 

| आपकी अच्छी गमता है । ॥ 

__. जिह्ा और उसके रोगों के सम्बंध 

| में आपने चिन्ता कर्षक विवेचन * 

| उपस्थित किया है | ॥ 

फू 


--आचाये हरदयाल वेद 


2 0 
निहा के कार्य 
जिस प्रकार शरीर में सुस्त का प्रधान स्थान है 
उसी प्रकार मुख में जिद्मा का प्रधान महत्व है झोर पाँच 
ज्ञानेश्धियों फे भन्तगंत इसका प्रदण किया जाता है । 
. इसके द्वारा हम क्ौोकिक अ्क्नोकिक खभी रखों का 
स्वाद ले सकते हैं और परम सन्तुष्टि का अनुभव 
प्राप्त करते हैं । 
भोजन का ऐसा कोई पदाथे नहीं जिसका स्थाद 
यद्द न जान जे । इस परिक्षान स्थाद के पद्दिचाननेः के 
अत्तिरिक्त यद्द बोलने तथा विचारों, भावों को घ्यक्त 
करने का साथन भी है। इसके द्वारा दम छोटे को 


क्त 





मद्दानू, भहान को छोटा, रोगी को निरोगी, निरोगी 
को रोगी, दुःखी, सुखी, मिन्न शत्रु बना सकते हैं। 
अपनी झ्ूखंता एवं बहुज्ता का परिचय दे, सकते हैं । 

यद्द मुख के पदार्थों को गले से नीचे उत्तारने का 
काम भी बड़ी सफलता से कश्ती है। इसके द्वारा 
दुन्‍्त स्थित फसे हुए पदार्थ भी निकाले जाते हैं। इससे 
इसे एक कूचिंका का नाम दिया जाय तो शअ्सद्भत न 
होगा | यद्द सारे शरीर की अ्धिष्ठाश्रो भौर मारे 
लिये नितान्त उपयोगी दे। किन्तु फिर भी इसके 
स्वरूप का परिज्ञान सव॑ साधारण से परे की चीज 
हे 


_जिद्ला की रचना 


ग्रह मुख के भीत्तर द॒तों से हैरी हुई निवास 
करती दै। इसके ऊपर के दविस्से में तालु, नीचे के 
हिस्से सें हनु का भाग रद्दता है। इसका श्रग्म भाग 
नुकोला, जद॒मोटी तथा चौड़ी द्वोतो है। साधारणतया 
रकः गुलाबी सा द्वोता है परन्तु जय शरीर सें रक्त की 
न्यूनता द्वो जाती दे तो इसका रक्न फीका भी पढ़ जाति 
है। अजीर्णाकान्त रोगियों को जिह्ना मेज्न ले आच्छा- 
दित ओर दुर्गन्धि पूर्ण हो जाती दै। जिसके कारण रह 
श्वेत या भूरा सा दिखाई देने कगता है । 

साराश यह द्वे कि रोगों के अचुसार जिह्मा में 
अनेक रह्टों के परिवतेन द्वोते रहते हैं। जिह्ला मांस के 


द्वारा बनी हुई दे, उस पर मोटी श्केष्मिक कत्ना चढ़ी 
रदती हैे। वद्द कई मांस पेशियों द्वारा निम्न हन्वस्थि, 
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शिफ। प्रवर्धन और कण्ठकास्थि से घधी रद्दती दे। 
जिस मांस से वह बनी है उसके सक्कोच ओर पिस्तार 
से वद्द छोटी, बढ़ी, चौंढ़ी, पतली दो जातो है। भिन 
मांस पेशियों द्वारा घचद्द श्रस्थियों से बधी है उसके 
सह्लोच भोर विस्तार से घट समख के बाहर निकल 
आती है और स्वाभाविछू रीति से ही भीतर 'चत्नी जाती 
है तथा मख के भीतर गसन शी द्वोती हे । 


जिल्ला के ऊपर के पृष्ठ की श्क्ेत्मिक कल्षा में भ्रनेक 
छोटे बढ़े दाने दिखाई देते हें। ये दाने या उभार 
सौन्निक तन्‍्तु, नाढ़ी सूत्र ओर रक्त क्ेशिकराओों के 
हकट्टों होने से बनते हैं। हुत सब चीजों के ऊपर 
सेलों की कहे तद्द चढ़ी रहती हैं। जिनका परिक्षान 
चिकिस्सकों को सरत्षता से हों सकता है । 


सुख्यनः जिह्ना पर तीन प्रकार के दाने हुआ करते 
हैं जो नो या दस घड़े घढ़े दाने, जिह। मूक पर 
दिखाई देते हैं। ये दाने ढो पक्तियों में रद्दते हें जो 
पीछे जाकर एक दूसरे से मित्न कर एक उछृद्दत्‌ कोष 
बनाते हैं। प्रत्येक दुने के चारों ओर एक खाई रद्दतो है 
इस स्ताई के कारण ये दाने “सखातवेशितांकुर”ः कद्द- 
लाते हैं । 


इसके भ्रतिरिक्त खात की दीवारों से दबे अनेकों छोटे 
सेल समूह द्वोते हैं जिनको स्वाद दोष कद्ते हैं । 


दूसरे प्रकार के दाने जि्ठा के किनारों ओर अगले 
सिरे पर पाये जाते हैं। ये छुत्रिक्ा नाम को , चनस्पति 
के आकृति के अनुसार होने से “छुन्निकाकुर” कहलाते 
हैं। इनसे भी स्वाद, दोष होते हैं। 


तीसरे प्रकार के दाने पतले नोकीले द्वोते हैं और 
जिल्ला सें दर स्थान पर पाये जाते हैं ये घहुधा ससा- 
न्तर पक्तियों में रद्दते हैँ इनछो सूत्राकारांकुर कद्दते 
इनसे स्वाद के पद्दिचानने की शाक्ति कम द्वोती है। 
जिद्ठा को नोक, मुल॒ तथा किनारों सें स्वाद पहन 
चानने की शक्ति अधिक द्वोती है। शेष भाग उच्णता 


ऊध्य॑जन्नुजरोगाक 


[ भाग < 





धत्यादि ज्ञान के लिए काम में थाते हैं । 


स्वाद कोप॑ 
यह प्रायः खातवेष्ठितांकुरों भीर छन्निकांकुरों में 
पाये जाते हैं। इनके झतिरिक्त कोमल तांलु के नीचे 
के पू० ओर स्वर यन्त्र छुद के पिछले एछ पर भी 
रदते दैं। स्वाद दोप में एक छिद्ध दाता है जिसको 
स्वाद रन्थ कद्दते दें । स्वाद दोप सें दो प्रकार की सेक् 
द्वोती हैं । कि 


१--एक रसज्ञ सेलें जोघीच में मोटी औ्रौर शिरों पर 
पतली द्वोती हैं इनके ऊपर के सिरे से पक बाल जेसे 
तार निकलते हैं वे वाल्न स्वाद रम्म में रददते हैं । 


२--दूसरे प्रकार को सेले रसज् सेज्नों को सहारा देने 
चाक्ी द्वोतोी दे इसके द्वारा स्थाद का परिचय घ ज्ञान 
तब द्वी द्वो सकता दे जब घुली हुई पस्तु के अणख 
सुख के रसों सें घुल कर अण रसक्ष सेल्रों के 
घालों से टकराते हैं झोर स्पर्श से जो प्रभाव इन 
सेलों पर पढ़ती है. उसकी सूचना नाड़ी केन्द्रों 
द्वारा मस्तिष्क के स्वाद केन्द्रों को पहुँचती है । 
येतार जिद्धा से पिछले १/३ भाग से जिल्ला 
कण्ठ नाड़ी द्वरा मस्तिष्क सें पहुचते हैं। अगले 
२/३६ भाग के सोखिक नाढी द्वारा मस्तिष्क को 
जाते हैं। इस प्रकार दोनों नाड़ियों के तार स्वाद - 
केन्द्र में पहुँचते दें । 
जिद्ला के द्वारा पट रसों का सित्र भिन्न रूप से 
स्वाद लिया जाता है जेसे मीठा स्वाद जिह्ना के भागे के 
नोंक से, कछुआ पिछले भाग से, त्ोखा दोनों किनारों 
से, लवण का अगली नोक से अनुभव किया जाता हैं । 


जिल्ला निदान 
मिथ्या आहार के सेवन करने, दोषों के कुपित 
होने आदि अनेक कारणों से जिद्चा में छः प्रकार के रोग 
उस्पक्ष दोते हैं वह इस प्रकार है-१--घातज/३-- - 
पित्तन, ३--क्रफज, ४--आजक्षस, €--अधिलिद्व, ६--- 
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डपजिन्न । 
हे वातज-- _» ४ 
जिद्दानिलेन स्फुंटिता प्रसुप्तावभेच्च शाकच्छादन प्रकाश । 
बात से कुपित होने से जीम फट जाती है उसका 
| इस जाता रहता है और शाक के पत्ते की भांति निह्ना 
खरदरी द्वो जाती है । 
पित्तज -- ह हि 
पिसे न पीता परिदह्मतेच दीघें: सरक्तौ रपि कए्ठकेश्व । 
पित्त के दोष से रसना पीली हो जाती है। उससे 
जज्जन धोने लगती है और ज्ञाज् लम्बे-लेम्बे काटे जीभ 
पर दिखाई देने लगते हें। 
कफज-- हु 
कफेन गुर्वी बहुला चिताच्‌ मासोच्छुयरें! शल्मलि कंठकाभेः | 
कफ से, जीभ भारी तथा मांस के ऊचे-ऊचे सेमर 
के से कांटों मे व्याप्त दो जाती है। 
अलास-- | - 
ज़िद्दातलेय, श्वयथु' प्रगांढ सोइलास सन' कफ रक्त मूर्ति । 


बे 


* * बिह्वासतुसम्मय॒ति - प्रबृद्धोमूलेच जिह।भ्शमेतिपाकम्‌ ॥ 


इसमें जीभ पर कफ रक्त के द्वारा बढ़ी. भारी 
सूजन द्वो जाती हैं। इससे इसको अज्ञास सज्ञा दी द्दे 
यद्द रोग अधिक बढन॑ पर जिद्दा को. स्तम्मित कर देता 
है. भोर जिक्वा की जढ़ पक जाती है । 
अधिजिद्दा रोग-- हे 
जिद्दागुरूप- श्रयशुः कफातु' जिह्लोपरिष्टाठपि रक्तमिश्रात्‌ 
 श्ेयोईघिजिद्द खलु रोग एव विवर्येच्चागतपाकमेनम्‌ । 
रक्त कफ से जीभ के ऊपर अम्र भाग का शोथ 
, उत्पन्न द्वो जाता दे और यद्द पकने पर असाप्य ह्ठो 
उठता है। अतः सफल चिकिस्सक इस प्रकार के रोगी 
को घ्याग दे । 


जिहागुरूपः श्रवशु. सबिह्ा सुन्नस्थजातः कफरक्तमूर्तिः । 


लालाकरः कण्डुयुत सचोप- सातूप जिह्वापठिता भिर्षाग्य' ॥ 


ख,. 5, कफ रक्त से जीभ डेढ़ी द्वो जाती दै सूजन बढ़ जाता 
है।*लार बहती दे और खुजली चलतो है दाद्द द्ोता 


जिह्ना रोग हि 


'है। इससे इसको 
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हद वेद्यों ने उपजिद्न रोग की संज्ञा दी 

हद * ४ 

अनुभूत योग. 

४४६--जीस का रक्त मोचन कराना जिद्धा रोग ,फे लिये , 
उपयोगी दे । ः 


४४७--शुरुच पीपल 
नीस की छात्र ' कुटकी 

--हनके क्लाथ से कुल्के कराना भी जिह्ढा रोंग निवृत्ति 
के ल्विये अच्छा यत्न है । 

४४८--सोंड ' मिर्च . 
पीपल जचाखार 
दरदढ़ ५. प्रत्येक समभाग 


--लेकर चूर्ण जीभ पर लगाने से जिद्धा रोग दूर दोता 
है । 

४४६--कचनार की छात्र के क्राथ फे कुछलों से भी 
इसमें शान्ति मिलती दे। 

४३१०-घाव भर छाले के त्षिये शद्दद का गण्डूष, दाह 
और तृषा पर दूध) घी का गण्डूष, त्रिफला के साथ 

मधु मिला कर कुल्ले करना भी अधिक ज्ञाभप्रद॒ 


द्दै। 


४६१--राई बढ़ी दरढ 
सोॉंठ नोसादर 
शकरकरा प्रस्येक समभाग 


_ले. पीस कर जीभ पंर मब्नने से भी जिह्ा रोग 
पर लाभ द्वोता है । 

४४२- जीभ पर जन द्वोने पर दद्दी को .पानी में सित्ता 
कर कुल्‍ले करना ओर कत्था जीभ पर मलना भी 
हस रोग पर उपयोगी दे । 

४७३- मसुर जज्ञाकर उसके बराबर कत्या मिल्धा कर 

,._ जीभ पर फूके । तथा-- 

४४७४--घढ़ी इलायची, के दाने छात्निया दोनों जत्लाकर 
सहीन पीसकर जीम पर बुके | तथा-- 

४२४--बकायन की छात्र और सफेद कव्या भी इसका 
अच्छा उपयोगी साधन दै। 


““>विचारियि--- 


ओषधि एक ऐसा विश्वस्तनीय तीर है जिसके वल पर चिकित्सक 
रोग रूपी श॒त्र से लड़ने को सदा प्रस्तुत रहता है। उसे सदेव अपनी विजय 
पर विश्वास रहता है और इसी कारण वह कठिन से कठिन समय में 
भी वार करने में नहीं चुकता। यदि भीपण परिस्थिति सम्मुख उपस्थित 
हो ओर वेद्य का तीर रोग रूपी शत्र का निग्रह न कर विफल हो जाम 
तो फिर चिकित्सक की आन बान पर आ बनती है और उसे उपस्थित 
शत्र के सामने नत होना पड़ता है। पर यदि उसका तीर सच्चा निशाना 
लगाता है तो फिर उसके श॒त्रओं को नत मस्तक होना पड़ता है तथा 
हुए. मित्र भलाई का टीका लगाते हैं। यह है एक बेच के सफल युद्ध का 
परिणाम ! 

आयुर्वेद में ऐसे सेकड़ों प्रयोग हर रोग पर वर्शित हैं जिनके द्वारा 
चिकित्सक संदेव विजयी हो सकता है। पर ''जिन खोजा तिन पाहयां |” 
अतः सबके विचार सुनना और उनसे सार ग्रहण करना अपना कतेव्य है 

प्राणाचायं आपको सबके विचार लाकर देता है व आपके विचार 
दूसरों के समीप में पंहुँचाता है। अतः वह सबका मित्र है। आप अपने 
इस मित्र को स्वयं ही मनन कर न छोड़ दें वरन अपने चिकित्सक मित्रों 


से उपयु क्त भेद का स्पष्टीकरण कर उन्हें “प्राशाचाय” मंग्ाने को प्रोत्सा- 
हित करें । 
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ऊध्ब॑जत्रुगत रोग 


लेखह-आयुर्वेदाचार्य पं ० सुरेन्द्रमोहन बो० ए० बेच विद्यानिधि, देहली 





माननीय आचार्य महोदय अंग्रेजी की उच्च शिक्षा प्राप्त करने पर भी आयुर्वेद 
पर पूर्ण विश्वास, श्रद्धा और अटूट यक्ति रखते हैं। आप आयुर्वेद के घुरन्धर विद्वान, 
प्रवीण चिकित्सक, मर्म प्रदर्शी अध्यापक, अच्छे लेखक भोर उत्तम गनन्‍्यथ लेखक हैं । 
आपने केयदेव ( द्रव्य गुण शास्र ) पर सुन्दर टीका की है। प्रारम्भिक विज्ञान लिख 
कर आपने वेदों और केक विद्यार्थियों को नव विज्ञान परिचिति के लिये अपार 
सुगमता उपस्थित की है । आपकी एक और कृति यन्त्र शख्र प्रिचय अभी हाल 


में प्रकाशित हुई है | जिसे विद्यालयों में पाठ्यपुस्तक का स्थान ग्राप्त है। पञ्ाब में 
आयवेद की विद्या को सुन्यवस्थित रीत्या सश्चालित करते हुए आपने सहलों श्रयु- 
बेंदज़् ससार को दिए हैं । हु 


आपने अपने प्रस्तुत सत्तिप्त लेख में आयुर्वेदज्ञों को तुलनात्मक ढक्क से 
विमर्श करने का सुन्दर उदाहरण उपस्थित किया है । यदि एवंक्धि चिकित्सकों ने 
तुलनात्मक विवेचन के द्वारा रोग निर्णयानुवन्धी निश्रय किया तो निःसन्देह निकट 
भविष्य में आयुर्वेद अपने उच्च आदर्श को प्रतिद्रद्धियों पर प्रकट करने की सफलता 


प्राप्त करेगा | 


- कएठ शालूक क्‍या है ६ 


जम्वस्थि से ऊपर २ जो अग विशेष करणट, मुख, 
नासादि इन्ह्रिया और मस्तिष्क स्थित दे। यह सब 
ऊधष्ब॑जत्रुगत कहलाते हैं । ऐसी सक्तिप्त भर सुन्दर सज्ञा 
पेज्नोपंथी में नहीं मिलती । घद्दा प्राय यह ि०80 
शत ॥6छ९, 0" 879, 887, 086 क्षाते #॥708/ 


--आचाय॑ हरदयाल वेद्य 


088908968. कद्दलाते हैं। यह समास नहीं, प्रत्युत 
समास विच्छेद है । 

सच शरोर की अपेज्ञा शिर पुक छोटा सा अम्ल 
है, परन्सु हस संकुचित स्थान में जगत्‌ सष्टा ने पद्च 
इन्द्रियं, मस्तिष्क ( सन ), कणठ, मुख, दांतादि नाना 
विधि रचनाझों का पुञ्च बना विया गया है, हसी 
कारण महर्षि चरक ने शिर का महत्व दशोते हुए उस 


कध्वंजत्रुजरोगाएू 


[ भाग २ 





का यों लक्षण किया दै-- 

प्राणाः प्राणभ्ता यत्राभ्निता: सर्वेन्द्रयणिच | 

यदुत्तमाज्ञमज्जाना शिरम्तठमिधीयते ॥ 

( च्च्‌० स्‌० च्र्य्‌0० ५ ।९। ) 

थर्थाव्‌ शिर ( 7680 ) वद्ध है, जिस में प्राणियों 
के प्राण भर सर्वा इन्द्रिया ( 0]] ४॥0807'28॥8 ) 
स्थित है भोर जो सब अगों में श्रेष्ठ दे 

ससार का शायद द्वी कोई पऐतिद्दासिक ग्रन्थ दो, 
जिस सें शिर का ऐसा सुन्दर लक्षण किया गया हो । 

ऊध्व॑जन्नुजगत रोग यद्यपि संख्यातीत है; तो भी 
सुख्य २ रोग मारे शास्त्रों में सुवर्णित हैं। उन में से 
मैं केघत्त एक रोग का सक्षेप में वर्णन चिकित्सा सद्दित 
करता हु । वद्द यद्द है-- 


कण्ठ शालूक 


हसका घर्णगेन सुश्रत के निदान स्थान श्रध्याय 
१६ से यों मिक्नंता है-- 


कोलास्थिमात्ः कफसम्भवो यो ग्न्धिर्गले कण्टक, 
शूकभूतः | 
खरः स्थिरः शत्त्रनिपातसाध्य स्तकण्ठशालूकमिति 
ब्र्‌ वन्ति ॥ 
झअर्थ--जो ग्रन्थि ( (+]७॥0 ) कोलास्थि मात्र 
( बद्रास्थि तुल्य » कफ के कारण गले में कांटे की 
तरद्द चुमे, खर ( खुदरी 00९४) ), स्थिर ( स्थायी, 
नष्ट न द्वोने घाली ), शस््र कम ( छेदनादि ) द्वारा 
साध्य द्वोने घाली द्वोती है, उस्ते कर्ठशात्तुक कहते दै । 
व्यक्कव्य-- 
यद्द अन्यि गले ( ॥)॥'08/ ) में एक या दोनों 
ओझोर सूज सकती हैं। अन्थि के बढ़ने से चंद सर घा 
कण्टकघत्‌ प्रतीत द्ोती है । थूक निगलने पर रोगी को 
कष्ट होता है। अत “कण्टकशूक भूतः- स्वर , स्थिर* 
आदि विशेषण दिये गये । शालुक का श्रर्थ है, कमल 
कन्द जो कमल को मूल सें जल निमसग्न रहता है। कणठ 
( गले ) में मन्थितद्धत्‌ द्वोने से कण्ठ शालूक कद्दत्ञाती 


है। यह चिरकाल तक स्थिर रहती है। कभी कभी 
दोनों शओ्ोर की ग्रम्थिया बढ़ कर इतनी बडी द्वो जाती है, 
कि गले का मार्ग अ्रवरुद्ध होने से रोटी तो क्‍या त्तरत्न 
पदार्थ निगलनना भी कठिन हो जाता है। ऐसी श्रपस्था 
में छेदन ( [0६ठ08ए॥ ) की श्रावश्यकता पढ़ती हैं। 
गन्थि वा ग्रन्थियां काट दी जाती हैं । इसी कारण सुभुत्त 
ने शस्र निपात साध्य. ( ()रात्व)6 9ए 000"'80- 
07 ) कहद्दा और श्ागे चत्न कर चिकित्सा स्थान के 
श्रध्याय २३ सें लिखा है--- 

विश्राव्य कण्टशालूक॑ साधयेत्तू एिडिकेरिवत | 

इससे पूर्व चुण्डिकेरि ओर तस्पूर्व गब्नशुण्डी 
( फम[॥ए880 प्रएपौ& बढ़ा हुश्रा काया ) की क्रिया 
घताते हुए ऋषि ने 'ेदयेन्मएडढल!मेण, ऐसा कहा 
अर्थात्‌ मणणत्ताग्र शख््र से काटे। 


कएठशालूऊ को अब क्या कहें ९ 

आवश्यकता इस वात की हैं कि प्राचीन सज्ञाशरों 
को यदि अ्रचलित करना है तो उनके वर्तमान भाषा 
नाम ओर अग्नेण्ी नाम निश्चित किये जायें। मेरे विचार 
में कण्ठशाढदूक (0]97९2०त $0798) के अ्रतिरिक्त 
ओर कुछ नहीं-। ज्लोफ भाषा में इसे प्गढो, वा गले- 
पडना कद्दते हैं। मूल पाठ में '्मन्थिर्गलेः शब्दों तो 
मिलते हैं । ज्ञोग केवल सुगम शब्द अद्दण करते हैं। 
अतः “गे, शब्द प्रचक्तित दोगया । अधि घा कण्ठशाल- 
कादि शब्द भूल गया जसे शब अग्रेजी से. /"008- 
68 (बढ़े हुए गले ) संज्ञा का व्यवद्दधार न करके 
लोग केवल ( '0एञ्ा] ) शब्द का प्रयोग करते हैं । 

नदीन लिकित्सा सें यह शास्त्र साध्य ही माना जाता 
है और ( (४४70॥॥76 ) नामक शस्त्र से इन अंथियों 
को काठ दिया जाता है ) यद्द शस्त्र सण्दक्ाग्, ( सुश्ु- 
तोक्त ) घत्‌ ही दे । 


कणएठ शालूक की चिकित्सा 
यह भंथि स्वाभाविक रूप से गले में दोनों झोर 
द्वोती द्दे। इसका ठीक कार्य अभी तक नहीं जाना 
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गया। तो भी प्रणाह्दी चिद्दीन गन्थियों (2प00888 
2]9709) की तरद्द यद्द भी कोई स्राव (580'6#0॥ ) 
गले में छोड़ती है, जिससे गला तर रहता है। जब 
यह अंथि सूज जाती है, तो गला शुप्क शोर खर 
” प्रतीत होता है. अथोत्‌ कण्ढोपयोगी स्राव प्ंधि से 
नहीं निकज्ञता वे। भीतर विकार रूप सब्वित रद्दता 
है। 
कारण 
शीत जलन, हिम ( [08 ) वा हिम कृत वस्तुओं 
( ]00-0'868॥॥ ) ञआदि का श्रति योग, दद्दी, खटाई, 
तेब, जाल मरिच का असास्म्य ज्यवह्दार ही इन प्ंथियों 
को बढ़ा- देता है। इसो कारण दमारे शाख्रकारों ने 
कफसंमूत्त, शब्द का प्रयोग किया। सुख रोगों के 
सामान्य कारण देखिये-- 
आनपपिशितक्ञीर दघिमत्थाति सेवनात्‌ | 
मुखमध्ये गठान्‌ कु यु' क्र द्धाठोपाः कफोत्तेरा: ॥ 
( माघव निदान ) 
कफोत्तरा, शब्द का ध्यान रखे। मूंगफली, लनि- 
स्पति तेल आदि तथा पकोंड़े श्रादि पदार्थ "सब 
अ्रद्धित जानें । 
_ ' चिकित्सा 
कारण के प्रतिकृत्न होनी चादिएु | “सशोधन संश- 
मन निदानस्य व चजनम्‌”, यह घरक का वचन सर्वत्र 
उपोदेय है। शीत ज़ल, द्विम, अ्रति मधुराम्ल, सेल 
भशुद्ध घृत; दृही, खट्टी लसी, इमली आदि का प्रयोग 
'वर्जित करे । रोगी को प्राय. सखात्म्य पदार्थों का 
सेवन कराना चाहिए । कोप्णय जल सवदा विद्वित दे। 
* ज्ञवण, स्फुटिका, कस्यादि के गणडूष, पोदीना 
का सूचम चूर्ण, अपासाग  क्षारादि का गलों पर 
जगाना ( प्रतिसारण ), देशी चाय या गुलबन- 
फसा का फॉोट पीना, कण्ठयीयूषादि का गले पर 
लगाना, च्ययनप्राश, एलादि घटी, खदिर घटी, 
सरिचादि घंटो (कफ भूचिष्ठे ) इत्यादि घस्तुओं 
का प्रयोग चूपणार्थ कराया जावे) बादयाने खताई 


का फांट भी उपयोगी है, एवं तुक्षसो या पोदीने 
का फट दिया जा सकता हद । साधारण असस्था 
सें इन उपायों से पर्याप्त ल्ञाभ होता दै अन्यथा 


सुश्रत का घचन “शखस्त्रनिर्पात साध्यए” . अ्रवत्षस्ब- 
नीय होगा । 
गलशुरडी (90ा९8%6090.. पर्पो& ) की 


चिकित्सा प्रायः गलशालकबत्‌ समझे। अतिप्रवृद्ध 

अवस्था में शस्त्र कमं भी करना पडता है। 
'छेब्येन्मएडलाग्रेणु” 7 सुश्र॒ुत्त 
इससे आगे सुश्रुत ने यों लिखा दै-- ह 
मरिचातिविषा पाठावचा छकुछ्ठ कुटनकेः | 
च्ौद्युक्तं. सलवेस्ततस्ता . प्रतिसारयेत्‌ ॥ 
वचामतिबिषा पाठा रास्नों कदुरोशिणीम्‌ । 
निक्काथा पिचमंद च कवल॑ तत्र प्रयोजयेत्‌ ॥ 
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ज्ञार सिद्धघु मुग्देषु यूषश्राप्यशनेद्तितः। 

( छु० चि० आ० २३ ) 

ग्रतिबिषा, मरिच, घचा, च्वारादि का यथा योग्य 

प्रयोग कराया जावे | 
विशेष निवेदन 

सम्भव है कि कोई विद्वान कयठशालूक को 70 

प़रछ]/78 न सान कर कुछ और रोग माने तो उसे 


यह स्पष्ट करना चाहिए कि + 07878 के रोग 
को कोन सा शाख्रोक्त नाम दें। 


नि० भा० आयुर्वेद मद्दामएण्दल, दिन्दू विश्वविद्या- 
लयादि किसो संस्था ढ्वारा अथवा कुछ विद्वानों की 
सम्मति बेठ कर इन बातों पर विचार करे कि प्राचीन 
शाह्योक्त रोगों का लोक भाषा तथा भग्नेजी में 
क्या नाम या पर्याय द्वो! अथवा लोक भाषा या 
अग्नेंजी में प्रचल्षित प्रसिद्ध-प्रसिद्ध रोगों का शास्रोक्त 
नाम क्या हो । आज कल्ष के नवीन शब्द रक्तभार, 
फुफ्फुस प्रदाद, श्रान्त्रिक ज्वर श्रादि का प्रयोग घर्जित 
किया जावे । 
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गलशुण्डिका शोथ या गल शुण्डिका पाक 
( ॥0॥शी॥685 ) 
लेखक-बेचरत्न कविराज रामस्वरूप आयुर्वेदालड्ार, रोहतक 
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श्रीयुत रामस्व॒रूप जी “आयुर्वेदा- 
लक्षार पजाब के प्रतिद्ष एतिहापिक 
नगर रोहतक में स्व॒तन्त्र चिक्रित्सा 
व्यवसाय करते हैं। आप अपने 
नगर में प्रख्यात ओर निपुण चिकि- 
त्सक हैं | सामाजिक कार्यों में भाग 
लेने के कारण अच्छी लोक प्रियता 
प्राप्त हैं | आपने अपने प्रस्तुत लेख्य 
विषय को सतकंता से सफल सम्पा- 
दन किया है | 
है --आचाय हरदयाल वेद्य 


असनकअपलकप+बन»8 >कन ५», 





गल्ले में जिद्मा के दोनों पाश्दों पर एक-एक कफ 
प्रन्थी विद्यमान रद्दती है जिनकी शोथ को गलशुण्डिका 
शोध कहते हैं ग्रोर उन के पाक को गलशुणिरिका पाह 
कहते हैं।...* 

कारण 

अजीय, प्रतिश्याय, गल्न शोथ, . निर्बक्ष 
अवस्था में सहसा गले सें सर्दी लग जाता या अन्य 
कफ प्रकोपक कारणों से गलस्थ कफ का प्रकोप धो जाता 
है जिससे थे उपरोक्त गल शुण्डिका की कफ अन्थियां फूज 
जाती हैं। यदि फेवल कफ का ही प्रकोप हो तो गज्न- 
शुणिद्का शोथ द्वोकर दट जाता है। साथ ही यदि 
पिक्त का भी प्रकोप दो जाये तो गलशुणिडका फा पाक 
भो हो जाता है । 


बाज्षकों सें तथा कफ प्रकृति के युवकों से यह्द 
रोग चिरस्थायो रूप में भी हो जाता है । 

यह रोग बहुत जनपद्‌ शध्यापी है । ऋतु परिषर्तन 
के समय अधिरू होता है। खसरा, चेंचक, ध्ान्त्र ज्दर, 
श्लेष्म ज्वर तथा उपदंश का एक लक्षण भी द्वोता है । 
पेल्नोपेथिक चिकित्सक हस रोग के कृमि अधिकतर 
8४890॥ए00 ०0000. चौर 89%७900 60०९0 
समभते हैं । 


सतखण 
निम्न लिखित मुख्य लक्षण द्ोते हैं--- 


?-गन्थि शोथ--रोगी फे मुख को यदि स्वोक्ष कर देखा 
जाय तो दन्त पक्ति के भनन्‍्त में विद्यमान यह्द 
शुण्डिका प्रथि जाल भ्रोर उभरी हुई दिखाई ठेती 
है तथा इस पर थोड़ी चहुत्त श्लेष्मा भी चिपको 
रहती है। एक तरफ की प्रथि के फूलने के 
पीछे दूसरी तरफ की अधि भी फल जाती है। 
कभी-कभी दोनों हतनी फल्नती हैं कि आगे बढ़ 
कर दोनों एक दूसरे के समीप थाजाती हे | निम्न 
हनु भ्रस्थि के पिछले फोने फे पीछे यदि अग्गरुज्नी 
से ऊपर फो दुबाया जाय तो इन बढ़ी हुई ग्रन्थियों 
का बाहर से भी झनुमघ हो जाता है। 


“९--नियरण काटिन्य-एक या दोनों ग्रथियों के अधिक 


बढ़ जाने पर भोजन का चबाना तथा निगल्तना भी 
कठिम द्वोजाता है । 


र--कंफ जर-कफ ज्वर तथा तज्तन्य श्रुचि, छुधा नाश, 


| , “ | 
| क्‍  प्राणाचार्य 
ऊर्ध्वजत्रुजरोगांक | 
४... 

| 

| 


| कण्ठ रोग विज्ञानीय स्तम्भ 
। हक 0 23 & का तुलनात्मक ऊदापोह 


(८) 
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गल शुगिडका शोथ या शत्ष शुण्डिका पाक 


शिर दर्द, पूति श्रास्त॒ भादि ज्षक्षण भी, दो जाते हैं| । 


क--यदि तीव्र शोफ के पीछे किसी छुण्डिका ग्रन्थि में 
पांक सी होने छगे, तो ज्वर भ्रषश्य द्वोता दे जो 
१०३" फार्नद्ाहदत से १०४० फानंद्वाइट तक भी 
पहुँच सकता दै । 


ख--रोगी के क्षिए बात चीत करनौ;। चबाना आदि 
कठिन होजाता है। कभी कभी तो मुख से 'ग्रावाज 
बिछ्कुत्न नद्दीं निकक्न सकती ।_ 


ग--मुख में से श्लेष्पमा निरन्तर बद्दती रहती है । 


घ--गल्ल शुण्डिका देखने में काल शोर चमकीलो सी 
दिखाई पढती है भर बाहर से भी प्र शुलो द्वारा 
अनुभव होती है । इसमें रद्द रह, कर तोद द्वोती 
है। यदि एक अग्ुज्नी अन्दर अंथि पर भोर दूसरे 
हाथ की श्र शुज्ञी बादर हनुश्नस्थि के पीछे इस भ्रथि 
पर रख कर दबाया जाय तो पूय का अनुभन भी 
प्ोसकतता है। यद्द पूय प्रायःकर शुण्डिका के अन्दर 
नहों पढती किन्तु इसको ऊपर की फ़ित्ली के नीचे 
पढतों है तथा इसके ऊपर के ओ्रोर आगे के भाग सें 
. ही पदती है इस त्रिए बहुत थोढ़े से क्षत के द्वारा 
यद्द निकल जाती है । 


चिकित्सा 


गक शुरिडका शोथ के आरम्भ होते द्वी कफ 
- ज्वरों के समान इसकी चिकित्सा करनी चाहिए | कफ 
. ज्वरोक्त प्त्सनाभ के रस प्रयोग में ज्ञाने चाहिए। 
-जेसे--कफकेतु, रुत्युक्र्य, कफ चिन्तामणि, चेताल रसः 
सौभाग्य घटी, श्लेष्म कालानज्, कस्तूरी भेरव (लघु) 
आदि । 
7 इन्हें आद्ृक स्वरस 
चाहिए । 

शिश्ठु भ्रवस्था में भी यद्दी रस लघु मात्रा में प्रयोग में 
ल्ञाये जा सकते हैं। 


े 


तथा मधु के साथ घचटाना 
॥। 


[ २७३ 


भ्न्च्स््छ्ण्ट्य्स्स्च्््््शस्सिट 
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कफ ज्वर की चिकित्सा के अतिरिक्त विरेचर्न भी 
देना चाहिए जिससे कफ ओर पित्त का निरद्दरण दो । 
बाक्षको को रस कर्पर १/४ रक्तो तथा युवकों को 
३ से २ रक्तो ब्रिकुट के साथ मिलाकर दे सकते हैं। 
इसके उपरान्त कोई जल्लीय घिरेचन भी जेसे निशोथ 
( तृबृत ) या दन्ती आदि का देना'चाहिए। 
मान्ना--तृश्ृत की युवकों के लिये एक ड्राम । 


श्र्थात्‌ ४ साशा और बच्चों के ज्षिण &, ६ रक्ती 
मधु या शत में घोल कर पिल्ला दें । 


- स्थानिक चिकित्सा 

कफ हर गण्डष देने चाहिए। जेसे--बच, कुष्ठ, 
पीपल, मरिच शझादि के उष्यण फॉँट के गयणदूष देने 
चाहिए। अथवा २॥ तोज्ञा गरम पानी में « रफ्ती 
टकुषण ( भुना हुआ ) सित्रा- कर उसके गरण्दूष दें। 
अथवा अजमोद सर्व शोर कपू'र मिक्ला कर हसकी 
कुछ बूंद गरम जल में डालकर गयडूष दें। सुख में 
बच को थोड़ी देर रख कर श्लेष्मा को भ्रष्छी तरद्द 
बाहर निकाज्न सकते हैं। 


लेप 


उपरोक्त प्रिकुट, कुष्ठ, बच आदि कफ हर द्वब्यों 
को मधु में मिज्ञाकर अगुत्नो या फुरेरी से गले पर 
ज्ञगावं । झथवा कटफक्ष का घन पत्व तैयार फरके 
इसमें मधु मित्ला कर फुरेरी क्षगावें। 


स्वेदन 

शुण्डिका शोथ की अबस्था में घादर वनफ्शा दुग्घ 
सें उचाल कर निचोढ़ कर तथा किश्वित घृत में मर्जित 
कर के बांधना चाहिए अथवा गरम जल में कपूर, 
अजमोदादि द्वव्य डाज्ञ कर घाष्प नाडी यन्त्र द्वारा 
गले सें साफ पहुँचानी चाहिए। यदि झुण्डिका का 
पाक होने लगे त्तो यद्ध स्वेद उपनाह् श्रादि अधिक 
करने चाहिए । जिससे शोघ्र ही पाक हो जावे । 


( शेधाश पृष्ठ २७० पर देखें ) 





लेखक- पं ० मदनमोहन पाठक शास्त्री आयुर्वेदाचाय प्रभाकर, अमृत्तसर 
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श्रीयुत १० मदनमोहन जी पाठक शात्री आयुर्वेदाचार्य अमृतसर के मान्य चिकित्सक हैं । 
आपने बहु वर्षों तक आयुर्वेदीय घधर्मा्थ चिकित्सालय में कार्य किया हैं । 
आप मधुर भाषी, व्यवद्ार पटु एवं घुलमे हुए परपीडा के लिए निज ह दय में व्यथा 
रखने वाले सजन हैं। आपने अपने प्रस्तुत लेख में “करठ रोगों के विपय में सक्तिसत 
विवेचन” में सर्वतों प्रिय सरल भाषा में अपने विपय को तुलनात्मक सररणी के द्वारा 
व्यक्त करने में पूर्ण सफलता से कार्य किया है| स्थान ऐ पर ॒ आप ऋषियों की अभृत- 
पूर्व वर्श॑नशेली का उत्कर्ष दिखाते हुए प्रत्यक्ष ज्ञान मुल॒क मदोन्मदों को उचित पुरस्कार 
ग्रदान किया है | 
प्रठक / पाठक जी के लेख में अनेक विशेषता्ें अनुभव करेंगे | 
चित्रों के द्वारा विषय बोध में ओर भी सुगमता समन्वित है | विकित्सा प्रकरण 
यद्यपि अत्यन्त सृच्म है तदषि ऋषि येदय की झलक से ओतोत है । 
५ --आचारय हरदयाल वेद्य 








रा ! लेखक की शुभ सम्मात 
की 7९८! प्राणाचाय॑ के योग्य सम्पादक श्री बोकेज्ञा्न जी गुप्त ने ऊध्व॑जन्र 
विशेष रोगाक निकालने की दृरदर्शिता दिखा कर न केवज अपने पत्र 
को द्वी बल दिया है घरन्‌ चेच्य समाज की सामान्य अपेक्षित आवश्यकता 
की पूर्ति कर चेंद्य समाज को उपकृत भी किया है । श्रत उनका यह यध्न 
सत्य हीं स्तुत्य है और विशेष स्तुत्य इस लिये है क्लि उन्होंने इस विशेष 
रोगाँक के सम्पादन का विशेष भार भी ऐसे कन्धेों पर ढाज्ञा है जो निश्चय 
दो इस भार को उठा सकने में पूणा समर्थ हैं। श्री आचाय॑ हरदयाज्ञ जी 
«५ सचमुच ही इस दुर्गम प्रतीत होने वाले विषय को अपनी विजज्ञण प्रतिभा से _ 


। ] सकेंगे 3. 
सुगम बना वद्य समाज को पूर्ण ल्ञाभ पहुँचा सकेंगे यह आशा ही नहीं 
निश्चित प्राय है । 
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हर 

कर रोगों के विपय में प्राय' चेंघ समाज की यह 
घारणा है कि हस विपय सें झायुवेद में कद नहीं 
लिया है झार जो छुछ थोड़ा सा छिखा भी है वह्द 
झाधुनिक पेज्ञानिक युग के शजुकूल नहीं-ग्रत कर के 
विषय में केवल ऐलोपथिक दढाक्टर द्वी उचित चिकित्सक 
हैं। कई बन्धु तो गज्ञ ब्याधि समझते हो रोगी को 
बिना कुद चिझेप पूछे ताहे ही सीधे डाक्टर का ही 
सुराव दे देते हैं। उनका ऐसा करना 'आायुरवेद पछति 
का स्वयं ही विनाश करना है। शर्ते के गोग शायुवेद्‌ 
में प्रधिक हो नहीं शपितु सूचघम विचेचन के पीछे लिखे 
हुए अत्तीत होते हैं। तनिकर सा भी स्थान श्राकृति तथा 
लक्षणों का पार्थक्य होने पर प्राचीन आचायों ने रोग 
का नाम ही पृथक रख दिया हैं। यह तभी. सम्भव 
होता है जय उस विपय का सूचमनम ज्ञान दो। यदि 
में इस दिशा में अध्युक्ति तुल्य ग्राभापित होने घाक्षी 
यह यात भी कह्न दू कि प्रायुर्वेद ने इतने सुन्दर वन 
से लिखा है. कि श्ञाज की चकाचोंच में प्रकाश डालने 
वाली यद्द चज्ञानिक युग धारा भी बेसा नद्दी भत्ता पाई 
तो आपको पअ्रश्चर्य चक्तित नहीं होना चाहिएु। बरन्‌ 
क्या मेरा कहना सल्य है यह अपनी तत्वान्वेषिणी 
घ्राज्नोचना कसोटी पर कसना-चाहिए । निस्‍्सन्दिद्द श्रापको 
सवय ही. उस नमाने से ( आज के से यन्त्र शस्त्र शून्य 
विश्व में ) लिखे हुए कंद रोग सम्त्रन्धी विज्ञान पर 
गोरव भ्रनुभव होगा । उन में से कुछ का स्वतन्त्र तथा 
कुछु का समन्वयाध्मक विवेचन यद्दा किया जाता हैं। 
साथ के चित्रों सें स्थान तथा सतुलात्मंक दृष्टि कोण 
से पार्थकय झ्ादि का निदेशणय करने का सी यत्न 
किया है। - 
श्रायुवेद सें केड रोग इस प्रकार है -- 

कठशुण्डी, € प्रकर की रोहिणी, कठशाजक, वजय, 
घत्ताश, एुक चुन्दु, बुन्दु, शत्तत्ती, गज्लायु, गज्न विद्वधि, 
गलौंघ, स्वरघ्न, मासतान, विदारी, ३ प्रकार का 
सर्वुसर तथा समय भर प्रकृति के हेर फेर से श्रन्य 
रोग सी द्वो सकते दे जिनका विवेचन भी वात, पित्त; 


है 
वरना 


क ण्ठ रोगों के विपय में सतक्षिप्त विवेचन 
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कफ दोष के सुज्षके हुए घिग्रेक द्वारा किये जाने का 
भादेश है । 
कंठ-शुएडी ( काक ) 

यद्द रोग कफ रक्त के गल शुश्डिका ( (7एपी8 ) 
प्रदेश पर प्रकोप से द्ोता है । गलशुण्डी अपनी खसद्दज 
सीमा से अधिक घिस्तृत दो जाती है भौर उसके इस 
शोथ युक्त हो जाने से धास, खासी, प्यास भादि लक्षण 
उत्पन्न हो जाते हैं यथा-- 


* इलेप्पा सम्म्यों तालु मूले प्रद्नद्धो 
दीघं: शोथोध्यात वस्ति-प्रकाश: । 
तृष्णा कास श्वास कृत्त वदन्ति 
व्याधिं वेद, कए्ठ शुण्ढोतिनाम्ना ॥ 
सु० नि० आ० १६ 
रोहिणी 


वात, पित्त, कफ तत्व जो सदेव रक्त में ब्याप्त 
रहते हैं, स्वास्थ्य कर सात्रा से न्यूनाधिक द्योकर जब 
धातु श्रेणी से दोष श्रेणी में झा जाते हैं ओर गल्ल प्रदेश 
के मास तथा रक्त क्यों को दूपित कर वह्दा ( गल 
,प्रदेश की ) सूचेम अथियों को अ्रकुर का रूप दे देते 
हैं तब इस रोग का नाम रोदियी द्वो जाता है। वात, 
पित्त, कफ, सल्निपात तथा रक्त दोष के सेद से यह 
& प्रकार का द्वोता है । 

इनका अल्प भेद इस प्रकार किया जो सकता दै। 
वायु से उत्पन्न मासाँकुरों मे पीढ़ा बहुत द्वोती है तथो 
उसके ऊपर मिल्ली द्वोने से भी पीढ़ा अ्रधिक बढ़ जाती 


है ओर गले के काय में भी रुकावट उत्पन्न दो 
जाती है । » 


सब 


पित्त रोहिणी 
पित्त दोष पूरित मॉँसाकुरों का पाक शीघ्र होता 
है तथा सांथ द्वी ज्वर भी दो जाता है । 


कफज सेहिणी 
कफ दोष पूरित मासाकुर स्थूल द्वोते हैं तथा गल्ले 


/ 





की श्लेष्मिक कला से श्रच्छादित द्वोने के हेतु जब वे 
उस कक्षा को छेद कर अकुरित द्ोते हैं तब इनसे गले 
के मार्ग में बाधा पढती है। दृढ़ मूल द्वोने से गले की 
जिन सूचम अथियो ने श्रंकुर का रूप धारण कर लिया 
है. वद्द अधिक उभरी हुईं तथा स्थिर अकुरों जंसी 
आभासित द्वोती दें । 


सन्निपातिक रोहिणी 


इसमें मांसॉकुर तीनों दोषों से पूरित दोते हैं अत. 
एप पीछे लिखित तीनों दोषों फी रोहिणी के सम्पूर्ण 
खज्ण प्रायः पाये जाते हैं. शर्थात्‌ तीव्र वेदना, ब्षिप्रपाक 
तथा अकुर स्थिरता, गरद्व मार्ग की रुकाचट स्पष्ट 
प्रतीत द्वोती हैं । इनका पाक भी गददरा द्वोता है । 


रक्तज 


माँसाकर पित्त के समान होने पर भी अपनी विशे- 
धता यह्द रखते हैं क्रि इन सांसाँकरों के आस पास 
चारों ओर छोटी छोटी फुन्सिया दोती है। सुश्रुतानुसार 
एनका वर्णन एस प्रकार दै--. '* 


गलेडनिलः पित्तकफीच मूछिंतो, 
प्रदूष्य मास च तथेव शोखितम्‌ | 
गलोपसंरोध करे स्तथॉकुरे, 
निहन्ययून्‌ व्याधिरिय हि रोहिणी ॥ 
3 सु० नि० अ० १ न 


चातवज 


निह्ा समन्ताद्‌ श्रश वेदनास्तु, 
मासाकुराः कण्ठ 
सा रोहिणी बात कृता प्रदिशा, 
चातात्मकोपद्रव गाढयुक्का || 


पित्तज 
ज्षिप्रोदगमा ज्षिप्रविदाद्द पाका 
तीमज्यरा पित्त निमित्तजाबु । 


विरोधिनोये । 


९ 
ऊध्वेजश्रुजरोगाडू 


तथा चद्द संध्षाणशाड एव गलमथि 


कफज 
विरोधिन्यचलोदूगताच 
स्थिराकुयया कफ सम्भवासा ॥ 
सन्निपातज 


गम्मीर पाकिन्यनिवाये वीर्या, 
त्रिदोषलिद्धा 
र्क्तज 


स्फोटेश्िता पित्त समान लिड़ा, 
साध्या प्रदिष्ठा रधिरात्मिकातु ॥ 


खोतो 


जितयोत्थिताच | 


कुछ आयुवंद के घिद्दवानों ने इसका समन्वय ऐल्ो- 
पैथी के एगव00070,8 872778 में तथा कुछ ने 
4)7900स्‍06"798 . ( खनाक ) में करने का यथत्न 
किया है। किन्तु उनका यद्द समन्वय आशिक समता 
से अधिक कुछ नहीं-क्योंकि ५]70076,8 &72॥798 
तो निस्सन्देद्द गल ग्रंथि रोग दह्ोने पर भी शकुर घत्‌ 
नहीं होता तथा ज्वर १००९ तर द्वी जाता है किन्तु 
पित्तज तथा सन्निपातज रोहिणी सें ज्वर १०९९ तक भी 
चला जाता है । इसी ज्िये इसे “तीव्र ज्वरा” लिखा 
हे । 

५१780७768 97स्‍879 से रोहिणी की भय- 
छूरता स्रोतों विरोधिनी द्ोने से अधिक है तथा केवल 
रक्तज रोहिणी को छोड़ कर शेष सें रत्यु भी निकट 
ही द्ोती है जब कि विन्सेन्ट्स में मारकता बहुत कम 
ह्दे। श 


निसन्देद यहद्द डिफ्थीरिया प्रतीत द्वोता है, किन्तु _ 


है नहीं, क्योकि डिफ्पीरिया भी अइ्टर घत्‌-नहीं द्वोता 
( 7 णाशा 
708) सम्बद्ध एवं गल्न ग्रन्थि रोय है जब कि रोगिणी 
मास सम्बद्ध अथि रोग है । 


” कएठ शालूक ( 70गञ्रापाता8 ) 
यद्द गल अथिका रोग है यद्द ग्रधि केघल कफ दोष 


च््न 


झड्डू १-२ ) हे 





से उत्पन्न द्योती दे। यद्द गछते सें काँदे की तरह चुभती 
हैं। खरखरी तथा कडोी द्वोतती है। 
कोलाखिमान्नरः कमसम्भवोयो, 
ग्रन्थिगले कए्कट शुकभूत । 
खर स्थिरः शख्त्रनिपात साध्यम्सं, 
कण्ठ शालूक मिति त्र्‌ बति ॥ 
सु० नि० स्र० १६ 


गलायु (7078॥|60%5) 


कठशालक रोग से मित्रता मिलता जुलता द्वी यह्द रोग है, 
इसमें ग्रन्थि भावके की शुठली के आकार घाली, कडी, 
पीड़ा देने चाली तथा गले में भोजन की ग्रास अटका 
हुआ सा प्रतीत द्ोता है। यह कफ रक्त से द्ोती दै। 
यह भी प्राय! शास्त्र साध्य ही हैं। भरायः इसलिये कि 
कई रोगियों फो बिना शस्त्र के भी मैंने अच्छा किया है । 
चीरा देने पर इससे रक्त मिश्रित पूथ निकलता दै। 
यथा-- 
ग्रथिंगले त्वामलकास्थिमात्र', 
ध्थिरोतिस्क्‌ यः कफरक्तमूर्ति. 
सलक्ष्यते सक्तमिवाशनं च स+ 
शत्त्र साथस्तु गलायुसनः || 
| सु० नि० च्ग्रे० २ धर 
| कंठशालूक तथा गलायु का भेद 
कठशालक केवल कफ दोष से होता है तथा इसकी 
अन्थि काटे की अभत्ति, गेंहू,या जो के तीकुर की 
तरद्द चुमने वाक्षी होती दे। इसमें खरखरापन भी 
अधिक दोंता हैँ तथा यह गले के अन्दर के प्रदेश में 
* अधिक होती दे किन्तु रलायु की स्थिति बिलकुल्न भिक्ष 
होती है। “ 
यद्द भायः गोल द्ोती है। श्ति पीढ़ा देने वाक्ी 
तथा अन्दर ओर बाहर दोनों ओर होती दे । बाहर की 
ओर जब द्वोगी तो यद्द भोजन के अठके हुए- प्रास की 
भांति प्रतोत द्वोती दे । घस्तुत कठशालुक तथा गलायु 
दोनों दी ( ]"009708 ) हैं। 


कपडे रोगों के विषय सें सतक्तिप्त विवेचन 


[ २७७ 


खडे भ+ 


यद्द श्रायुर्वेदक की विशेषता है कि रोगों के विषय में 
आयुर्वेदिक दृष्टि कोण सूचम से सूच्म विवेचनात्सक 
होता है। इसलिये जद्दां कहीं भी श्राकृति या दोष को 
अल्पतम भी प्रार्थंक्य प्रतीत हुआ, रूट इस्र विज्ञान के 
वेत्ताओं ने उसका दूसरा नाम सोन्दर्य के लिये रख 
दिया । इस प्रकार की विचवेचना शोज्नी एलोपेथी आदि 
अन्य किसो पति सें नहीं दै। यद्द शेत्ती आयुर्वेद को 
विशेषता को ही द्योतित करती हैं, कठशालूक णि।- 
]9"2९0. लेए'076 40098 की भांति 
होता है. तथा गल्नायु का कुछ रूप ऐलोपेथी का (0)* 
7096 ई0[6प्रो॥क 7"0तझ)]68 ._बत्ता पाया है, 
खिम्र में इनका स्थान भी प्रदत्त है। 





( पृष्ठ २७३ का शेषोश ) 


छेदन 

यदि शुन्डिका ग्रथी का पाक हो जाबे तो चाकू 
द्वारा उथल्वा सा छत कर के पूय निकाल देनी चाहिए । 
यद्द छत गद्दरा नहीं देना चाहिए तथा काकलक के 
मूज्न से पिछल्नी दष्टा तक श्राने घाल़ी रेखा के मध्य 
सें या उस के कुछ बाहर की ओर यद्द च्त करना 
चादिए। पूय निकल॑ जाने के पीछे टकुण द्वव, निम्ब 
द्वव सें से किसी के गरारे दें। गले के घाहर गरम 
कपड़ा बाघ देना चाहिए | 


बाक्षकों में आण्किका शोथ कफ प्रकोप जन्य होने 
के कारण कह बार चिरस्थाई ध्वो जाता है। जिससे 
बालद्यक की नासिका के पिछले द्वार कुछ रुद्ध हो जाते 
हैं ओर बालक सुख खोल कर श्वास लेता है और 
बोलते समय ऐसा मालूम द्ोता है कि उसके सुख में 
कुछ पड़ा हुआ है । इस चिरस्थाई शुण्डिका शोथ के 
लिए भी कफ दर गड्ष तथा लेप देने चाद्दिए | “कह 
बार इस चिकित्सा से सफलता नहीं द्वोती तब शल्य 
के द्वारा हन्हें निकलवा देना चाहिए | 


रण्म | 
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एक चुन्द तथा चृन्द ( & ७७ ्ोक्षा'शा8#98 ) 
मद्र्वि सुश्रत जी ने इनके क्चाण इस प्रकार बसे 
हैं। यथा-- 
१--बतोन्नतोडन्त- श्वयथु प्रदाह , । 
सकण्डुसेडप।क्यमृदुगु रुख | 
नाम्नेक बृन्दः परिकीर्तितोडसो, 
व्याधिवेलाशक्षुतज-प्रयत- ॥ 
२--समुन्नत वृत्तममददाह तीअम्बर द्रठ मुठादर॑ति । 
तब्चाषि पित्तक्षतजप्रकोपात्‌ ज्ञेय सतोढ पवनात्मकत॒ ॥ 
सु० नि० अ० १६ 


एक दृन्द्‌ 
गले के अन्दर गोल तथा ऊची उठी हुडे, सूजन 
होती है जिसमें दाह ( जलन ), तथा खुजली जो 
कठिन होती है किन्तु कम पकती है... तथा भारी 
होती है। यद्द श्लेत्मा तथा रक्त के प्रकोप से द्वोती दे, 
इसको एक घुन्द नाम से पुकारा जाता है । 


दरच्द्‌ 

यह पित्त तथा रक्त के प्रकोप से द्ोती दे । इसके 
लत्तण एक पृन्द के से ही द्वोते हैँ किन्तु विशेषता यद्द 
है कि इसमें दाद ( जलन ) अत्यधिक द्वोती है तथा 
ज्वर भी अधिक तीत्र द्वो जाया करता है। यद्द पेसिक 
होने से सहज द्वी पित्त प्रधान लक्षणों ( ज्बर दाद्वादि ) 
का प्राचुर्य इससें द्ोगा । 

इसका नाम बन्द बताया गया है और यदि इसमें 
चवेदना भी दो तो भी यह बृन्द ही कद्दत्मायेगा जो 
घायु से तथा रक्त दोष से होगा। 236प्रां8 ईका'ए7] 
25 के सब लक्षण इसके अन्दर समाविष्ट हैं। 

आयुर्वेद ने यहाँ कहूँ पीड़ा भादि बातें श्रधिक 
चताई हैं, जो देखने पर कई रोगियों में पाई भी जाती 


हैं। ऐलोपेथी केघल एक दही रोग चताकर रद्द गई 
द्दे। 


छब्व॑जश्रुजरोगांक 


' रहते हैं। इसका कार्य भ्रति विचित्न होता है । 


[ भाग २ 


बन 








विदारी रोग ( 2 ०86 50906 |्रीधा'एगहा४8 ) 


गले के भ्रन्दर एक लाक़् रहञ्ध फो पीड़ा फरने बाकी 
तथा जल्लन करने घान्ी सूजन हो जाती है। इसमें 
पीछे पूय उत्पन्न द्ोकर गक्षे का सास बदबूदार तथा 
सदा हुथा दो जाता है। यह रोग पित्त से द्वोता दे तथा 
उस शओ्रोर के भाग में प्रायः द्ोता है जिस और को 
करवट से वह ध्यक्ति अ्रधिक स्ोता हैं। 36प०७ 
शाव॥6 छाक्रा'णाट्ध/।।व का हुस रोग में सम्पूर्ण 
भाव से समावेश हो जाता है। 'सदाइतोद तथा पूति 
विशीर्णमांसम! से तो यह विज्नकुक्ष स्पष्ट प्रतीत दो 


जाता है।. हर 
स्प्रस्त 
यद्द सवा यन्ध्र का रोग है। इस (स्वर 
यन्त्र ) के अभ्यन्ततिक भाग की श्राकृति मरोखों 


जसी द्ोती दे । इसी लिये दहन से बिना किसी रुकावट 
के नेंसर्गिक भाव से मनुष्य की इच्छानुसार स्वर निकलते 


। 
इस ससम्त जगतो तल्ष के प्राणी मात्र की अपनी 
अपनी बोली का समुत्पादक यद्द यन्त्र द्वी दै । जब स्वर 
यन्त्र के वातायन (वाततत्व बहुल एवं बात घाद्दो भरोखे) 
कफ से लिप्त द्वो जाते हैं तो घात सन्नार सें वाघा पढ़ 
जाती है श्रीर वात धातु बहुल उन मरोखों के सद्दज 
कार्य सें विकृृति उत्पन्न हो जाती है। इस से रोगी 
ध्यक्ति को बत्ष पूर्वक श्वास लेना पढ़ता है। उसकी श्राचाज 
( ध्वनि ) पू्व की सी स्पर्ट न रद्द कर फ़टी-फटो सो 
दो जाती दहै। रोगी का गला सूखता है। श्वास फूलता 
है इत्यादि लक्षण दो जाते हैं। विशेषतः उसे निग्॒ज्ञन 
की क्रिया में अ्रत्यन्त चाधा अनुभूत द्वोतो है। 
यस्ताम्यमानः श्वसिति प्रसक्त + 
भिन्न स्वर शुप्फ विमुक्त कणठः | 
कफोपदिग्घे स्वनिलायनेपु, 
जेयः स रोगः श्वसना र्ख्रध्म- ॥ 
सु० नि० अ० १६ 


शिया 


] 





शतध्नी 


वतिधना कएठविरोडिनी या 
हे चितातिमात्र पिशित प्ररोहैः । 
अनेकरुक्‌ प्राण री त्रिदोपाज 
ज्ञेवगा शतध्नी च॒ शतब्नि रूपा ॥ 
सु० नि० आ० १६ 


गले सें त्रिदोष के कोप से एक कड़ी गले को रोक 
देने वाल्नी बत्ती के समान लम्बी सूजन दो जाती द्दे। 
जिसके ऊर्पर चारों तरफ सांसॉकुर होते हैं जो गले को 
और अधिक रोक केते हैं । इसमें तीनों दोषों के लक्षण 
जलन, कयडू तथा पोड़ायें दोती हैं। यह शतध्नी 
तोप के समान मार देने घाली होती दे । शततष्नी कीज्ञों 
से भरे हुए लौहपट्ट को ,भी कहते हैं। यहा मांसाँ- 
कुरों की समता के लिये ही इस शब्द का प्रयोग किया 
गया प्रतीत द्वोता है । 
विद्र्ि 
इसमें भी गले मे शोथ द्वोता है। इसमें भी तोनों 
दोपों के क्क्ण पीढ़ा, कण्छू आदि होते हैं ' विद्रघि 
- संशक गजल शोथ तभी ऊद्दन्नायेगा जब यद्द सारे गक्ते 
मे प्याप्त दोकर शोथ दोगा। यहदे गन, विद्रधि ठोक 
' सन्निपातज विद्गधि के छत्तणों वाली द्वोती है । 
सर्च गल व्याप्य समुत्यितोयः, _ 
. शोथो रुज- सति च॒ यत्र सर्वा |] - 
स सर्वदोषिगल विद्रधि स्व) 
तस्वैव तुल्यः ख़लु सर्वेजस्य ॥ 
सु० नि० आऋ० १६ 


शतघ्नी और गलत विद्रधि का भेद » 


शतब्नी का शोथ लम्बा तथा , मससाकुरों से 

_परित ष्याप्त द्वोता हू जब कि विद्धि का शोथ गल्ते में 

- लम्बे आकार का -नहीं दोता अपितु सारे गले में फैज्कर 
द्वोता दे । इससें सार्खाकुर नहीं द्ोते । 


ना 


करण्ठ रोगों फे विषय-में लक्षिप्त विवेचन 
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बलय रोग 


कफ के प्रकोप से गले मे एक ऐसी सूजन द्वोतती 
है जिससे प्रनन प्रणाज्षी का ऊपर का द्वार रुछध द्दो 
जाता है। यद्द किसी भांति भच्छा नहीं द्वोता अतः इसे 
छोड देना चादिए ऐसा लिखा है। इसका नाम बलय 
है । 

वस्तुत. यह भ्रन्न प्रणाली के सुख पर होने घाल्ना 
रोग है। चित्र मे बलय रोग का स्थान प्रदत्त हे। 
सुश्नुत के अनुसार यथा-- 


बलाश एवायत मु नत च शोथ॑ करोत्यन्नगर्ति निवाय | 
त॑ सर्वयैता प्रतिवार्य वीये विवर्जुनीय चलय बदति ॥ 
4; सु० नि० छ० १६ 


वलाश रोग 


जब वायु और कफ कुपित द्वोंकर गक्षे सें एक प्रकार 
का ऐसा आलोथ उध्पन्न कर देते हैं जिससें श्वास छेना 
कठिन द्ोता दै- तथा जिसमें मम के काटने के खमान 
पीढ़ा होती दै । ऐसी स्थिति घाले रोंग का नाम घत्नाश 
है। 
गले ठु शोथ कुरुतः प्रवृद्धों: 
श्लेप्मानिली श्वास रजोपयन्नम्‌ । 
मर्मच्छिट दुस्तरमेनमाहु वेलाश* 
सद्य निषुणा विकारम॥ 
सु० नि० अ्र० १६ 
साराश यह है कि 
जब श्वास प्रयाल्ञी के सुख पर शोथ द्वोता ह्दे तो 
शास सें रुकायट होती दे 'अत- यद्द श्वास प्रणाक्षी के 
सुख का शोध है । 


गलोघ 


गले में कक और रक्त के प्रकुपित्‌ होने से एक 
यहुत बड़ा शोथ द्वो जाता है जिसके हेतु से न अ्र्ष और 
न पानी द्वी अन्दर जा सकता दे और ना द्वी अनायास 
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घायु (श्वास ) ही लिया जा सकता दे । इसमें तीत्र 
ब्वर होता है । इसका नाम गलौघ दे । 


रा 


शोथो महानन्न जलावरोधी तीत्रज्वरों वायु गते निहता । 
कफेन जातो रुधिरान्वितिन गले गलोद्य. परिकीत्यते तु । , 
सु० नि० आ० १६ 
इसका शोथ गले के श्वास तथा अन्न प्रणाली के 
सांके भाग पर द्वोता है जिस से अन्न तथा श्वास प्रणात्नी 
का मार्ग बन्द द्वी जाता है | यहाँ तक कि पानो या श्वास 
भी झासानी से नहीं जा सकता । 


मांसतान 


जब घात पित्त कफ तीनो दोष प्रकुपित ट्लोकर गले 
में एक ऐसा क्रमशः बढ़ने वाले स्वभाव का शोथ पेंदा 
कर देते हैं जो शरनें: शर्नें' सारे गले सें ध्याप्त दो 
( फैल ) जाता है. फलतः गले को रोक देना दै तथा 
जो आकृति में कम्बा सा जटकता हुआ प्रतीत द्वोता है । 
हसे आयुर्वेद शाखकार मासतान कहते हैं। यद्द प्राणों 
को नष्ट कर देने वाला द्वोता है । 
प्रतानवान्‌ यः श्ववथु. सकष्टो, 
गलोपरोध॑ कुरुते क्रमेण । 
स मासतान' कथितो वर्लम्बी प्राण, 
प्रुत से कृतो विकारः ॥ 
सु० नि० आ० १६ 
सर्वेसर 
यह मुस पाक है केवल गले का रोग नहीं श्रत- 


इसका दिवेचन केवल गल्न रोगों सें अनुपयुक्त होने से 
छोड़ दिया गया है । 


ल्‍0007779 क्या हे ९ 


झव यद्द विचारना है कि पेज्नोपेथी का डिफ्थीरिया 
नाम चाल्ा रोग अआर्युर्वेद के किस रोग में समाविष्ट होता 
है। घस्तुत' णैफ्रोपि।78 गले ( फरा'096 ) 
का एक रोग दे जो गले फे पिछले भाग फछाएएड 
में प्रधान रूप से होता है। वैसे इसका प्रभाव ]'0- 


रू डी 
ऊध्वेजश्रुजरोगाड 
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गरञ्मी8 & 50 78)8/69 पर भी पर्याप्त रहता है ओर 
कभी कभी तो इतना बढ़ जाता दै कि नाक के पीछे- के 
भाग ,कणराह तक भी इसका शोथ हो जाता 
है । तब उपद्रव रूप में ॥0079॥रग7700 |&- 
7ए787078 भी इससे बन जातो है । दूसरे शब्दों 
में जब यद्द अपने सम्पूण लक्षणों में द्वोता है तमी 
इतना भयहइझर द्वोता है) वेसे तो यह भयहझूर द्वोने पर 
भी सदेव इतना विस्तृत हो यद्द शनिवार नहीं। जब 
अल्प दोष से समुत्पन्न होता हैं तो मर्यादित भी 
होता है ह 

मेरी सम्मति में जब इसका प्रभाव ( शोथ ) अन्न 
प्रणाली तक दह्वी मर्यादित रहता है तब “वत्लय” और 
जब केवल श्वास प्रणाली तक सीमित द्वो तब “वलाश?” 
ओर जब उससे भी उपम्म हों और श्वास तथा झतन्न प्रणाज्ञी 
दोनो को प्रभावित करे तब “शज्नौघ” पुत्र यदि यह 
मद्दा भयड्र  शोथ के रूप सें हो जाये शौर ज्टकता 
सा अनुभूत द्वोतोी मांसतान की उपाधियों से पुरा- 
रने योग्य है । ; 


थे सभी रोग गले की पिछुलो दीवार में ?॥8- 
ए7४ तथा 507 .8]8)6 में होने वाले हैं। 
यह अआयुवंद की विशेषता या अधिक चविचेचनात्मक 
शेत्री की प्रथा दे कि लक्षण पार्थक्य की स्पष्टता के लिए 
जाम करण भी प्रथक-एथक कर दिये जाते हैं। इसी 
को यूनानी वाले “ख़नाक” के नाम से पुकारते हैं। 
इनकी विशेष चिकित्सा फिर कभो लिखूगा। हां संद्चिप्त 
चिकित्सा १-२ रोंग की जो स्वानुभूत है । यहाँ लिखता 
छत 

चिकित्सा 

वेसे तो प्रायः कण्ठ रोगों की चिकित्सा शख्त्र 
साध्य द्वीशासत्र ने छिखी हद जो प्रारस्भ सें श्रौषधि 
साध्य भी द्वोते हैं। द्वां, कई रोग आरस्भ से ही असाध्य 
अब तक माने जाते हैं। श्रव॒ तक इसलिये कि आज 
तक भी किसी भी पेथी ने उनकी चिकित्सा का भ्रावि- 





3 का 





, एकार नहीं किया है। अ्रत, शस्त्र चिकित्सा के विषय में ४६०--सल्ली भांति पिसी हुई कृष्णा का चूर्ण प्रातः 


कुछ न लिख कर फेवल भअभ्रीषधि चिकित्सा ही लिखता सायं मधु सें सिज्ञा कर चाटने से आशातीत ज्ञाभ 
हूँ । > दोता है। 
कण्ठ शुण्डी ४६१--फिटकिरी का फूल्ा ३ माशा 


* मधु ३ तोल्ना 
में मित्नाकर आन्तरिक प्रज्ेप (+]ए2७५7७ की भाँति 
दिन सें चार घार कराना घटद्ठिए। यद्द प्रत्ञेप जीय॑ 
कयठ शाल्‌क में तो भ्रनुपम जाभ करता है । 
४६२--ह समें. र॒त्युक्षय रस, ज्ञवंमी वित्ञास रस तथा 
कफकेतु रस भी रोगी के बल्न, वय , ऋतु तथा रोग 
“5 की पशवस्था बिशेष का ध्यान रस कर उचित 
मात्रा के निरन्तर प्रयोग से अच्छा ज्ञाभ पहुंचाते 


सामान्यतः कफ रक्त दोष शासक श्रोषधि, आद्वार 
तथा चिद्दार ही इससें लाभग्रद द्वोता है। एक्ादि घटी, 
ब्योपादि घटी या कपू'रादि घटी की १-१ गोक्नी १-१ 
घण्टे पीछे सुंद्द में रख कर चूसना चाहिए । 
' ४४६--सितोपलाढदि चूर्ण २ मांशा 
शा प्रवाज्न॑ भस्स २ रक्ती 
- “>लेकर दिन में २ बारें प्रात, साय मधु के साथ या 
_ शर्बत बनफ्सा सें मित्ना कर सेवन कराना चाद्दिएु । 


४७४७--फिट किरी । १० माशा हि डदें। हु 
पानी स्वच्छ १२ छुटाक ४६३-- बासानकेद $ तोला 

मिक्का कर गयदूथ कराना चाहिए । दिन सें यद्द गण्हूष प्रवाल भस्म २ रत्ती 
प्रक्रिया कम से कम तीन चार होनी चाहिए । --से मिश्रित कर प्रात साय सेवन कराना चाहद्दिए। 
फिटकिरी के स्थान पर कह व्यक्ति , नसक ड/क्षकर पक माह के निरन्तर सेवन से भच्छा ज्ाभ द्वोता 

कुलके कराते दें । यद्द मी ज्लाभप्रद :हैं । हं। 

४४८--४ तोले मधु में ३ माशा सितोफलादि मिज्ञा ४६४--कायफल्ष का घनसार तथा देवदाक्ली का घनसार 
कर रख लेना चाहिए (- इसका (7]ए2ट6५7 की अभ भाग मधु मित्ञा कर गज्षे में प्रत्तेप करने से 
भाति प्रलेप दिन में ४ घार कराना चाहिए यह भो अत्तीव लाभभ्रद द्ोता है । ॥॒ 

“... श्रतीव लाभकारी सिद्ध द्ोता है। नोट---धनसार निम्न भाँति- बनावें-- 
यदि कण्ठ शुरडी रोग पुराना हो गया दो तो उसमें कायफल्ञ १ छुटाॉँक पानी $ प्रेर। क्राथ बनायें। 
द्यवनग्राश्य का निरन्तर सेवन भो ल्ाभत्द द्वोता है । चतुर्थाश शेष रहने पर छानलें । पुन. पकार्वे अर्घाब 
रे कण्ठ शालूक तथा गिलायु ेु शेष रहने पर १ छुटाक मधु मित्रादें । शीशी में भर 


कर रखलें । ग्लेसरीन की भांति गक्े में प्रत्ञेप करें। 


इन दोनों रोगों में भी कफ रक्त शामक पोपषधि 4 
लह 2 ि इसी भात्ति देवदान्ली घनसार बनाने की भी 


आाहार विद्ार का ध्यान रखना परमापेक्षित होता है । 


ः डे 
कणठ शुण्डी रोग लिखित समस्त चिक्त्सा तथा न ए । 
आन्‍्तरिक प्रलेप के दिये निर्दिष्ट मधु सितोपक्ादि प्रेज्ेप दोनों योगों की उक्त श्रस्तुत मात्रा में यदि प्रत्येक 
भी द्वितकर सिद्ध होता है। में पिपरमेंट २ रत्ती रेक्‍्टीफाईड स्प्रिट ६ माशा में 
४१४--न्याज्वो का स्वर्ख. - २ तोला घोकज्ष कर मिक्षा दिया जावे तो ये दोनों योग भत्युव्कृष्ट 
पानी पर १२ छुटांक आशुफल दायक यन जाते हैं। प्राय, सब पकार के 


“जैकर सिश्चषित कर गयडूब धारण करना अत्यधिक ओझषध साध्य गज्ष रोगों में पिचु द्वारा प्रयोग करने से 
क्ञाभप्रद द्वोता है । तुरन्त ज्ञास ट्ोता है । हे 


रण हिणी ( ७9॥0॥7& ) 


लेखक-बैध रामराज शुक्र, “ व्याकरणायुवेंदरचाय, गुरुकुल कांगड़ी, हरिद्वार 
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माननीय शुक्ल जी आयुर्वेदीय पत्र पाठकों के चिरपरिचित सारमय लेख़्य 
सामग्री प्रस्तुत करने वाले लेखक हैं। आप आयुर्वेद के प्रकाएड परिडत हैं। अध्या- 
पन कार्य में विशेष नेपुरयता, के कारण विश्वविद्यालय गुरुकुल कांगडी के अध्या- 
पक हैं। आपने अपने विषय का ग्रतिपादन प्राच्य प्रतीच्य पद्धति के आधार पर 


आयुर्वेदीक्त गल रोगों में पठित रोहिणी को डिफ्थीरिया बताया गया है | 


चिरकाल से ऐसा प्रचलन भी है परतु इस अक्क में पाठक इसी सम्बंध में योग्य 


विद्वानों के भिनत्र मत भी पाऐँगे। अंतिम निर्णय पाठक स्त्रथ करेंगे। आयुर्वेदीक्त 


चर्या चलते ही रहनी चाहिए। एवबिध किती उपयुक्त काल में अत्येक रोग 
के प्रति अतिम और स्थिर निर्णय हो सकेगा । 


| तुलनात्मक किया है | 


प्राचीन रोगों की जिन जिन नए रोगों से तुलना की गई है | इस सम्बध में शास्र ४ 
--आचाये हरदयाल वेद्य 
फ्र 


म्भ्व्यय्थ्य्य्््थश्श्च्प्क्य्य्य्व्क्व्क्ख्ल्बवग् फ्स्क्य्य्ख्ख्चख्शञ्व्घ्ख््ल्जऊ॑ ६०७३-८3 


लक्षण 


यद्ट रोग गल के १७ या $८ रोगों में प्रधान हे 
अत. श्ायुवेंद के मत से इसे गन तोरणकीय रोहिणी 
भी कद्द सकते हैं। यद्द रोग गले के खराश के समान 
ही प्रारम्स दोता है इस में जज्न भी निगलने में चेदना 
अधिक दोती दे | प्राय. घमन भी होता है। करठ प्राय 
ज्ञाच्न दीख पढ़ता हद परन्तु कुछ समय के पश्चात्‌ 
तुण्डिका पर कुछ दधरापन किये हुए श्वेत रूप के 
यहि स्राघ के घब्मे दीख पढ़ते हैं ओर १२ घरटे के 
सगसगः ये यट कर एक कल्ला सी चना देते हैं। यह 


कला प्रथम तुण्डिका को ढक ल्लेती द्वे पुन घद्दा से ८ 
गजल तोरणिका दण्डों, झदु तालु, अधिजिल्ना 
तथ्रा असनिका के ऊपर फेल जाती है। 
यह कल्ञा हरित वर्ण सिश्रित सफेद रद् की द्वोती है 
तथा अपने से नीचे के तन्तुओं से चिपकी रद्दती है अत 
यद्द अपने स्थान से शीघ्र नहीं छूटती, यदि बलपूर्वऋ 
छुड़ाया जाय तो रक्त प्रवाद्द होने कषणता दे और उस 
स्थान पर पुनः वही कल्षा कुछ देर के पश्चात्‌ छा जाती 
है। प्राय, गल तोरणिका दण्ड फूले हुए शोंथ युक्त 
द्वो जाते हैं। मेवेयक अधियां शीघ्र द्वी फूली हुईं और स्पर्श 
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से पीडायुक्त द्वोजाती है। श्वास शीघ्र ही दुर्गन्‍्ध युक्त दो 
जाता है। नासिका से पूय तथा रक्त सिश्चित खाब होता है । 


रेहिणी शब्द की निरुक्ति 


चरक ने इसका लक्षण इस प्रकार कहा दे कि अ्रत्यंत 
बढ़े हुए घात, पिच्त और कफ जिसे के जिह्ना मृल्ल में 
स्थित हो जाते हैं। उसके जिहल्ठा मूल में शोथ ओर 
प्रनेक प्रकार की पीड़। दोती है श्रौर कण्ठ का रोधन करके 
शीघ्र ही झत्यु कर देती है अत. कण्ठ रोधनात्‌ 'इसका 
रोहिणी नाम हैं । 


५ भेदक लक्षण 
बिशेष निश्चय के लिये कणठ परीक्षा करने से इस 
में सल्षिनता लिये हुए श्वेत धब्बे, दुर्गेन्ध युक्त प्रश्वास, 
सासिका स्राव-तथा फूली हुई ग्रेंबेयक ग्रन्थियां सिल्लेंगी । 
साधारण ग्रन्थि को तुण्डिका शोथ ( गजल रोग ) में 
बद्दिः स्राव पीता तथा खुगमता से पुद्ठ जाने वाला 


होता है। इसमें कदाचित ही कभी कज्ञा बनती हो १. 


विन्मेश्ट के तुरणिडका शाथ ( ४7700७7॥8 $00९7- 
7078 ) में यद्यपि कक्षा भी बनती है. तथापि 
उसमें जीवाणु इससे भिन्ष प्रकार के द्वोते है. परितुण्ड- 
कीय चिदत्रधि ( 76700 7 &0806998 ) में 
श्वास से गन्ध नहीं आती त्तथा अधियों का अछप शोथ 
श्रोर मुख खुदने से कठिनता का अनुभव होना रोहिणी 
से प्थक किया जा सकता है। 
५  रुवर यन्त्र सें यदि यह रोग ट्ोजोय तो केवल 
श्रावाज से द्वी पहचाना जा सकता है। इसमें र्घर ककेश 
ट्वोना तथा श्वास का फूलनना इस रोग का सन्देह उत्पन्न 
फराता है। हर 
* शेग का हेतु 

इस रोग का कारण रोहियी दण्डाण ( (॥ ॥99 

]00778 ) है। साधारणत अचा पश्चिम भाग में 


स्थित्ति करके स्थानिक प्रतिक्रिया उत्पन्न करता हैं। यद्द 
जीवाए एक ध्यक्ति से दूसरे ध्यक्ति पर कफ के 





चिन्दुल्केप से फेलता है। उपसर्ग के फेलाने घाला ब्यक्ति 
या तो सच रोग से पीढ़ित द्ोता है अथवा सघय तो 
उससें रोग नाशक क्षसता होती है परन्तु उसके नासिका 
ओर गन्नों के स्राघों से ठपसर्ग रहता है जिससे वद्द स्वय 
पीढित नहीं द्वोता इस भ्रकार के प्यक्ति को बाहक 
कद्दते हैं. ओर ऐसे घाहक के दूषित दुग्ध से भो बात्ञकों 
सें उपसर्ग हुआ करता दे । 


इसका सम्प्राप्ति काल १ से & दिन तके है। 


रोहिणी का उपसर्ग शरीर के अन्य भागों में प्राय. 
नहीं होता । मध्य कर्य सें उपसर्ग साज्षात्‌ सम्पक से दो 
सकता है। कभी कभी नेश्न कक्षा भाग तथा नाभि की 
भी रोहिणी द्वो सकहृती दे। 


उपद्रव 


१--अनुरोदिणी श्रश्नघात-जिससें श्रत्ञाप, तन्द्रा, श्रनुग्रै- 
चेयक पेशियों तथा पएष्ठ वंश का जकड़ जाना, द्वाथ 
परों सें शूल्ष, अ््यधिक प्रद़्ोस तथा शिरः शूल्र 
लक्षण मिलता है। 
२--दूसरा है हृद्धिकार-रोहिणी का हृदय पर दो तरद्द 
, से प्रभाव पढ़ता है । एक तो रक्त परिभ्रमण द्वारा 
पहुचा हुआ विष हृदय पर सीधे प्रभाव डाजकर 
हृदयसथ स्निग्धता दृटदाकर और दूखरा प्रकार यह 
दे कि वात नाढ़ियों पर विषाक्त प्रभाव डासकर 
उसमें उपद्वरव करता है । 


चिकित्सा 


रोदहियी प्रतिषिष ([)700979 /&760ह77) 
सन्दिग्धावस्था में ४००० यूनिट्स की मात्रा दै रोग 
छा निश्चय दो जाने पर १४००० यूनिट्स इन्ट्रा 
ससकयूलर॒ इब्जक्शन द्वारा देने चाहिए । पिघ प्रभाव 
ट्वोने के उपरान्त ३०००० से ६०००० यूनिट्स तक 
दे सकते हैं । पहली मात्रा देने के पश्चात्‌ १२-२४ 
घण्टे के भीतर प्रथम मात्रा की झाधी मात्रा दूसरी 
बार देनी चाहिए । अधिक माज्ना देर से देने की क्षति 
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पूर्ति नहीं कर सकती इसकी चिकित्सा ३-४ दिन तक 
पेशी द्वारा प्रतिविष देकर करनी चाहिए । 

इस शोग के ज्क्षण ओर चिकित्सा के विषस में 
ऋषियों के निम्न लिखित मत हैं-- 


चरक-- 


बात पित्त कड़ा यस्‍्य युगपत्‌ कुपिताख्रयः | 
जिह्दामूलेड्वतिष्ठन्ते विदहन्तः. समुच्छि ताः ॥ 
जनयन्ति भ्र्श शोथं वेदनाश्च प्रथग्विधा | 
तं॑ शीघ्र कारिण रोग रोहिणीति विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
त्रिरात्रम परम॑चास्य जन्तोमेवति जीवितम्‌। 
कुशलेन स्वनुक्ान्तः ज्षिप्र सपग्मते सुल्तम्‌ ॥ 
सन्ति चेब॑ बिधा रोगा साध्या ठार्ण सभता | 
ये हन्यु रनुपक्रान्ता मिथ्यारंभेण वा पुन ॥ 
अर्थात्‌-- 
एक साथ तीनों दोष ( वात, पित्त, कफ, ) कुपित 
हो यढ़ कर दाद पेंद। करते हुए जिह्ला मूल में यदि 
स्थित द्वो जाते हैं तो भयानक वेदना के साथ बृद्द- 
च्छोथ पेंदा" कर देते हैं. यद्द शोथ शीघ्र द्वी प्राण रोध 
कर देता दे । पेसे रोगी की परिसायु ६ दिन है । यदि 
क्रिया कुशक्ष चेय मिक्ष गया तो शीघ्र ही नीरोग हो 
जाता हैं। इस प्रकार के ओर भी भयानक शोथ दे 
जिनका प्रतिकार न करने से झूत्यु हो जाती दे । 
सूत्र त - 
गल्ले निज्च, पित्त कफों च मुर्ख्छितों, छथक समस्ता 
“श्च तथव शोणितम्र्‌ प्रदृष्य मास गत्न रोधिनो5७& रान्‌ 
सूजन्ति यान्‌ सासु धराददि रोहणो जिह्का खभरन्‍तादृभ्टृश 


4 


चेदनाये सांसाकरा: कणठनिरोधिन स्युः। ता रोदियीं 


घातकृतां घदन्ति घाताव्मकोपद्वव गाव्युक्ताम्‌ लिग्रोद्दर्मा 
लिप्र विदादपाका तीब ज्वरा पित्त निमिक्षत स्यात। 
स्रोतोनिरोधिन्यपि सन्‍्द्‌ पाका शुर्ची स्थिरा स्रा कफ 
सम्भघावे गम्सीरपाकाउप्रतिकाय घोयों प्रिदोषक्तिंगा श्रय 
सम्भवा स्‍्यात्‌ स्फोटाचित। पित्त समान किट्ठाउइसाध्या 
प्रद्देश रुचिराम्मिक्रेयम || 


ऊष्पजणजरोगांक 


[ भाग £ 
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चरक के मत मे रोहिणी त्रिदोषज ही होता हे 
और सुशुत्त के मतसे एक दोषज भी है भौर रक्तज 
भी । सुभुत्त में रोहियो की चिकित्सा के बारे मे लिखा 
है कि--०“लेख्याश्वतस्रः रोहिएयय” पश्र्थाव्‌ सन्निपातज 
रोहिणी को छोड़कर शेष वातज, पित्तज, कफज श्रीर 
रक्तज रोहिणी श्रापरेशन से दीक द्वो जाती है। चरक 
सें, शस््र चिकित्सा से ठीक होने वाली रोहिणी का 
इस लिए उल्लेस नहीं है कि शस्त्र विक्ित्सा पर 
आतम्रय सम्प्रदाय का अधिकार नहीं था श्रत केवल 
त्िदोपज असाध्य रोहियी घतल। कर ही अपना कततंब्य 
पूरा किया । > क हा 


रोहिणी के विषय में भोज की सम्मति निम्न 
न्विखित वाक्यो में पाई जाती है--- 


धबात पित्त कफा. रक्त भेकशः सर्वशो5पिया कणठ 
यदे। निषेवन्ते शोथ संजायते त्दा। तन्‍्तु. शुप्यति 


>केयठश्व॒ चात्तेनायास्यते यदा, कण्डेषस्याज्ष प्रसज्येत, 


सप्तादातू स॒ जद्दात्यसन्‌ । उष्यते चृप्यते पित्तात, 


धूपति परिदष्यते, भ्रप्नोरेरिच जद्यात्‌ू स, प्राणानाशु 
चतुर्दितात्‌ू। कफादन्तवंद्दि, शोध, श्वास कण्ठश् 


घाध्युते यस्य खोअसूनत्यजेद्रोगी ध्यहाद्रोद्दिश्यि पीढितः, 
लक्षय पित्त रोहिण्या स्तुल्य शोणित जन्सन सर्व 
दोष कऊृत्तायातु स्व लिम्न समन्विता असाध्याँ ता विज्ञानी- 
यात्‌ रोहिणी सन्निपातजामू एसासयो सारयति सर्वा 
आधक्रिया बिना इति” श्रर्थात्‌ सुश्रुत और इनकी 
सस्मत्ति मिलती जुज्नती ही हे। 

रोहिणी के साध्यासाध्य के घिषय में खरनाद 
जी ने यद्द कहा है कि सयख्िदोषजा हन्ति शध्यद्ाच्ल्छ्लेष्म 
समुनझ्नवा पन्चनाद्यात्‌ पित्त सभूता सप्ताहद्दात्‌ पवनोध्यित्ता । 
भर्थात्‌ इनके सत से सभी रोहिणी असाध्य हैं । 7 


आयुर्वेद मत से चिकित्सा 
त्रिदोषज रोहियी को छोड़ कर शेष रोदिणी. रोग 
सें स्व प्रथम शक्त्र क्रिया द्वारा रक्त निकालें पश्चात्‌ 
वमसन करायें, गयदूष ( कुज्ला ) करावें। नस्य देवें 


रोहियी डिफ्थीरिया * 





वेरेचनि के धूम्र पान कराबें। घातज रोहिणी में रक्त मात्रा--१ तोला से + पत्ष तक दिल में ३ बार । 


निईरेण करने के बाद सेन्धव से प्रतिसारण करके ७६ ७--मुनका कुटकी 
ईंषदुष्ण कु तेल का गण्डूष सुंख में लेकर बारम्बार सोंठ सिर्च 
डगज्ता जाय, इसी तरद्द रक्त निकल जाने के बाद- पीपक् दारुद्दलदी 
पित्तजा सें मिश्री मधु और प्रियंशु से घंेण कराव' दष्तचीनी आंवला 
ओर फालसा तथा सुनका काक्काथ कर गण्डूष देवें।. हरढड बहेढ़ा 
' इसी तरद्द कंफञ में रक्त निःस्राव के पश्चाद्‌ शद्द धूम नागर मौंथा / पाठा 
, भोर कुटकी से प्रतिसारण . _करके श्वेत अपराजिता, रसाक्षन दूवां 
' घिषज्ञ श्रोर दन्‍ता के कलल्‍क तथा क्राथ से सिद्ध तक तेजवल : प्रत्येक ससमभाग 


का सैन्धव मिश्रित गयहप देवें तथा तीनों रोहिणी 
में इसी तेल का नस्य देचे। रक्तज रोहिणी की 


चिकित्सा पित्तवत्‌ करें। इस क्रिया के पश्चात्‌ अधो 
मीन / मात्रा--२ पत्ष ६ बार दिन रात्रि सें। 
लिखित क्राथ का पान १ सप्ताह दे । 


निम्न लिखित तीनों क्/थ को क्रमश. बात, पित्त और कफ 


--लेकर यवकुट करके क्रोथ करें भौर मधु मिला कर 
विज्ञावें । 


रोहियी में धारण योग्य गुटिका 


में देव । योग-- _ 
४६४--हरढ़ का क्थ शद्दद के साथ मित्नाकर पिल्लावें |. ५ ६म--यबच्षार तेजवल 
मात्रा - १ पच्ठ से २ पक्ष तक चार बार । पाठा रसाक्षन 
४६६--कुटकी . श्रत्तीस दारुद्दलदी पीपज 

देवदारु पाठा प्रत्येक समभाग 

नागर मोँथा है इन्द्रायतत ,. _--लेकर कपड़ छुच कर घूर्ण बना सधु से घटो बना 


प्रत्येक समसाग मुख सें घारण करने से सब प्रकार की रोहिणी 


--लेकर गौंमून्र सें क्रोथ बनावें। सहज द्वी सें ढीक द्वो जाती हे। 
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प्रत्येक वस्तु अपने मूल्य पर ही मिलती है । 


पत विचारियिं कि-- 


लायत से भी कम में वस्तु आप को मिल 
सकेगी, या सस्ती वस्तु सदेव उत्तम ही 
मिलेगी । 


के ओषधि तो अमूल्य है ' 


अतः सदा श्रधिक से अधिक प्रभावशालो एवं विश्वस्थ 
ही लीजिये, 








_- >ताकि- 
अवसर पर पूरा चमत्कार दिखावे। 
यश, पुण्य प्रतिष्ठा ओर धन दिलावे॥ 


इस कारण 


भारत भर के वे्यराज, कविराज, ओऔषधालयों से 
प्रशंसित, सम्मेलनों, प्रदर्शिनियों में प्रशसा पत्र 
प्राप्त, उच्च अधिकारियों व मान्य नागरिकों 
द्वारा सम्मानित, अनुभवी निर्माता-- 
वेद्य बॉकेलाल , गुप्त 
प्राणाचाय भवन लिमियेड,विजय गढ़ (अलीगढ़) 


को स्मरण रखिये ! 
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7. (७७७७७७७एएन 
वि जि जिन क कक 


॥ 
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| 
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॥ 
| 
| 
| 
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मेरी विचार धारा 


प्राणाचार्य के व्यवस्थापक तथा सम्पादक भाई छृष्णुगोपाल गुप्त के के कई पत्र 
आये कि इस वार प्राणाचार्य के विशेषाक्क “ऊध्व॑जन्नुज रोगाक्ु” में में भी लेख दू' 
यद्यपि इस. विशेषाडु के सादक हमारे परस मित्र वेध “वाचस्पति कबि- 
राज हरदयाल जी के भी कई पत्र आये परन्‍्तुं उन्हें तो मैंने अपनी असमर्थता दिखलाते 
हुए उनसे क्षमा मागली परन्तु अनुज हष्णगोपाल का आग्रह न टाल सका, छोटा भाई 
जो ठहरा छोटे भाई की हठ के आगे म्ुकना ही पडा । 
अब यह समस्या उपस्थित हुई कि लिखा क्या जाय? विषय सूची पुस्तिका 
देखने से कई तरह के विचार उत्पन्न हीने लगे | मैं इस,विचार में था ही कि श्रीयुत्त प० 
जगबाथप्रसाद जी शुक्ल द्वारा लिखित “ऊर्घाब्ञ चिकित्सा विज्ञान नामक पुस्तक पर 
दृष्टि पड़ी, उसमें पुरुष, खी के मुख की परीक्षा सम्बन्धी लेख देखा, देखते ही मेरे मन में 
विचार आया कि क्‍यों न इसी को लिखा जाय, विशेषाड्ड में विशेष ही लेख होना 
चाहिये। रोगों पर तो बहुत से विद्वाग वध लिखेंगे परन्तु अपना तो लेख निराला ही 
होना चाहिये। अतः मैं उन वाचकों के लिए जो रोग के निदान, लक्तण, चिकित्सा 
आदि सम्बन्धी विषय पढते पढ़ते थक जायें वे पाठक और पाठिकायें इस लेख को पढकर 
अपने मन ही मन लक्षण मिला कुछ झण के लिये प्रसन्‍न हो विश्राम का अनुभव कर 
पुनः आगे पढने की काशिश करे। 
आयुर्वेद में भी अक्व-प्रत्यज्ञ परीक्षा द्वारा, दीधोयु, स्वल्पायु और मध्यायु के लक्षण 
लिखे गये हैं, प्रस्तुत लेख में भी इसका उल्लेख किया जायगा, परन्तु विशेषतया सी, पुरुष 
/ के मुख के अज्न-प्रत्यज्ञ की परीक्षा द्वारा उनके आचरण-आचार-विचार व्यवह्यर आदि का 
व्यवहारोपयोगी वातों पर ही लिखा जायगा । 


+>लेखक 
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मुख परीक्षा 


लेखक-दूरद शी हि 








यह लेख श्री दूरदर्शी जी ने ग्रपित किया है। ऊष्व॑जन्रुजरोगाक के लिये 
निःसन्देह महत्व पूर्ण कृति है। ऊरध्व॑जत्रुजरोगा्ट का अभिग्राय उर्धान्नि के सोगों 
को दूर करना है। परन्त दूरदर्शों जी ने उर्षान्न के प्रधोन क्षेत्र मुख को ग्रहण करके 
तत्सबन्धित अगोपान्न के लक्षण समूह के द्वारा स्वास्थ्ये प्रतिपादन के नये ढय को 


अपने विषय सफलता के साथ ग्रतिपादन किया है। श्री दूरदर्शी जी ने अपना नाम 
व्यक्त करने में सकोच से काम लिया है। सम्भबतः इसका कारण शायद यह हो कि 
लेखक महोदय पाठकों मरी धारणा शक्ति वा मुखाति विज्ञान के द्वारा ही लेखक के 
परिचय की इच्छा रखते हों | वास्तविकता तो प्रभु ही जानें | वैज्ञानिक दृष्टि कोण 


बोल चाज्न की भाषा में सुख को ही मुंद्र भौर चहरा 
कद्दा जाता है। शरीर सें मंद्र का कुछ कम मद्दत्व नहीं है । 
स्वास्थ्य का पूरा असर भुद्द पर ही गिरता है । स्घस्थ 
आादसी का चेहरा भरा हुआ, लाली लिए हुए श्लौर खुश 
रहता दे किन्तु जब स्वास्थ्य सें गढ़बढ़ी पेंदा द्वोजाती हें 
तो चेहरा फीका, खुश्क, सफेद या पीज्ञा पदजाता 
है। ऐसे पुरुष यास््री की नोजवानी से द्वी छुढ़ापा मालूम 
दोने जगता दै। 

सानसिक विचारों का भी असर चेहरे पर पूर्णतथा 
प्रडढता है । जब द्वमारा मन प्रसन्‍न रहता है तो चेहरा मी 
खिल्ना हुआ प्रकुक्ष रद्दता दे किन्तु जब दसारे. दिल से 
फोई शोक दोता दे तो चददरे पर दृवाइया डड़ने लगती 


! अपनाया है। मृखाकृति विज्ञान पर आपने पारणिडित्य पूए प्रकाश डाला है । एवं 
| 


इस प्रथा को कहा तक अपनाता है ! इसका निणुंय प.ठकों पर छोडता हु । 


-- आचार्य हरदयाल वेद्य 


हैं। चेहरे के भावों को ताढ़ कर द्वी अ्रभुमची न्‍्याया- 
घीश, राजा, मात्निक झ्रादि श्रत्रियोग का निर्णय कर सजा 
देते हैं । चहरे का सौन्दर्य कवियों के वाक्य की सामिप्री 
ओऔर कामियों की कासना की उत्सुकता दैँ। सुन्दर सुख 
किसे अ्रच्छा नद्दीं लगता, खूबसूरत चदरे को. देख कर 
क्षोग भ्राकर्षित हुआ करते हैं, खत्रयों का मुद्द तो सुन्दर 
दोना ही चाहिये किन्तु पुरुषों का भी चेहरा असुन्दर न 
दो । स्वस्थ आदमी का मुख अवश्य सुन्दर रहता है । 
सुन्दरी ललनाओं का चेहरा भी उनकी , अस्घस्थता के 
कारण अरुचिकर माल्म द्वोता है । 

मनुष्य शरोर की बनावट उसके याह्य आकार के 
सौन्दर्य अथवा कुरूपता की ही शोतक नहीं होती वल्कि 
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४ --नाशा शुक्तिका 


#--प्रसतनिकीय गद्गर 


६--नाक्कीय उठभार 
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चित्र ब०८ 
इस्घ दृष्टि सें रश्मियां इष्टि पटद्ष से पूव द्वी केन्द्रित हो जाती दें । 





चित्र नं० ६ 
“दोघे इष्टि? में रश्मियां इष्टि पटल्न से पीछे केन्द्धित होती हैं । 


| 
। 
( 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
| 
| 
। 
| 
| 
| 
। 
| 
। 
| 
| 
| 
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सुख परीक्षा 





उसके आम्यन्तर का भी पता चततलाती ै। यह सलुष्य 
के भत्ते या घ॒रे होने और उसके भंले घुरे स्वभाव की 
भी चझोतक होती है | यही नहों पुरुष ओर स्त्री शरीर के 


अल्षग अखग छंक्तषण सी जाने जा सकते दें। पुरुष 
ओर ख्री के शरीर को सूच्म रचना कुछ पित्तित्र.. और 
विभिन्‍न प्रकार की होती है अतएवं उनके स्वभाव के 
द्योतक अक्लों की बनाघट से उनका पाथ क््य भी प्रकट 
होता है | इसे सामुद्विक शाख के नाम से पुकारा जाता 
है और इस शास्त्र के आदि प्र्वतक आचार्य समुद्र साने 
जाते हैं, इसके बाद नारद, साण्डव्य ऋषि, कार्तिक आदि 
ने . भी इस सम्बन्ध के शास्ष की रचना को है। इस 
शासत्र में मनुष्य शरीर के सभो शद्ग प्रत्यज्ञों को देख 
कर फल्र कहने का उल्लेख दे परन्तु प्रस्तुत विशेषाह्ू 
भकध्व॑जन्रुज रोगाकूए. है इसमें गले से ऊपर दी रहने 
के लिये सम्पादक जी की तरफ से हिवायत्त ह.. ओर 
चूंकि मुख शरीर के झत्ठों में. प्रधान अद् है; अतः 
केवल सुख परीक्षा द्वारा ही पुरुष खी के स्वभाव भर 
सौभाग्य आदि देखने का प्रयत्न करंगे। मुद्द के 
कटने से हमें सिर्फ गाल और होठ नहीं समझता चाहिण, 
सुद्द के सात श्रक्ष हें यथौ-- 

१--सु ६ २--ऊपर भर नीचे के दोड ३--दातों 
के मसूढ़े ४७--दात €--जीभम ६--तालु और ७---गजा 
इने सातो “ अन्नों के मिलने से मंद द्ोता दे। 


पुरुष का मुह - 

परीक्षा विधि -- * 

गला-- जिस मनुष्य की गर्दन छोटी हो वह श्रेष्ठ 
होता है। जिसकी ओवा गोल भोौर गठी हुईं हो घहद्द 
सुखी, धनवान ओर सुन्दर द्ोता है। जिसकी गर्दन 
शझझु के आकार की और तीन रेखा युक्त दो चह राजा 
होता दै | भोटी गद॑न घाज्ता सनुष्य शूरधीर ओर मध्यम 
शादंन घाला मनुप्य शख्राधात से मरता है।- लम्बी 
गर्दन वाला मलुष्य अधिक खाने वाला द्वोता है। 
जिसकी गर्दन एक तरफ को कुछ सुछी हुई 
हो वद चुयुलखोर द्वोता हैं। जिसको गरदन 


लस्बी हो वह भज्जी बात को भी चिगादने वाला होता 
है ।। क्षम्बी और चपटी गर्दन वाला मनुष्य सदा दुखी 
रहता है। बशुले की सी गदंन की नज्ञी जिसकी हो 
वह पाखण्डी द्ोता है.। चपटी, रूखी नसों वाल्ली या 
मास द्वीन गर्दन पाता मलुष्प धन हीन द्वोता हे । 
पुरुष की गदंव की स्राधारणत. लम्बाई ४ अगुज्ष होनी 
पाहिए। चारों झोर से गर्दन के घेरे की कस्बाई 
७४ अंग्रुल्न हो तो श्रेष्ठ है। सुन्दर गद॑न वाकज्ा मनुष्य 
भाग्यधान द्ोता हैं।../ ८ 
दाढी (ठुड्डी)-. हे 

जिस मनुष्य की दाढ़ी गोल भौर माँस से 'भरी त्था 
न छोटी और न बढ़ी ओर सुदौक् द्ोती है. घद्द पुण्य- - 
वान, धनवान द्वोवा है । जिसकी दाढ़ी ( ठुड्डी ) पतली, 
दुबली, ज्म्बी, दो दिस्खों सें बंदी हुई और गांठदार 
होती है, वद मनुष्य दरित्र धोता है। स्तन से लेकर 
ठु्ठो की क्म्वाई साधारणतः १२ अंग्रुत होनी चाहिए । 
यदि दाढ़ी के अगले भाग चिरे न हों, स्निग्ध, सुन्दर, 
कोमल ओर नीचे हों तो शुभ है। इसके विपरीति 
अशुभ ! 
गाल--_ | 

जिस मलुप्य के गाल्न ( गणड स्थल ) ऊचे होते हैं 
थे सुखो ओर जिसके गांल मास से भरे पिचके न हों 
वे भोगी द्वोते हैं। जिसके गरणदढ स्थल सिंध या द्वाथी 
के समान ऊपर उठे हुए द्वोते हैं. घद्द राजा द्वोता है। 
जिन मलुष्यों के कपोल्ल नीचे धसे हुए मास रद्धित ओर 
छोटे-छोटे घाल़ों से युक्त द्वोते हैं वे पापी दु-ख भोगने 
वाले ओर दूसरों के चाकर होकर जीवन निर्वाद्द करने 
घाले होते हैं। जिसका गाल फूला हुआ रहता है वह 
मन्‍त्री धोता दे। जिसकी ठुड्डी पुर तथा छाती पर ज्ञोम 
नहीं जमते घद्द धोखेबाज द्वोता दे । 
मुख-- है 

“जिस मनुण्य का मुख मण्ठज्ष सब शओओर से बरा- 

धर गोल, सूच्स, स्निग्घ, दर्शनीय तथा हाथी या सिद्द 
के समान भरा हुआ द्वो घद्द राजा द्ोता है। सुख भोग 


) 





करने वाले का भी चेहरा इसी तरह पर इससे कुछ 
न्यून होता है । अपनी साता के मुख के समान सुख 
जिसका द्वोता है. चह भाग्यशाज्ञी द्ोता है ।-जिसका 
मु हद सोटा, चौडा ओर बढ़ा दो; उसे असागा समझ | 
खियों के समान सुद्द थाला निस्सन्‍्तानी द्ोता है। 
धूर्त श्रौर चाल्न वाजों का मर्द चोकोर द्वोता और छोटा 
सुद्द कजस भनुष्यों का होता हैं। धन द्वीनों का सुख 
लस्बा और भाग्यवान का मुद्द गोल होता हे। टेढ़े 
ओर विक्नत मुंद्दवाले सूखे भोर घोढ़े के समान सु द्द चाल 
मलुप्य ढरिद्री ओर पुरुषार्थ दीन होते द्दे। 
ओए्ठ (विम्वाघरोष्ठ छठ. . » 

जिन पुरुषों के ओ्रोढ पके कुन्दुरूफल के समान 
लाल द्वोते दैं वे धन धान्य से युक्त दवोते हैं। पाटल पुष्प 
के समान लाल घर्ण के ओछ वाले मनुष्य बुद्धिमान 
होते हैं ; मूगे के समोन 'प्रोष्ठ वाला मलुष्य राज्य 
प्राप्त करता है। जिनके ओछठ नीचे ऊपर की नाप से 
दो अगुल, कोमल, समान ओर चिकने हों, वे पुरुष 
धनवान द्वोते हैं। मोटे श्रोष्ट वाला भच्छे आचरण 
वाज्ञा तथा जस्बे ओए बाला सनुष्य भोगी द्वोता है। 
जिसके ओएछ रूखे पते विवण ओर छुरे रह्न के तथा 
फटे हुए से खण्डित था स्थूल द्वोते हैं. घद्द धन के 
सुख से रहित द्वोता है। पर्थात्‌ दूसरों की शआज्ञानुसार 
चलने बाला तथा दः्खों द्ोता है । 
दात-- 

जिससे दात घनी पक्ति वाले समान उठे हुए 
ओर घने दो तथा स्लनिंग्ध चिकने शोर दाढ़ तेज दो 
घट्ट धनवान द्वोता है। जिस के ३२ साौं दांत होते हैं 
चद् भाग्यवान द्वोता है। ३५ दांत वाले पुरुष भोगी, 
३० दात घाले पुरुष. अर्थ कष्ट सें रददते हैं और र८ दात 


घाले पुरुष सुखी दोते हैं। २६ दात॑ वाले दरिद्वरी और 


दुखी दोते दें । नीचे की पक्ति से ऊपर की पक्ति सें 
कम दाँत पाले पुरुष दुखी रददते हैं। जिन बच्चो के 
दांत १२ महीने के भोतर निकलते हैं उन्हें राज दन्त 
कहते हैं मोर ये शुभ होते हैं। पर पद्दले ऊपर के 


._. ऊध्चेजन्नजरोगाडू 


| साग २ 


दांत निकलें तो अशुभ दें । यदि जन्म के समय में 
द्वी दात दों तो चह भी अशुभ हैं । बच्चे को जन्म से 
लेकर २ घर्प के भीतर दात निकल जाने चाहिए। 
इसी तरह ७ बे की अवस्था से १० व तक में 
दाँत निकल आने चाहिए। इससे अधिक समय लगे 
तो समझे कि बच्चे का स्वास्थ्य ठीक नहीं है | जिनके 
दात धीरे 'धीोरे उखढ़ें तथा सब इन्द्रिया श्रपने-अपने 
कार्य से समर्थ बनी रहे चह पुरुष दीर्घ जीवी दवोते हैं। 
बढे दांत वात्ञा मनुप्य प्राय मूर्ख नहीं होता | चिकने 
दाँत घाला मनुप्य ,सदा रुचि फर श्रास्वाद लेता है । 
जिस पुरुष के दांत एक दूसरे से अलग हों ओर 
हसने पर कपोलों पर गढे पढ जाते दों घह पुरुष 
दूसरे के धन से धनी और दूसरे की स्त्री में मप्त रदने 
चाला द्वोता है । 


जिह्या ( जीभ )-- ५ 

जिस मनुष्य की जीस पतली, काल, बढ़ी और 
नरम तथा समान द्वो, बद्द सुस्वाहु श्रौर मिष्ान्न भोजी 
दोता है। जिसकी जीभ का श्रगज्ञा भाग सिकुरा, 
नुकोला ओर स्निग्ध तथा कम के फूल की पड्ुड़ी 
के समान न मोदा न पतला और न चोडढा हो, चद्द 
मनुष्य राजा होता है। जिसकी जीभ सफेद मेल से 
भरी हो वह शोचाचार से हीन द्ोता है। नीज्ली जीभ 
वाला धन द्वीन॒4 चितकवरी जीम पाले पापी 
होते हैं। जिस पुरुष की जीभ इतनी लम्बी है कि वह 
अनायास नाक के अ्रगले भाग को स्पर्श करले तो चद्द 
रोगी और सुसुकछ द्ोकर पृथ्वी पर विचरता है। एक 
फ्रोश्व वेशानिक का कहना है कि जिसकी जीभ लस्बी 
दो वह स्पष्ट वाणी होता है। यदि जीभ चौड़ी हो तो 
वद्द खर्चीज्ा होता है। यदि जीभ कम 'चोढ़ी हो तो 
घद्द मनुप्य लगन के साथ काम करने घाला होता है । 
यदि जीभ चोडी और कसबी द्वो तो वह नियम, कायदा, 
कानून का जानकार द्वोता हैं । 
तालु-- कि 

जिस मलुप्य का तालु लाज़् कमल के समान लाज़ 


हो वह पराक्रमी तथा एथ्वी पति होता है। जिनके 
तालु सफेद दो थे धनवान द्वोते हैँ। जिनके तालु रू, 
चिन्र विचित्न, खरटरे ओर मेंलेद्दोते हे उनका स्वास्थ्य 
अच्छा नहों रहता। काले श्रोर नीले रज्ने के तालु 
घाले महुप्य दुखी रहते हैं। जिनके जीम _और तालु 
लाल, दीधघ॑ 'पौर सूचम तथा समतक हों वद्द पुरुष 
भोगी दवोते हूँ । 


हाम्य-- 

सते समय जिनके दात बाहर नह्ठीं निकलते किंतु 
कपोल फिल्नित विकसित हो जाते हैं श्रोर मदु हास्य 
होते समय धीरता से हँसो हों, किन्तु अधघरोष्ट विकसित 
न हो ऐसे स्मित दाम्य घाले पुरुष प्रधान दोते हैं। 
इसते समय जिन के शिर पार कनन्‍्धे फड़कने छगें, 
श्रांसे सुद् जाएँ तथा आंखों से असू आने लगे तथा 
ग्रनेक बार हँसी आये, ऐसे एरुप सध्य कहे जाते हैं। 
हसते समय श्रगों का कांपना अशुभ है। जिसका मुख 
( चेहरा ) सदा हस सुख रहता दे घद् कभो दु सखी नहीं 
होता । ३ 
विशेष -- हे हे 

जीभ, दांत, त्वचा, नेन्न, नख ओर चाल्ों की 
स्निग्घता देख कर मलुप्य के स्नेह् की परीक्षा होती 
हर । इन सभी अड्ढी में स्नेह होना पुण्यवानों का 
काम है। प्रिय बोलना जिह्ला की स्निग्धता का चिह्न है । 
स्न्म्घ दांतों घाला मनुष्य गरीव या सेवक दो तो भी 
उमे सुन्दर भोजन प्राप्त द्वोते हैं। जिसकी त्वचा चिकनी 
हो चह मनुप्य सुश्ष भोगने वाला द्वोता हे । 


सनी मुख 

: चूर्ण वर्शित पुरुषों के क्षण के समान ख्तियो के 
भी आकार, रह) सुगन्धि, चक्र, शब्द, चाल, कान्ति 
श्रादि | से स्वभाव, आचार, विचार, भले-बुरे की परीक्षा 
दोती हैं। यहा सिर्फ सुख मण्दल्न के ही क्षत्षण लिखने 
का प्रसद्ञ प्राप्त है | झ्न. जेंसे पुरुषों के सुख वर्णन 
करते हुए लक्षणादि लिखे गये हैं। वेसे दी खतियों के 
सुख मणढल्त का वर्णन लक्षणादि ल्िखेंगे | 


सुख परोका 





गर्दन-- 

जिस खत्री के गले का गद्ठा सीधा द्वो वद्द दीर्धाय॒ु 
होती है । जिस स्त्री की कृछाटिका मोटी और मासदार 
दो बद्द विधवा द्ोती है । जिस स्त्री की गले की घुटकी 
समुन्नत समान ऊची द्वो वह सुख और सोभाग्य से युक्त 
दोती है। जिस सत्री का गला स्वच्छु, साफ मास से 
भरा गोज्ष ओर चार अगुज्ष क्म्बा द्वो चद् शुभ होता 
है। ऐसी स्री सुख विज्लास भोगने वाली दोती है । जिस 
स्री की ग्रीवा सुडोल भर तन रेखाश्रों से युक्त द्वोत्ती 
हैं, उन्हें सोने मोतियों 'फे हार पहनने का. सौभाग्य 
प्राप्त द्ोता हैं। जिस स्त्री के गल्ले को दड्धिया दीखतीं हों, 
सास की कमी द्वों, गज्ञा चपटा, फटा सा, खुरदरा श्रोर 
कुरूप होता दे वह बराबर दुख भोगती रद्दती है । मोटी 
गदन वाली सिरयाँ प्राय विधवा होती हैं, जिनके गत्ते 
में चक्र का बिन्द्र द्वोता दे वे बन्ध्या होती हैं। जिनकी 
गर्दन छोटी, शिरायें उसरी हुई द्ोती हैं वे दरिद्वणी 
दोती हैं । जिनकी गर्दन बहुत त्म्बी द्वोती दे वद्द कुक्त जय 
कारियी तथा कुटित्न स्वभाव की द्वोती हैं । जिस स्त्री की 
ओवा मोदी, श्रोखें टेढ़ो, पिंगल घर्ण अथवा चघन्नत्न हों 
बह कुलटा द्वोती है । 


' हुड्डी ( दाढी )-- 


स्त्रियों की ठुह्ी दों अगुल परिमाण सांसल और 
मुलायम होनी चाहिये | यद्द शुभ जक्षण है। इसके 
विपरीत स्थूज्ञ हिघा पिभक्त, रोम युक्त, भ्रधिक ज्षम्बी 
छोड़ी श्रच्छी नहीं होती । 
कपोल-- 

सांस से भरे गोज्ष बराबर ऊचे, निर्म्न स्त्रियों के 
क्पोल्न-फत्रक अच्छे द्वोते हें । काम शास्त्र सें ऐसे कपोत्नों 
को गद्गा के किनारे के सुन्दर कगार और और कामदेव 
के ददरने के टोले कह्ा गया है । किन्तु इसके विपरीत 
जिन खियों के दोनों कपोल बिना कान्ति, रोम युक्त, 
कठोर, काले शोर नीचे क्ुके दों वह स्तरों दखिनी 
होती है। जिस सखत्री- के कपोन्न ( गा ) पझधूक पुष्प 
( दुपद्दरिया के फूज् ) के समान जाल) देह रोम रद्दित 
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हो, नसें उभरी न हों घह्द देवों के उपासना योग्य दें । 
जिस सख्री के घाये कपोज् पर लाल मस्सा द्ोता है चद्द 
मिष्ठानों का मोग करती है| जिस स्त्री के कपोज्न सफेद 
गड्ढेदार द्वों वद्द ब्यभिचारिणी द्वोती दे । 
मुह-- 

जिस स्त्री का मुख मण्शल गोल निर्मल, चिकना 
ओर चन्द्र बिम्ध के समान सुन्दर मास से भरा हुआ दो 
वह स्त्री प्रशसनीय है। जिस ख्री का मुख मण्डल सदा 
प्रसन्न रहता दो तथा अ्पने'पिता के सुख के सामान झुख 
मण्डल हो घद सौभाग्यवती श्रौर कल्याण कारियी द्ोती 
ह्दे। 
शओष्ठ ( होठ )-- 

जिस स्त्री के सुन्दर ग्रोष्ट बिस्‍्व के मध्य में रेस्ा 
खण्डित, चिकने और पके झुन्दुरू के फल के समान भरे 
हुए स्निग्ध ओर लाल हों वे श्रेष्ठ हैं। कवियों ने ऐसे 
द्वी ओठ की प्रशसा करते-फरते अपनी कल्षम त्तोढ़ दी 
है। इसके विपरीत जिलके ओ्रोढ विषम, ऊचे नीचे, लम्बे 
फटे, कठे, पतले, रूत्त और सूखे से होते हें वे दुःख ओर 
अभाग्य के सूचक हैं । जिन स्त्रियों के होठ दशनच्छद 
स्थूल भोर काले दों वे ऋगढ़ाल ओर पति हीना द्ोती 
हैं। जिसके अधरोपष्ठ मोटे द्वोते हैं वे कत्तद्द प्रिया होती 
हैं। स्त्रियों का ऊपरी ओठ क्रम से म्ुज्नायम, झुका हुआ, 
खिकना स्निश्घ, बिना रोग के और चीख में उठा हुआ 
द्ोना चाहिए । ऐसा झञोष्ठ श्रेष्ठ दोता है । इसके विपरीत 
ओष्ठट वाल्नी खी विधवा ओर दु ख भोगने वाली द्वोती है । 
यदि झओोष्ठ बन्धूक पुष्प ( दोपह्दरिया के फूल ) के समान 
लाल माँस युक्त, दातों की पक्ति कुन्दर पुष्प के समान 
स्वच्छु, सरल घबचन बोजकन वालो स्त्री दो तो चद्द पति- 
सुख तथा ऐख्व्य भोगने वाली द्ोती हे | यदि ख्री ऋम्बी 
दो भोर,साथ ही ओठ में रोवें द्वो तो चद्द स्री पति 
की अमझ्नल कारियी द्ोतो है । जिस ख्री के श्रधर के नीचे 
रोम होते हैं वद सोभाग्य द्वीन द्वोती है । 
दात-+-+ ः हः 2 

जिन स्रियों के दात चिकने, चमकदार, बरावर, 


5 हा, 
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नोकदार, उभद़े हुए कुन्दकल्नी के समान रवेन धने मिलते 
हुए द्वोते हैँ थे स्लियां सौभाग्यवती और ऐशवर्य शात्तिनी 
होती हैं। जिन स्त्रियों के सय दाँत साफ, चमकदार, गाय 
के दूध के समान सफेद दो श्रीर संख्या में ऊपर नीचे के 
ढांत समान सोलद्र-सोत्षद्द ग्रधौव बत्तोस हों वह खतरी 
राज रीनी होती हैँ । जिन ख्रियों के दात बहुत दचोटे 
अ्रथवा ज्ञम्बे, पतले, मोटे श्रथवा दोहरी पक्ति में ( एक 
के कुपर पक जमे हुए ) स्रीप के श्राकार के अथवा काले 
होते दें बह स्त्री दरिद्वियों श्रौर दु-खनो होती दे | जिन 
स्त्रियों की दनत पंक्ति में नीचे के जबढ़े में श्रधिक ढात 
ऐोते है घह अपनी माता को सारने वाक्षी दोतो है। यदि 
क्सी खत्री के दात विकट और भयझ्र हों तो पद स्त्री 
विधवा द्वोती दे । जिन स्त्रियों के दात से जगे मसूदे 
सफेद द्वोते हैं वे दु.खनी होती हैं । 
जिहा-- 

जिन स्त्रियों की जोभ स्निग्घ, कोसल, ज्ञाल, चिकनी 
ओर पतली द्वोती दे वह सोभाग्यवतो और सदा सिश्टान्न 
खाने वात्नी होदो ६ । जिस स्त्री की जोभ खुग्दुरी द्दो 
उसकी रत्यु जज्ञ में होतो दे । जिस खो की जीभ जाल 
पीली रग की दो उसका विघाद् अच्छे पुरुष से होता 
हू। जिस युवती की जीभ श्यामता किये होती है वह 
अपनी जाति से दूसरी जाति में चक्नी जाती है । श्रधिक 
माप्तत्न या सोटी जीम पाली खत्री दरिद्रिणी और झधिर 
चोंढ़ी जीभ वाली शोक अस्ता होती है । 
ताह्ु-- 

स्त्रियों का तालु सुन्दर चिक्रना कमल पुष्प के समान 
रग का कोमल भोर स्वच्छु अच्छा समझा जाता है। 
किन्ठु श्याम रग का मोटा तालु बहुधा दुख दायक 
होता है । सफेद तालु घाली दरिद्रिणी और काले तालु 
घाज्नी पति द्वीन द्वोती है । 
हसना+- 


जिन ख्ि्यों सें इसते समय सु ६ थोड़ा खुले गणढ- 
स्थल का थोडा विकाश हो, किन्तु इसते समय दांत न 


न 


ञ् 





दिखाई पढ़े, ऐसी हसी उत्तम समझी जाती दै। जिस 
स्री के हसते समय गाक़ों में गढढे पढ़ जाए वद्द अष्टा 
होती है । 


भापा-- 


सुन्दर तोते की नाक प्ती उत्तार चढ़ाव नुकीज्ी नाक 
अच्छी सममी जाती है । किन्तु नाक का अग्र भाग द्विघा 
विभक्त माल्म पढ़े तो घह्द अच्छा नहीं है। छोटी नाक 
वाकी ख्रियों को प्राय दूसरों की नोकरी करनी पढ़तो 
हं। चपटी नाक बाली पत्ति हीना और चढ़ो नाक वाली 
ख्िय्रा बहुधा क्रोधो स्वभाव “की द्वोतो हें । 
नेत्र-- 
जिन खछ्यों की आखो की सफेदी गौदुग्ध के समान निरस्त, 
श्वेत, अन्त में जताई श्र बीच में पुतली काली होती 
है और बाहरी क्िनारे कान के पास तक लगे दो, ऐसी 
आंखें श्रच्छी समझी जातो हैं । आखों की चरोंनी नोल 
कमल के समान निर्मत्ञ हों श्रोर उन पर छोटे-छोटे बाल 
हों, घाढ्म फोमल हों ओर पत्षक उठने पर सूर्य के 
प्रकाशित होते समय जेसे कमल खिलत हैं _ उसी तरह 
नेन्न पटल खुले, ऐसी भाख सौमाग्यवत्ती ओर ऐश्वर्य 
शाज्षिनी स्त्री को होती हैं। जिस स्त्री के नेत्र हिरण के 
से चद्चल, सुदावने, फिरने घाल्ते भद भरे, बाम्बे चोद़े 
कमल की पड्डड़ी के समान सुन्दर और नि्त्र दोते हैं 
वे खिया शुभ लक्षण घाली धोतो हैं। इसके विपरोत 
ऑँख़ वालो सखी दुख मोगने वाज्ली द्वोती है। जिस स्री 
की आंख पीले रण की गो के से रस की होती हैं घद्द 
अधिक कामातुरा होंतो हँ। जिस स्त्री के दोनों नेत्र लात 
कमल के समान द्ों चद्ध पर पुरुष की कामना करती ह्टै। 
जिस खो के नेन्न जल से भरे रद्दते हैं घद्द श्रेष्ठ नहीं 
होती । जो ख्री देखते समय 'आखें फाइकर देखे चहद्द 
बुरे स्वभाव की द्वोती दे । जो ख्रो बायी आस से कानी 
हो घद्द व्यभिचारिणी होती है । जो जन्म से दाहिनी 
श्राख' से कानी दो धद्द निस्‍्सनन्‍्तान चाल्ी द्वोत्ती है। जिन 
स्त्रियों के नेन्न बढ़े घढे द्वोते हैं वे भूख प्यासल हमने वाल्ती, 
सहनशील्ञ, मित्त भाषिणी, मित पान भोजन वाज्ञी द्वोती हैं । 


मुख परीक्षा 
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बरोनी ओर भौंह-- 


जिस स्त्री की आंख की बरोंनीं सुदद काली, सूचम 
ओर घनी द्ोती हैं वह सौसाग्यवती होती है। इसके 
विपरीत निन्दनीय है । भोहिं कमानीदार गोल, पतली 
ओर कज्जली की सी छाया जिस्च पर पढ़ती है घद्द अच्छी 
होती है। जिस भोंद से नेन्न घिरे से मालूम परे ऐसी 
भोंद् श्रच्छी नहीं । देखने में सुन्दर, छोटी, नरम रोम 
वाली, चढ़ी हुई कमान के समान भें शुभ हैं। इसके 
विपरीत ध्च्छी नहीं होती । जिस स्त्री की भौँद मोटी 
धनी दो घह्द शीक्षद्दीन द्ोती है। जिस स्री की भोंद्द के 
नाल तम्बे-लम्मे हों वद्द चन्ध्या होती है। जिस स्री के 
भोंद्द के किनारे अथवा लत्बाट मे मस्सा द्वोता है घह 
राज्य भोगनी दें। 
कुछ विशेष-- 

जिस स्त्री के बाँये कपोल में काला सस्सा या तिज्ष 
दो वह स्री सदेव अच्छे-अच्छे भोजन करती है । जिस 
सख्री के कण के वाम भाग सें मस्खा या तिल दो वह 
प्रथम बार पुत्रोत्पन्न करती है। जिस स्त्री के नख, रोम, 
स्वचा भोर आंर्ख सुन्दर द्ोती हैं वह क्माशील दोतो 
है। जिस खत्रो के तालु, नख, जोभ और ओष्ठ तथा नेन्न 
आदि ल्ञाक़ हों चद्द धन धान्य से युक्त होती हैं। जिस 
के बढ़े नेत्र, लम्बे चोढ़े कूले, चोड़ी छाती, बदी कमर और 
योनि द्वो चह समाज सें प्रतिष्ठा पाने चाल्ली होती दे । जिस 
स्री के कोमत्न वबाक्ष, कोमज् शरीर, नरम रोंये हों. तथा 
खदु भाषिणी दो ओर थोढ़ा दी क्रोध करने वाली हो 
ऐसी स्त्री बड़े पुण्य से प्राप्त द्वोती है । जो ख्ी बड़े नेश्न 
वाली, बढ़ी भ्ुुजाय॑ वाल्नी, लम्बी क्षम्त्री अंग्रुलियों वाली, 
लम्बे बाल घाल्ी होते हुए भी दुबती पतली द्वोती दे 
वद्द दीर्घायु जीवी द्वोती है । जिस स्त्री के मुख, कुच, 
जघा, ओऔचा और नाभी गोल द्वो चद्द खो सोभाग्य युक्त 
द्ोती है। जिस स्त्री के पहुंचे ओर कण्ठ ठेशा में तीन 
रेखाय व्यक्त हो पद राजरानी द्वोती है। जिस स्त्री की 
आंखें, नख, रोमचली, ओछ्ठ, तालु और जीभ काक्े हों 
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ऊष्णेजन्रुज विज्ञान 


लेखक--बेध श्री रामक्रिशोरसिंह आरोग्य मन्दिर सरथा (पटना) 


र्फ् 








श्रीयुत वेध रामकिशोरतलिंह जी ने 
ऊध्व॑जत्रुजरोगाड़ू की मृल सिच 
पर लेखनी उठाई है | इस नये तऋअड्ू 
के लिये उध्व॑जत्रुज विज्ञान एक 
आवश्यक विषय हैं, लेखक ने अपने 
विषय की सीसा के भीतर पर्याप्त 
ज्ञातव्य विषयों को सफलता से पूर्ण 
किया है। 


--आचाये हरदयाल वेध 





शरीर परीक्षा से मालुम पढ़ता है कि उसकी बना- 
घट चार घीजों के मेक से हैं--१-चाम । २-हड़ी । ३- 
रक्त ४--सास । 


धृष्टियों से शरीर का ढांचा बना है तथा कोमब्ल 
अ'गों की रक्षा भी उन्हीं से होती है। रक्त शरीर के 
प्रत्यंगों को भोजन पहुंचाता दै। सारे भोजन में जो शक्ति 
वधक चस्तुय होती हैं उन्हें रक्त ले लेता है, रक्त ही 
शरीर को गर्म भी रखता है। चास-शरीर का ढक्षन है । 
बाहरी चढ़ाई से यद्द शरीर की रक्षा करता है। सास- 
चाम के नीचे रद्दता है । मास में द्वी शरीर का श्राद्ार 
सग्रद्दित रद्दता हैं । 

शरीर को सुख्यत' तीन भागों से विभाजित करते 
हैं तो प्रथम भाग ऊध्चंजन्र, दवोता है । 


हृड्डिया--शरीर में दृछ्डियों का ढांचा ( कझ्लत्ञ ) 


रब 





् 


न होता तो मनुष्य न खद़ा दोसकता था न चल-फिर दी 
सकता था। 


शो 
जाति--अ्रस्थि पाच प्रकार की हद । 
१--तरूख--नाक, कान शोर शांस प्यादि में । 


२--कपाल--गाक्ष के ऊपर, तालु श्रार कनपदी श्यादि में। 
३--पलय--यह ऊध्वंजत्रुज से नहीं है। 
४--नज्ञक--चछेठों से । 
४--खचक--दातों से। 

ऊध्व॑जन्नुज भर गले सें चरक ओर चाग्मट्ट के 
मतानुसार ११२, सुश्रुत के मतानुसार ६६ और पाश्रात्य 
मतानुसार ३६ 'स्थि हैं । 

परमात्मा की रचना अत्यन्त विचित्र हैं। उर्ध्वेजन्र, 
की खोपड़ी मस्तिप्क के उक्षन के लिए है उसी ,से राख, 
नाक, कान ओर म्रद्द भी जोढ़ दिए हैं ! 

मास-सारे शरीर में पांचसों के लगभग मांसपेशियां हैं । 

इनमे अनेक छोटे छोटे तन्तु भरे पढ़े हैं, इनमें से कुछ चत्त 
श्रोर कुछ अचल हैं। भोस पेशियों के बल से ही शरीर 
बलवान बना रद्दता है । जब सलुप्य चलता फिरता है 
तभी माँसपेशियां झपना अपना काम किया करती हैं । 


शरीर के मास बर्धन तथा स्वस्थता के लिये कोई न कोई 
शारीरिक व्यायाम अनिवाय है। 


'स्नायु--सारे शरीर सें जाल को तरह फेंले हुए हैं 
लेकिन रीढ़ ओर मस्तिष्क सें चिशेष। स्नायु ही शरीर 
सच्चाज्नन में सांस पेशियों' को शक्ति प्रदान करते हैं । 


चेतनासूत्र-सस्तिष्क सें भरे पढे हें । मस्तिष्क के इशारे पर 


रे 


ही काम करते हैं । 


शरीर के सारे स्‍्मायु मण्डल दो घस नियों की शाखा 
प्रशाखायें हैं। इनमें एक का नाम आदि कणढरा आर 
द्वितीय का नाम फुफ्फुस धमनी है। झादि कण्डरा घमनी 
जहाँ से शुरू होती है घह्दी से सस्तिष्क गले प्लीर ऊपर की 
भागों सें गई हैं। फुफ्फुस धसनी द्वारा दूषित एवं 
विधैज्ञा रक्त हृदय से फुफ्फुस सें जाता है । 

घमनिरयों सें हमेशा शुद्ध रक्त भरा रद्दता हैं। इसीसे 
सारे शरीर का पोषण द्वोता हे । आदि कणडरा धमनी 
की जद है । 


मर्स स्थान--स्नायु, हड्डी, मांस पेशी भांदि जदा पर 
मिलते हैं. थे सब मर्म स्थान है। सिर से जहाँ पर 
आँख, कान, नाक और जिह्नमा के स्‍्नायु जाल आपस सं 
मिलते हैं वहा चोट लगने से-तुरन्त रूत्यु द्वो जाती ह्दे। 
तालु स्थान जो सिर के ठीक बीचो बीच खोपड़ी की हड्डी 
के चारों ओर से चीच सें जोढ पर है वद्दा पर भी चोट 
लग जाने से तत्काल ही झ॒त्यु द्ो जाती दे । कनपटी स्थान, 
कान और मस्तक के चीच से भी चोट लगने प्ले तत्काल 
रत्यु द्वो जाती है । 
सिर आठ बढी मजबूत सूदम इृट्टियो का बना दे। 
इसके भीतर मस्तिष्क का भेजा, नाढी चक्र, प्रधान-प्रधान 
इन्द्रियों का केन्द्र आदि स्थित है । 
मस्तिप्क--एक मजबूत हड्डी के डिब्बे में जिसे 
खोपदी कहते हैं, भत्ती भांति सुरक्षित रक्खा गया ह्वे। 
इसके चार भाग हैं। $-इंदत्‌॥। र-जैढ | हेणा 
सफेद रग की रस्सी और ४--माठ्का मूज्ञाधार | इसके 
अलावा तीन मि्षियां हैं जिससे चारों ओर से घिरा 
रद्दता है । न 
तौज्--मनुण्य का मस्तिष्क पूरी उम्र का लगभग 
डेढ़ सेर छा होता है। सखी का मस्तिषक लगभग ढाई 
छुटाक कम द्वोता दे । 
, मस्तिष्क के स्नायु शरीर की सारी इन्द्रियों से मिलने 
हुए हैं। मस्तिष्क द्वी सारी इन्द्रियों को भाज्ञा देता है। 


ऊध्वेजन्रुज विज्ञान 





सूचना देना, ससमना, सीखना, चिन्तां आदि जितने भी 
बुद्धि से सम्बन्ध रखने वाले मानसिक घ्यापार हैं सब 
करता दे । 


सुछुस्ना पिंगला--यह मस्तिष्क के मद्दा छिद्र से 
लिपटी हुई दे। पुरुषो में इसकी लम्बाई क्गभग १८ इच्च 
श्रौर स्त्रियों में १७॥ इच्च तक द्वोती है। तोज लगभग 
४ ऑस के हैं। इससें नप्तों के ३६ जोढे हूँ । 


खोपढ़ी इसमें ८ इृड्डियाँ निम्नाक्षित हैं। १--कपाक् 
२ ओर. ३--लक्ञाट की दुयि-बाये की ४-माथे के 
पीछे की। & भौर६-कनपटी के दोनों ओर की जिससें 
कान के छेद खुले हैं। ७--ढोज्षक कनपटी इृड्डी के 
भीतर और र--नाक के ऊपर की हड्डी है। 

सुखमयढल--चोदद्द धड्डियों को मि्ना कर बना है। 
गाज्न की धड्डी, निचले जबढ़े की हड्डी । प्रथम से गाल 
बनने में मदद मिलती है। द्वितीय में दात रहते है। 
निचले जबड़े की दोनों दृड्डियों के मेल से तथा जघढे 
की हड्डी की मदद से तालू और नाक की छुत बनती हे । 
नाक का पिछला भाग ग्राक्ष की ऊपर वाली इड्डी के 
खोखले से एकदम मिल्ना रहता दे। 

गाल की ऊपर घाली हड्डी से दो टेड़ी मेढ़ी हष्डिया 
ढाई और बाई ओर चलती गई दे । इन्हीं दृष्डियों में 
दातों के घर बने हैं। ये दोनों दृड्डिया जद्दां मिलती हैं 
वही नाक की नीचे की सतद्द चनती है। 
निचले जबड़े की दृड्डी के मेहराव से ठुट्टी बनती हे । 

पश्र८स्थि---आख के खोडर के सामने घाले भाग में 
है। इसी राद्य से आँसू निकलते हें । 

कपोलास्थि--मझ्ुख मणडढल के बाहरी ' तथा ऊपरी 
भाग में दै। इससे गात्नों का ऊपरी उभार बनता है। 

तालु$स्थि-- नाक को पीछे को ओर से एक-एक 
करके तालु के दोनों ओर रद्दती है। 

यद्द दो भागों में बटा रहता है। पहला कढ़ा दूसरा 
सुल्ायम'। को भाग दांत का पिछला भर इस भाग 
का पिछना कितारा कोमल भाग है। 





नाकास्थि--नाक के भीतर दोनों ओर एक एक दृष्डी 
है। नाक के भीतर भी एक दृड्डी है जो दोनो छेढों के 
बीच सें है । 


आंख का खोढरा--सिर के दोनों तरफ एक-एक 
गोल्न गह्दा है । जिसमें आख की पुतत्नी रद्दतो है । यद्द 
कटोरा सात दृष्डियों के मेल से बना है। माथा; ताल, 
नाक, श्रासू आदि की हृड्डियां इसके बनने में सदद देती 
ह्ं। 

त्वचा ( चाम )--शरीर का बाहरी ठक्कन दै | साथ 
दी शरीर की गर्मी को भो कायम रखता हैं। नसों 
झौर शिराओं श्रादि की रक्षा होती हैं | शरीर की अवस्था 
की ज्ञानकारी भी इसी से दोती है। केश चाम से दी 
निककत्ते हैं। 

यदि चाम को उधेढा जाय तो इसकी तीन तहें पाई 
जायगी । प्रथम ऊपर के भाग की खाल या चंमढी 
कहते हैं। घीच के भाग को मध्यसर ओर निचले 
भाग को भीतरी चमडो कहते हैं। आयुर्वेढ मत से स्घचा 
से मास तक सात तहें हें । 

व्वचा या ऊपर का भाग--इसमें नस रक्त को लाने 
अर ले जाने घाली वाली नालियां, चर्दी ओर पसीना 
निकालने पाली नें होतो हैं। इसके भीतर मिज्ञी द्ोती 
है । त्वचा की जाच से मालूम द्ोता है इसमें बहुत दी 
छोटे-छोटे छेद हैं । शरीर के जहरीले पदार्थ इससे बाहर 
निकलते हैं। दाढी, मु छ और सिर के रोशों को बाल 
या केश कहते हैं। खियो सें दाढी ओर सूछे नहीं 
निकलती है । यह प्राकृतिक बनावट है । उनसे सहीन २ 
कोष दोते हैं। इनकी जदें चमढ़े के सीतरी भाग ।सें 
रहती हैं। यहो बाल्नो का अद्गम स्थान है । 

नाठी परिवार--जिनके द्वारा द्में बाहरी ओर भीतरी 
घस्तुओं का ज्ञान दोता है। उसे नाड़ी परिघार कद्दते हैं । 
यह दो भागों में बटा है । 
१--मस्तिष्क ओर सेरुदणद सम्बन्धी नाडियाँ | , 
२--साम्वेदिक नाडियाँ जो काम कराती या सम्बाद पहु- 


ऊब्वेजबशुज़रोगांक 


[ भांग *# 


चाती है । 


मस्तिष्क सम्बन्धी नाड़ियां 
१---वृद्दत्‌ मस्तिष्क । 
२--ज्षघु मस्तिष्क ओर मस्तिष्क सेतु । 
१-ब्रृद्दत्‌ मस्तिष्क की बनावट--इसके बीचो बीच एक 
रेखा है जो इसे दो भागों में बाट देती हे। प्रत्येक 
भाग को सस्तिष्क गोल्ार्ध कहते हें। दोनो. भाग 


नीचे श्राकर आपस में जुड गये हैं। इस जोढ़ को 
, मदहायोजक कहते हैं । 


२-लघु मस्तिप्क--बृहत्‌ मस्तिष्क के नीचे रद्दता है। इस 
में भी दो गोलार्थ हैं ओर भाग तीन हैं। दो गोलाध॑ 
श्रोर एक नीचे का भाग सध्याश । दोनों गोलार्घ के 
मध्य डण्डल की तरद्द एक चीज दे जिसके भी 
तीन भाग हैं । ५ 


२-सेतु--यह लघु मस्तिष्क के सामने घूमा हुआ गोल सा 
रद्दता हे | यहीं के सुपुम्ना, लघु और बृद्दत्‌ मस्तिष्क 
में जाने चाली नादियों निकत्नती हैं। सेतु के नीचे 
छोटे छोंटे दो गोल दाने च्न्‍्त पिण्ड हैं। इसके 
बाद दृष्टि योंजिका ओर प्राशथथ की ओर जाने 
घाला पथ है । 


सुपुम्ना--यद्द सुई की झाकार की एक नाढी है। 
इसका एक इच्च क्म्बा शिरा ऊपर की ओर है। इसकी 
सोटाई हर जगह एक समान नहीं है। इसके बीचोबीच 
एक छेद है । इस छिद्व में एक नत्ती रहती हें। इसका 
सिरा सस्तिष्क के चोथे खाने से जाकर सिज्ञता है । दूसरा 
सिरा भेरुदण्ड के बीच में जाकर मिलता है । 


वृद्दत्‌ सेतु तथा सपुम्ना पर मिल्लियों के तोन आव- 
रण दे जिसे मस्तिष्क वाह्याचरण कद्दते हैं। इन्हीं झघ- 
रणों से रक्त ले जाने वाली नाडढियों का जाल सा बिछा 
हुआ है। 

नार्दियां नीचे लिखे अनुसार वटी हैं भोर मस्तिष्क 
नाढ़ियाँ कहलाती हैं। ये नाढ़ियाँ लघु मस्तिष्क के भीतरी 








पटल से निकलती है इनके १२ जोढे हैं। 
६-घाण नाढ़ियों--जिनसे हमें गन्ध सिलती दे। 
२-दृष्टि नादियाँ--हनकी मदद से दस देखते हैं। आंखों 
'के भीतर एक गोज्ञक हे भोर गोज्क के बाद एक 
पर्दा दै जिस पर बाद्दरो चीजों की परछाई बनती है । 
नाडियाँ उसी गोलक के पीछे से घुसती हैं. अर 
फैल जाती हैँ । ज्ञिससे हसे देखने की शक्ति सिल्नती 
है। - हि 
३-नेन्न चाल्तिनो नाढ़िया--इससे आंख की पुतलियो को 
गति मिलती हैं । 
४-नेन्न चालिनो द्वितीया--इस नाड़ी की मदद से आख 
की पत्षकें उठतो ओर गिरती हैं । 
४-ब्रिशाखा साढ़ी--इससे मुख मणटठल, निचला जवढा, 
नाके, मु द्द, ज्ञीभ का दो तिहाई साग तथा दार्तों 
को गति सिज्ञती है । 

६-छुठा जोढ़ा--शाखो को ऊपर को उठता दे । 

७-मोंखिकी नाढ़ियाँ--इससे खोपड़ी ओर सुख 
मणदल फो पेशिया चलती फिरती हैं। इस का 
सम्बन्ध जीभ से भी है। जिस से दसे चींजों का 
स्वाद सिलत्ता हैं । 

८-क्रावणी नाढ़िय- इससे हसें सुनने के काममे सदद 
मिलती दे । 

&-जिड्ढला कश्ठ नाढ़िया--इससे कण्ठ की पेशियों तथा 
जीभ में रस का स्वाद लेने की शक्ति उत्पन्न द्ोती 
रहती दे । 

१०-दसवों नाढियां --स्वर यन्त्र, टेडुआ श्रादि को गति 

, प्रदान करता है । 


क्र 


११-एकादशी नाढ़िया--पीठ गदन को और 
१२-ट्वादुशो नाढ़िया--जीस की पेशियीं को गति देती 
रहता है।.. ४ 
स्वास प्रणातज्नी सें ऊध्यजन्न के नीचे लिखे अग् काम 
करते हैं-- (३ ) नाक और ( २) गक़्कक्ष |... 


कप 
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नाक--यह सोखकी चीज है। इसके “बाहर ओर 


भीतर दो दरवाज़े हैं। नाक के भीतर दो गहढं हैं ओर 
बाहर दो छेद । नाक के दोनों गड़ढों पर एक चिकनी 


'मिल्ी चढ़ी हुई है जिससे बरावर कफ निकक्षता है। 


उसे ही नेटा कहते हैं । 


न्‍ 


ढ 
गजल कोष--मह तथा नाक का पिछुज्ञा भाग जहाँ 


आकर मिलता है उसे कहते हैं । नाक के दोनों गड़ढे, 
दोनों कण्ठ कर्णी नज्नी मुंह के सामने की घायु नक्ती और 
पीछे गत्न नली। ' ! 
स्वर यन्त्र--इससे रुवर निकलता हैं| स्वर नत्नी वद्दी से 
निकलती है जहा गज्न कोष समाप्त ्ोता है. पर्थात्‌ जीभ 
के पिछले भाग से । स्घर यन्त्र में नोचे ज्षिखी हृड्डियां 
हैं। 
१--चुल्लिफा श्रस्थि--चोकोर आकार की हड्डी है। 
इसी छन्लिका कोष के भीतर स्वर रज्जु है जिससे 
बोली निकत्नती है। 
२--समुद्रा अस्थि--यद्ध नगदार अगूठी की तरद्द हे। 
३-स्वर यन्त्रच्छद--यह जीभ की जढ है| इसके ऊपर 
की ओर गज्ञ कोष ओर नीचे की भोर व्ंटुआ है । 
पाचन प्रणात्री में ऊध्व॑जन्न के नीचे लिखे भाग काम 
में आते हैं-- 


( एछ २६३ का शोषांश ) 





वह दुण्चरित्रा द्योती हैं। जिस ख्री का कज्ञांट) ओऔवा, 
ओएछ, नाक, कुच, कोख ओर योनि क्षम्बी दो वह स्त्री 
अच्छी नहीं समझो जाती । सोते समय जिस स्त्री के 
भुख से जार टपकत्ती हो आखें अधख़ुकी रद्दती द्वो 
वह कुलटा द्वोती दे । जिस स्त्री के हसते समय सुख से 
लार ओर नेन्नों से आँसू बहे वह घचरित्र और शीज से 
द्वीन द्वोतो है । जिस स्रो के हसते समय गाज्ों पर गढढे 
पड़ जाय ओर नेत्र चज्रायमान हो वह व्यभिचारिणी 
द्वोतो दे। बहुत छोटे सु द वाज्नी स्री धोखा देने चाली 
दोतो है। जो ख्री सोते समय दांत पीसा करे भौर कुछ 
बढ़बढ़ा उठे बद्द अच्छी नहीं दोती है॥। 


जः 





है| 
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मुद्द, जीभ, दाँत ओर गल्ल कक्त । 
सुह--पाचन प्रणाली का सब से झ्ुख्य अन्न ह्ठे। 
जीभ---माँस पेशियों के समूद्द से चनी है। जोभ से 


हमें सच्च चीजों का स्वाद सिक्षता है । अज्ञ चबाते समय 
जीभ से उलटने पत्नटने का काम लेते हैं । 


तालुमूल ( ललरी )--तालु के अन्त सें गल चक्षी 
के पास थद्द यन्त्र है। 


तालु--दहृड्डी त्तथा श्लेपष्मिक समिल्ली से बचा हे । यह 
अज्ञष पचाने के कोस में मदद देता है। , 
दांत--दससे अन्न चबाने ओर पचाने का कास लिया 
जाता है। इसको पूरी संख्या ३२ है। १६ ऊपर ओर 
१६ नीचे । जिसके सहारे दत जबडों में जमे हैं. उसे 
मसूदा कहते हैं। मसूढ़ों में अनेकों स्थायु 
आर रक्त फी नज्नियां हैं जो दांतों की जढ़ों में घुली रहती 
है। दात का जो भाग मसूढ़ों में घुसा रहता है वह्द दात 
का मूलटेश झथचा जठ द्वे । उत्पन्न होते समय दात नहीं 
द्वोता है। दो वर्घ के अनन्तर दूध के २० दात निकल 
आते हैं। छु' से आठ चर्ष फे भोत्तर ये दूध के दात दूट 
जाते हूँ और इनकी जगद्ट पर नये स्थाई दांत निकत्ष 
आते हैं। जो अ्रन्त तक रहते हैं। दांत के दोनों कतार 
में ऊपर नीचे थाई और दाई शोर चढह या चौभर द्वोते 
हैं जिसे बुद्धि दात भी कद्दते हैं। जो सख्या में १२ 
द्ोती हैं। ये १६ से २४ वर्ष के भीत्तर निकलते हैं। इस 
प्रकार कुज्न दति ३२ होते हैं. जो अन्त तक रद्दते हैं और 
हटने पर पुन, नहों निकलते हैं । 
गल नत्ञी--यद्द एक तरह की नत्ती हैं। इसका 
प्रारम्भ सुद्ध के भीतरी भ.ग से होता द्ै। जो पदार्थ 
साया जाता हैं इसी नज्नी द्वारा मुद्द से पेट में जाता 
है। इस नकली का प्लिकोढ़ बरावर नोचे की ओर द्ोता 
है। इस प्रकोर जो पदार्थ हसके भीतर जाता ८. उसे 
नीचे की घोर ठेल्षती है । 
गक्ष नली से सो हुई वायु नक्षी दे जिसके द्वारा 
हवा जो इम नाक से स्वास लेते हैं फेफड़ों में जाता है। 
इसकी वनावद घिचित्र है। इसकी दीचाज़ से रॉयेदार 
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रेशे हैं. जो किसी भी स्थूज्ष पठ,थ को भोवर जाने नहीं * 
है। धोखे से जाता भी है तो फॉऋ देता दे । ऊँसे कभी २ 
छींक से अन्न कण नाक से निकत्नता है । 


स॒ुदद--पाचन प्रणाज्ञी का प्रथम सागर है। इसके 
छुत को तालु कद्दते हैं। इसका अगला भाग सख्त ओर 
पिछला भाग नरम तालु दै । 


श्रोष्ट (द्यो5 >-म॒ह के बादरी खोंज के ऊपरी 
कर निचले कोरों को श्रोष्ट कहते हैं। पुरुषों के 
ऊपरी ओष्ठ पर मूछे निकलती हैं। मुंह के भीतरी द्वार 
के ऊपर वाले भाग में छोटी सो चीज जीभ की त्तरद्द 
रहती द्वै उसे लुदकी या घण्टो कद्दते हैं । ल्ूढको के दोनों 
बगल की जगह खिलान को तरद्द से वनी हुई है इस- 
खिल्ान की दादिनी ओर बाई रेखा गाल के निचले छोर 
पर दो भाग द्वोकर गद्दराई उत्पन्न करती है। उस 
गहराई या अख्तर मिल्ली के नीचे पुक ,ज्ञार निकालने 
वाली गिल्‍टी रद्दनी है । उसे टोन्सित कद्दते हैं. तथा 
इसी को गल्ध शुण्रिका भी कहते हैं । 

आंख--भाखें दो हैं। दाधदिनी और बायी शझँख | 
दरेक आख को दो भागों सें बाटते हैं। प्रथम भआाख का 
खोडर और उसका भीतरी भाग ।' आंख का इृष्य भाग 
बादामाकार द्वोता दे लेकिन इसके पीछे का भाग गोल 
रद्दता है। हस अश के पीछे मस्तिष्क रद्दता है । नीचे 
लिखे अद्ग झखि के भाग हैं--मोंहे, पतकें, अ्ँसों का 
कोना, ढेंढर, गोलक, आसू निकाबने घाली गांठादि । 

आँखों के ऊपरी भाग के रॉयंदार ठेढ़ी ज्षकीर को 
भोंद् कद्ते हें |दरेक आँख के ऊपर और सोचे को ओर 
एक-एक पत्रक द्वोती हैं। इससे शांखों को रक्षा ह्वोती 
है। जिस स्थान पर दोनों पत्चषक॑ मिक्षती हैं उस जगद्द 
को चच्च कोण कहते हैं । भ्रांसू, कीचढ तथा अन्य गन्दी 
चोजें यहां से बाहर निकज्ञती हैं । 

श्राखों के खोडर सें एक गरोज्चक होता है। जिसे 
ढेढ़र कद्दते हैं । इसके ऊपर चसछे का पुक ढक्कम द्वोता 
है। इंढर के घीच के भाग को आस की पुत्तत्ली कहते 
हैं। इसका उकन नीला होता है वाकी भाग सफेद रहता 





हे 
अडइ १-२ ] 


है । ढेंढदर पर इसके ऊपर जो पर्दा रद्दता है उसे 
शुभ मण्डल कहते हैं । यद्द एक सफेद पद है। इस 
पर्दे के निचले भाग में एक छेद रद्दता है | इसी छेद को 
श्रॉसों का तारा कहते हैं । शांखों को प्रकाश देने पाली 
नसें हमी छेदु से ध्वोकर भीतर आती हैं। हन नसों को 
दर्शन स्‍्नायु कद्दते हैं । इसके याद घाला तीसरा पर्दा 
कृष्णपट कददल्ाता है । इसमें अनेक नसें तथा रक्त की 
नक्तियां हैं। देखने में यह एक मद्दीन जाल की तरह दे । 
इसका दूसरा नाम चित्र पत्न हैं 


आंख की पुतत्नी के भीतर जो प्रकाश चच्चु गोल्नक 
में जाता है उसकी खद्दायता से हस लोगों को चीजों 
की असली अचस्था का पता चलता है जिसे हम देखना 
कहते हैं। उस समय उस घस्तु का चित्र श्रांस के 
पिछुके भाग पर गिरता हैं जिसे चित्रपट कहते हैं। यह्द 
चित्र घुरन्त चित्र पट द्वारा मस्तिप्क में पहुँच जाता हं । 
इस प्रकार किसो घस्तु का ज्ञान हसें होता हैं। ढेढर को 
हम जिस ओर घाहते दँ उस ओर घुमाते हैं क्यों कि 
इसमें छुः चीजें मिद्या कर ठीली ठालो दक़् से रखी दे । 

कान--कान दो हैं। ये खोपड़ी की जद में दोनों 
श्रोर दाँय भोर घाये हैं| कान को तीन भाग सें बांटते 
हें-( $ ) चाह्य कर्ण ( २) मध्य कर्ण शोर (६) 
भीतर का। 

घाद्मकर्य के दो भाग हैं। (१) कर्ण एुट. भ्रोर 
(२ ) कणों ऊुददर । 

कर्या पुट एक प्रकार की हट्टी है यह शब्दों फो 
बदोरती है और कर्ण कुद्द में सेजती है। कर्य कुद्दर को 
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शब्द नली कहते हैं। क्यों कि हसी से होकर शब्द 
भीतर प्रवेश करता है। कर्य कुद्दर ज्यों-ज्यों भीतर 
गया है पतला ओर टेढ़ा होता गया है और शाखिर में 
जाकर भिल्ली से मित्ष जाता है । इस मभिल्ली को क्या 
परह कद्दते दें । कर्ण कुदर या श्रवण नत्ली से अनेक 
8 हे पं त् कप भर 

गॉँठ हैं जिनसे कान का मेज्न निकलता है। यही श्रवण 
नत्नी को त्तर रखता है । ह 


मध्य कर्ण तोन छोटी दृड्डियों से बना है जो आँख की 
तरद्द आपस सें मिली हुई हैं; यद्द सुरद्ध दृ॒वा से 
भरी रह्दती हैं । मध्य कर्ण की एक हड्डी दरथोढ़ी द्वित्तीय 
निहाई भोर ठृतीय रकाव के आकार की द्वोती है। ये 
शब्दों को भीतर ले जाती हैं । 


अन्त. कर्ण ( भीतर का ) इसके तीन भाग हैं। 
यह पानी के तरद् के पदार्थ से भरा रहता है। श्रवण 
सस्‍्तायु इसके सस्तिष्क से निकल कर भीतर जाने के चाद 
हजारों भागों से बट गया है । 


अतः कर्या का प्रथम शिरा बहुत कुछ अंगूठे के 
आकार का है | बोच का भांग अण्डे के श्राकार का होता 
है ओर अन्त का भाग घोंघे के आकार का है। 


कर्य का बाह्य भाग केवल्न शब्द बदोरता भौर उसे 
मध्य भाग सें सेजता है । उस शब्द के पहुँचते दी निचले 
भाग सें चन्नलता आ जाती दे जिस से शब्दों की शक्ति 
बढ़ जाती है। भन्त. कर्ण सें अश्रारक और उत्थापित 
नास की दो पेशिया हैं जो शब्दों को ठीक करती हैं। 
कर्णास्थियां शब्दों के हन कम्पनों को ठीक स्थान पर 
पहुँचाने का काम करती हैं। 





। 


(५३ 





हमारे कुछ शतप्रतिशत लाभकारी 
घ्‌ई 8 ९ जय ४॥। 
रीक्षित भेज 
क्लावत्द हर सजूपव[++ 
[ चन्द्रोंद्य गुटिका, क्लीवत्व हर तिला, फलासव और वलीवल हर पोटली | 
चन्द्रोदय गुटिक[-घीर्य विकारो का नाश करती है । 
क्लीवत्व हर तिला-छरी सगत के कारण द्वोने घाले नस्तो के दूषित पानी आदि को निकालती दे । 


फ्ला[सव-भोजन पाकर रसादि का उचित निर्माण फरता है । 
क्लीवत्व हर पोटली-रगछट्ठे को पुन शक्ति देती है । 
डपयु क्त ओपषधियां साथ साथ च्यवद्दार में लाये जाने से पुरुषत्य प्राप्त द्ोता है । 
मुल्य--9 वक्‍स २१ दिन को &) 


आए रण हर सजूपा-- 


कामिनी रक्षक पाक-ओरी रोगों पर श्रव्यण आओषधि है / योनि विकार, कष्टातंव, योनिश्वूल्ष श्रादि 


सय नष्ट द्वाते हैं । 
कामिनी सुधा-वलचघक, कान्तिवर्धक, प्रदर नाशक, पाचक आस द्दे। 


|, 


कामिनी रक्षक पाक-छो रोगों पर रसायन है। प्रदर का ससूत्त नाश करतो हे 
मूल्य--१ बक्सख--१०) 


हिस्टेरिया हर मंजूबा-- हु 


[ हिस्टेरिया हर रसायन, वटी, आसव और क्वाथ | 
रसायन-पौदा रोकने, बल देने के लिये प्रसिद्ध है । 


चटी-हिस्टेरिंया, अपस्मार, तथा वायुरोग नाशक है | गुल्म, वायुशूज्ष के किये उत्तम दे । 
आसघ्‌-दिस्टेरिया के'साथ द्वी पाचन चिकार शोर मल्ावरोध नोशक है ।. .. 
क्वाथ-हदिस्टेरिया भोर अ्रपस्मार नाशक तथा रज, भआर्तंव विकार नष्ट करता है । 
सूल्य---१ यक्‍स २० दिन कौ--११ ) 
पता-श्राणशाचाय 'भवन लिमिंटेड विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 
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आर चिकित्सा 


लेखक- पं ० शिवशर्मा आयुर्वेदाचार्य बम्बई 





$ 


हार्दिक सान्‍्मानाई सुहृद्गर वेध रत्त श्री प० शिवशर्मा जी आयुर्वेदाचार्थ के नाम से कदा- 
चित ही कोई वेद वा आयुर्वेद प्रेमी ऐेपा हो जो परिचित न हो । आपकी विद्वता, विशुद्ध आयुर्वेद 
प्रेम, व्यवहार पटुता, किया नैपुएय, चिकित्सा साफल्य, लेखन प्राचुर्य तथा वच्छत्त पटुता आदि 
विभूतियों ने आपका यारत ही नहीं, अस्तुत भारतेतर विश्व में भी उच्च कोटि की ख्याति प्रदान की 
हैं। पजाव विभाजन के पश्चात्‌ लाहोर छोडकर आपने बस्बई नगरी को अपना चिकित्सा ज्षेत्र 
वनाया है। वम्बई जेसे बृहत्काय नगर में आप ४-४ स्थोनों पर सफलता पृ्व॑क चिकित्सा कार्य 
कर रहे हैं। ४-५ स्थानों पर चिकित्सा करने वाले व्यक्ति के पात, लेखन कार्यो्थ कितना समय ग्राप् 
हो सकता है यह तो स्ुुक्कगोगी भली प्रकार जानते हैं । इस पर भी आपने मेंरे निवेदन को अपने 
हृदय में स्थान देकर अपने बहु मूल्य समय को ऊध्व॑जत्रु जरोगाड्ड के पाठकों की भेंट किया है। 

आपने प्रस्तुत लेख में अपने ऊर्ध्व॑जत्रुज रोगों के चिकित्सकों को सतर्क रहने और विदेशी 
ओपधों के वल बूते पर ऊध्व॑जन्रुज रोगों को निर्मल करने वाले ठेकेदारों के माया जाल से सावधान 
रहने का मार्मिक सक्रेत करके निर्भीकता को परिचय दिया है। आपका यह शुभ आशीर्वाद निःसन्देह 


न्‍अनलमलकाकन्‍७न>, 


व्यवहाराह है। आप स्थानीय यूनिवर्सल हेल्थ इस्टीव्यू 2 में उन सुदीर्घ व्याधि अस्त रोगियों 


को स्वास्थ्य श्रदाच कर रहे हैं जो ऐलोपेथी के द्वारा स्वास्थ्य लाभ करने में कृरिठत रहे हैं। आपके इस 
प्रयास के द्वारा निकट भविष्य में आयुर्वेद का ग्रकाश ज्ञान यर्वित तम को दूर कर सकेगा । 





--आतचाय॑ हरदयाल वेद्य 





. मुमे यह जानकर कि आपके सम्पादकत्व सें प्राणा- 
चाय का “ऊध्व॑जन्रुज रोगाह्ू” निकत्न रद्दा है बहुत 
सन्तोष हुआ दे । ऊर्ध्वजन्नुगत रोगों की सखया भी बढ़ 
रही है भोर घद् रोगी को विशेष कष्ट प्रद भी सिद्ध होते 
हैं। भझाजकल के डाक्टर इन व्याधियों में श्रधिफांश सल्फा- 


: डूग, पेनिसिज्निन तथा भोरिश्ोसाइसिन और टेरामाइसिन 


ध् 


का प्रयोग करते हैं। इन भोषधों से कुछ तस्कालिक लाभ भी 
द्ोता है, यद्यपि सब्फा ओषध प्रायः यकृत और बृक्कों को 
बहुत हानी भी पहुंचाते हें ओर फिर टेरामाइसिन आदि तो 
रोगी को रोग प्रति वन्धघिकी शक्ति क्र निर्मोण न करके 


अपितु कीटाए नाशक क्रिया द्वारा द्वी कुछ लाभ पहुँचाने 
'की शक्ति रखते हुए उत्तम उपचार कहज्ञाने के अधिकारी 
नहीं । इन,ब्याधियों में आयुर्वेदिफ उपचार अधिक स्थाई 
लाभ पहुँचाता है और रोगी की निजी रोंग प्रति बन्घिकी 
शक्ति का निर्माण करना उसका विशिष्ट गुण है। 

- केवज्ष शल्य शाज्ञाक्य साध्य ऊध्वंजन्नुज विकारों 
को छोड़ कर श्नन्‍्य विकारों सें जी प्रतिश्यायज उप- 
दक्रवों के संख्याधिक्क को नहीं भूलना चाहिए । उनमें जो 
ज्ञाभ क्ाथ चिकित्सा ओर रसों के सामजस्य से होता 

( शेषाश एछ ३०४ पर देखे ) 


के 


ऊच्चजबुज रोगों कि 


क्ित्सां क्रम 


लेखक-श्री प॑० देवदत शर्मा बेध शास्घी पठानकोट ( पश्चाव ) 





| सुहदर / श्री देवदत्त जी वेद्य शास्नी योस्‍्य 
विद्वान एवं भ्रनुभवी विक्रित्सक हैं । आयुर्वेद के. 
पत्रों का खत्प स्वाध्याय करने वाले आपके नाम 
से पूर्ण परिचित हैं। आप कुशल ओर सफल 
लेखक हैं। अपनी सुपृत्री के शुभ विवाह काय 
में सलसब होंते हुए.मी आपने उध्व॑जन्रुज॒रोगाड़ू 
के लिए सारभूत और मार्मिक अपनी स्यृतिएं 
पाठकों की मेंट की हैं। लेखक ने भरसक ग्रयत्न 
के साथ नाति विस्तार पृ तथ्यों को लेख वद्ध 
करने में सफलता प्राप्त की है । 


--आचार्य हरदयाल वेद्य 





£उध्व॑जत्र विकारेए स्वप्न काले प्रशस्यते! यह 
श्राप घाक्य श्रति प्राचीन है । भ्राज हस चाक्य की ओर 
बहुत कम वेशों का ध्यान रहा हैं। इसलिये भी यहदद 
आवश्यक है कि में श्रपनी रचना द्वारा उन्हें पिछले इस 
विस्मर्ण को घुनः याद करादू । “ऊध्चंजन्रु विकारेपु विशे- 
पाक्षस्य मिप्यते ।” पेसे बचन भी शास्त्रों में कहे गये हैं 
पर इन पर भी यदि ज्िस्ता जायेगा तो घिषय बहुत बढ़ 
जायगा। इसलिये ठपरोक्त प्रधान विषय पर ही में कुछ 
चच्चा करगा । ध 


झाजकल चर्थों की स्थिति बढ़ी विचित्र है। डाक्टरों 
के समान ही चद्ठ चिकित्सा करना चाइते हैं | यद्दो कोरण 
है कि उन्हीं को भाँति दिन में कह बार भ्ोषध देने की 
इ्यवस्था की जाती है । आप चिकित्सा में आपध योजना 
फे किये जिन कारों का उत्लेख हुआ दे उनकी ओर 


कै 





बहुत कम वेदों का ध्यान है । विदेशी चिकित्सकों के 
समान चेंध भी दिन सें वा राप्नी से कई बार श्रोपध देने 
की घ्यवस्था करते हैं। शाख्तीय नियसों का ठीक पाजन 
न होने से औपध योजना वेसी सफल्न नहीं द्ोती जेसी 
होनी चाहिए | कोई ओश्रोपधि बार-बार देने था अधिक 


के शे 
मान्ना मे देने से द्वी रोग का नाश नहीं करती, शभ्रार्ष 
चिकित्सा के अनुसार--- 


दूष्यं देश वल काल मनल॑.. प्रकृतिवयः | 
» सत्व सात्य॑ तथाबइ्टरमवस्थाथ. प्रथग्विधाः॥ 
सच्ष्यसूक्षमाः समीक्त्येष दोपीपधनिरुपरे । 


येवतते चिकित्साया न सस्खलतिनातुचित्‌ ॥ हुक 


इन सब बातों का चिक्रित्सक को चिकित्सा के समय 
ध्यान रखना होता है । हममें से कितने चिक्रित्सक इन 
सब बातों पर ध्यान रख कर घतंमान में चिकित्सा करते 
हैं ? क्या आप स्पष्ट शब्दों में उत्तर दे सकते हैं ? नहीं- 
तो फिर क्‍यों न यद्द कट्ठा जाय कि वर्तमान के चिक्रित्सक, 
केवक्ष नाम माश्न के चिकित्सक हैं। सच्ची चिकित्सा तो 
हम से बहुत दूर निकल गई । 


| 


बात बहुत पुरानी है । तव केवल झोपधों पर द्वी 
विश्वास था। शास्त्रीय चचन--- 


मात्रा कालाश्रया युक्तिः सिद्धियु क्नो प्रतिष्ठता | 

तिएत्छुपरि.. युक्तशेद्रव्यभोनवता सदा ॥ 

आदि पर मेरा ध्यान भी न जाना था। मूल्यवान 
ओंपध भौर तीघ्र श्रोपषथ ही सब कुछ करती है ऐसा मेरा 
पूर्ण विश्वास था। साधारण रोगों में भी तीन से तीम्र 
श्रौषध, नवोन रोगों में भी बहुमूल्य शास्त्रीय कठप ठोकने 
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की मुझे बढ़ी आदत थी। उन दिलों कितने रोगी मुझसे रोग 
मुक्त हुए यद्द तो मुझे समय नहीं । यद्द इतना अवश्य 
याद है कि झुझे अपने शासखीय अध्ययन पर अधिक 
मान था। बात-चात से चुद्ध वंचों तक से विवाद करना 
मेरे वांये हाथ का करतव था। सच कह्दा जाय त्तो 
मैं तव कुमार्रा सें जारहा था। भगवान को यद्द स्वीकार 
नहीं था, उसने मुझे सत्य सागग॑ दिखाना था हसीलिये 
एक विचितन्न घटनों घटी श्रोर मेरा सब अशिमान दूर हो 
गया। सुम्छे सत्य मार्य यथा सच्ची चिकित्सा का साश 
दर्शित हुआ ! विवाद तो क्‍या .अ्रत्येक घयोच्ृद्ध भोर 
ज्ञान वृद्ध घद्यों का में भज्ञा बन गया। 
बात यू' हुई कि मेरे एक ७४ घर्ष के वृद्ध चाचा 
ने डाक्टर सोहनसिंद जी से अमृतप्तर में आसों का ओओप- 
रेशन कराया श्ांख तो ठीक बन गई पर एक मास बाढ़ 
जब आंख की पट्टी उतारी तो भारी चक्कर आने की बीमारी 
उन्हें ठक्न करने जगी | इस बीमारी से चद्द इतने तद् भाये 
कि झाख के कष्ट से सी इसे अधिक प्रधानता देने लगे। 





उठते बेठते बराबर चकर उन्हें सताते रहे । तव चलना _ 


फिरना भी कठिन द्वो गया । चक्कर के साथ-साथ शिए सें 
भयानक जड़ता का शभास द्वोने लगा। रोगी को पहले 
ज्ेश्नन्द्रियों भो विकार था इसक्निण भय था कि कोई 
ऐसी भोपधि रोगी को न दी जाय जो पुनः नेन्न विकार 
उत्पन्न करदे; हसल्तिये रोगी का इलाज दढाकटरी द्वोता रह्दा, 
लगातार ३ सास चिफित्सा से जब ल्ञाभ न हुआ तो बढ़ी 
कठिनता से रोगी को अम्बनतसर से घर॒ लाया गया। 
यहां दूध घत भादि पीष्टिक घस्तुओं का इस बिचार से 
झधिक सेघन कराया गया कि इुर्बलता से ही सम्भव 
है चक्र हों कोर इसी के विदा होते ही शायद आराम 
द्वो जाय पर बात ऐसी दढीक न उतरी । घर झाने के 
ठोक सवा मास बाद भी जब पौष्टिक पदर्था से रोगी 
को कुछ ल्लाभ न हुआ तो फिर चिकित्सा आरम्भ की 
गई । स्वय चिकित्सा करता रहा पर कुछ लाभ जब न 
| हुआ तो फिर उन्होंने श्रोपध लेनी बन्द करदी। उन्हें कुद्द 


चेद्यों पर पिश्रास था; समीप के दो चार वृद्ध वेदों की. 


चिकित्सा: हुई पर ज्ञाभ कुछ न हुआ । जिंन दिनों को 


ऊष्पेजन्रुज रोगो का.चिकित्सा क्रम 





यह बात है उन दिनों में मेरे पूज्य पिता स्वर्गीय प० 
सोहनलाल जी नाडी विज्ञानाचारय॑ आयुवेद केसरी तीथ 
करने गये थे । घद्द ७-८ मास बाद जब घर झाये तो 
चाचा जी के चक्र को 'अपवस्था सुन कर बढ़े चिन्तित 
हुए ।। सुरू से पूछा--्या देते रहे हो चकर के लिये ?? 
मेंने उत्तर दिया--अभी तक १२-१४ झलोषध दे चुका 
हैं, पर लाभ नहीं हुआ भोर इत्नाज भी उन्होंने करपाये 
हैं पर उनसे भी लाभ न_हुआ। क्‍या यूनानी इलाज 
भी हुआ ? हकीस सादिक प्‌क दिन खबर लेने 
आये थे बद्द बादाम रोगन की ब्यवस्था करके चले गये । 
८-१० दिन बराबर बादाम रोगन भो चला और एक 
जुशान्दा जो उन्होंने चताया था लेते रहे पर कुछ ज्ञाभ 
न हुआ । हकीस शेरशञ्नत्ती एक दिन बाजीर में मिले तो 
कद्दा कि याकृती दो घह भी €-७ दिन उन्हीं से लेकर 
दी गईई। पर फरक जरा भी न हुआआ। अच्छा, तो आज 
इस प्रकार करना कि, नेत्रेन्द्रिय स्थान पर कार्य करने 
वाली प्रधान ओषध मद्दायोगराज गूगज्न के साथ अम्द- 
तासत्व मिश्रिस कर रात्रि को & बजे शयन के समय 
मधु से घटा कर ऊपर से धमासे का क्लाथ घृत में छोंका 
हुआ पिला देना । इससे क्‍या द्ोगा ? जो द्ोगा तुम्द्दारे 
सामने आजायेगा ।+--जहां बढ़ी बढ़ी श्रीषधों ने कुछ - 
नहों किया वद्दां महायोगराज भ्रूगल बेचारा क्‍या करेगा ? 
चह भो केघल रात्रि को शयन के समय एक मात्रा के 
रूप सें ? -- ठीक हे ? तुम्दें शास्तीय रहस्य फा कुछ पता 
नद्दीं । यू ही अन्धाघुन्ध चिकित्सा ठोकते द्वो ।। श्राज जरा 
सखिल्ला कर तो देखो प्रातः द्वो क्‍या गुज्न खिल्तता है? 
चिकित्सा तो बहुत हुई पर किस्ती का ध्यान-- ऊध्चे- 
जन्न विकारेपु स्पप्म कोंले प्रशस्यत्ते [!? की झोर नहीं गया । 
यही कारण है कि ओोषध सफल्न न द्वो सकीं। मैंने ढदीक 
.& बजे मद्दायोगराज गूगल से अम्ठता सत्व मित्षा मधु से 
चाचा जी को चटा दिया । ऊपर से धमासा क्राथ घत सें 
छोंका हुआ पिल्ला दिया। प्रात' जब मैं उठा तो देखा कि 
चाचा जी मुरू से पहले ही उठे हुए बाहर बेठे हैं । मैंने 
उनसे पूछा--“झआज प्रात द्वी क्राप उठ बेंठे !?---चकर 
का तो आज नाम निशान नहीं, पता नहीं बढ़े भय्या की 
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्क 


दवा की इस्तजार ही इन्हें थी। मेरे झ्राश्वय की सीमान रद्दी, 
इतने दिन इतनी मग्ज भारी की बहुमूल्य दवा दी-- 
दघा पर दवा का दौरा चला) जहां यद्द सब बातें 
असफल हुई वहाँ केवल ऋषि चचन का “ऊध्वंजमरुन्निका- 
शेपु स्वप्त कालेप्रशस्यत्ते!! यद्द सकेत ही घाजी मार ले 
गया जिसकी ओझोर मुझे स्वम्त में भी ध्यान न था। 
इसके वाद २-३ दिन दवा देने के बाद मेंनें चाचा जी से 
तो छुट्टी पाहे पर इस शाखीय बचन ने भेरे चिकित्सा 
क्रम के बदलने में जो सद्दायता दी चद्द घिषय विस्तृत 
है। इस जचन की श्रोर बराबर मेरा ध्यान फिर बना 
रहने से जो अनेक लाभ मुझे हुए उनकी यदि विस्तार से 
में चर्चा करू' तो एक स्वतन्त्र ग्रथ ही बन जावे । चेचचों 
से मेरी विनम्न प्रार्थना है कि वद्द ऊध्व॑जन्नुज विकारों की 
चिकित्सा सें उपरोक्त वचन को सदा ध्यान से रखें। 


रोगी कग-पग १४ घर्ष काथा । सिर दर्द 
प्रधानता से था पर साथ साथ कोष्ठ मूल, ज्वर, तृष्णा, 
घर में जड़ता; उदर से आग सी बोध द्वोना, सुस्ती, निरु 
त्साह भ्ादि भी साथ द्वी चत्ना करते थे । पेट दुखने 
की शिकायत रोगी २ घर्ष से बरावर करता चला आता 
था । इतने समय से बराबर ऐलोपेथिक इत्ताज चालू 
रहा पर कोई विशेय ज्ञाभ न हुआ। रोगी अच्छे घराने 
काथा। इससे भी ऊसके पिता को डाक्टरी इत्नाज 
पर श्रधिक विश्वास था, भ्रग्निमान्य की शिकायत रुग्य 
की माता बराबर करती थी । अपने एक रिस्तेदार की 
शादी पर जब यद्द रोगी आया तो इसकी साता साथ 
थी । अचानक विवाह सें ही रोगी को उत्क्‍्लेद होने 
लगे । भेरा अपना शादी घाले के घर आना जाना था । 
इससे रोगी की चिकित्सा का मुझे द्वी सुअ्रपसर 
सित्षा । 

रोगी के इतिद्वास ओर परीक्षा से मेंने निश्चित किया 
कि कृमि रोग के दी उपद्रव स्वरूप यद्द उत्क्‍लेश हैं । 
इसलिये, इनके नाश के लिये मेंने कवीला ४ रत्ती और 
सजीवनी घटी २ रत्ती समिन्नाकर २ पुढ़ियां बना सधु 


से भायन काज में दी। हनके साथ ही साथ तन्द्रा और 


+ 


न्‍ 


ऊध्वंजश्रुजरोगांफ 








श्रनुत्साह जो उस समय प्रधान रूप से बढ़े थे उनकी 
कमी करने के जक्िये कफप्न श्रोर ख्ोतोरोध नाशक 
ताबिसादि चूर्ण २ माशे को १ पुढिया फो गरम पानी 
से व्यवद्दार किया | दो दिन यह उपचार चालू रहने 
पर उत्क्‍लेद में तो कप्ती आई पर उदरशूत्न और श्रन्य 
लक्षण से जरा भी अन्तर न थ्राया ) विचार करते करते 
मेंने स्थिर किया कि शीपंशूत्ष जो प्रधान लक्षण हैं वद्द 
ऊध्व जन्रु गत विकार हैं । इसका सूज्न कारण कृमि 
दी दें | यद्द विचार कर मेंने “ऊध्वंजन्न, विकारेपु 
एत्म्काले प्रशस्यते ? के सृश्ष को ध्यान में रखते हुये फेघल 
रात्री को शयन के समय बढी सोंफ और कवीजा के 
मिश्रण की एक घुढिया देने की व्यवस्था की । द्वीकृ 
रान्नी के & बजे यद्द पुडिया दी गई | प्रांत, काज प्रथम 
दिन द्ो' शझ्ाश्चर्य युक्त घाक्य मुझे रोगी की माता से 
सुनने को मिले। रोगी की साता ने कट्दा चेंच्च जी 
क्या कह” आ्ाज तो इतने कीड़े पखाने सें निकले जिनकी दृढ 





( पृष्ठ ३०१ का शेषोश ) 


है ,उससे) वेच्यो को पूर्ण लाभ उठाना चाहिए । में जिन 
ओषधियो का श्रधिक प्रयोग इन व्याधियों सें करता हू ।... 
उनके नास लिखे देता हूँ । रस चन्द्रिका घटी ( भै० २०) 
बृदद्दातचिन्तामणि*रस ( भें० २० ), मकरष्वज सामुपान 
( पूर्ण चन्द्रोदय )) लचसी विज्ञास तथा सहा रच्मी 
विज्ञास रस, पथ्यादि काथ ( शाप्न'घर ) तथा मधुय्ट- 
यादि क्राथ ( वनफश। तथा गावजवान डालकर ), चित्नक 
दरीत को अवक्षेह, च्यवनप्राश्य, द्ग, प्रवाज्र, 'गश्रक, 
इत्यादि । बादाम, पोस्त के बीज, चारों बीज तथा वेशर 
से सिद्ध किया हुआ दूध भी विशेष ज्ञामकारी है | 

अति सक्तेप के लिये क्षमा चाहता दूं । आप जैसे 
अनुभवी विद्वानों के द्ाथ में यह अछ् बहुत उपयोगी और 
उच्च साहित्य पूर्ण द्वोगा इसमें मुझे या किसी को सन्देदद 
नहीं हो सकता । उसे ज्ञोकप्रिय होने के लिये किसी के 
आशीर्वाद की अ्रपेक्षा नहीं | मेरी शुभ कामनायें तो सदा 
आपके साथ हैं ही । 
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नहों। पेट दद और शिर दर्दा अब आपका रोंग्री नहीं 
बताता, रात भर गनूठगी भी झुमे दिखाई नहीं दी जो 
बराबर मुझे २ चर्ष से दिखाई देती थी । उदर सें ज्वाज्ना 
का जो बोध द्वोता था ग्राज उसने वह भी नहीं बताया 
मेंने लगातार एक सप्ताह यह उपचार चालू रखा। इससे 
शी शुल्ञ, अग्निमान्ध, उत्ललेश आदि का सवंधा नाश 
हो गया । इन सब के मूज्न कारण कृमि थे श्लोर उनका 
नाश होते ही इन उपद्रघों का भी सदाको अन्त हो 
शक सूत्न--“ऊर्ध्वजन्रु विकारेपु स्वप्मकाले प्रशस्थते |, 
कितना सफल्न हुआ यह आए अब रुवयं निश्चित करें । 


उम्रावती देवी पञ्चञाब खत्री वय ३० वर्ष के करीच 
जातज्नन्धर की रहने वाज्ली थी । वहुत वर्षों से तीन 
बीप॑शल ओर अन्न न पचने की शिकायत थी । रोगी 
का पत्ति रेलवे में नोकर था बरायर ढाक्टरी ह_लाज करा 
करा कर तंग झागया था। थर्दा पठानकोट से रुग्या 
को अपने बहनोई के घर थाने का समय मिल्ना तो एक 
दिन जब रुग्णा को बहुत कष्ट था उसकी बद्दन मुझे 
दिखाने ले आई । उनके घर का में हो कुछ समय से 
गृद्द वेथ था। सुरू पर घर वालों का बढ़ा भरोंसा था 
इसलिये वह मेरे पास दी लाईं। चहाँ आने पर 
जब मैंने वृत्त पूछा तो रुणणा ने अपने जी रोग का 
सब वृत्त कहा ओर खाथ द्वी कद्दा कि दस लोग तो 
इस रोग को प्रब असाध्य द्वी सममते हैं। मैंने उसे 
विश्वास दिल्लाया कि रोग ठीक द्वो जायेंग्रा-पर उनके 
हृदय पर मेरे बचनों का पूर्ण प्रभाव हुआ या नहीं यद्द 
में स्पष्ट कद्द नहीं सकता । 
-  रुगणा उच्च घराने की सज्नीद्दोने के नाते कुछ नाझुक 
मिजाज भी थी। तीव्र भोषध का सहन द्वोना उसके 
लिये कंठिन था। मेने कोप्टस्थ पचन विकार सामदोष 
समझ कर शिरशूल इसका गोण ज्क्षण सममा-शाखीय 
बचन पित्त विस्तं?? को ध्यान सेरखते हुये पचन ब्यापार 
' 'की जो अभ्यस्था थी उसके लिये पित्त दोष की प्रधानता से 
दृष्टि एसा निश्चय किया। साम पित्त दोष को निरास 


करते हये पाचन विकार को ठीक करने की बात मेंने 





हृदय में स्थिर की । इसके लिये पाचक शुटिका 
( आमल्ञा प्रधान ओंषध कल्प ) तीन दिन आपानकात् 
झौर समानकाल देने की व्यवस्था थी । इस शओंषध से 
अन्न पचन क्रिया सुधरी, पेट का झानाह शान्त हुआ, 
मलशुद्धि होने ल्षगी पर शिर दृदु में जरा भी अन्तर न 
श्राया । अब विचार हुआ कि कोई पित्त शामक और 
शोधक प्रोषध की व्यवस्था करनी चाहिये, इसकार्य के 
लिये मेंने प्रवाल साक्षिका मिश्रण मुरब्या आमला से 
दिन में २ घार भ्रयोग किया और राम्री को मधुर 
विरेचन चर्ण-पर-इन ओषधों से भी शिरद॒द॑ में जरा 
कमी नहद्रीं आई अब मेंने दोष दूषध्य विचारपू्तक चिकित्सा 
करने की ठानी । “ः 

रुणा को शिर पीढ़ा का बेग रात्री को अ्रधिक द्वोता 
था। इस पीढ़ा से निद्वा ठीक नहीं श्राती थी। राज्नी 
जागरण से अन्न का परिपाक ठीक नहीं द्वोता था। 
स्वभाव भी उसका चिढद़्चिड्ा हो गया था । शिरद॒दो 
सम्पूर्य शिर में होती थी। उपरोक्त ज्ञक्षणों से मेंने 
तीज शिरस्थ घात प्रकोप का निश्चय क्रिया । साथ साथ 
पित्त का ईघत्‌ अनुबध भी सुझे कुछ मिज्रा सन शिर 
रोगों में रक्त धातु हो दोबों का आश्रय स्थान दै ( श्विरस्य 
सत्र प्रदूषयति । )--(चरक _ सूत्र १७/११) 

यद्द दोष दूष्य सम्बन्ध सन्सुख रख कर मेंने व्र हण 
नस्य देने का निश्चय किया | पर शास्त्र में--- 


( अ्रष्टाज्ञ० दृदय० सूत्र० २०४ ) में- 
“रक्ताला इृहण रक्तच | 
जो यद्द लिखा है इस कार्य की पूर्ति होनी मुझसे 
एकदस झसस्सव थी। दूसरे ऐसा झुझे अनुभव भी नहीं 
था, ओर नहीं गुरु जनों को या पअन्य कहीं के चेथों 
को ऐसा प्रयोग करते मैंने देखा था इसलिए बढ़ी कठिन 
समस्या उपस्थित हुईइं। विचार करते करते मैंने इसी 
के समान गुण कारक नस्य योग दृढ़ लिया। घह 
योग था--- 
“शकराकु कुमशुतघुतं पित्तासगन्वये”?  । 
( श्र० ह्ृ० उत्तर० २४७ ) 
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४०६ | ] 


ह?%४ 

अब रान्नी को 8 बजे शयन के समय दृध एं5*घंसाच 
में जरा मिश्री मिज्ञाकर उसमें लघु सूतशेखर सिश्नण 
किया और रुग्या को पिज्ला दिया। भ्रोपधि सेवन के 
बाद ही शर्करा-केशर-धृत की नस्य दी गहे। सघुर 
स्निग्ध श्रोर उप्ण घीय॑ यद्द नस्य भी-- 

ऊथ्वेजन्रुविकारेपुस्वप्रकाले. प्रशस्यते । 

इस उद्देश्य को सन्मुसख रखकर दटीक रात्नी को 
& बजे ही दी गई । प्रथम दिन ही इस चि6ठित्सता का 
घक्नू त प्रभाव हुआ । शीर्ष शूल्ल उसी राज्ी'को सदा के 
किये घिदा द्वो गया, कुछ दिन प्रयोग से रुग्णा के स्वभाव 
में भी भारी अन्तर श्रा गया श्रोर सदा को इस दारुण 
रोग से छुटकारा पा गई । 


हमने बाद में अनेक बार तीत्र शीर्ष शूक्ष सें उपरोक्त 
चिकित्सा क्रम से बदा ज्ञाभ उठाया। रात्री जागरण 
अति अभ्यास से उत्पन्न तीत्र शिर शूक्ष सें उपरोक्त 
डपाय बहुत ही लाभदायक सिद्ध हुआ है । 


तीव्र शीर्ष शून्र के जिन रोगियो को केफीन साह- 
ट्रिक, एसप्रीन श्रोर एस्प्रो जेसी पेटेयट ओ्रोषधि कुछु ज्ञास 
न कर सकी--सुदर्ण सहसूनशेखर, सद्दावातविध्वन्सरस, 
महायोगराज गूगल, शिर शुज्ञादि' चद्धरस ओर वप्रिधिध 
आयुवेद ओ्ोषधियों का भी जिस शिर शूज्ष पर कुछ 
प्रभाव देखने में नहीं आया-पऐसे रोगी उपरोक्त चिकित्सा 
क्रम से शोघ्र से शीघ्र पूर्ण आरोग्य हो गये। यद्द बढ़े 
दी आनन्द फ्वी बात हैं। शकरा कफेशर घृत की नस्य 
शासक होने से केघल शिर शूल पर द्वी कार्य नहीं करती 
मुख दूषिका, नीलिका, घ्यद्ञ आदि पर भी उत्तम कार्य 
करती है, ऐसा धमारा ही नद्दीं शाख्र का भी मत है। 
( श्रष्टाउ्ू० हू० उत्तर ३२/३२ ) अनुभव में परीक्षा द्वारा 
अनेक बार इस शास्त्रीय कथन को सत्य सिद्ध किया है। 
अनेक रोगियों को उपरोक्त चिकित्सा क्रम से पूर्ण लज्ञाभ 
हुआ है। यह सत्य और परीक्षित बात है। हमने 


घर्धावभेदक के अनेक रोगियों पर भी इस चिकित्सा क्रम “देश, काल, मात्रा, युक्ति की ओर उनका ध्यान नहीं। 


से ज्ञाभ उठाया दै। प्र्धावभेदक में जिधर वेदना हो 
उसके विपरीत नासापुट में थद्ध नस्य देनी चाद्ििए। 


ऊध्य॑जत्रतरोगाएह 





[ भाग २ 


यदि दबाव दोनों घोर ऐो तो दोनों माप्तापुर्ों में इसे 
दाल्नना चाहिए | 
'उपसंद्दार 

शायोक्त सूत्र 'ऊ्मगान्न विकारेंपु स्दम काले प्रशस्यतेः 
देखने भें बहत छोटा शोर साधारण ज्ञान पता हैं, पर 
इस सूत्र में यो रहस्य छिपा ट्आ है. खद इतना विस्तृत 
है क्रि, इसके विपय में जितना लिखा जाय उत्तना ही 
शत्प है। परमान में वेंचों की स्थित बढ़ी विचित्र ई। 
वद्द शास्तीय सार्ग को छोड़कर इस समय अनुभूत 
योगों के पीछे ठोड़ कगा रहे हैं। सिद्ध थोगों के नाम 
पर इस समय घड़ी दोढ़ धूप है पर सत्य सिद्ध ग्रोग 
कान है इसकी शोर हस समय एमारा जरा भी ध्यान 
नहीं है। सच बात तो यह है कि ४म ज्लोग ऋषियों _ के 
सच्चे सार्य को एकदम भूज्न चुके हैं । यही कारण है 
कि हमारी जिकित्सा पूर्ण सफल नहीं हो रही है। दस 
अपने योगों को दोपी यहराते हैं, पर यह हमें स्वम 
में भी ध्यान नहीं कि, दोष हमारा है थोगों का नहीं है ! 
शस्त्र कितना ही उत्तम हो यदि उसका अयोग करने वाला 
उसके प्रयोग की विधि क्रो दीक-हीक न जानवा दी 
तो कभी उससे समय पर पूर्य क्ञाभ नहीं उठा सकता; 
पूर्ण लाभ चद्दी उठा सकता है जा उसी प्रयोग विधि को 
जानता है। प्रयोग विधि को जानने घाक्षा तो सामूकी श्र 
से भी बढ़ा लाभ उठा सकता हैं । 


बेंद्यों की दुशा इस समय बड़ी चिन्तनीय हैं। वद्द , 
अपने घर को तो देखते नहीं पर पराये घर पर सेंघ 
लगाने की भरसक लाज्मा उनके हृदय से जाती नहीं । 
यद्दि धद्द श्रपने घर को ध्यान से देखें तो सब कुछ उन्हें 
सद्दन द्वी सें प्राप्त हो सकता है। 


श्राज झायुवेद का नाम ही नाम रद्द | गया है। 
चिकित्सा तो घतंमान में एक दूसरे के देखा देखी वेध 
भी दढाक्टरो नहीं तो उसी के समान कर रहे हैं। झआाज 


५ ( शोधां शा पृष्ट ३०६ पर देखें ) 
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'कातिपय ऊर्ध्वजन्नज रोगों का आशुफलप्रद 
०० 
चिकित्सा 


प्रधान सम्पादक की लेखनी से 





नेत्र/भिष्यन्द--- 

आस दुखने या आस श्रा जाने पर प्रायः जिकज्नोशन 
का ध्यचहार किया जाता दे परतु हम अपने चिकित्स « 
लय सें झनेक घर्पो से निम्नन्नेखित योग का व्यघद्दार 
करते हैं। धर्मोर्थ चिकित्सालयों फे लिए निम्नलिखित 
समस्त योग अत्यन्त ज्ञाभदायक शथोर सरज सिद्ध 


होंगे । 


४६६--दारु हत्नदी जा 
जलन 5 १ सेर 
शेष २० तोला 


--घस्त्र पूत करके बोतल में दालदं | ऊपर से लाल फिट- 
करी कच्ची का $ तोला चूर्य इसमें ढालदें झोर सिज्ञाकर 
पड़ा रहने दें । दिनसें २/४ बार द्विल्ला मित्ना दिया 
करें । २४ घंटा के बाद पुक स्वच्छु घोतत् लेकर 
उसके सुख पर शीशे की पीक रखदें ओर इसके 
भोत्तर भ्रत्यन्त स्वच्छु रद की तद्द बिछादें । ऊपर 
से शर्नें' २ दवाई डालकर पातन करलें। अ्रत्यन्त 

: झ्॒च्छु ओर सुन्दर चण का त्तक्न आपको बोतल 
सेप्राप्त होगा इस तरल के दो चार बिन्दु नेन्नों सें 
डालने से नेश्नों को रक्तिमा, श्योथ भोर जतज्ञ स्राव 
एच रढक शात द्ोकर शआरोग्य प्राप्त द्वोता दै। 

पोथकी ( कुकक्‍्कुरे )-- 
सबसे पूर्व यद्द रोग चच्चों को द्वो जाता है भोर 

- इसकी चिकित्सा गलत द्वोने के कारण बढ़ी आयु तक 


भो रोगी इससे छुटकारा नहीं पाता) इस रोग सें प्रायः 
कास्टिक लोशन 4, २, था <% का' दाता जाता है। 
इसके प्रेयोग से तत्काज्न तो क्णिक लाभ प्रद्नीत द्ोता 
है। परन्तु इसके प्रयोग से वर्मों के भीतर की श्केष्मिक 
कला का परत मोटा और जलघादिनियों के छिद्ठ बन्द 
हो जाते हैं परिणाम स्वरूप विक्कत दोष भीतर अवस्थित 
दोकर पलकों के अग्र भाग को पूर्वापेज्ञा था स्वस्था- 
पेक्ा स्थूल्र कर देते हैं ओर रोग का सूत्त कारण इन्हीं 
में स्थिर होकर बार वार प्रकोप करता रद्दता है । एतदर्थ 
निम्नयोग अतिशय ज्ाभग्रद है। 


१ पाच 
१ रक्ती 


४७०--परिश्रुतत जल 
उत्तम नीला थोता 


--पीसकर मिल्षादें । पूर्णतया घुल जाने के धाद दूसरे 
तीसरे दिन उपयुक्त निधि से पातन करके रखलें। 
इसकी २-४ विन्दु रोगी के नेम्रों सें डालने से 
उक्त रोग सें पझाश्चर्य जनक ज्ञाभ द्वोता है एवं 
पुराने कष्ट सें अधिक समय फे प्रयोग से नेन्न रोरा 
रद्दित दो जातेहें । 

नेत्राभिधात-- 
अ्रकस्मात नेश्नों में आघात सा जाने घा प्वोट लगने 

के कारण यदि नेन्न शोंजक का वह्तदिभोंग एवं चहछ 

बुद चुद रक्त होने. के साथ साथ तीघच्र घेदना पुव 
शोथ थआदि उपस्थित द्वो जाए जो तुरत द्वी स्त्री के दूध 
को नेन्न में डालें झोर ऊपर से स्त्री दुग्ध में पिशुद्ध रूई 





के फाहे को भिगोकर नेन्न के दोनों पलकों को चिपकार्द 
तुरन्त व्यथा शांत होगी और २/३ दिनमें शेष उपन्वव 
भी हसी चिकित्सा से शांत द्वो जांयगे । 


नेत्रत्माव-- 

प्रात. कान, पढ़ने के समय अथवा रात्री को वा 
शीत वायु के सम्पर्क से यदि नेन्नों से स्वतः द्वी जलख्राव 
दो तब» 


, ४७१--समुद्रफल को ४/७ बिदु भर स्वच्छु जजत्ञ के 
साथ किसी स्वच्छु शिज्ष पर घिसकर ओर इस 
घृष्ट तरल को सलाई पर लगाकर राप्नी को सोते 
समय भ्क्षन करने से नेन्नों का जल खाव &£/७ 
बार प्रयोग करने से ध्वी नष्ट हो जाता है । 


दूसरा योग-- 

४७२--समुद्र॒काग ६ तोला 
छालासुरमा $ तोला 
यशढ का फूला ६ माशा 
फिटकरी का फूल्ा ३ माशा 


--सबको मित्ञाकर भज्नी प्रकार पीसकर रखलें | प्रात: 
साय शज्ाका द्वारा प्रयोग करने से भी जलन स्राव 
बद द्ोकर नेन्न स्वस्थ रहते हैं । 

कर्णुरीय-- 
पनसिक्रा--यद्द एक फुन्सी है श्रोर कान के भीतरी 

भाग में हुआ करती हैं । इसके उत्पन्न द्वोने ले कान सें 

असट्य तीत्र वेदना होती हैं। 


४७३--१ चमचा भर घकरी का भूत्र साधारण उप्यण 
करके १ रत्ती भर संघव ज्वचण मिलाकर कान सें 
डालने से तुरन्त पीड़ा शाॉँत द्वो जाती है । कान से 
दवाई झाकने के पश्चात्‌ गरस की हुई रूह के साथ 
कान को सेंक करना चाहिए । करो शोशथ, कर्यकण्डू 
ओर तुरन्त का बद्दिरापन भी इस योग से शांत दो 
जाता है। 


कर्णथाव-- 


- यह भी एक भय्झ्र व्याधि है। कभी कभी यह 


ऊध्दंजश्ुुजरोगांक 


बाल्यावस्था से आरम्भ होकर बढ़ी आयु तक निरन्तर 

चलता द्वी रद्दता है । 

उपाय--- 

४७४--कपद॑ भस्स को कान सें भरकर ऊपर से १०-१६ 
बिन्दु नीयू का रख ४-७ दिन प्रतिदिन ढोलने से 
यह शात्त द्वो जाता हैं। ऐसे रोगियों को श्योनाक- 
त्वक चूर्ण १॥/9॥ माशा की सात्ना से श्रात. साय॑ 
मधु के साथ चाटने के लिए भी देना चाद्दिए । 


करण बधिरता-- 


श्रवण शक्ति की दुबंलता पर शाद्ष घरोक्त 'घिल्वादि 
तैल? इसके लिये झअत्युत्तम योग है। हसी का निरन्तर 
प्रयोग करने से यद्द रोग दूर द्वो जाता है। विल्वादि 
तेल का विशेष साधन प्रकार उपयोग ओर वक्तव्य सद्दित 
मेरे द्वारा की गई शाह घर ही रहस्याथं प्रकाशिकाटीका 
में देखे । 
नाशा रोय-- 


नाशा शोथ, नांसाश, पुराना प्रतिश्यांचय, पीनस एंवें 
पूयरेक्त, प्राय. नासा के उक्त रोगों के द्वी रोगी व्यक्ति- 
रूपेश वा दातव्य धर्मार्थ चिकित्साज्ष्यों में आया करते 
हैं। इनसें से प्रथम के २ रोग यदि शस्त्र साध्यावस्था में 
न पहुँच गये दो तो निम्न ल्ञिखित थोंग से प्रायः नष्ट 


दो जाते हैं । 


४७४--देवदाली का पश्चाड् & चोक्षा लेकर फूटलें और 
मे छुटाक जल में क्ृथन करके श्रष्माँथ शेष 
रखलें । तदनु सक्ष कर स्वच्छु चस्ध से छान कर 
शीशी सें डालदें । नासा के उपयुत्त सब रोगो में 
प्रात साथ एक २ डूापर भरके दोनों नासापु्ों 
में डाल दे । रोगी को चित्त लिटाकर श्रौषध नासिका 
से डालें भौर तब तक रोगी पढ़ा रहे जब तक औषध 
करठ में न पहुच जाये । इसके श्रयोग से नासिका 
से जक्ष स्राव होता है ओर <-७ दिन में ही उक्त 
रोग नष्ट द्ो जाते हैं। पुराने प्रतिश्याय और पीनस 
के लिये तो यद्द योग सथः फत्त प्रदः और अनेक 


कै 





चार का अनुभूत हैं। 
ओएरोग-- 

ओोठों के फूटने था पकने के रोगों में ज्योतिष्मती 
तेज का पिचु के द्वारा प्रयोग करने से २-४ घार के 
प्रयोग से हवी झोष्ठरोग नाझं द्वो जाते हैं। कर्ण नेद्दी 
था करण पािका के शोथ और त्र॒णों पर इसी तेल को 
विजु द्वारा लगाने से तुरन्त लाभ होता दै। . 
दन्‍त रोग-- 

दाँतों में अनेक रोग होते हैं। परन्तु अधिकता से 
होने घाले कतिपय दन्त रोगों में निम्न लिखित योगों का 
ध्यथद्दार हम नित्यप्रति करते हैं । 


दनन्‍्त पीडा-- « 
दातों में प्रायः ममूंठों के फ़ूजने से या दन्त मुलगत 
“ आतथाहिनियों के पीढ़ित द्वोने से दन्त शूज्ञ या शोतोष्ण 
हि पु 
स्पर्श से पीढ़ा को प्रतीती होती हे । 


एत्तदर्थ--- 

४७६--दाकचीनी दलदी 
कूठ . मंजीठ 
फिटकरी - कबावच् नी 
अचोटत्वक तम्घाकू की नसवार 
शकरा .... संघव 
कपू रदेशी ५ प्रत्येक सम भाग 


सब फो मिला कर कूंट कर वस््रपुत करलेवें । आाव- 
श्यकता के समय दांतों ओर मसूढों पर इसे मस- 
लना-चादिये । इसके मर्दन के बाद आधा घयटा 
तक कुछक्ला न करें । इसके प्रयोग से दुत शूल 
पुव दातों में पानी कंगने की शिकायत दूर द्दी 
जाती दे । दर 
क्रिसि दन्‍त शुल-- 
क्रिमि सादते द त शुल॒ आरम्मिक अवस्था का त्तो 
क्रौषधि साध्य है. यदि वद्द पुरातन या अधिक विकराल् 
रूप का दो तब इसे उस्पाटित कर देना द्वी उत्तम उपाय 
है । साधारण अजबस्था के ढिये हिंगुवारुणीसार १ 


कततिपय ध्वेजश्नज रोगों की आशुफलप्रद चिकित्सा 


[३०४ 








झंस में $ साशा श्रद्देफिन घोल्ल कर उसकी फुरेरी लगाने 
से तुरंत तोम शूल्र शात दो जाता दै। 
४७७---सैन्धवल्वण को सूचमतया पीसकर छट्ठ तेल के 
सांथ मित्रञाकर मर्दन करने से भी तत्काल ब्लाभ 
हों जाता है। 
मुसपाक की द्वितीयावस्था-- 
इस अवस्था सें जिह्ठा का अग्मभमाग, जिद्ठा के पाश्वे 
अथवा आसूल चुल जि्ला पर शोथ, पीडा, रक्तिमा और 
मुख से लोक्ा स्राव दोता है. एव कपोल दय का 
भीतरी भाग भी न्यूनाधिक उपयुक्त क्त्षणों से ध्याप्त 
होता है । कभी २ यद्द रोग झत्य'त्त तीचयोष्ण 
पदार्थों के सेवन से होता है और कभी २ झामाशय 
शोथ एवं छद्गात्रों के प्रदाद्व के कारण दोता हैं. और 
कभी २ पेत्तिक संग्रहणी ( स्प्र» के कारण उत्पन्न 
द्ोता हैं । 
४७८--यदि यद्द रोग तीच्णोष्ण वस्तुओं के सेवन मात्र 
से द्वी उत्पन्न हुआ द्वो तो प्रात, साथ त्रिफला चूर्ण 
४-४ माशा की सामत्रा से शीतोदक से देना चाहिये 
झोर मसूर की दाज् के छिलके या साबूत मसूर 





- ( एछ ३०६ का शेषाश ) 


यह भारी दोष जब तक दस से निदान नहीं दोता 
चिशुद्ध आयुर्वेद कभी पूर्ण तया निरी कोरी भारी भारी 
स्कीमों से फूलित-फ्षित नद्दीं द्वो सकता। में कितने 
ही वेंधों को जानता हूं जो वें होते हुए भी कभी. 
आयुनंद ओषधियों का घ्यवद्दार नद्दीं करते । उन्हें आयु- 
घेंद की भोपधियों पर पूर्ण विश्वास नहीं। नाम सात्र 
के ऐसे वेद्य सदा डढाक्टरों के आगे सिर कुकाये श्रपना 
समय पूर्ण करते हैं। पेसे वेधों को आयुर्वेद के नौरच 
की परवाष्ट नद्दीं। इन चेदयों से क्‍या आयुर्वेद का कुछ 
सान बढ़ेगा । नहीं, तो फिर क्योंन हम विशुद्धः आयुर्वेद 
के सच्चे मक्त घन संसार का उपकार करें | इसो में 
हमारा और आपका गोरघ है। 








के काथ से कुब्ने कराने से तुरन्त रोग को शात 
द्वो जाता है । 


४७३६--यदि भ्रामाशय शोथ या छुद्रानत्रीय प्रदाद्द के 
कारण उत्पन्न हुआ हो तो रोगी को त्रिफत्ना का 
द्विम कपाय मिश्री मिलाकर देना और भोजनाथ 
केवत् दूध, दूध चावत्न, साबूदाना, या सूजी से 
बनी पतली लपसी देने से क्ञाभ दो जाता है । 
यदि यद्द रोग पेत्तिक अद्दणी के कारण कभी २ 
उत्पन्न होता हो तब प्रकृत रोग की उपयुक्त चिकित्सा 
करने से ही शाँत ध्वीगा । 


॥] 
कंएठरोग-- 
कंण्ठ फे रोग तो अनेक हैं परन्तु प्रायः रोगी-- 
कंणठ शोथ, कण्ठपीडा, कण्ठशालूक (टोन्सिल्स ) के 
अधिक आते हैं। इनकी शॉति के लिये जिस अमाघ 
ओर अचूक योग को दस नित्यश व्यवद्वार करते हैं 
वह इस अकार दै-- 


४८०--कायफल $। कूटकर कल्तईैदार बतेन सें ४ सेर 
पानी दालकर शनेः २ पाक करें । जब ॥॥ सेर 
क्राथ शेष रहे तो पात्र को चुल्हे पर से उत्तार 
कर अवशिष्ट क्राथ को स्वच्छ घस्र से दछानसके । 
इस पा पूत क्राथ को स्वच्छु कलईदार वतन में 
डालकर पुन, मद २ श्रम्मि से आधा रहने पर्यन्‍्त 
पाक करे । तदलु पान्न को चुल्हे से उत्तार कर 
शोतक्ञ द्वोने पर इसमें १० तोला शुद्ध सधु अथवा 
अभाव में १२५ तोला ग्लिसरीन मिला कर चालन 
करें । यद्द एक अत्यन्त मनोहर सुन्दर घर्ण का 
घोल तैयार द्ोगा इसे स्वच्छ बोतत् में ढात्त दें। 
ऊपर से ४ रत्तो सत्त पोदीना पीस कर डालदें 
ओर दढाट क्षणाकर खूब दिलादें । समस्त गज्ञ रोगों के 
लिये पिचचु विधान से दिनसें २-३ बार इसको गत्ते 
के भीतर छागाना चाहिये। प्रत्येक आयु के रोगियों 
फो निःशकतया क्गाया जा सकता है। प्रायश:ः 
साज्न रोगों में यह सुरन्त लाभ करता है । 


ऊध्वेजश्न॒जरोगाछू 
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बी हु 


पयेरिया -- बे 

यद्द रोग़ बढी त्वरित गति से बढ़ रद्दा है । आमीयों 
की अपेकत्ता नगर निवासियों पर हसकी विशेष कृपा ह्वै। 
इसका कारण अधिक गरमागरस चाय और बरफ का 
मात्राधिक प्रयोग है। अ्रत्यन्त बढ़ा हुआ यद्द रोग भी 
दन्त पंक्ति को नष्ट कर देता है। इसके रोगियों को पूर्ण 
सावधान रहने की श्राषश्यकत्ता है। इस रोग सें अस्त 
रोगियों के लिए दात उखाढ़ देने का प्रमाण पत्र दे दिया 
जाता है। दांतों को उखाढ़ देने से भी इसकी शाॉँति 
नहीं होती । घातक ध्याधि का मूज्ष रूप शरीर में विद्य- 
मान रद्दता है परन्तु रोगी श्रपने दांतों से सबंदा के लिए 
चश्ित द्वो जाता है. शोर कृत्रिम दात पूर्ण तया उसकी 
आवश्यकताश्रों को पूर्ण नहीं करते एवं नए दात लग- 
घाकर रोगी एक नये रूमट को अपना सद्दचर बना 
लेता है। 


इसकी पूर्ण चिकित्सा समय साध्य है शोर किसी 
ऐसे चिकित्सक द्वारा द्वी सम्पन्न द्वो सकती है जो आयु- 
चेंदिक सरणी के अनुसार दोष दूष्य और धातुश्रों की 
परम्परा और सश्जय, प्रसरण, प्रकोपादि को भली प्रकार 
जानता हो । 


ज्याधि की पीढ़ा शरीर उपद्नव शांति फे निमित्त निम्न 
लिखित योग सत्तोषप्रद कार्य करते हैं । 


जे 


४८१--क्ोपचूरो 
कच्था 


स्फटिका 
निम्ब पन्न चूर्ण 
प्रत्येक समभाग ॥॒ 
--5त्तम प्रकार से निर्मित जात्यादि तेल ( शारंधरोक्त ) 
$ तोला में उक्तचूर्ण ६ माशा मिलाकर दातों भर 
मसूढ़ों पर मर्दंन करने से पर्याप्त ज्ञाभ होता है । 
४८२--गूलर के त्वक्‌ के क्राथ से कुल्ले कराना एवं 
इसी की रस क्रिया को थोढ़े से जल के साथ घोल 
कर कपू र मिश्रित करके अगुज्ञी से दिनमें २/४ 
बार घ्ंण करना भी पायेरिया की तीम्रता एव 
इसकी भविष्य की वृद्धि को रोकता ह। 
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४८३--श्रक्षोटस्वक्‌ २ तोला 
देशी तम्बाकू का चूर्ण ६ भाशा 
कपू र ३ माशा 
लाजफिटकरी कद्यी ३ साशा 


--हस योग के प्रयोग से भी पायेरिया का कष्ट भ्रधिक 
दुःखदयक नहीं रहता एवं रोग को वृद्धि अघरुद्ध 
हो जाती है। समूल्त: रोग शात्ति के क्षिप अनुभवी 
चिकित्सक की शरण लेनी अनिषाय दै। 

मुखपाक्ष-- 
मुझपाक से श्रसिप्राय दोनों झओोष्ठों के भीतर की 

दीवारों पर शोथ, पाक झोर चकत्तीं का परिचायक 
जानना चाहिए। इसको अयुर्वेद सर्वत्र के नाम से 
सम्नोधित करता है। यह साधारण दोष प्रकोप से होने 
चाला रोग दै । 

एत्तदुथं--- 

३ तोल्ा 

श्माशा 


४८४--भ रिक चूर्ण 
तूतिया 

--मिज्ञाकर रखलें श्रीर रोगी के पीड़ित स्थान पर 
अगुज्ञी के द्वारा घंण करने से द्वी शांत हो जाता 


कसिपय ऊध्यंज्ञत्रुज रोगों की ग्राशुफलप्रद चिकित्सा 


) 
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है। इसके प्रयोग के पश्चात्‌ १९-२० सिनट के बाद 
शीतोदक से कुल्ले कर लेने चाहिये । 
नोंट--जो चिक्रित्सक अपने ध्यक्ति गत चिकित्सात्षय सें 
था धर्मीर्थ चिकिस्सालयों में अपने देनिक ध्यच- 
धारार्थ इस प्रकरण में दिये गये योगों को ष्यवद्दार 
करंगे उन्हें विदेशी श्रोषधियों के एतदथे घ्यवद्दार 
की आवश्यकता नहीं रहेगी। यदाकदा आवश्यकता पर 
चिकित्सक मद्दानुभावष अन्य रोगों के लिए भी विदेशी 
ओ्रोषधियों के स्थान अहण करने चाल्ी शझायुर्वेदीय 
ओोपधों फे लिए पूछ -सकते हैं। अपने ४४ वर्ष के 
चिक्िस्साकाल में हमने ऊध्व॑जन्रुज़ रोगों के ज्िए 
कभी भी आयुर्वेदतर ओऔषधों का ध्यवह्दार अपने 
निजी चिकित्साक्षय में घा धमोर्थ चिकित्साज्षयों से 
नहीं किया । इस प्रकरण के समस्त योग पअध्यन्त 
सरल ओर सुक्रिय हैं | 
इनके अ्रतिरिक्त इस अछू के योग्य और सान्‍्य लेखक 
महोदयों ने भी हमारे निवेदन के अनुसार ऋषि हृदय 
प्लाबित द्वोकर द्वी ऊध्वंजन्नज रोगों के जल्विए अपने २ 
शतशोअ्चुभूत योग प्रदान किये हैं। एत्तदर्थ हम उनके 
प्रति द्वार्दिक कृतक्ञता प्रकट करते हैं । 


रच 





ज्ठ 


जाती है । 
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इसके सेवन से $ सप्ताह में $ पौण्ठ भार की घृद्धि सहज एवं स्थासाषिक है जो रोगी 

किसी भी रोग के पजे में फल कर निर्बल एच कृश द्वो गये दों एक बार इसको अवश्य परीक्षा करें । 
मूल्य--4 पेकिट ( ३१ गोकी 

पर्ता-प्राणाचायं भवन लिमिटेड विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 
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स्फूति दाता 


छय रोग में शरीर की सप्त धातुश्रों का निरन्तर क्षय होता रहता है। इस ओपषधि के सेवन 
से उय रोग का असर नष्ट ध्वो जाता हे और घातुश्रों का क्षय द्ोना रुक कर स्वास्थ्य सें वृद्धि प्रारम्भ दो 
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चैल्यस्त्व कृविराज डाक्टर प्रतापसिंह 


सम्माननीय मिनत्रवर्य प्रिसिंपल हरदयाल जी सा० वन्दे० 

आपका कृपा पत्र प्राप्त कर परम प्रसन्नता हुईं। प्राणा- 
चार्य के व्यवस्थापकों ने आप के द्वा्थों में प्राणाचायें के विशेषाज्ल का सम्पादन 
समर्पण कर बहुत बुद्धिमानी का कार्य किया है आप जैसे परिश्रमी अ्रध्यव्यताइ 
विज्ञ पुरुष के द्वारा काये अत्यन्त सुन्दर और ज्ञान प्रचारक होगा । 

में यहाँ के कार्य से अवकास हीं नही पाता अभी २२ दिन के देहाति 
दौरे से लौटा हू | इन मर भूमि के देहातों में जल का तो श्रभाव है ही आज- 
कल श्रग्न और चारे का भी महा अ्रकाल है ऐसी दशा में चित्त की शान्ति रहना 
कैसा कठिन है. वह आप जेसे विजन वैद्यों को बताना सूर्य को दीपक 
दिखाना दे । 


ग्राजक्ल “स्वस्थ चित्त बुद्धय' संस्फुरन्ति” कहावत चरितार्थ हो रही दै। चित्त के अस्वस्थ रहने से लिखना 
पढ़ना सब बन्द है तथापि आपके अनुरोध से मेरा एक अनुभव नेन्न रोगों पर है वह लिख देता हू' | आप निदानादि 
का विस्तार वर इस पर प्रकाश डालने की कृपा वरें । 





न 


भवदीय 
कृवि० प्रतापसिंह 


कफ 


बहुमानास्पद परम मित्र सुहृद्वर वेद रत्व कवि प० ग्रतापसिंह जी रसायनाचार्य महोदय का नाम 
आयुर्वेद जगत में सम्मान के साथ लिया जाता है। यह सम्मान वेसव आपका “निज परिश्रमोप्रार्जित है। आयु- 
बेंद शिक्षा के दीक्षान्त सस्कार के पश्चात्‌ आप ऋषीकेशस्थ स॒प्रसिद्ध वाचा काली कमली वालों के आ।युर्वेद 
विद्यलिय तथा दातव्य त्रिकित्सालय के अध्यक्ष पद पर सुशोनित हुए एवं बहु वर्ष तक सफलता के साथ 
कार्य करने के वाद आप हिन्दू नदू विश्वविद्यालय काशी के आयुर्वेद विभाग के अध्यक्ष नियत हुए । यहा भी आपने 
अपनी विद्या, कृशात्र चुद्धि और योग्यता से आदर्श काय कर दिखाया | इसी काल में आपने आयुर्वेदीय खनिज 


विज्ञान का सट्नलन किया | इससे आपकी कीति कौमुदी चतर्दिक प्रसारित हुई-। तदनु राजस्थान के आपुर्वेदीय 
विभाग के सोच स्थान पर पदारूढ होकर आयुर्वेद के प्रचार में निमरन हैं । 


प्रभु ने आप को अनेक गुणों के साथ-साथ मधुर भापण तथा अन्वेषण प्रियता मुख्य रूपेश दान दी 
हैं। समय न रहते हुए मी आपने ऊध्व॑जत्रुज रोगों में प्रमुख स्थानीय नेत्रों के सम्बन्ध में आयुर्वेद की इस 
उक्कि प्ुननत्रा नेत्र नव करोति” को सानुभव सहित पाठकों की मेंट करके उपकार का कार्य किया है । 


“--भ्राचाय हरदयाल वेद 


| 


प्‌ 


जै 27 


: पुनन॑वा नेत्र नवा केराति 


ध्य 


लेखक-बैदरत्न कंबि० श्री प्रताप्िंह जी रोयनाचार्य डायरेक्टर आफआयुर्वेद, राजस्थान 
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प्राचीन चिकित्सकों का यह अनुभव सिछ वाक्य 

' मेरे बिचार में अनेक चार आया पर इसका प्रयोग केसे 
किया जाये यद्द निश्चय नहीं हो सका । अनेक बुद्ध बच्चों के 
साथ परामर्श करने पर “इतना द्वी ज्ञात हों सका कि 
इसके मूत्त को घिस कर अज्ञन करने से नेन्न के अनेक 
रोगों में ज्ञाम होता है। मैंने इसका अनुभव करने का 
विश्वय कर पुननंवा के अनेक मूल मगाकर पोथिका, 
तिमिर, काच, अग्ण शुक्र के रोगियों को देना प्रारम्भ 
किया ओर रोगियों के साथ, सम्पर्क कायम रखा पर रोगी 
घिस कर मूल का अक्षन करने में बढ़े द्वी आलसी निकले, 
किसी ने दो दिन और किसी ने चार छ दिन, सक्न कर 
के... निराश धोकर बेठ गये; इस से बार-बार प्रयत्न करने 
पर भी सफलता नहीं सिल्ली पर झें निराश नहीं हुआ 
और वैद्य दकीसो से पूछ ताछ करता ही रद्दा। पक 
दिन एक मिन्न ने उद के पत्र से युद चुसखा दिखाया 
कि पुन्नवा का रस, अश्नक का रस ” समान भाश सें लेकर 
बराबर का मधु मिलाकर अस्लेन फरने से नेन्न रोगों में 
श््नु त जम द्ोता है। इस योग का निमोण कर प्रयोग 
किया गया तो नि.सन्देद बहुत लाभकारक सिद्ध हुआ 
और रोगियों को उपयोग करने में बढ़ी सरलता द्वो गड 
पर यह योग आंखों सें लग़ता बहुत है। अस्यन्त तीचण 
दोने के कारण बहिरिज्ञ ( आउट ढोर ) रोगियों के ल्निये 
लगाना सर्स्भव नहीं हुआ केवल अन्तरज्ञन ( इन्ढोर ) 
शेंगियों के काम को बन गया। इस प्रयोग की डपयो- 
गिता देखकर भागक्ञपुर ( बिद्दार ) निवासी रायबद्दादुर 
घशीघधर जी ढांढनिया मद्दोद्य ने _ इसके प्रचार का,वबढ़ा 
यध्न किया. और इस थोग सें अष्टमास कपूर शोर 


घोडशांश पोदीने का सत्र मिल्षा कर प्रयोग किया जिससे 
उपरोक्त, रोगियों का 'ग्राशातीत उपकार हुआ । 


रायबद्दादुर साहब ने दजारों रोग्रियो को धर्मार् 
वितरण करने की व्यवस्था करदी झोर स्वयं डपयोग 
किया जिसका परिणाम यदद हुआ कि अब वे बिना चश्सा 
के इस वृद्धावस्था से अपना त्लिखना पढ़ना सानन्‍्द्‌ कर 
सकते हैं एव अपने बड़े-बढ़े कारखानों में बनवाकर 
रोगियों को वितरण कराते रद्दते हैं। पाठक इनसे मगा 
कर ल्ॉभ ड़ठा सकते हैं। 


झैंने इस योग का स्वयं जब उपयोग किया तो झअजु॒- 
भव हुआ कि यद्द अत्यन्त दाहक है नेत्र में जलन और 
रक्तता धोती हैं। ३-४ घण्टे के बाद स्वस्थता द्वोती है, 
ऐसी दशा में प्रतिदिन इसक्रा उपयोग करना सम्भव 
नहीं है अतः इसके गुणों को अ्रछुण्ण रख कर उपयोग 
सें ज्ञाने के ज्िये अनेक प्रकार के योग तेंयार किये, 
अन्त में नीचे लिखा अच्छा सिद्ध हुआ । यद्ध झाजकल् 
प्रयोग किया जा रहद्दा है। यद्द पठकों के ज्ञाभार्थ प्रका- 
शित किया जा रद्द है | 

श्वेत रक्त भेद से पुनर्नवा दो प्रकार की मिलती है, 
जो प्राप्त दो वद्द स्वच्छ सुन्द्र खेतों में से पद्चाज्न लेकर 
साफ घुत्ती हुई शिक्षा पर पीस कर बिना जल से डप- 
योग किये स्वरस निकाक्ष ले। पुननंवा सें द्रव भाग 
अत्यत्प होता दै अत श्रत्यन्त सूचम कलक बनाने से 
द्वव की प्राप्ति होती है। इस ब्रव को स्वच्छ चस्ध से 
छान कर पांच तोल्ा दो आस की शीशी में भरलें, बाद 
में एक तोला घरास या भीससेनी कपूर व तीन साथशा 


कप्च॑जन्नजरोगा टू 


[ भार २ 





पिपरमेंटट ( पोदीने का सत )» मिलाकर घन्द करके 
स्टोपर्ड बोतक्ष में रखल | चालीस दिन पढ़ा रहने दे । 
इस समय सें कपूर श्रौर पिपरमसिणट सि्षकर इस द्वव 
के स्थूह्षाश को प्रथक कर देंगे भोर एक अच्छा रक्ताभ द्वव 
घन भाग पर सेरने छगेगा, इस द्वव को धोरे से नितार 
कर श्रन्य शीशी सें भर कर रखलें, नीचे का भाग 
फेंके । 

इस ब्रव को तूलिका से रात्रि सें झाखों में लगाकर 
अन्धकार सें लेट जावें थोढ़ी सी चरमराहटद लग कर 
शान्ति दो जावेगी। प्रात, झाखों पर शीतक्ष जल के दींटे 
मार कर श्रा्खें धोकर साफ करले। इसका भ्रञ्षन निरन्तर 
एक घधे करने से नेन्नों की ज्योति बढ़ती है। चश्मा 
क्षगाना प्राय छू जाता दे ओर मोतिया बिन्द पेदा नहीं 
द्ोता यदि कदावित प्रारम्भ द्ोजाचे तो पुन, विलीन द्ोजाता 


न 


् 





है। पाठकों से प्रार्थना है कि इस योग का प्रचुर प्रचार 
का प्रयत्न करे और जगत को दिखा दें कि “पुनर्नवा 
नेत्र नचा करोति? वाक्य सवंथा सिद्ध है । 

नेत्र के विषय से निम्न श्लोक की विधि के 'श्रनुसार 
आचरण करने से भी नेन्न सदा स्वस्थ बने रहते हैं और 
किसी प्रकार का नेन्न विकार नहीं होता। 


शीताम्वु पूरित मुख” प्रति वासरंयः । 
बारे जयेडपि नयन  द्वितय॑ जलेन ॥ 
' श्रासिश्व सौन दाचिदक्षिः | 
रोग व्यथा विध्ुता लभते मनुष्यः ॥ 


अर्थात्‌ू--दिन में तीन ब्वार प्रतिदिन सुख में शीतल 
जल का गयहूप भर कर जो नेन्नों को शीत्तल जलन से 
सिद्चधन करता है वह किसी प्रकार की नेत्र ब्यथा से 
पीढ़ित नहीं होता है । 


अन्‍न्‍न्‍न्‍न्‍क, 


2 > बसे बस बस च्स सस् स2> चर च्य 2 पर बस >2 सब्र बस बस बस बस ब्र> च्स्> चर चर बस्तर 


धिर्या हैं । 


णित हआ है ! 
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| 
( 
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नेत्र रोम हर मंजूबा 


आपे इस बक्‍्स के रखने से नेत्र चिकित्सक ही बन सकते हैं। इसमें छः ओऔप 


नयनचन्द्र विन्दु-नेत्र दुखने, किरकिराने, सर्ख रहने पर डालने के लिये । 
नयनांसृत सुरमा-प्रतिद्विन लगाने योग्य और ज्योति मन्द हो जाने पर अच्छा प्रमा 


नेत्र पुष्प हर वर्ति-फूली के लिये रामबाण है । 
चन्द्रोदय वर्ति- धुन और जाले के लिये उत्तम है । 
रवाल हर सुरमा[-परवाल नेत्रों में चुभते हैं । एलोपेथी में यह पलक बन्दी द्वारा ही 


नष्ट होते हैँ पर हसके द्वारा बिना कष्ट के नष्ट हो जाते हैं 
नेत्र सुधा-रोहे के लिये उत्तम औषधि है। 
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है 


मूल्य-१ बक्स ७) मात्र 


डच्स च्स्ू- बस ब्यत ब् बरब2)८ बस बस बस बस व ब> <र>त 


॥ 


नल 


कुछ उध्वजत्रज रोग सं उनकी सिद्ध चिकित्सा 


लेखक-स्व० बच साहित्य भूषण तेजीलाल नेमा शास्त्री आयुर्वेद रत्न 


क+०-त--औ----+ 

स्व० आयुर्वेदरतन तेजीलाल जी नेमा शात्री 
भाटापारा (यमपुर) में सफलता पूर्वक चिकित्सा 
कार्य करते थे । आपकी लेखन शैली _सारयर्थित 
और पढहुतापूर्ण होती थी । आपने कतिपरय 
ऊध्व॑जत्रुज रोगों की सुन्दर चिकित्सा लिखकर 
शतशोनुमूत योगों के स्तम्भ की शोभा बढाई है 
आपका यह द्वितीय लेख है। पू॑लेख अन्यत्र 
प्रकाशित है। ईश्वर आपकी आत्मा को शाति 
प्रदान करे ? आचाय॑ हरदयाल वेद 


इस विशेषाक के शअ्रधान सपादक महोदय ने 
झनुभूत योग लेखकों से प्रार्थना की हैं कि थे योग 
लिखते समंय ऋषि हृदय प्लाचित द्वोकर लेखनी 
उठाये । वास्तव में पूछा जाय तो चर्तमान समय में 
सिद्ध योंगों को गुप्त रखने की मनोवृत्ति ने शआयुर्वद 
को नीचे गिराने की भर पूर चेष्ठा को है | कुछ लेखक 
झट सट प्रयोग छुपवा कर नास पाने की या देखने 
की ज्ालसा तो रखते हैं. पर योग कसौटी पर कसने 
पर ठीक नहीं उत्तरते / इससे आयुर्वेदिक थोगों से 
झांस्था दृटती जाती है । अतपुव सच्चे हृदय से 
यदि अपने २ शुप्त योगो को जो बहुवार के परीक्षित 
दो प्रकाशित कराबें तो श्राशा हैं आयुर्वेद की उन्नति 


पूर्ण रूप से हों सकेगी। कुछ वंच्य पाश्चात्य ऑषधियों 


का सिश्रण आयुर्वेदिक ओोषधियों से करके उसे छिपाने 
की प्रवृति रखते हैं, यद्द छुरी बात है । यदि भारत 
का हित चाहना है और देश का धन देश में द्वी रखना 
है तो आप को यत्न पूर्वक आयुवेद निधि से अखूल्य 
योग रूपी मोती प्राप्त करना द्ोगा । विद्वान चिकित्सकों 





का ऐसे घातावरण के ससय अपने सिद्ध योगों को 
शुंप्त रखने की भावना को दूर हटाकर, झपनी आने 
वाली पऐपं घतंसान सतान को उन्नति शील बनाने 
हेतु स्वार्थ का त्याग कर उच्च भावना प्रदान करना 
होगा । तभी देश एवं आयुर्वेद का कल्याण द्ोगा। 

में अपनी अ्रनुभूत एवं परीक्षित चिकित्सा एवं 
योगों को जो कि उध्व॑जन्रुज रोगों पर उपयोगी हैं 
प्रकाशनाथ भेज रहा हु, आशा हैं प्राणाचार्य के पाठक 
गण लाभ उठावेंगे । 


पाषाण गदभ 


इस रोग सें सेक खूब कराना चाहिये । जब सिकाव 
अच्छी तरद्द द्वो जाय तब उस पर पेण्टीफ्लान पझथचा 
ऐण्टीफलोजिस्टीन का लेप चढ़ाना चाहिये यदि इस 
कीमती सरहम कोन लगा सके तो शोथ हर लेप 
लगाच॑ तथा खाने को लक्ष्मीचित्ास रस १-१ गोली 
अदरख रस+पानरस+मधु के साथ मिल्ना पटावे। पेट साफ 
रखने के किये त्रिफला चूर्ण या सुधा खड घटी 
खिलाव । 


साराष्ट्रणा टिकली को गर्स पानी में ढाल कुट्ली 
फरावें । इससे ३ दिन सें रोग अच्छा दो गया है । यदि 
शोथ विकट था भयंकर हो गई हो भोर पक गई दो 
तो शस्त्र से चीरा- देकर ब्रण के समान उसका उपचार 
करे । यदि ठीक न पक्री हो तो जोंके ल्गवाकर दूषित 
रुघधिर निकलवा डालना चाहिये इससे रोग बिना भझोषधि 
के ठीक द्वो जाता हे । 


शोथ हर लेप (पुलटिश) 
४८४--अल्ञसी या गेहू का आटा ६ तोक्ना 





घी १॥ तचोला 
पानी _२० तोक्षा 
हदृल्दी प्रामा १॥ माश्या 


इनका मिश्रण पकालें ।इसमें अम्ृरतधारो की ६० 
बूद डाल कर गरम २ पीढ़ा की जगह पर 
लगादें। लेप ठरढ़ा द्वोने पर उनार लें और पुनः 
चना जगावें । 


शोथ हर लेप 
४४६--ए लुचा मनसिल 
कूठ हल्दी 
दरताल देवदार 


बकरी की सेंगनी प्रत्येक समभाग 
+इनको बछिया की पेशाब के साथ पोसकर क्रिंचित 
द्वीग सित्ला गरम २ लेप कर । 


सेक 


७८७--पोस्त के डॉडे के क्राथ में एफ फलालैन के 
इुकढ़े को भियो का उसमें ३-२ घू द तारपीन तेल 
ढाल खूब वार २ सेकने से लाभ होता है । 


ह सुघाखंडवर्टी 
४८८--सनाय्र उ'ठल्ष रह्दित हा 
मुनक्का बीजनिकाले है, हट 
सिश्री कल 
““सब को मिज्ञाकर भरबेरी के बेर के समान गोज्ी 
बना रखलें | 
पायोरिया 


थह दांतों की बीमारी है और इसमें मंसूढ़ों के 
किनारों का प्रदा्द युक्त दो जाना तथा दातों के सहारे 
सहारे एवं जढ़ों सें से मवाद (पीव) बहती है। जब 
रोग विक्वृति अचस्था सें हो जाता है तव मसूड़े इतने 
सूज फूल जते हैं कि वे कीढ़ा खाये हुये दातों को ढके 
रद्दते हैं. ओर किंचित दवाव पढते ही इनमे से खून 
बहने लगता है। सुख से दुर्गघ आती रद्दती है एव 


> 


कश्वेंजमुजरोगांके 


[ भाग & 
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रोगी का हाजमा पेट से पीप जाते रहते से पराबव हो 
जाता है । 

पायोरिया ग्रधिकतर गरस चाय पीने है, भोजन 
धयाफर न याने से) कुएले न करने से, प्रन्ष क्यों के रुके 
रहने के कारण सड़ान पढा होने थे, एवं मुस्य संदा 
रखने से, मिठाड़े एवं पानों के श्रधिक्त चबंग कर 7उन्मों 
साफ न करने से यह्द बीमारी र्तों में क्षय जाती हैं । 
रोग से बचने के उपाय-- 
7 जो च्यक्ति मुय्य को नित्य मज्नी भाति दातौन, सकून 
थादि द्वारा एव कुल्ले कर कर म्याफ रखने हैं उन्हे प्राय- 
यह व्याधि नहीं मतताती। दातों से श्रभकक्‍्ण, मिद्धाई 
शादि के कण एवं श्रधिक पानों के चर्बण से जो चूना 
शआ्रादि फी पपढी जम जाती है उसे नहीं मिकान्नते-ठससे भी 
ढातों में यह चीसारी हो जाती है इससे चचना चाद्दिए 
एपं पपठी न जमने पार्वे इसका ध्यान रखो | 

चिकित्सा 

४८६--रोज बचूल, करक्ष, झाक, नीम यां सरफोंका की 

दातोंन चूबा चबाकर कुची बनाकर दोनों को घिसें, 

इससे रोग न होगा । 
यदि हो जावे तो--- - 


नेमा पायोरिया प्रहार 


४६०---सुदागा फूलजा २॥ तोला 
घढ़ का दूध 5 
गूज्षर का दूध 5 
धी गाय का हर 
सघु २॥ वोज्ा 
सरसों का स्व॒रस है 
सत्व श्रजमाहन ३ भसाशा 
पीपरमेट सत्त ३ साशा 
कपूर देशी ३ सादा 
शक्कर *॥ त्तोल्लो 
तेल दाल कीनी ३ भाशा 
लोग तेल 


हि ३ सा० 


न हु 





- विधि--स्वरस, एव दूधों को एक छोटी कढ़ाई या बडे 
पीतञ्ञ के कल्नई क्गे कटोरे में डाल उससें धी छोड़ 
कर अभि पर रख घी सिद्ध करक्तो। याने धी साम्र रह 
जावे ।_ सततों ओर तेज्ञों को एक दिल कर इसी घृत 
में मिलादें, पश्चात मधु, सुद्दागे के फ़ूल्ना का कपड 
छुन चूर्ण और शक्कर बारीक छुनाकर इसी में घोटदे 
यदि इसमें झूग श्य्व भस्म २॥ तोक्ा मिक्षादें तो 
ओर भी उत्तम फलप्रद दवा (मरहम) रूप से बन 


जाती है। न्‍्‌ 


व्यवहार विधि--इसे सरफोंका या बबूल को दातोन करने 
के पश्चात्‌ ध्रश सें थोडी दवा लगा २ दातो एव 
ससढ़ों पर घिसे या झग्ुज्ञी से दवा को लेकर 
मसढदों और दातों से मल । 

गुण-इसके ध्यचद्दार से पायोरिया आराम होता हे 
एुवं नित्य व्यवहार करने से यह तथा दाँतों की 

«५» ब्ीसारी नहीं होने पाती । 

उत्तमोत्तम अन्य योंग- 


मुख सुन्दर पाउडर 
४६१-छिलके रहित मसूर की दाल की सेदा & त्तो० 


बड़ की कोसल २ जटा का चूर्ण ४ तोज्ना 
सेमर घृत्त की छाल का चूर्ण... & तोक्ा 
कपूर , ३ साशा 


--सबको एकत्रित कर शीक्षी में रखलें | इस चूर्ण को 
६ माशा लेकर बकरी के दूध से पीस सुख मण्डत्त 
पर लेप कर सूखने पर गर्म जत्न से धो डाले, पश्चात 
शास्त्रीय कु कमादि तेल्न की माक्षिश करे तो २१ 

"दिनमें चन्द्रमा के समान मुख सयढल की शोभा 
होगी । सब प्रकार के सुख छे दाग, ब्यग, न्यच्छ. 
माई वगेरा नष्ट हो जायगे। परीक्षित है। 


नेत्र रोग नाशक श्वेत वर्ती 


४६२--सफेदे (जयपुरी) ३ तोला 
फिटकरी १ तोला 
मिश्नी १ तोला 


हे हैं 7 


कुछ ऊध्वेजत्र ज रोग एवं सिद्ध चिकित्सा 
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१ साशा 


तुस्थ 


-चघारों को गुलाब जेल से घोट बत्ती घना छाद्द में सुखालें, 
घत्ती यव जेसी बनाले । इसे ख्री के दुग्ध या बकरो 
के दुग्ध सें घिस लगाव । 


गुण-इसके स्तेमाक्ष से नेश्न के रोंदे, कुकरे, एव अन्यान्य 
होने घाज्ी नेगञ्न ध्याधिया नष्ट द्वोतो हैं । 


5 कि पु 
कर्णारोगान्तक तेल : 

४६३--लट जीर। (अपामार्ग) ज्ञार ३ नोला 
अ्रपासार्ग का काढ़। ४० तोल्ा 
मुनंगा को छाल का काढ़ा ४० तोला 
बच का चूर्ण २ तोक्ा 
कपूर. ६.माशा 
तिल तेल २० तोला 


विधि--तैज पाक की घिथि से तेल सिद्ध फ़र शीशोी सें 
छान रखले । 


गुण--कान के रोगों पर-अक्सीर दै । 
पुराने शिर ढद का माजूम 


४६४--हर्रा बढ़ा दरढ़ छोटी 
बहेद़ा आँवला 
काबुज्नी दरड़ १-१ भाग 
धनिया का सगज & भाग 
खस खस के दाने १ भाग 
मगज चार ( खरबूजा, तरबूजा, ककड़ी, पेठा ) 
की गिरी » २॥ भाग 
बादाम रोगन सबका १६ धां भाग 


विधि--कूटने पीसने घाक्की चीजों को कूट पीस कर 
कपद़छुन चूर्ण करके सब को एक में मिलाओ फिर 
सबके बराबर मिश्री ओर दूना शहद ( मधु ) दाल 
कर साजूस तेयार करलो | 

मात्रा-- १-२ तोल्ा दूध या पानी से | 

गुण--शिर दर्द, नजत्ञा, दिसागी कमजोरी, नेत्र कमजोरी 
आदि में बहुत लाभकारी है । 


8३५८ ) हु 
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कवए्ठमाला पर उपचार ह 


इ४६४--भ्रात. साय. ३-२ योज्षी सॉँचनार गुग्युज्ष की 
खिला ऊपर से मद्दाम॑जिष्टादि क्वाय $। तोला से रा 
तोज्ा पानी सें पिल्लावं. तथा कंठमाला पर जाध्यादि 
घृत छयावें । यदि याठे सख्त हों तो आयदडोनोल 
लगायें ध्रथवा कण्ठमाला पर दोषष्न लेप घकरी 
मृत्न या गौ मुद्द में पीस जगावें फायदा होगा। 


उत्तम कठमाला हर लेप-- 
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४१३--राई सरसों 
कत्तों जी मूज्ती का बीज 
सन के बीज भत्तसी 
काज्ना जीरा तिल 
सहिजना बीज गाजर बीज 


प्रत्येक १-१ त्तोत्ा 


“ लयको बारीक पीख (गौ सूत्र में) ऐसी छंठमाहा पर 
जो न फूटी हो ज्नगावै, फूट जाने पर जात्यादि मरहस 
या घृत लगावे। भनुभूत है । 


मुह आना 
४६७--सुद्दागा खील & तोता 
शेर & तोज्ा 
सेलयड़ी “ ४ सोज्ा 
नीज्ञा थोथा भुना १॥ तोला, 


“सबझो पीस छान शीशी में रखलो और जरूरत पड़ने 


पर ६ भाणे चूण को ३ ग्रिलाश पानी सें डाल कुल्ले 


करो शीघ्र छाले दूर होंगे, पर थोड़ा रुगता है। 


दूसरा योग 
धश८--सुद्दाय्रा सील ३ तोता 
ग्लैसरीन ह २ तोक्ा 
मिला फुररी से मु ६ के छाज्ों में क्षगाप्रो | 
कामला (पीलिया) 
प्राव साथ --- 
४१३-मएूर पक्ोद्द भस्म र्र्ची 


ऊध्वेजन्रुजरोगाछ 








[ भोग २ | 
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त्रिफला चूर्ण १-मांशा 
' मु ्् ६ माशा 
“>सिला चटादें | भोजनोपरांत--- 
कुमारी आलवब $ वोला - 
ल्ोद्दासव १ तोज्ा 


“मिश्रण कर पानी दुशुना मित्ना पिलावें.. तथा बन्दात्र 
फक्ष को पानी में भिगोकर उस पानी की नस्य दें। 
शीघ्र आराम होगा। 


नेत्र रक्षा 


साम्प्रत समय में सभ्य शिक्षित समुदाय नेश्न रोगों 
से अधिकतर असित है। जहां देखो वहीं नव युवक एवं 
नव थुदतियां और नन्‍हे-नन्हे बालक आखों के रोगों 
से भ्रसित हो अत्यन्त कष्ट उठा रई हैं। किसी. के नेश्रों 
में रोहे, कुकरे तो किसो को जाला फूला एवं किसी को 
मोतिया विन्दु, रतोंधी और ढिन्‍्हीं को दृष्टि न्यूनतावि 
नाना प्रकार को नेन्र प्याधि नें जकड़ लिया है। नेन्न 
ध्याधि एक ऐसी ज्याधि है जिससे स्वास्थ्य तथा सोन्दर्य 
दोनों से मनुष्य गिर जाता है । “ 

झांखें हमारे शरीर सें परस उपयोगी श्रन्न है। 
साथ द्वी यह धत्यन्त नाजुक भी हैं। नेन्न के बिना ससार 
दी सूना है। ध्तएव इस झड् की रक्षा सावधानी पूच॑क 
करना मनुष्य का धरम है। 


नेत्र रोग होने के कारण 


एके समय वह्द था जब हमारी मातायें जन्म लेते ही 
शिक्षु की रक्षा के निमित्त शिशु संगोपन की ओर विशेष 
जय रखती थी ओर उस समय बच्चे स्वस्थ्य रद्दा 
करते थे। माताय बच्चों के नेन्नो में काजल लगाया 
करती थी एवं रोज उनकी झांख साफ किया करती थीं । 
श्स ततरद्द ध्यान देने से शिशुओं को आखें दीक रद्दती थी 
किन्तु पतंमान माताओं ने इस ओर ध्यान देना अपना 
कर्तंन्य ही नहीं समझा ओर समर्स क्‍यों कर जब 
उन्हें इस “शिशु सयोपन” की शिक्षा दीढ्ा द्वी नहीं 


हा 


अह्ट १-२ ] 
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जज 


मिल्लीं-्परिणाम - शिशुओं की दशा शोचनीय “न दो तो 
क्या दो। इसके अलावा नेतन्न रोगों के कारणों में+- 
क्रोध, शोक, चिन्ता, धूप, धूल, घुर्भा, अत्यन्त मंशुन 
एवं क्षारोय भोजन, उनका अधिक मात्रा में सेवन करना, 
चिसनी की रोशनी में पढ़ना, आंखों से अ्रत्यन्त सूच्म 
बारीक काम करना, घत्यन्त तेज् प्रकराशवान पदार्थों की 
ओर जेसे सूये, तेज बिजली की रोशनी आदि की ओर 
देखना, रात्रि पुव संध्या के ससये पदना लिखना, 
आंसू एव म्त मूत्रान्नि वेगों को रोकना, शारी- 
रिक दोब॑ल्यता तथा पौष्टिक आहार की कमी, उश्मों की 
आदतों का शौकियन बना लेना नेत्न रोंगों फे उत्पन्न 
होने में सहायक हैं -। सनुष्यो को इन कारणों से बचना 
चाहिए । कुछ नेन्न रोग ऋतु विकार जनित भी होते हैं 
जैसे आंखों का दुखना, भभिष्यन्दे, सुर्ख दो जाना आदि । 
निरनन्‍्तर_ कष्ज के बने रहने से उद्रस्थ विजातीय द्वव्यों 
के अवखारे ठदर से उठ कर मस्तिष्क एवं नेन्नों में 
अनेक प्रकार के रोगों को उस्पन्न कर देते हैं. अतणय 
बुद्धिमान विचार शीक्नों को हस मयक्कर कण्ज ष्याधि 
से सदेव बचना चाहिए । पु 


चश्मा एवं नेत्र रोग , 


वर्तमान समय से नेन्न ज्योति की निर्बलता के लिये 
कोगों: सें उपनेन्न ( घश्मा ) खगाने की सक्षाह ड/क्टर 
, तुसन्‍्त देते हैं । नेश्नों की ज्योति बढ़ाने में खस्मा कहां 
तक सिद्ध दस्तता प्राप्त कर सका हैं. इसे मुक्त भोगी द्वी 
जान सकता दहै।. मेरे ख्याल से इससे नेश्न ज्योति नहीं 
बढती हा नेश्वों को सहाय्य तो अवश्य ह्वी सिज्ता है। 
घश्मा के प्रयोग से नेश्न ज्योति का बढ़ा लेना दुराशा मात्र 
है | लगातार दस बोस चर्षो तक चश्मे का स्तेमाक्ष करने 
' चाद्धा ध्वक्ति भी दृष्टि शक्ति छ्वीणता को नहीं बढ़ा-सका 
अपितु यदि उन्हें समय पर चश्मा नहीं मिला श्थवा 
शुम गया तो ऐसे समय वे पढ़ने क्िखने भादि मैं अस- 
- सर्थता जाहिर, करते हैं झअतएपव चश्मा नेन्न ज्योति 
बढ़ाने सें सिद्धता प्राप्त नहीं करा सकता । हा 


कुछ ऊध्वेजश्न॒ज रोग एवं सिद्ध चिकित्सा 
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चिकित्सा- ' 
झ्ायुर्वेद शास्त्रकारों ने नेश्रों में ७६ प्रकार के 


रोग उत्पेक्ष होते हैं पेसा बताया दे किन्तु-स्थानाभाव और 
समयाभाव होने के कारण दस उन सबका इस स्थान 
पर उल्लेस नहीं कर रदे हैं । केघल दृष्टि _ शाक्ति 
छीणता पर ही अपना --अनुभव प्रकाशित कर रहे हैं। - 
झाशा दे नेन्न ज्योति हीन व्यक्ति ल्ञास उठाकर फन्ञा- 
फत्न प्रकाशित करायंगे । 


हम जो अल्ञुभव नेम्न शक्ति बढ़ाने के लिये यहाँ 
दे रहे हैं वद्द शीघ्रता पूरक नेन्न दृष्टि शक्ति क्षीणाता 
को दूर करने की चाह रखने वालो के लिये. द्वितकर 
नहीं दे हां- यदि जो ध्यक्ति स्थाई तोर पर नेन्न शक्ति 
क्षीणता को दूर करना चाहते हैं वे लगातातार कम से कम 
३-४ साद्द तक दमारी बताई हुईं चिथि के अनुसार 
कार्य करते रहेंगे तो अश्रवश्य सफलीभूत द्वोंगे। 


दृष्टि 'शक्ति क्षीणता घाले ध्यक्तियों में जिस प्रकार 
घश्मा का सोह उस्पक्ष होता है उसी भांति उत्साह पूर्वक 
ए4 नियेस पूर्वक हमारे भागे बतलाये हुये प्रयोगों का 
सेवन किया तो अग्रश्य द्वी दम विश्वास दिलते हैं. कि 
उनकी नेशन्न ज्योति क्षीणता दूर हो जायगी। साथ दी 
थे कब्ज से भी छुटकारा पा जायगे और उनके शरीर 
का स्वास्थ्य तथा मुख काँति बढ़ जायगी । 


इस प्रकार सिवाय ज्ञाभ के किसी भाति इससे 
हानि नहीं है । 


ओपधि सेवन विधि- - 

प्रातः सोकर उठते द्वी नेश्रों को प्रिफला द्विम से 
धघोषें । ६ बजे तथा 'रात्रि सोने के पूर्व तथा दातौन कर 
म्रिफला घृत या मसद्दा त्रिफत्नादि घत २ तोक्ा की मात्रा 
से झजुपान गाय के गये दूध में अभावे भेंस के दूध 
में जो पाव/सर के करीब हो मिश्री २ तोता डालकर 
घृत मिल। पिज्ञा द॑ था २ तोता घत सें २ तोक्ा मिश्रो 
सिल्षा चटा' दें और ऊपर से गे किया दूध पिल्ायें । 


् त्-_ 
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सोते समय त्रिफल्षा चूर्ण ६ माशे बना कर ऊपर से 
कुनकुना जब पिक्ञावें. और नेत्नों सें नित्य प्रति नयना- 
सुताजन,, साई से प्रातः ओर शाम को लगावें | इस 
भाति झाप नेत्र शक्ति क्षीणता को दूर भगा सकते हैं । 


प्रयोग विधि- 


त्रिफला चुर्ण १॥ तोता लेकर करीबन ३० तोला 
जद में, काच, चीनी श्रथवा मिद्दी के प्याले सें रात्रि 
को सोने के पूर्व भिगो देना चाहिये । साथ ही दस घात 
का ध्यान रहे कि गर्मी के दिनों में रात्रि को श्रोस से 
घाहर चोंडी खुली जगद्ट सें रक्खा जाय तथा उदष्य 
एव शीत ऋतु में ( जाढ़े के दिनों से ») डसको घर में 
किसी सुरक्षित स्थान में रखें । बन के मेद्द को स्वच्छ 
साफ कपड़े के हुकढ़े से ढक देवे जिससे डसमें धूल, 
ककड़, कचरादि भ्रथवा कृमि वर्गरह्ठ न गिरने पाये । 
फिर प्रात काल स्तेमाक्ष करने के पूर्व इस दवा को द्वाथ 
साफ करफे खूब मथलें शोर बारीक साफ कपड़े से 
छान लें, इसी जद्या से दोनों आंखों को धोदें । 

कब्ज रहने पर- 
जिन घ्यक्तियों को कब्ज रद्दता दो उन्हें चाहिये क्वि- 

वे २॥ तोला त्रिफले के दरदरे चूर्ण को राद्नी में ४० तोता 

पानी में उपयुक्त पात्रों में से किसी में भिगोदें । प्रात काज् 
उसी प्रकार मलनछ्ान कर उस जज्न सें से श्रथम आधा तो 
पीजायें शेष जल से नेन्नों को धोचें। यदि प्रमेह् हो 
तो मधु या मिश्री मि्ता पिया करें। जिन्हें कब्ज की 
घ्याधि न दो उन्हें ब्रिफता द्विम पीने की आवश्यकता 
नहीं । 

योगा की बनाने की रीति 

भिफला चूर्ण -- 

&००---नपीन दरड का छिलका २० तोला 
सूखे बड़े श्रांदले को गुठल्ली निकाज्नी कल्ली २०तो० 
नदीन घहेदें का बक्कक्त २० तोता 

+-इन तोनों को जेकर जो कुट करले भौर रखले । खाने 


हि 


हे 
ऊध्वं जन्नुजरोगाझू 








के लिये इसी में से आधा चूर्ण लेकर चूर्ण को 

बारीक छूट छान ले । यद्द रात्रि को सोते समय खाने 

के काम आवेगा। 
महात्रिफलादि प्रत-- 
द्वव्य एवं निमौण विधि-- 


६०१--नत्रिफज्ञा क्वाथ भ्ज्ञनराज स्वरस 
अडू्सा स्वरस - बकरी का दूध 
गिलोय स्वरख आवले कारस 
गाय का घी प्रत्येक ६४-६४ तोला 

तथा-- 
छोटी पीपल मिश्री 
मुनका दर 
बहेड़ा आंवक्षा 
कसल मुलहदी 
ज्ञीरकाकोली गिल्लोय 
छोटी भट कटेया कुल मिलाकर १६ तोंल्े 


--का कल्क लेकर घृत पाक विधि से पकार्वे | घृत सिद्ध 
न धर कप ० 
होने पर शीशी सें भरलें ओर सुरक्षित ढककन 
लगा रखल । हु 
मान्ना--4 से २ तोला तक बलाबल अनुसार उतना ही 
सिश्री चूर्ण मिला कर सबेरे शाम सेवन करें। 
ऊपर से दूध पीना द्वितकर है। 


नयनामृताजन-- 

४०२--शुद्ध काला सुरमा & तोता 
खपरिया ६ माशा 
सिरस के बीज ६ माश्ा 
छोटी इलायची के बीज ६ माशा 
फिटकरी भ्ुनी सुहागा भुना 
नौसादर प्रत्येक ६-३ माशा 
यशद भस्म २ तोतज्ना 
समुद्रफेन ३ साशा 
शीतल्ष चीनो ६ साशा 
मोती श्रनविधे 


हे माशा 


2५ 
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अक्ू १-२; 
८ «२६ ८८८७०८-८:८४८०८२८८-०४८५ नम ८४८-८:८:८:८०८५८:८४८०४६::०-८ 
* ममीरी चीनी ३ माशा 
कपूर भीमसेनी ३ माशा 
स॒त्व पिपरमेंट ३ साशा 


थनाने की विधिं--शुद्धू काले सुरमा को एक सजबूत 


जन 


| 


खरल में डाक बारीक करलें--पश्चात्‌ कपूर भोर 
सत्व पिपरमेंट की छोड बाकी चीजों को क्रमश, 
सुरभे में ढाल पीस, डाले जब बारीक द्वो जाय तब 
अके सोंफ, श्रक तुलसी, अ्रके नीम या हसके रख में 
-तथा अक गुलाब सें १-१ दिन घोंट कर कपूर और 
पिपरमेंट सत्व मिज्ञा रख ले। सुरमाः छाया से दी 
खूब सूस जाबे । यह अत्यन्त बढ़िया सुरमा बन 
जाता दै। इसे सलाई से द्वगावें । 
गुब--इससे आंखों की सब बीमारियां दूर द्वोती हैं। 
नेश्न ज्योति बढ़ती तथा नित्य क्गाने से चश्मा 
लगाने -की जरूरत नहीं रद्दती । यह सुरमा अमीरों 
के कगाने योग्य है! हे 
7 नेत्र रक्षक अन्य उपाय 
१--जो-जो कारण हमने नेन्न रोगोत्पस करने घाल्े 
ऊपर दर्शाये हैं उनसे सदेव बचा रहे । 
-नेग्रों में निध्य प्रति प्रातः या साथंकाज्ष कोई न कोई 


उत्तम सुरसा अथघा काजल लगाना चाहिए ९ जिससे 
कि खदा नेश्नों को रक्षा होती रहे । 


३>शगर्म पानी से शिर से स्नान करना, तेल, खटाई,. 


लाल मिर्चो का अधिक खाना, बीड़ी सिगरेट आदि 
धुआं पीना तथा अधिक मद पोचा धानिकर दै। 

४--शीतज्ञ जल्न का शिर्‌ में डाज़ना ( स्नान करते 
समय); सोने के पश्चात्‌ शोतक्ष जल से दोनों पेरों 
का घोना ओर अ्रखों को च|सी जक्ष से घोना लाभ- 
प्रद है । 

४--भोजंन कर लेने के बाद दोनों हाथों को खूब साफ 
करसे आपस में रगढ़ कर आझांखों पर फेरना आखों 
की ज्योति बढ़ाने सें सहायक दै। 

६ --हरी ,वस्तुओं को देखना? शिर में शीतक्न तेंज्नों को 


हर 


कुछु ऊर्ध्वजशम्नज रोग पएुवं उनकी सिद्ध चिकित्सा 





मालिश करना ( मस्तक पर. चघचन्दनादि सुगन्धित 
चस्तुओं का लगाना ), शिर पर सक्‍्खन रखना, 
मक्खन मिंश्री, दूध मलाई, नारियज्ञ की गिरी खाना 
एवं बाल्नों सें कंधी करना, देशी तेल के दीपक से 
पढ़ना द्वितकर है.। भाँखों के लिए. छरा एवं नीका 
रद्व द्वितकारी है। 


७-- सिनेसा की तस्थीरों को इक टक ( दृष्टि स्थिर किये 
हुए ) न देखना चाहिए। साथ ही नीचे दर्ज का 
टिकट मत लो । रोज-रोज सिनेमा देखने की आदतें 
मत डात्नो । यदि गरीबी के कारण ऊची टिकट न 
खरीद सको तो सिनेमा देखने के लिये सोधे 
आराम से बेठो अपने पक्षकों को नीचा फरो ठोड़ी 
को ऊचा करो एन पत्षक स्वाभाविकता से सारते 
रहो। इससे भांसखों पर खराब प्रसाथ नहीं 
पढ़ता । 


८--बाल्न रवि की किरणें पत्रकों पर लेना एवं चन्द्रमा 
की किरणों को देखने से नेन्न ज्योति बढ़ती है । 

६--साये काल ठीक-ठीक प्रकाश न होने पर मिद्दी के 
तेल का चिराग रख कर नहीं पढ़ना चाहिए । 


नेत्र स्ताव-- 


“ आँखों को स्नान कराना-इससे स्तायुओं को पुष्टि 
मिज्नती दे। थकावट तथा गरमसी दूर द्ोकर नेश्नों में 
ताजगी झातो है। इसके किये ठंण्डे स्वच्छु जल के 
छींटे जल्दी-जब्दी मारना चाहिए एवं आंख धोने की 
छोटी प्याज्ञी में पूरा पानी भर कर, आस खोलकर 
उस सें डुनोना चाहिए। प्रत्येक शंख के घोने के लिये 
३०४ मिनट खच् करो। भांख को प्याक्षो के पानी में 
देर तक न रखा जाय क्योंकि इससे आख के झनन्‍्दर 
पानी चले जाने की सम्भावना रहती है शअत' ज्गमसग २०-२४ 
सेकण्ड तक भाखों को प्याक्ती में डोब कर निकाल जे 
इस प्रकार क्रमश. नेतन्न स्नान करावे । इस भकार से झाप 
नेन्न रक्षा फर सकते हैं। 


४२२ | 


हे अजीज 
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ध्रतिश्याय जनिद दन्तशूल 

तथा उप्तकी चिकित्सा 
वैसे तो दन्‍्त शूत्व के अनेकों कारण अन्य भी हैं, 
किन्तु प्रतिश्याय जनित दनन्‍्तशूल भी अत्यन्त पीड़ा कर 
होता है। इसकी एलोपेथिक चिकित्सा केवल दन्तशूत्ष 
निधार्यार्थ दी की जाती है। जिसका परिणाम यद्द होता 
है कि उग्र श्रौपधों के प्रभाध से शूल्ल तो न्यून द्वो जाता 
है, किन्तु प्रतिश्याय का विष दुन्त पुप्पुट से रुक कर प्रण 
तक बन जाता है । कभी २ कान से रुक कर कान के 
याएर भी धण वन जाता है। ऐसी दशा सें यह व्याधि 
यहुधा कष्ट कर और भयद्वर हो जाती है । डाक्दरों को 
ढाँतों का निकालना भी आवश्यक द्वो जाता है। किंतु 
आयुर्वेदिक भणाली से इसके मूल कारण प्रतिश्याय विष 
को दूर कर देने से तथा यदि सज्ावरोध द्वो, तो उसका 
उपाय कर देने से ऐसा एुक भी उपद्वव होने की सम्मा- 
धना नहीं रद्दती एवं दाँत सर्वथा पूर्ण स्वस्थ नियमित 

कार्य फरने वाले पूर्वघव्‌ दो जाते हैं । 


चिकित्सा 


&०३--यदि मलाघरोध के साथ अतिश्याय जनित दन्त 
शूत्र हो तो प्रथम 'सशोधनी घटी? से बसन विरे- 
घन करादें। इसके दूसरे दिन से त्रिफक्ादि अ्रव- 
ज्ेद्ठ २-२ तोज्ञा की मात्रा से प्रातः तथा रात्रि को 
सोते समय खाकर ऊपर से सुरसादि फ्राथ पिल्लावें । 
दप्तों की पीड़ा तया ससूददों को बढ़ी हुई सूजन के 
लिए निम्नलिखित क्षगाने की आरषर्धों का प्रयोग करें। 

४०४--दन्त शूल्लनिवारक घूर्ण. - 
गो घुत 


$॥ माशे 
६ माशे 
“-में डाक्ष चम्सच अंगारों पर रख रुईं की फुरेरी से 
दोतों तथा मझूदों को खूय अच्छी प्रकार सेके और 
प्रतिश्याय का रुका दूषित विप लार के साध निका- 
पते जावें। उसके २ घटे यश्याव कुपीक्षकादि 
मलन दातों पर मल गम जज्ञ में थोडा सेंघानमक 
शाल कुस्ले करतों। 


ऊध्वंजनुजरोयाहू ' 


'[ भाग २ 


न्म्न्न्स्म्म्भ्स्स्््न्स््भन््म्न्स््भ्भ्स्स्न्स्स््स्स्ल््लटलन मनन पपभमड 


पथ्य सें--काली मिर्च शोर तुलसी को चाय, भूग की 
दाल, तथा गेहूँ का दुलिया आदि जघुपादि पेय द्‌। 


ऊपर आये हुये प्रयोगों की विधि 
संशोधिनी वटी-- 


४०४--जउपधारा रेवनद असक्ी एलुआ असली 
इन्द्रायनमृत्न चूर्ण १-१ तोला 
ट्वींग बढ़िया सुनी ६ भाशे 


--सबको खरल में बहुत थोढ़े जक्ष के सयोग से घोद - 
भड़वेरो समान गोली बनाते । 


मात्रा--२ गोली से ४ गोज्नी तक । प्रातः ठण्डे जक्न से - 


निगलवा दे । 
“ब्रिफल्लादि अ्वलेह--- हि ह 
$०६--हरढ्त्वक १ तोला 
बहेड़ात्वक्‌ $ तोज्षा, 
आंवल्ले “३ तोला 


--तीलनों को ते पर गो घृत सें भून चकले पर पीस 
चूर्ण बनाज । इसमें-- 
उस्तखद स चूर्ण 
बादास रोगन 


१“तोला _ 
१ त्ोजा 
--सबकों १ पाद मछु सें मिला तेयार करलें। 


ग्रानत्ना--२-३ तोज्ञा प्रातः तथा राधि को चाटने के लिये। 
सुरसादि क्ाथ--- 


४०७--तुलसी पतन्न झुप्फ घनफ्सा 
मुलद्दटी है सौंफ 
यूदा अमज़त्तास ४-६ तोला 
सिच काली १। तोल्ा 
सांड १ पाच 


: --खबको सोटा कूट क्ाथ का चूर्ण तैयार करलें । २ तोल्ा 


“ चूर्ण पाव भर पानी में ओटाओे जब झाधा बाकी 


रद्दे तव छान कर प्रात. साय इसी प्रकार सेंयार किया 
हुआ पिज्ञायें । है 


त्+ः 





अछू १०२ ) 
दन्‍्त शूलनिवारक चूर्ण-- ;ल्‍ 
६०८--कपूर भीस सेनी हींग उत्तम भून कर .. 
अश्ववच.. . विदक्ष चूर्य 
३-३ माशे कु 

--सबको मद्दीन पीस काँच के का की शीशी में 
भरते । 

कुपीक्षकादि मक्षन--- 

*६०६०---कुपीक्ष भस्म ६ माशे 
भज्जातक भस्म ६ माशे 
संधानमक ५ द्‌ माशे 

'. कपूर भीमसेनी “ १॥ साशे 


कुछ उध्वेजशुज रोग एवं उनकी सिद्ध चिकित्सा 


[ ६२६ 


:.. श्वानभूत चिकित्सा और पूर्ण परीक्षित . प्रयोग द्वी 


' / लिखे गये हैं। विश्वास है इन आयुवंदीय ओऔषधों 


--अच्छे प्रकार पोस छान मक्षन ठेयार करलें। यहद्द 
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क्लाथ से मढ़े हये हैं । 
६३ शीशी 
४८ शीशी 
१८ शीशी 


| 
| 
| 
। 
| 
| 
| 


'>न्पहि---कीनती 


5 6. 


प्रवास पेटिकायें 


हमने वचों के लिये ओपधि, रख कर प्रवार्स में अपने साथ 
जाने के योग्य छोटे २ सुन्दर बक्स बनवाये हैं। यह बक्‍्स निम्न साइजे 
में ओर उत्तम आकपक रूप में आ्राप्त हैं। मूल्य भी बहुत साधारण रखे 
गये हैं। इनमें इन्जक्शन- आदि का सामान रखने को भी एक स्थान, 
जिस पर ठककन लगा है, बना हुआ है । सब बक्‍्स बहत सुन्दर आयल 


प्राणाचायं भवन लिमिटेड विजयगढ़ (अलीगढ़) 


पफ्जजरे&-॑-+6एे॑ॉेेझा२ ७८-२२ ०६-72 एटा 0 ८-८ ० 2 ८८: 


द्वारा चिकित्सक गण कष्ट पीढ़ित रोगियों को पीड़ा 
रहित कर घन एवं यश प्राप्त करगे। 


, नोट --ऊपर जल्िखी पूरी चिकित्सा विधि का प्रयोग करने 


की तो बढ़ी हुईं पीड़ा में ही, आवश्यकता पड़ती 

-है। साधारण कष्ट में तो फेघल दन्तशूलनिवारक 
पूर्ण $ माशे थोड़ी रुहे में रख दाढ़ दांतों के नीचे 
१४-२० मिनट तक दबाने से ही शूत्र तत्काल 
दूर हो जाता दै। अथवा कुपीक्षकादि मअन दांतों 
मसूड़ों पर मल्न कर १४-२० मिनट बाद संघानमक 
ढाल्ष गर्म जल से कुल्ले करने माज्र से द्वी दांतों की 
पीड़ा अघश्य दूर द्वो जावेगी । 





०4 
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मूल्य-२४६) 
3) २०) 
६) 


डे 
है 


कुछ स्वानुभ्ूत 


सफल प्रयोग 


लेखक-पं ० नाधूराम शर्मा बेच, वेगूसराय 





टी, 

कर्ण शूल पर- 

द्वन्य-- 

४१०--लहसुन की छिल्ली हुई कली २ तोला 
लवघंग १ तोला 
अझजपायन १ तोज्। 
फिटकरी १॥ सा० 
सेंघव 4 सा० 
अकंपन्नस्वरस १ तोज्ा 
गंदे की पत्तियों का रस 4 तोला 
सुखदर्शन पन्नस्वरस $ तोज्ना 
तिकतेत्न 5। पाव 


लत 


निर्माण विधि--प्रथम मीठे तैल को एक छोटी सी कढ़ाई 
में डात् कर चुल्दे पर चढ़ा कर भ्रप्मि से खूब गरम 
कर | पश्चात्‌ लद्सुन की पुत्तियों को कुचल कर गरम 
किए तेल सें ढालद । साथट्दी संघव झोर फिटकरी को 
चारीक पीसकर उसीसें डाज्दं | पुनः अ्जवायन के 
सद्दित सभी स्वरसों को तेल में ढ।क्षूकर श्ौषधियों को 
जलनेद । स्वरस जल जाने पर छुन छुन की आाबाज 
बन्द दो जायगी । तुरन्त द्वी कढ़ाद्दी को चूल्दे से 
उत्तार लें ओर शीतल द्वोने पर छानकर स्वच्छ शीशी 
सें भरद्‌ । 


: प्रात, खाय॑ २-४ बू'द्‌ कान में टपकाने से कान का 
दद शीघ्र शान्त दो जाता है।यदि कान घट्दवा हो, 
कान में कोडे. पढ़ गये हौं, खुजली द्वो, तथा 
कान में अनेक प्रकार के शब्द होते हाँ तो इसके 
प्रयोग से कुछ दिनों सें ही ससी उपद्नव शान्त हो जाते हैं 
किन्तु स्नाधाधिक्यता में निम्न योग का साथ सें उपयोग 


ब् 
् 


०५] हि 8 कमाल लकी जप हे 


किया जाय तो और भी भश्रच्छा रहेगा । 
योग-- 

श्वेत शुआ्रा ( फिटकरी ) को उत्तम शद्दद में मिलता 
करके किसी बारीक चसद्चर को छोटी २ कुछ बत्तिया 
बनाकर उक्त भिश्नण में क्पेट दे । फिर कान को साफ़ 
करके एक बत्ती कान में प्रवेश करा दें । इस प्रकार 
दिन सें २या ३ बची समयान्तर से प्रयोग में बायें 
ओर पहद्दिज्ञी बत्ती को निकात्न कर फेंक दिया करें उक्त 
तेज्ञ का प्रयोग- प्रात. साय॑ अवश्य करते रहें । इसके 
सेलन से साधारण स्राव ९-६ दिन में और पुराने कर्य 
स्नाव को भी अधिक से अ्रधिक २ दृफ्ता में पूर्ण लाभ 
द्वोता है और कान के बहुत से रोग दूर होकर मस्तिष्क 
को घास्तविक शान्ति प्राप्त होती दैे। 


रोहे की अव्यथ औपधि- 

द्वन्य-- 

४११--रसोत ३॥ तोलह्ना 
ग्रुलचोनी का बक्कल २॥ तोला 


विधि--रसौत को मिट्दी शझ्ादि से पह्चिले साफ करलें 
और बक्कक्ष को कुचत्ञ लें। पश्चात रसौंत और शुल्न- 
चीनी के बक्कत्न को प्रथक्‌ प्रथकू किसी कांच 
अथवा चीनी में पात्र सें झ्राध श्राघ सेर - पानी में 
भिगो दें और एकान्त स्थान सें रख दें. कि कोई 
अन्य चस्तु उसमें न पढ़ने पाये। दूसरे दिन दोनों 
को अल्लग २ ही मसल कर छान ले फिर उसी 
प्रकार पात्र को-साफ करके छाने हुए पानी को 
भर कर . रस द्‌ । कुछ समय अाद सावधानी 
पू्वेक धीरे २ दोनों को अ्त्नग २ नितार लें। दस 


प्रंकार दोनों के पानी को “३-७ बार नितार कर 
स्वच्छु करलें कि उसमें कोड सिट्टी आदि का कण न 
रह जाये | फिर पुक छोटो सी स्वच्छ कहाई से 
दोनों के पानी को एकत्र करके अधि पर चढ़ादें 
ओर मध्यम अ्रम्मि से औषधि को जलनेदें । जब _ 
जल्नते जलते द्रवयुक्त कुछ गादी दो जाय तो पअप्ति 
से उत्तार लें और थोड़ी ठंडी होने पर किसी 
चोड़े मुद्द की शौशी या डिविया में भरलें | औषधि से 
सनी हुईं जो कढ़ाई रहती हैं उसे ब्यर्थ समझ कर 
फेक न दें. अपिनु थोद्ा सा जज्ञ डाज़्कर कढ़ांद्दी 
को घोलें ओर उस पानी को छान कर शीशो में 
अजग भरलें। इसमें से २-३ बू“द दुखती शँखों 
> में ढाज्ष दिया करें बढ़ा भ्च्छा ज्ञाभ करती है 
उपरोक्त तेयार की हुई दवा को इस प्रकार सेवन 
कर | 
गोजिह्वा ( जंगली गोभी ) का 'ह्प उखाड़ जायें 
शोर उसे घोकर मसलदें । उसमे श्रक निकले उससें ९ 
या २ रत्तो दवा झावश्यक्रतानुसार सिला कर कांजल 
जैसी बनालें शोर उसे रोहे घोले रोगी की आख में सलाह 
याँ अ'गुज्नी से आज दें। ऊपर का पत्र॑क भारी शोथ 
युक्त द्ोने के कारण नीचे के पक्षक से चिपट जाता दै, अत 
उसे चिमटो से पकड़ किंचित्‌ ऊपर को उठा कर साव- 
धानी से. दवा भरदें | यह ( पोथकी ) रोग प्राय बच्चों 
को अधिकता से होता दै। यह बच्चों को माता के दुग्ध 
में मिला कर भी लग,ई जा सकतो है तथ। बड़ों को गोभी 
के अभाव में गुल्ञाबजल सें लगाई जा सकती है, किन्तु 
गोभी स्वरख के साथ शीघ्र ज्ञाभ करेगी। यही इसका 
सच्चा अनुपान दै। प्रातः साथ दोनों बार इसका प्रयोग 
करे | ह है ड 
सेवन काल में निम्न बातों से वर्चें-- 
- तीज धूप में घूमना, अधिक धूक्ष वाले स्थान सें जाना, 


अधिक शीतल्ञ धायु व जल का प्रयोग करना; घूओआँ में . 


रहना, घोरीक अचरों को पढना या भ्रति सूचस पढ़ार्थो 


को दीघ काज्न तक देखना, क्रोध करना; तेज घचटपटे 


इछु स्वानुभूत सफल प्रयोग. - 





सिर्च मसाले आदि खाना, घृणित वेश में रह्ना इत्यादि । 
बच्चे के लिये उसकी माँ को उक्त अ्रपथ्यों से भली 
भांति वचना चाहिये । इस दवा के सेवन से नित्य 
रोता हुश्रा रोगी पद्दिले दिन द्वी आराराम की नींद 
सोता है. और ४-७ दिन के सेवन से पुराने से 
पुराने रोहे भी नष्ट दो जाते हैं। यह पएुक उत्तम्त 
और सस्ती औषधि है । 


नक्सीर पर- 


अन्य--- 
११२--आसन्‍्ने उपले की राख कागज की भस्म 
भुनो हुई फिटकरी तीनो सम भाग 
--क्षेकर चारीक पीस मिला दें । आवश्यकता पड़ने पर 
जरा सी इसमें से रोगी को सु घावें । नाक से वेग 
- के सह्दित बद्दता हुआ रक्त तुरन्त दी रुक जायगा 
पतिज्षकी झट पहाड़, इसीका नाम है । कितना 
सुगम योग है। नाक से कृष्णघर्ण का रक्त निकलते 
तो उसे एक दम न रोके, निकलने दें। दूषित रक्त 
के निकल जाने पर उससे अधिक रक्तल्नाव न होनेदें 
- उसे ओधधि द्वारा रोक देना चाहिये अन्यथा, 
>मस्तिष्क क्रधिक दुर्वक्ष हो जाने से श्रनिष्ट द्वो जाने की 
सम्भावना हो सकती है। 
इसके रोगी को खटाई, ' तेज के पदार्थ, अन्य उपय 
पदार्थ, अ्र्मि तथों घूप का सयोग आदि अपथ्य है और 
द्रव पदार्थों का सेघन, दिन में सोना, मक्मृत्रादि वेगों को 
रोकना त्याज्य हैं । पुराने जो, शाक्षी चावज्न, मूण, 
कुल्थी फा यूष, छोटो मूली, परवल आदि रोगानुसार 
इसमें पथ्य द्वो सकते हैं । 
यद्द योग ( अ० यो० चि० ) में ढक्टर श्री गणपति 
सिंह पर्मा जी ने लिखा है । सैंने इसको कई यार 
परीक्षा की है, किन्तु अभी तक असफल नहीं हुआ 
योग सस्ता ओर लाभगप्रद है। 


पुराने प्रतिश्याय के लिये- 
द्रव्य - - 


१ १३--अध्विफेन छुद्ध | माशा 






३९५९ | 


सधुयष्टी ३ माशा 
खसखघप्त ३ साशा 
निशास्ता ( गेहूँ का सर्व ) यथावश्यक 
तुख्मकाहू २ माशा 
कतीरा १२ साथा 
समय पशरधी ( गोंद घबूक्त ) २ माशा 
झजघायन १ साशा 
समंकी (बोल) ३ माशा 
घसदी पबकरकरा १ साशा 


विधिं-क्रफीम ओर निशास्ता को छोड़ कर सभी अपधियो 
को चारीक फूट पीस लें। फिर आपश्यकतानुसार 
निशास्त। मित्ता कर पिसी हुई ओौषधियों को घोट 
थोड़ी देर घोटने पर अफीम फो भी उसमें मिल्षायें 
तद॒न्‍्तर बलवान हाथों से न्यूनातियून ३ घण्टे खूब 
घोट और चद्रक समान वटी बनालें । यद्द एक 
यूनानी नुस्खा हैं। हस प्रकार तेयार किये हुये योग 
का नाम मेने “झअहिफेनादि चटी , रक्खा है। गोक्ती 
छाया शुष्क ध्वोनी चाहिये । 


मान्रा--१ गोद्धी प्रावः १ गोली सायकाज्ष को सुद्द में 
डालकर चुूसते रहना चाद्ििए अथवा १ गोकोी 
खाकर ऊपर से कुछु गर्म जक्ष पी लेना चाहिए । 
किन्तु भोत्ती को चूसते रहने से ग्रधिक ज्ञाभ देखने 
सें भ्राया है। रोग की अयस्थानुसार दिन में तीन 
बार दवा दी जा सकती द्वे। बच्चों को $ या: 
मात्र दें । भनुपाव में माता के दुग्ध सें चटो घोल 
फर पिलाद । 


गुणं--इसके सेवन से नया पुराना जुकाम, फास, श्वास, 
छय, सन्निपात, शीतज्वर, स्वेदाचरोध, दृड्फूटन 
घोर श्लेष्स विकार आदि कई रोग दूर दवोते हैं । 

यद्द ज्वर को पसोना ज्ञाकर उताः देती है। सेघन 

- करते समय घस्र ओढ़ कर घुपचाप लेट जावे और 
गोल्ली को शने. शनेः चूसते रहें। सर्दी के कारण 
शरीर को नस-नस सें द॒र्दू दो तो उक्त विधि से 

दवा सेवन करे झवश्य ज्ञाभ दोगा। उपयुक्त रोगों 


फध्चे जध्ुजरोगाए 
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को यह दवा थर्तिया दूर कर देती है, परन्तु डिगदे 
जुकाम सांसी के क्षिये तो मानों यद्द अमोध शख्र 
्टी है। में इससे श्रच्छी दया तो अभी तक मिक्की 
नहीं ऐ। 
नोट -पथ्यापथ्य की प्यवस्था रोगालुसार करें । 
दन्‍्त रोगों पर मश्नन 


द्रव्य -- 

६१४--कीकर की कोंपल २ तोजे 
सढ़िया मिट्टी २ तोले 
भस्म बादाम छिलका १ सोचा 
भस्म सुपारो १ तोल! 
माजूफल रेत क्या 
दाज्नचीनी जवड 
काली मिर्च संघा नमक 
फिटकरी का फूलत। दादी दरढ़ 
सोंठ प्रत्येक १-१ तोदा 
कायफल * भुना तूतिया 

प्रत्येक ६-६ माशा 

मौलसिरी की छाल २ तोज्ा 
चढ़िया कपूर १ तोला - 


--यथा विधि सब ओपधियों का घारीक चूर्ण करके सब 
के भाद्‌ में कपूर को मित्रा कर मक्षन तेयार करलें । 


इसे भत्ति दिन धघोरे घीरे दातों पर मक़ना 
चाहिए । दातों का' दिलना, मसूढ़े फूलना, टीसें 
मारना आदि कई रोगों में ज्ञाभदायक हैं। 


यदि इस सें २ तोला नारञ्जी के छिज्कों का चूर्ण और 
मिल्ना दिया जाय त्तों पायोरिया रोग को भी शीघ्र समुज्ष 
नष्ट कर देता है भोर दांत स्वच्छु, चमकोले तथा दृढ़ बन 
जाते हैं। केवल दातों के खराब रहने से द्वी शरीर में 
अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं. इसलिए दन्त रोगों से 
पीढ़ित च्यक्तियों को कुछ समय इसका भब्यवद्दार कर लाभ 
उठाना चाहिए । 


( शेषाश घट ३३० पर देखे ) 


कातपय ।शर रागा का अनु शत 


चाकत्सा 


लैखक-न्यायायुर्वेदाचार्य वैद्य पं चन्द्रशेखर- जेन शाघ््ी, जबलपुर 


2. 





. इस लेख़ में पढ़िये- 
& शिरीरोग की चिकित्सा में याद रखने योग्य बातें | 


& अर्घावभेदक, इसका इलाज ओर उत्तमोत्तम सुपरीक्षित-थोग | 


# सूर्यावर्त, उसका इलाज ओर छः सुपरीक्षित थोंय । 
# गरमी के शिर दर्द का अनुभूत सफल इलाज | 


& क्ञय-जन्य शिर दर्द की गवेषणा। पूर्णा चिकित्सा विधि | 


& कृमिजन्य सिर दर्द और उसकी सफल चिकित्सा 
#& पीनस-नाशक उत्तमोत्तम्‌ अ्रयोग | 
#& अनन्त वात थिरोरोग और उसकी सफल चिकित्सा | 


# शिरोरोग-चिकित्सा का एक प्रत्यक्ष अनुभव पूर्ण एवं चिकित्सोपयोगी वर्णान | 


आदि-आदि सावधानी से पढिये ) 


शिशेरोग चिक्रित्सा में याद रखने योग्य बातें 


१--हस रोग की चिकित्सा के पूर्व उसके क्षक्षण एव 
भेद प्रभेदों को समझ को | * 
२--संच्षेपतः क्रिया योगो, निदान परिवर्जनस्‌! इस घात 
का पूरा २ ध्यान रखो । अर्थात्‌ जिस कारण रोग 
पेंदा हुआ दो; उन कारणों को अधश्य दूर करदो । 
अन्यथा रोगी फिर रोग के चक्कर में श्राजायगा । 
, ३--अधोषभेदक ( आधे शिर का दर्द ) कभी कभी छुट 
“मुठ टोटकों से द्वी ठीक द्वो जाता है, किन्तु कमी 
- कभी बड़े-बढ़े प्रयोगों से भी ठोक नहीं ध्वोता, इस- 


ज्षिए दोषों की योग्य परीक्षा करके तदचुसार चिकित्सा 
करनी चाहिए | 

४-- अधावमेदक की चिक्रिस्सा 'वातज शिरोरोश चिकित्सा 
धत्‌ः कर । 

४--अर्घावभेदुक और सूर्यावत्त सें अन्तर समभिये । रोगी 
का योग्य निदान करके फिर तदनुरूप चिकित्सा 
करिये। अ्रन्तर 'सूर्यावतं-प्रकरण? में देखिए । 

६--जहां पर विरेचन देने की आवश्यकता हो, धहां 
रोगी के कोष्ठ की परीक्षा अवश्य करके । क्र कोछठ 
को सरक्ष रेचनों से क्षाभ नद्दीं होता। यदि रेचन 


श्श्८ ) 


दिया जाय भ्रौर उससे दस्त न द्वो तो फिर सिर दर्द 
झर भी अधिक घढ़ जायगा । 

७--एकमातन्र नाहरी उपचार अथवा एक माश्न खाने को 
ओपषधि पर ही यकीन न करो जहाँ तक सभव हो 
दोनों ही उपाय काम सें क्षो | दवा परस्पर विरोधी 
दोनो क्रिया एक साथ न करनी चाहिए। दोनों 
प्रकार के अविरोधी उपचार करने से रोगी शीघ्र 
रोग मुक्त दो जाता है। 

प--मुचकु द के फूलों को पीसकर सिर पर लेप करने 
से प्रायः नये शिर दर्द॑ अवश्य ठीक दो जाते हैं । 
रोगी को कब्ज द्वो तो पिरेचच भी दो। शुप्क्रता 
हो तो पोष्टिक श्राद्वार योग्य मात्रा में पाचन शाक्ति 
के अनुसार देते रहो। 


६०-शिरो रोगो में पथ्यापथ्य पर पूरा ध्यान रखना 
चाद्विए । शिरो रोग पर पश्यापथ्य का विस्तृत 
विवेचन आयणाचार्य भवन, विजयगढ़ (अलीगढ़) से 
मिलने बाली 'सौ-रोगों का सफल इक्ताजः नामक 
पुस्तक सें मगाकर देखिये। 
१०--चिकित्सा मे आने थाली ओषधे स्वय बनाइये, 
यही सर्वोत्तम है । इसने तो सरज्ष से सरल सर्च॑न्र 
सुलभ योगों द्वारा यद्वां पर सिर दुर्दं-चिकित्सा 
बताई दे । कोई ओऔपषधि यदि तेयार न द्वो सके तो 
प्राणाचार्य' भचन प्ले ले लें । 
अपावभेद का इलाज-- 
श्राजकज्ष इस रोग के रोगी बघहुसंख्यक दोोते हैं । 
घर्मार्थ औषधालयों के चिकित्सानुभव से जाना गया है 
कि शिरो रोगों में इसका भी प्रसुख स्थान है। इस 
रोग को 'घातज शिरोरोग? में ग्रिना गया है। किन्तु 
घासव सें यह एक मात्र घातज ही नहीं है। हससें 
, प्रारम्भ सें घात छुष्ट द्वोता है, बाद में “एक: प्रकृपितो 
दोष, इत्तरानति कोपयेत्‌? के अनुसार अन्य पित्त-कफ 
दोधों को भी कुपित फर देता है । इस तरद्द अन्त से 


यद्द 'त्रिदोषज” वन जाता है। तब तद॒लुसार इसकी , 


सिफित्सा कई । 


ऊध्चेजपम्तुजरोगांक 


[भाग £ 


हस रोग में तीघ बेदना द्वोती है। गर्दन की नसें, 
भोंद, कनपटी, कान, शा, ललाट ये सबके सब शअाधी 
ओर बडा दर्द देते हैं | जैसे कोई कुल्द्दाटी मार रहा हो 
या सथानी चला रद्दा हो । यदि यद्द रोग _श्धिक बढ़ 
जाय तो शझांख कान फो बेफाम फर देता हैं । 


इसकी चिकित्सा] में याद रखने थोग्य वार्ते-- 

$--हस रोग में प्रारस्म में स्विग्ध जुलाबव दें। कभी 
क्भीसाफ दस्त द्वोते द्वी यह रोग फरार दो जाता दे । 
इसके लिये निम्नक्षिश्ित प्रयोग उप्तम दे । 

लिप रेचक योग-- 

४१४--विनीलों को फोड़कर उनके पन्दर की मिंयी 
( मज्ता ) निकाक्ष लें । इसे २से शा तोजा तक 
लें श्र खालिस अआधामेर दूध में उयालें फिर रोगी 
को पिलाद । आराम से दस्त दो जायगा | 

२--कभी कभी रोगी को घी झ्रादि चिकनी चीजें पिल्ना 
कर, फिर भफारा था पसीने दिलाकर, बाद में 
विरेचक योग देते हैं। कभी कभी बटा तेज जुल्ाब 
देना पढ़ता है। ये सब बातें रोगी की अवस्था 
पर निर्भर हैं। जैसा दोप कोप द्वोया जैसा रोगी 
का कोष्ठ द्वो । हें 


नोट--कभी कभी दूध में दो से ढाई तोले तक (0885- 
67" 07] ( छस्वाफ झन्दी का तेज ) सिज्ञाकर देने 
से यद्द रोग विदा द्वो जाता है । 

४१६--इसमें शुद्ध तिल तेल की मालिश कराना परमो- 
सम हैं। दिनसें कई चार साजन्निश कश। उससे 

- चाढ़िया भी खुल जायगी और वात प्रकोप भी दूर 
होगा । 


है कि बन 
श्राह्दार-चिद्वार ऐसा रखें जो वातध्व हो, वात- 
नाशक हो || "के 
#१७०--कूट 
सोडद. - 


परणड को जड़ 
समान भाग _ 


-लेकर तक्र (छाद्छ) में पीखं और दर्द स्थान पर छ्ेप 
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कर, द्॒द॑ मिट जायगा । 'घाद्म प्रयोग के किये उत्तम 
पं 
प्रयोग है । 


परीक्षित प्रयोग-- 
अच सें श्रपने सुपरीक्षित-प्रयोग यहाँ पर दे रहा 
टू, पाठक उनसे अवश्य ज्ञाभ उठाव। 
अधापमेदक नाशन लेप-- 
श४१८-सुचकुद के फूज्नों को भेढ़ के दूध में पीसकर 
दे स्थान पर लेप करदो, अत्ति शीघ्र लाभ होगा। 
भेद का दूध न मिक्षेत्तो काजी, तक्क या एकमात्र 
जब में हो पीसकर केप करदो। जादू की त्तरह 
आराम दोगो । के 
इस प्रयोग के साथ खाने की भोषधि का भी ध्यान 
स्स्त्रो | ! 


रे 


ऐसे रोगियों को निम्नलिखित योग:खाने को दो-- 


. ४११/-शिरोघज़् रस २ रच्ती 
प्रवाल्न भस्म २ रत्ती 
शुलकन्द १ तोले 


“>में मित्राकर- चटावें । यद्द एक मात्रा हैं। इस प्रकार 
की चार-मान्नाये प्रतिदिन द | दो दिन में द्वी रोग 
रफा-दुफा हो जायगा । 

शिरोरोयान्तक वैल-- 

४२०--एक मात्र बादाम तेल सिर पर मलने से चातज 

.... सिर दद ढीौक हो जातो है। घर्माथ औषधालयों 
“से यह अनुभव विशेषतया प्राप्त किया गया है। 
नोट८-१--बाजारू बादाम“रोगन किसी काम का नहीं रहता। 
शुद्ध खालिश यादाम तेज्ञ शीघ्र काम करता है'। इसे 
योग्य-स्थान से प्राप्त करना चाहिए । 

२-इसको ६ माशे की मात्र। सें दूध के साथ पिलाने 

: से 'वातज सिर ददं? चहुत शीघ्र ठीक द्वो जाता दे । 
घातज आहार से रोगो को अवश्य चचावें। 


सर्यावर्त (आधा शीशी) की विकित्सा-- 
आधा शीशी किसे कहते हैं ? 


कतिपय सिर रोगों की अ्रनुभून चिकित्सा 


० 23 28 2 2 
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१--जो द॒दं सू्योदिय के साथ दुपह्र तक बढ़ता जाता 
है और सूर्य के ढकने के साथ दर्द कम होता जाता 
है, पद्द आधा शीशी या सूर्यावतं दै । 

२--यद्द दर्द भ्रात. काह्न से ही धीरे-धीरे आख या भौंद 

- पर से प्रारम्भ होता हैं। 

अधविमेदक ओर पूर्यावर्व में अन्तर- 

३--अर्धावसेदक का दर्द अधिक तीन द्वोता है भर उसमें 
कांस को कोई नियम नहीं चाहे जिस समय उठ 
खड़ा द्वोता है । सूर्यावत सूर्योदय से प्रारम्भ होता 
एप मध्याह् के बाद घटता नाता है इसमें घेदना भी 
अपेक्षाऊंत कम द्वोती है । 

२--सूर्यावर्त साधारण-उपायों किंधा टोटकों से ठीक हो 
जाता है भरत, सुख साध्य है, किन्तु शर्धावसेदक को 
चिकित्सा सें इसकी चिकित्सा की अपेक्षा कहीं श्रघधिक 
कठिनाई का सामना करना पड़ता है । 


- अनुभूत चिकित्सा विधि-- 


४२१--रोगी को सूर्थंदिय से $ घण्टे पद्धले २ रक्ती 
प्रवात्न भस्म ( चन्द्र पुटी ) १ तोला ग्रुजकन्द_ के 
साथ दें। फिर आधे धण्टे बाद द्वी दूसरी मात्रा भी 
इसी भ्रकार देकर ऊपर से धारोष्ण दूध पावभर 
या आधा सेर पिल्लादं । सूर्यावर्त ठीक हो जायगा । 

४२२--शाम को कल्षाकन्द क्ञाकर रखलं। प्रातः सूर्यो- 
दुय से १ धणटे पूर्व उठ कर आधा पाघष कल्लाकन्द 
खाकर ऊपर से धारोष्ण दूध पीलें। आधा शोशी 
मिट जायगी । 

&४२३--यदि रोगी को कब्ज द्वो तो साथ सोते समय 
पश्चलकार या अन्य विरेचक चूर्ण की योग्य मात्रा देकर 
प्रात सूयोदिय से झाधा घयटे पूर्व घारोष्ण दूध 
पिजल्लादं । उसी दिन झाघा शीसी का दर्द दूर धो 
जायगा । 
जब यद्द रोग पुराना द्वो जाता है, सब इसमें साव- 

धानी रखनी पढ़ती दै। ऐसी स्थिति सें कई दिन प्रक 

प्रातः न० ४२१ _वाज्ता उपचार फरना चाहिए । रोगी को 
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खीर एवं घी युक्त भोजन देना चाहिए । 


&४२४--नारियक्ष ( दाभ ) का पानी २ तोला 
गोदुग्ध तल 
मिश्री २ तोला 


--सिल्लाकर दिन में तीन से पांचचार तक पिलावें | याद 
रखें कि ऊपर लिखी हुई सात्रा १ मात्रा है इसलिये 
इसी प्रदार की सात्रायें ४-४ वार तक दें। प्रात्त- 
सूर्योदय से पूर्व न० ४२१ धाज्ा उपाय करें जीय॑ 
अर्धाचभेदक भी एक सप्ताद सें ठीक हो जायगा । 

नोठ--इस रोगी केशिर सालिस (शुद्ध) गुजरोगन (गुलाब 
का तेज) रात को १६-२० मिनट खूब मल्लनना चादिए 
घत्वर ज्ञाभ होगा । 

€२४-शाम को जलेबी भोर दूध लेकर रखलें। भ्रथवा प्रात, 
धारोप्ण दूध ले, इन दोनों को मिज्ञाकर सूर्योदय से 
पूर्व दो बार में लेने से यह्द रोग पिण्दड छोड़ 
देता है । 


गरमी के पिर दर्द की विकित्सा-- 

< इस सिर दर्द में सिर आग सा जज्षता है, नाक और 
आाखों में भी जज्नन होती है, ज्वर भो हो जाता है; 
पसीना भी आता हे और मूर्दा ८'बेहोशी ) भी हो 
जाती है । 


इसकी चिकित्सा-- 

४२६--न्रिफज्ञा का चूर्य ६ माशा 
शुक्षकन्द १ तोज्ा 

“मिलाकर घटाने से पित्तज पिर द॒द शीघ्र ही समिट 
जाता है । 


४२७---पिपरमेंट 
कपूर 


भ्रजवायन का फूल 
इज्ायची का तेल 
प्रत्येक समभाग 
“लेकर एक शीशो सें डा!ट लगा कर धूप सें रखलें। सथ 
सिज्षकर एक दिल पतली दवा बन जायगी । इसमें 
से भार बूंद दवा आठ नूद घी या सकक्‍्खन सें फेंट 


उष्यंजनजरोगाड़ु 
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कर सिर पर लगाने से शर्तिया गरमी का सिर दर्द 
ठीक द्वो जाता है। दजारों मार का सुपरीक्षित है । 


नोट--यदि रोगी को कब्ज दो तो 'अर्धावमेदक चिकिस्सा! 
प्रकरण में लिखे गये “स्निग्ध रेचक योग? से पद्विल्े 
विरेचन भी करालें। श्रच्छा दस्त लगते ही पेमे 
सिर दर्द दीक हो जाते हैं । 
€रप--सिर को उस्तरे से मुढवाकर उस पर घिसा 
चन्दन भौर कपूर का मोटा एव गीला लेप करदे। जेंप 
सूख जाय तभी उतार के ओर फिर गीला ताजा 
क्षेप लगादे। तीन चार बार ऐसा करने से पिर दर्द 
ठोक द्वो जायगा । 


४२३ --धनियां का चूर्या 
मिश्री 

>दोनों को मिज्ञाकर फांकके भौर ऊपर से एक गिज्ञास 
पानी पिये। इसी प्रकार की तीन सात्नायं दिन भर 
में लें । सिर दर्द ठोक द्वो जायगा | ३ 

४३०--घन्द्गर पुटी प्रवाल अझीक पिष्टि 
गोौदन्ती भस्म प्रत्येक २०२ रफ्ती 

मित्राचर भाधे तोले गुलकन्द करे साथ लेने से गरसी का 


सिर दद॑ अचवश्य मिट जाता है। सुपरीक्षित 
प्रयोग है | 


४ माता 
सादा 


( पृष्ठ ३२६ का शेषोश ) 


नोट--मअन करके शीघ्र द्वी गणडूघ ८ कुछले ) न करें, 
३०,१३४ सिनट रुक कर करें प्रन्यथा अल्प ज्ाभ 


होगा । 


सूचना- उपरोक्त सभी योग पह्दी दिये गये हैं, जिन से 
बार-बार ज्ञाभ उठाया दे । पाठकों को समयानुसार 
परीक्षा करके म्राणाचार्य में पुन प्रकाशित कराना _ 
चाहिए, जिससे कि इनके ज्ञासदायक होने में किसी 
को भ्रम न दो ओर साधारण गरोब जनता भी 
ज्ञाभान्वित हो सके । 


अकू १-२ ] 





क्षयज प्िर दर्द ओर उसकी चिकित्सा-- 

जब वक्त, चरबी, कफ ये चघोजे सिर सें कम दो 
जाती या नष्ट हो जाती हैं, तब प्विर में तेजी से दर्द होता 
है बड़ो वेदना होती है | इसके इलाज सें यदि बफारा नस्य 
आदि दिया जाय' तो दद॑ और भी अधिक बढ़ जाता है; 
चूंकि इन क्रियाओं से रहे सहे कफ आदि ओर भी कम 
या नष्ट दो जाते हैं। ऐसी स्थिति में निम्न लिखित सरत्त 
उपचार कर । 


सिर दर्द नाशक उपचार-- 

&३१--आधा पाघष दूध सें छुः भाशा घी डाल कर चम्मच 
से पिलाव । इस प्रकार प्रति दो घण्टे बाद घुृत 
मिश्रित दूध पिलाते रहें ) त्यज सिर दर्द से आराम 
मिल्तेगा | 


२३२--धी शुढ़ मिल्ञाकर सिल्ात्ते रहो । १ तोले गुढ़ की 
डली पर ६ सशा से & माशे तक धी क्षगा कर 
रोगी को खिलाओ, यह एक मांत्रा है । इस प्रकार 
की चार मात्रायं अंति दिन देनी चाहिए। सरल 
एव सुपरीक्षित दै ! 
४३३-- दस्तुवा अथवा पूढ़ी दूध खाने को दो+५ 
४३४--उत्तंस घी का नस्य ६-४ बार प्रति दिन दो। 
९३९४--शाम के समय ८-१० घादामस की गिरी पानी में 
भिगो दो | प्रातः सिल्र पर उन्हें चन्दन की तरद्द 
घिस लें त्ाहँ तो साथ में थोढ़ा थोड़ा दूध दढाकते 
जाय, यह बढ़िया सफेद दूध सा तरल्ञ तेयार 'हो 
गया। श्रत्र एक कटोरी सें एक तोले घी डाल कर 
गरम करके उक्त त्तत्न को छोंक दें। हससें १॥ 
तोले मिश्री पीस कर ढाल दे । बस प्रयोग सेयार 
हो गया। 
इसे चम्मच से थोडा-थोढ़ा पिलाते जाइये । रात को 
भी इसी ग्रकार यद्द बादास का पेय तेयार करके रोगी को 
घस्मच से दीजिये । इयज सिर दर्द अवश्य ठीक हो 
जञायगा । 


२३६--बादास का हलुवा बनाकर प्रातः साथ देने से 


कतिपय शिर रोगों को अचुभूत चिकित्सा 


सिर दर्द ठीक हो जाता है। 


*<३७-रोगी को प्यास लगे तो नारियज्ञ (दाम) का पानी 
समभाग दूध और मिश्री मिलकर पिल्लांश्रो 


&३८-भोजन में घी, दूध, शकर, भात दें । सारांश यद्द है 
कि पोष्टिक आहार दे । ४ 

नोट-१--पाचन शक्ति पर ध्यान रख कर इन उपयोगों 
को विवेक पूर्वक करने से '्यजन्य सिर ददढें 
सत्वर ठीक द्वो जाता है । 

२--सेव, सनन्‍्तरा, अनार का रस अंगूर का रस, दाख, 
मुनका आदि का पथ्य ऐसे सिर द॒दं में परमोत्तम 
है ।हम तो इन्हीं से काम लेते हैं । 


र्र्छ ६2 छः 


कमिजन्य सिर दर्द॑ और उसकी चिकरित्सा-- 
, मिथ्याद्दार-विद्वार से किसी प्रकार सिर में कोड़े 
पेदा दो जाते हैं । ये कृमि सिर के भीतर रक्त पीकर 
भयंकर सिर दद' पेदा करते हैं । इस कष्ट से मलुष्य 
पागज्ष सा हो जाता है। ज्वर, खाँसी, अशक्ति आदि 
विकार उत्पन्न द्ोकर सिर सें टोंचने-काटने की-खी 
पीड़ा होती है, नाक से लाल पतला कफ झआता है, 
कान सन सनाते हैं । 
बोल चाल की भाषा में इस सिर दद॑ को 'पीनस, 
कद्दते हैं। 
कृमिजन्य सिर दर्द (पीनस) की चिकित्सा-- 
४३६--सरसों का तेल सुताने से पीनस ठीक दो 
जाता दे । ५ 
४४०-नीस के साफ तेल सें हींग भूनकर नस्य देने 
से कृमिज-सिर द्॒द॑ मिट जाता हैं । 
४४१--हिंगोट तेल गौ मूत्र सें डाल कर पकार्चे, हसकी 
नस्य देने से कृसिज-सिरद्॒द घतरलता से ठीक हो 
जाता है । 
६€४२--वायविडंग को बकरी के मृत्र में पीस कर नस्य 
देने से कीदों के द्वारा पेदा होने बाला सिरदद' 





चानन-फानन में दूर प्ो जाता है । 

४४७३--एुक यनानी चिकित्सक ने घताया था कि ताजें 
खून की नरय देने से सिर फे कीढ़े वेद्दोश द्ोकर 
( गध से उन्मत्त द्ोकर ) नाक मुद्द द्वारा बाहर 
निकल झाते हें। तब तीदण नस्य या धुय से 
उन्हीं चाहर तिकाल ठाले | ' 


नागर सोया 
खसभाग 


#६४४०---चाललछुद 
झगर 
>-लेकर फूट कपद छुन करलो । इसका नस्य देने से 
सिर के कीड़े घिलकुल नष्ट हो कर बाहर निकल 
प्रात हैं। यदि कारण वश ये तीनों चीजें एक साथ 
न मित्र सके तो जितनी भी या जो भी मिन्नजाय 

उसी की नस्य दे 


४४४-- अनन्‍्तपात (उल्च) की चिकित्सा में लिखा हुआ 
पेवदाली पेदाँक, का प्रयोग भी शर्तिया कृमिज- 
सिरदर्द' फो ढीक कर देता है । अनेको घार का 
सुपरीक्षित है । 

रन नः नः 
अनन्तवात-शिरोरोय और उत्तकी चिक्रित्सा-- 
तीनों दोष दुष्ट हो कर गदन के पिछले भाग में 
चहुत तेजी से दु्द' करते हैं। फिर यह दर्दा बढ़ता 
सद़ता आस, भों एव शखदेश से जा पहुंचता है 
फिर गद स्थान में कप करता हुआ विभिक्ष प्रकार के नेन्न 
रोग उत्पस करता दे) बढ़ा घिकट शिर दद' है । 


विकित्सा-- 

&४६--४एस सिरदर्द में प्रायः छयज-सिरदर्द जैसा इलाज 
फरते हैं | रोगो को जल्ेवी, पूढ़ी, घेवर, खीर, घी, 
दृध, घादमम का धलवा आदि दिया जाता हैं । 

2#४७--करई लोग जमालगोटे के थरीज को पानी मन पीस 
फर फनपर्ियों पर जगा देते हैं। हससे दर्द शीघ्र 
ठीक दो जाता है। किंतु उस स्थान पर छाले पढ़ 
जाते हैं| इस छिये यह क्ेप सिर्फ झाधा-मिनट 
तक कनपटियों पर रहने दें किर फीरन पोंछ दालें 


ऊष्वंजयुजरोगांक हि हे 


वि सजी पी लनिल मील के कल कक 2 अनार स्ज 


[ भाग ४ 








ऊपर से घी लगा दूँ । इस प्रयोग से भो झाराम 
मिलता द्वे। किंतु अमीरों के लिये यहेँ प्रयोग 
अच्छा नद्दीं है | 

४४८--रोगी को प्रातः बढ़िया हलुआ खिल्नाइये | इसके 
दो घण्टे बाद एक रक्ती बारोक कपड छुन किया 
हुआ कायफल का चूर्ण श्रोर चोथाई चाचल भर 
पोढटाश परमेगनेट (कुए के पानी में डोकने की 
दवा ) मिक्षा कर सुघा दो शीघ्र ही प्रभावक 'अखर 
होगा, फिर आधा घण्टे या $ घयटे बाद बादाम का 
हलुझा खिला दो । सिरदद ठीक द्वो जायगा । 


४४६--एक तोले नोखादर को बारीक धोंट कर एक 
शीशी में भरें, ऊपर से एक तोल्ा पिसा हुआ 
चूना ऊपर से डढाक् दें । बस दुवा तेयार दै। इसे 
आवश्यकता के समय जरा दिल्लालो और डाद इटा 
कर एक सेकेणड के लिये रोगी को सुघाझ्रो । _ 
सुघाते द्वी शीशी केकर डाट क्गादी । रोगी का 
सिर दृद॑ फोरन ठीक द्वो जायगा।  बेद्दोशी दूर 
करने के लिये यह उपाय कई स्थानों पर काम में 
किया जाता है। 


&४६०--इस रोग की चिक्रित्सा के बिषय में से झपना 
» एक सुपरीक्षित अनुभव आपकी भेंट कर रद्द हूँ 
आवश्यकता के समय इसे श्लावचधानी से काम में 
लीजिये । 
घटना जॉंघरी (आगरा) की है। श्री ज्ञा०श्रीनियास 
जी की धर्मपत्नी के सिर सें तीन माद्द से दर्द था । 
प्रारम्भ में तो छोटे-छोटे उपचारों द्वारा चद्द सिरदर्द 
फौरन ठोक द्वो जाया करता था । क्षमी प्लिर में घी मज 
दिया तो कभी तिल्न तैल की अच्छी साल्निश करादी, 
कई बार कायफल का कपड़ छन चूर्ण सु'घाया, इतने 
से दी सिर ददूं ढीक हो जाया करता या। एक वार 
बहुत जोर से सिर दर्द हुआ, ऊपर के सारे उपचार फेल 
हो गये किंतु सिर दर्द न गया तो बढ़ी-बूढ़ो ने बताया 
किघी कपूर मिज्राकर सुतादो | मेरा सिर दर्दा इसी 
उपाय से ठीक हुश्ला था | अन्त में यद्द उपाय किया 





अकछू ३-२ ) 





गया तो पद्दिले तो मामूक्ी फररे पठा । आधा घण्टे 
बाद पुनः थी कपूर फो सु'ताने से सिर दद एक दम 
इलका पढ गया। बाद सें यह प्रयोग सर्व छ्रे्ठ प्रसाणित 
होता रहा । 


तीसरे महीने फिर शर्दान से दद' उठ कर; आंखों 

की शोर आया, दुस्सद्व वेदता हुईं, उपचार पर उपचार 
चत्ते, एक प्रयोग के बाद दूसरे प्रयोग का सद्दारा क्षिया 
गया, किंतु श्रव्यर्थ घोषित किये जाने वाले वे सच 
प्रयोग च्यर्थ प्रमाणित हुए । उनसे से कई प्रयोगों का 
सक्तिप्त परिचय या दिया जा रद्दा है। 

३--सिर पह सो- घार धोया हुआ धी मलवाया गया। 
“२-घथी में ज्ञोंगं घिलकर सिर पर लेप किया गया । 
४--छोटो इलायची ओर चढन का लेप ज़्गाया गया । 
४--सक्‍्खन मिश्री खिलाकर, पान सें कपूर खिलाया । 
६--सिर पर जमाक्ष गोटा घी सें घिसकर लगाया । 
६--श्ररोठा पानी में घोलकर नसय द्वारा दिया गया ॥ 
७--आक का दूध चूल्हे की राख में मिलाकर सुधाया | 
म--काज्नी मि््च का कपदंछुन चूर्ण सुघाया गया ।' 
ू£--अम्तधारा घी में मिज्ञाकर क्षगाई । 

१०--अमस्ताअन पेनवास लगाई । 

११--कई स्थानों के विभिन्न “वास, (39)॥7), लगाये । 

१२--नोखादर चूना सु घाया । 

३३--नीसादर कपूर धोंटकर सु घाये । 

१४:-षड्बिन्दु तेंत़् की नस्य दी । 

१४--शिरोबच्ध रस गुक्षकन्द सें खिलाया । 

: इस्याढि-इस्याथि विभिन्नोपचार, एक के बाद एक जेसे 
जिसने बताये, किये गये, | कोई नकछिकनी एन बहुत सी 
प्राइवेट दुवाइया वॉट-पीस कर लाते रहे । करोब तीनर्दिन 
तक पऐसा झास पास का कोई गाव न रहा, जदोँ का प्रयोग 

» बताने घाक्षा अपना प्रयोग न करा चुका हो । यद्दा तक कि 
एक कसके के डॉक्टर साहब सारफिया का नशीत्षा -इन्जे-- 
घशन भी दे चुके थे ।॥ 

इन तमास उपचारों के बाबजूद घटद्दी, हाज् था कि 
ज्यॉ-ज्यों दुवा की त्यों-स्यों सर्ज बढ़ता चला गया। 


्‌ 


कतिपय शिर रोगों की अनुभूत चिकित्सा 
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चोथे दिन यह मालूम पड़ने लगा कि बाई ओर की आंख 
अरब एकदम निकल्न कर बाहर गिरी पढ़ती है। आंसुश्रों 
की घारा तो पद्दिले से द्वी जारी थी | इब्मेक्शन ज्ञगत्ते 
ही दर्द कुछ कम पढ गया था, किन्तु तीन घरटे के 
बाद इतनी तेजी से दद॑ चालू हुआ कि रोगी का तढ़- 
फना देखकर देखने घाले दयाद हो अच्ते थे । 

7. भाग्यचश इसी समय एक जद्ञक्ती' आदमीः शा 
गया। लाला श्रीनिवास की दूकान से चह, प्राय, किराने 
का सामान ले जाता था। दूृक्रान बन्द देख कर उसने, 
लोगों से पूछा कि लाला कद्दा गये ? ज्ञोगों ने सारा 
सामज्ञा सुना.दिया। वह फोरन दोड़, कर घर गया और 
ताजा श्री निवास के कान सें कुछ कद्दा । 


वे फौरन उठकर दूकान गये । दवा।निफाली गई । 
खरज्ष सें डाल कर पानी से खूब घोटी गई और जद्नजी 
व्यक्ति घर पर आया। शाते'ही उसने भूखी रुग्णा को' 
आधा सेर दूध जलेयी ख़िल्चाई । बाद सें चारपाई पर 
लिटाया। पर चारपाई के सिरद्वाने से-एक फुट ऊपर 
खींच कर नीचे लटका दिया। फिर ड्रापर से १० बूद 
दवा बाई ओर के नकुए में ढालदी ओर मंद्र चन्‍द कर 


'दिया ओर दाहिनी ओर का नकुआ भी बन्द कर दिया 


फल्नत सांस लेने के साथ ह्वी शोषधि ऊपर स॒त त्ी 
गई । हु 

रुग्या का खारा गन्ना व नाक कढ़वी दो गई । घहद 
बहुत छुरी तरद्द से रोने क्गी.! दो मिनट बाद हस 
दाक्त से बद॒त्न कर उन्हें बेढा दिया गया । इस समय 
नाक से पानी चह्दना तेजी से जारी था। ज्यों-ज््यों पानी 
बद्दता गया सिर द्द कम होता गया। शअ्ब नाक में 
से बहने घाले पानी के ँश्राथ कभी कभी छिछ्ुड़े भी 
आ जाते थे। दो घण्टे वाद फिर दूध जजल्लेवी खिलाई 
गई। तीन दिन तक ऐसा।ही शआद्ार दिया गया। रुग्या 
दसेशा के लिये रोग मुक्त द्वो गई । 

बाद सें दमने ज्ञाज्रा श्रीनिधास जी से पूछा कि भाई 
यह रोग किस प्रकार ठीक हुआ ?' उन्होंने बतत्ाया।क 
मुझे तो अच्छी तरद मादूस नद्ीीं कि उन्होंने क्‍या 


मु 


उध्चजन्नुजरोगगां के 





झोषधि दी किन्तु भेरे यहा से तो उन्होंने झ&१० वीज 
बन्दाल् ( चिन्दाक्ष ) के किये थे । उसे घोट पीस कर 
फोर अपनी दवा मिन्लाकर उन्द्दीने मन्त्र पढ़ कर नाक प्रें 
डाली थी। में नहीं जानता कि ब्िन्दात्न का प्रभाव हैँ 
या उनहछी दवा का अथवा उनके मन्त्र का ! 

मैंने कद्दा--ठोक है, कृपया ये बिन्दाल सुझे भी 
तो दिखा दीजिये। 


वे दूकान पर गये भौर फोरत द्वी उन्होने 'बिन्‍्दाल? 
दिखाये। में समझ गया कि यद्द 'देवदाली? है। इसे 
हिन्दी में 'गगर बेल” यथा सोनेया कद्दते हैं । इसके फल 
दी उन्होंने दिखाये थे। में एक श्रायुवेंद पत्रिका में सन्‌ 
१६३७ सें ही इसके गुण पढ़ चुका था। मुझे विधास 
दो गया कि यद्द इसी की करासात दे । उसने श्रपने 
पास की दवा सित्नाह हो या न प्रिज्ञाई हो, किन्तु यही 
एक मात्र प्फक्ष प्रयोग है। 


भेंने लाला श्रीनिवास जी को बता दिया कि एकमात्र 
सारी करामात इसी श्रोषधि की है। मन्त्र यन्त्र या 
श्ीोपधि मिश्रण प्रायः प्रदर्शित के किये रहे होंगे। 
अस्तु ! हे 
अब में आपको इसको तेयार करने की विधि बताता हूँ । 

८-१० गगर ब्ज्ष (विन्दात्न था देवदात्नी) के फज 
जलीजिये। उनका ऊपरी छिक्कका ( कांटेदार सा) ओर 

अन्दर के बीज प्रलग कर दीजिये | शेप जाक्षीदार भाग 

को पानी सें मिमोंकर रखें । आधा घयटे बाद सरत्ष 
में घोट डालें और पानी फो छान लें। बस आपधि 
तैयार है। इसी को ड्रापर से दाल कर प्रयोग करना 
चादिएु । 

इस प्रयोग का कम से कम पचास बार में भी 
झनुभव कर चुका हू । 


++>+8..--बकै»-क---०--०-+ 
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| बोटी मक्‍्खी का देशी उत्तम 


| (शहद) 


यह हाल ही में निकलवाया गया है और थोड़ा ही म्टाक में 
हे। इसलिये. १सेर से अधिक क्िप्ती को नहीं दिया जायगा। यह 
सिफ नमूनाथ ही प्रयत्न किया गया है। वचों ने 


आगामी वष विशेष संग्रह का प्रयत्न किया जायमा। अतिउत्तम विश्वसनीय ' 


निज खचं के योग्य हैं | 


| 
। 
| 
| 
| 
| 


मल्य-थोक भाष-में १ सेर ४) 
प्रणाचाय भवन लिमिटेड, विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 
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_ सपेगंधा योग अर ऊध्वेजन्रुजरोग 


लेखक-कविराज हरिक्ृष्ण सहगल बागीची अलाउद्दीन, देहली 





धिय कविराज हरिक्रिष्ण जी सहगल द० आ० का० लाहोर के पुराने स्नातक 
हैं | सारात्मक लेख लिखने का आरम्म से ही इन्हें शौक था। अब्र इस दिशा में 





कविराज जी ने खासी उन्नति ओर ग्रख्याति प्राप्त की है। आशुर्वेदीय समाचार पढ्रों 
का तनिक अवलोकन करने वाले पाठक आपके लेखों का रसास्रादन करते ही 


रहते हैं । 


प्ररतुत सन्निप्त लेख में आपने आयुर्वेद की पुरानी छटाओओं क्नो उद्बोधक 
ओर चित्ताकषक ढग से लिख कर वैद्यों को पुनः शल्य कर्म में निपुणता और पिदधि 


प्राप्त करने के लिये महाकाली का आशीर्वाद प्राप्त करने का परामर्श दिया है। 
निश्चय ही यदि वेध्य समाज ऊरध्व॑जन्रुज रोगों में अकर्मएयता के कलछ को प्रज्ञालन 


- करने की लालसा रखता है तब उसे इस दिशा में अवश्य ही भागीरथ प्रत्न करना 


हगा। 


पआरणाचार्य! संचाज्षकों ने ऊरध्चजन्नुज रोगांक निकाज 
कर भआायुर्वेद चिकित्सा के लुप्त श्रध्याय की पूर्ति का 
शुभ प्रयास किया है। आज जिस चिकित्सा को सरकार 
सहारा देने से द्िचकिचा रही है, हल चिकिस्सा ने अतीत 
काल सें चिकित्सा चेन्न में कितनी उन्नती की थी उस पर 
कुछ प्रकाश डालना जा सकेगा | 


आज से €००० चर्ष पूर्ब आयुर्वेदिक चिकित्सकों 

ने ऊध्चंजश्रुज़् रोगों को चिकित्सा को शल्य ' चिकित्सा 
“विज्ञान के सद्दारे एक छोटा खेल समझ कर खेलना ।शिर 
को काटकर सप्ताहों तक जीवित रखना, उनके लिए कठिन 

नथा। झाज साइन्स भी हसी दिशा सें प्रयत्नशीक है । 

स्यात्र किया जाता है कि रक्त सम पदार्थ का निर्माण 

पूर्ण द्वोते ही कृत्रिम हृदय की सद्दायता से उस नकती 

रक्त को शिर सें चालु रखा जा सकेगा | शिर की सेल्ों 


--प्रिंसीपल हरदयाल वेद 


को शुक्र रक्त बराबर सिल्ञता रह सकेगा। शिर बोल तो 
न सकेगा परन्तु अ्राखों की दरकत से उत्तरों को दे सकेगा 
और ऐसा शिर शताब्दियों तक जीवित भी रद्द सकेगा। 
क्या कुरु ज्षेन्न के मेदान सें आयुर्वेदिक चिक्रिस्सकों ने 
कश्यप के शिर को जीवित रखकर पा उदाहरण उप- 
स्थित्त न किया था । 


मद्दाराज दक्ष के कटे हुये शिर को पुनः जोड़ देना 
अगर मात पर विजय प्राप्त करना नहीं तो क्‍या दै ? क्‍या 
दधीचि ऋषि के कटे शिर के स्थान पर अश्िनी कमारों 
के अश्व शिर को और गणेशजी के शिर के स्थान पर 
दस्ति शिर को न जोड़ा था। 

आज साइन्स कद्दती है कि झ्नुसंघान अब इतनी 
उत्नती कर सुका है कि शिर की स्रोपड़ी को खोत्न कर 
पहले सस्तिष्क को निकाज्न कर झन्य मस्तिष्क चहां 


गो 


३३६ ] 





नीम, 


लगाया जा सकता है। भगवान शप्न्नेय से यद्दी खोपड़ी 
खोलने की क्रिया की जानकारी प्राप्त करने के लिये घुद्ध 
चिकित्सक जीव5ऊ आया था। यूनात के प्रसिद्ध चिकि- 
स्पक बुकरात को चौथी शताब्दी में यद्दी ऊध्वंजन्न॒ज रोगों 
की फिक्त्मा में शब्य चिफरित्मा की सफक्षता भारत 
खेंच पे आई दे ! 

ऊध्व॑जम्॒ज रोगों में सफलता प्राप्त करने के लिये 
पैयों को पुन. मद्याकाक्ती का प्राशीर्वाद प्राप्त करके शख्तों 
से दिल्ल लगाता होंगा। शख््र चिकित्सा के बिना 
ऊर्ध्वजन्न ज रोगों की चिकित्सा से आयुर्वेद पिछ्लान 
अधूरा रहता दे । 

यह आस, नाक, कान, निह्ला आदि के व सर्च 
मानसिक रोग उध्वजन्रज रोग हैं। आपके समने यूनानी 
मतानुसार ऊध्व॑जन्रुज रोगों की तालिका व चिकित्सा 
उपस्थित करता हू । ददं॑ सिर ( सदाझ् ) गर्मी, सर्दी, 
छुखारात के दिमाग की तरफ चढ़ने ओर चोट से कई 
प्रकार का है । इन सब के लिये श्राप शआागे क्िखे योग 
से लाभ उठा सकते हैं । 


४४१--गोंदन्ती भस्म 


गेरू 


नोंसादर 
ऐस्प्रीन 
प्रत्येक समभार 


--क्षेकर रखलें १० ग्रेन तक की भात्ना सें उप्ण जलन से 
दें तत्काल आराम होता हे। यूनानो चिकित्सकों 
फे आब लीपू, तुख्म घारतञ्ञ अगरचे अच्छे हैं परन्तु 
झय रफतारे जमाना से पोछे है। साथे पर सोठ, 
बादास, दाक्नचीनी घ चन्दन का आपश्यकतानु- 
सार लेप लगाना व वेस्लीन में पिपरमेंट, काफूर, तेल 
इत्ायची मित्रता कर चाम घना ज्गाना लाभ करत्ता 
है। इस रोग में आ्राक के दूध से उपले को सिगोकर 
भस्स कर छींक लेना, कटफत्त नस्य का ज्यवहार, 
नाक से दूध का पीना; नाक से तुल्तससी स्वरस टप- 
काना आदि सब क्रियायें लाभदायक है। जिस 
शिर पीड़ा का कारण दिसाग की कमजोरी दो उससें 
मस्तिष्क को पुष्टी के क्षिये भौषधि देनी चाहिए और 


२ 
ऊष्व॑जश्रुजरोगाक 





[ सारा ९ 





जब कारण दृष्टि मन्दता द्वो तो पेनक जगावें व नेत्र 
चिकिस्सा का सद्दारा ले। यद्द दर्द शिर अधिक स्त्री 
सेवन से भी उत्पन्न द्ोंता है, इसमे घीय॑ घर्घक 
सूसली पाक घ चन्द्रप्रभा में ऐस्प्रीन सित्रा कर देने 
से बहुत सफल्नता मिलती है, मदिरा सेवन से उत्पन्न 
शिर पोड़ा स्फटिका योगों से और बदढयू या तेज वू के 
सू घने से उत्पन्न शिर पीढ़ा खुशबूयात्त से दूर होती 
हं। आधे शिर को पीढ़ा द्वोने पर नाक में खत्री दुग्ध 
टपकाने व ्राक की कोंपल प्रातः सूर्य निकलने से 
घण्ट। पू्च. शुद्द में लपेट कर लेने से द्वाभ द्वोता 
है । यूनानी चिकित्सा अनुसार शिर और भवों में 
होने वाली पोढ़ा श्रल्ञग २ प्रकार की' है। इसमें 
गरम घुखारात कारण दोते हैं । 


शिर का,चकराना, अ्न्धेरा श्राना में प्रवाल पद्चासत, 
मह! क्षष्मी विज्ास रस आदि के सेवन से श्र राम 
दोता दै-। सन्निपात भी ऊध्व-न्रुज रोग है। इश्वकी 
चिछित्सा दोषानुसार की जानी चाहिए | इसकी चिकित्सा 
सें घस्तिया भ्रधिक लाभ करती हैं । ) 


नींद का अधिक झ्ाना तथा न आना यह भ/ ऊध्व- 
जन्रुत्ञ रोग है ) अधिक निनन्‍्द्रा आने पर कफ नांशक 
ओौषधियों का प्रयोग ध्वोना चाहिए और निन्द्रा चाश में 
घान्द्र मरुवा के योग बहुत द्वितकर है । 
स्म्रृति नाश ( भूल जाना )-- 
*२२-- सपंगन्धा, स्वण, शिलाजीत, ब्राह्मी, माज्ञ कॉगनी 
बीज इसकी सानी हुई औषधि है । 
उन्माद ( मलखोंतिया ,जनून)-- 


४९३--सप गधा; का चूर्ण २ तोला 
प्राझ्मी का सफूफ: झ माशा 
बच का चूर्ण " है माध्य 


+इन सब को झ शोंस: रेक्‍्टी फाइड स््रिट सें, डालकर, 
तीन दिन शीशी में रखें,बीच २ में हिलाते रहें, लाज् रंग 
का सिक्‍चर बनेगा । अधिक से ऋधिक ६० बुद्‌, तक 

रोगी की दें । यद्द टिन्चर निन्‍्द्रा नाश घ उन्माद को: 





सर्पप्न्‍धा योग घोर ऊर्ध्व॑जन्रुज रोग 





_ एक दी दवाई है ओर मैंने जितने रोगियों एर 
दिया इस से सफलता ही मिक्नो है । 


अपस्मार ( मिर्गी )-यह रोग भी ऊध्व॑जश्रुज रोग 
है इसको सिकित्सा में प्राशित भोपधियां ही सफल 
'चिकिस्सा है | जूती का तक्ता, कुत्ते के शिर की भस्म यद्द 
सभो प्राश्यिज है। सन्‍्यास रोग में झगसदासब व 
कस्तूरी जेसी तोब ओबधियों का सुंघाना थ अक्षन 
करता इसको चिकित्सा है | 


झदित, पद्ाघान रोगों को गणना. भी ऊध्ब- 

जश्रुज रोगों सें है इनको चिकित्सा में प्राण ओपधियों 
शोपा, कबूतर आदि के प्रयोगों का मुकाविज्ञा भन्‍्य आप 
धियां नहों कर सकती, वकऋद्शुन से कदों कहीं भोर 
अधिकतर गुरशुद्ध से ज्ञाम उठाने का प्रयास किया गया 
 है। पुननंवा आर, गुग्गुद् भोर ऐस्प्रीन मिक्ञाकर देने से 
तुरन्त ख्ाम द्ोता है । न्‍ 


ऊध्व॑जश्नुज रोगों में खून निकज्ननाना; जोंक लगवाना, 


गर्म चिमटे आदि से दागना बहुत ज्ञाभ करता दै। आयु- 
चेंढ ने वहुत्त अच्छे पेजों भौर घृत का इससें घर्णन 
किया है । 

युनानी मतानुसार कर्ण रोग, नेन्न रोग, जिह्ना के रोगों 
की संख्या बहुत लम्बी हैं। यूनानी चिकित्सकों ने भी 
श्रायुर्वेदिक चिकित्सकों का अलुकरण करते हुये इन रोगों 
की शल्य चिकित्सा की ओर ध्यान नहीं दिया । नेत्र 
रोगो के बिये, दांतों के रोगों के लिये विज्ञान ने कितनी 
तरफी की है इसे देखते हुये मानना पड़ेगा कि दमारे 
चिक्रिस्सक इजीचेयर लीछरो के समान दी है। पेशक 
सनातन काक्ष सें हमारे ऋषियों ने कटे शिरों को भी जोद 
दिया मगर 'ग्राज का झ्रायुर्वेदिक चिह्रित्सक तो एक मण 
में से पीच भी निकालने सें अशक्त दे । 


अन्त में में बेंच भाइयों से प्राथना करू गा कि घट 
चिकित्सा में यश उपाजन के लिये सर्पंगधा, मक्मी, बचा का 
योग अवश्य बना कर रखें और इस योग को मेरी शोर से 
उपहार समझे । 





ऊुष्वेजब्ज रोगों पर सफल 





प्रंपक-वेद्यराज अमीचन्द जी वेध शास्त्री नूरपुर कायड़ा 
पाठक बन्द ! आपने इस श्र में बहुत से अनुभवी 
बैद्यों के अनुभूुत योग पढ़े हैं। परन्तु में भी कुछ अह्वि- 
तीय योगजो हमारे यहाँ सेकड़ों चर्षो से बरते जा रहे हैं 
आपकी सेंट करता हू. जो कि अत्यन्त सरल ओर 
सुगम हैं । 
नक्तांघा पर सरल योग 
४४४--कहुतुम्वी पन्न रख १ तोज्ना 
मरिच चूर्ण १ रप्तो 
“मिलाकर त्रिकाज् के समय आंखों सें दो दो बिन्दु 
डालने से १ सप्ताद्द सें रोगी ज्ञाभ अनुभव करने त्ग 
जाता है । 
४५४--बेल के गोबर का रस आँखों में डालने से नक्तां- 
धता दूर दोती दे । 
४४६--मधु भर कान की मेल्न भांखों सें ढालने से नक्ताँ- 
धता दूर होती है । ; 
४२७--सन* शिला घत्स मृन्न शुद्ध १ तोला 
घजापिप्तेन मदिता अ्रक्षनेन जीण॑सपि नक्ताध्य 
सपद्य ब्योदत्ति । हर 
फूला नाशक 
#*ऋम--पुराण विपयपरू जी जड़ 
समान भाग 


पुनर्ंया मूत् 


--जक्ेकर दधि भस्तु में घिसकर २०-२९ दिन डालने से 
फूला का नाश द्वो जाता दै। ह 
४६४६- नुसार 
सुद्दोगा 


. पुष्य 
फिटकरी 
प्रत्येक २-२ तोला 
--पीखसकर दो प्याक्ों में ढडमरू यन्त्र द्वारा पेर पत्र 
कढक से संधि बन्द करदें | चेर की ज्ञकढ़ी की शांच 
दीपक प्रैमाण दें । ३-४ घटा के पश्चात्‌ ऊपर के 
प्याले से सत्व निकाल लें। सरसों के प्रमाण सलाई 
से आँखों में डाल । ७ दिन में फूला कितना दी 
पुराणा या नड़ा क्यों न हो इसके सेवन से नष्ट  द्वो- 
जाता है । 
श्रपध्य---नसक, मिरच, तेल, गुड़ । 
पथ्य--घुत खूब खायें । 


धुन्ध, ग्रवार और कुकरों में भी ल्ञाभदायक हे । 


_ आंख दुखने पर 
२४६०--रसौत हा 
जक्ञाज्न फिटकरी ह जा 
फेन आधा तोज्ञा 


पोस्त डोडा का क्वाथ 5 





|्+ 


8 &६१--मरि 
बज 


हे 


अकछू १-२ | 

किस्टे । दे 

-- शुद्ध रखौंत को पोस्त डोढे के क्राथ में घोत्चले और 
किस्टे का भी क्वाथ कर छान ले । 


_ज्ञाल फिटकरी पीसकर तवापर डाकदें और नीचे श्ाग 
जल्लाद | जब पकने लगे तो रखौत जल ओर फिष्टों का 
जल डाल द | आधा शुष्क द्वो जावे तो फेन पानी में घोल 
कर डाज्षदें | खोंची से चलाता रहे फिर गाढ़ा होने पर उत्तार 
कर चर्ती बनालें | इस चर्ति को पानी में घिलकर दुखत्ती 
आंख के ऊपर क्षगाये २-४ बार लगाने से आराम द्वोगा। 


पडवाल 

गेरू 
संघव शुद्द 
प्रत्येक समान भांग 


_..जल से पीसकर लेप करने से पढ़चाल दूर द्वो जाते हैं । 


.... कर्ए पीड़ा 
४६२--कान सें दद' होता द्वो तो अर पन्न को चुल्हे 
० 
- 'में भुवरेल कर ( पुटपाक की तरद्द ) संक कर रस 
निकाब के था शीघ्रता से कूटकर पानी निकाल फिर 
गर्स गर्म कान सें ढाल, फोरन झाांरास होगा। 


कान से पीत्र आना 
४६६३--स्त्री दुग्ध में रसोंत को घिसकर मधु मिलाकर 
डालने से कान का बदना दूर द्वोता दे । 


४६४--मैसा गुग्गुलु का धूआां कान में देने से भी ६-७ 
दिन में कान का बना दूई द्वोता है । 


४६४--यदि कई घर्ष से कान बहता दो ओर किसी 
उपाय से आरास न भाता द्वो तो समुद्रफेन पीसकर 
कान में ढाल्लें ऊपर से ज्योतिषमती (साज्रकंगणी) 
का तेज दालने से २-३ सप्ताद्द में आराम हो जाता 
है, कर्य पीड़ा के क्षिये भी लाभदायक दे । 


४६६--बढकरे के मूत्र में सिंधु क्वण गे करके कान सें 
- डाजने से कान का दर्द जाता रद्दता दे | 


' ऊध्वेजश्रुज रोगों पर सफल एच अनुभूत प्रयोग 
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६४६ ७--मद्य (शराब सें) फेन (अफीस) दल करके १-२ 
बिन्दु कान. में डालने से तत्काल ज्ञाभ होता दै । 
कृमिदन्त 
#दप--लॉगजली मूल सिरका सें पीस कर जिस झोर 
दाँत सें कीड़ा क्षणने की पीड़ा हो उससे दूसरी तरफ 
हाथ के अंगूठे के नाखून पर लेप लगाये तो थोड़ी देर 

सें दें दृ। जावेगा । 


-£६६--नौसादर पानी में धोज् कर कृमिदन्त से पीड़ित 


रोगो की उल्टी ओर की नासा में ढालने से तथ्काल 
लाभ द्वोता दै। रोता रोगी हसने लगता है। 


.६७०--सभालू (वर्णा) के प्र्तों का रस उल्दी ओर की 


« नाक सें डाज़ने,से फौरन पीढ़ा शांत द्ोती है #_सी 
के पत्ते मुद्द में डालकर शने! २ घबाताजावेतो थोड़ी 
देर में ही दांत के साथ दात मित्र जावेगा और 
रोगी खाना अच्छी प्रकार चबा सकैगा । 
सुद्द पकना, मसूडों सें दर्द होना, मसूढ़े फूल जाना, 

गले स॑ दुद होना या छाक्के पढ़ जाना शआदि विकारों में 

निम्न योग के चूर्ण को झंगुज्नी से खूब में और सु द्द 
से पानी (ज्ञार) बाहर निकान्नद | २-४ बार जगाने मात्र 
से लाभ होता देखा गया है । 


४७१--नोसाद्र शोरा 
मरिच फिटकरी 
गेरू समान भाग 


--लेकर चूर्ण बनाके । 
दन्तरोग) जिल्ला, उपजिद्नमा और समस्त रक्त विकारों 
पर अजुभूत है । 
शिरोरोग 
&६७२--शिर में भ्राधासीसी का दुद द्वोत्तो २-३ रप्ती नमक 
३ मासा पानी में घोलकर जिधर दृद द्वो उसकी 
उड्टी नासा में देने से तत्काल आराम होता है । 
४७३--जमात्न गोटे का बीज पानी सें घिस कर ददं घाले 
स्थान पर द्वग्ाने से आराम द्वो जाता है परन्तु स्थान 


ऊध्य॑जश्नुजरोगाफ् 





पर जलन होती है घद्दा घृत या मक्खन लगाने से 
शांत द्वो जाती है । 

४७४--धोढ़ाचोल्लो बाजीवर्मा प्रसिद्ध आयुवेद का योग 
है। उसकी २ गोली सूर्य चढ़ने से प्रथम ४ बजे 
रात कक्षाकद से खिलादें सूर्य्यावतत के दद॑ को 
आारास होगा । 


शिरः शूल हर योग 
४७४- लोग 
चिरायता 


६ साशा 
सरिच 
घमान भाग 
--मिल्नाकर चूर्ण कर गरम जल से खाये । शिर शूत्ञ दृट 
जावेगा ! 
मसान्ना--१--२ साशा । 


ब् 


शिरः शूत्र हर वटी 
४०६ --शुद्ध धतूरा घीज ३। तोता 
रेवन्द्‌ चीनी र॥ तोज्ा 
सोंठ १। त्तोला 
गोंद किकर १ तोज्ा 


--गोंद फो पानी में दज्न करले, शेष भोषधियों का क्पढ़ 
छन द्वार निद्वायत बारीक चूर्ण कर उससें सिक्षादें । 
४-४ चावज्ञ की गोली बनालें। 

मात्रा--१-४ गोक्ञी गरमजल्ञ या दुग्ध से शिर दर्द सब 
प्रकार का आधा शीशी॥ प्रततिश्याय, जी विषमज्वर, 
घात ज्वर में ज्ञाभ करता है। यद्द योग आयुर्वेद में 
ऐस्प्रीन का कोम करता दै। बस इतना कहना दी 
काफी है । 


कपाल कूमि हर योग 
४६७७--गगर चेतन का फत्न पानी के साथ पीसकर हिंग़ु 
मिल्लाकर नस्य देने से कृसि निकल जाते हैं। 
शए७८--हुल हुल के वीज 
समुद्रफत 


$ दक्ष 
१ टह्क 


मरिच 3टक् 

+मौ सूत्र से भावना दें | निम्बूरस की ३ भावता देहर 
बारीक चूर्ण सम बनायें फिर नक्की सें भरकर नाक में 
जगाकर जोर से फू'क दे#र घढ़ादें । डींकों द्वारा 
कृमि तुरन्त निकल जायगे। 


६७६---सथ, शोणित नस्येन शिरोगता जन्‍्तवा पतन्ति 


अद्ध त योग । 
च्छ 


प्र पृक--फेशवदात्त सुडेले वेच्य तालवेहट ( कॉँसी ) 


५ 
कण रोग 
यद्द रोग चार प्रकार का होता दें । 
कर्णशूक्ष--कर्णशूत्ष घात से होता है। हससे कान के 
भीतर अस्यन्त येदना द्ोती है और कान का सैल सूख जाना 
और पतल्ना पतत्ा स्राव दोना इसके पूर्व चिह्द हैं। 
कर्या प्रदादइ--यद्द पित्त से होता है । कान सें शोथ, लाल 
पीला औोर दुर्गन्धित खाबव और साथ में ज्वर भो 
द्वो जाता है । 


कर्ण नाद--यद्द कफ से दोता है। नाना प्रकार की शझ्ावाज, 
.. खुजली; स्थिर शोथ, अल्प चेदना, स्निग्ध स्राव। ठीक 
सुनाई न देना इसके पूर्व चिह्द हैं । 
कर्ण स्राव के अन्य कारण - 

चेचक, मिंयादी छुखार के बाद या गयड माज्ञा 
ग्रस्त बच्चों को तथा अन्दर घाच द्वोने से कान से स्राव 
द्वोता है । | 
कर्य वधिरता--उपरोक्त कारण द्वी बधिरता ( बहिरापन ) 

के पूर्व लक्षण हैं । 

चिकित्सा 


कर्ण रोग सें प्रथम पेट साफ करना द्वितकर है । 
#८०--बच्चों को अरण्डी का तेल्न त्था पूरी आयु वाज्नों 


फो झश्व कुकी रस देकर पेट साफ कर देना 
चाहिए । 


५ ल्र 


अबू १-२ | 


3 + प 
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माता पिता की अनभिक्षता से ग्चों को कर्या रोग 

होता दे । 

कर्ण शूल चिक्रित्सा-- 

शै८१--संमल्न की गीछी टदनी को आग से भुंन कर 
गसं-रास २ बुदु कान में निचोदने से निश्चय जाभ 
होता हैं । 

शेमर -कददू की टहनो को आग में मून कर और फिर 
छील कर गर्म-गर्म २-२ बूंद कान में निचोदना 
चाहिए | 

४८३--ज्लाल मिर्च ( गीछी) के बीजों को द्वाथ से मज्ने 

से जो पानी निकलते उसे २-२ बूद कान सें डाल 


दें। चेदना दो तोन , मिनिट के बाद टीक दो 
जायगी । 

ई८४ -नींस की पत्तियों को पानी में उबाल कर 
बफारा दे | 


&८४--चिपगर्म सेल, दिंग्वादि सेल, गन्‍ध लेख, देवदारु 
आदि तैज्नों को गर्म करके का कान में दाज् दें । 
ध४म६--सुदर्शन के पत्तों का रस और कर्ण भूज में राई 
का लेप करने से शीघ्र न्ञाभ दोता दे । 

&€८७- बढ़ी आयु वाल्नों को कर्णशूलत्र सें शक्ति चर्धक 
ओपसधियां ध्यवनप्राश्य भादि देना त्ामकारक है । 

शपप-कर्या भरदाद में कार तेज, अम्ृत्तभारा की २-२ दू'द 
३ तोज्ा तिकी के तेज भें ढाल गर्स करके कान 
में ढाल देना चाहिए । 

कर्ए ब्रण-- 

&८६ --वैरोजे का तेल अथवा मधु सें टक्कण को मि्ना 
कर टालने से कर्ण धण सें ज्ञाभ दोता है । 

कर्ण स्ाव-- 

४६०-काले तित्न का तेल घा मूली के पत्तों का रस 


समान भाग जले गरम करके कान में छान कर 
डाखने से क्ञाभ दोता दे । 


ऊध्व॑जयुज रोगों पर सफल पुव॑ अनुभूत प्रयोग 
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४६१--पीली कोंदी की मस्म तथा नीबू का रस कान 
में डालने से उबाल आवेगा भोर जब उबाल बन्द 
हो जाय तब कान को रुई से साफ करके कौढी की 
भस्म को दाल दे भोर फिर रुई का फोदा जगा 
देना चाद्विए। यदि कर्ण ख्ाव पुराना है तो किशोर 
श॒ग्गुल चा सारियादि घटी खाने को देना चाहिए । 


विशेष क्रियायें-- 
कर्ण स्राव में प्रथम रुई का फोदहा यना कर सींक से 


- साफ करलें औोर यदि विचकारी द्वारा साफ करने की 


आवश्यकता हों तो कान साफ कर ओषधियों का प्रयोग 
करना चाहिए | 


कर्ण चधिरता-- 

२₹६२--एक शोशी में थोड़ा सा बकरी का मूत्र रखले । 
दिन में दो चार दो-दो वू द दाक्षने से निश्चय त्ास 
होता है । 

विल्व _तेल-- 

४६३--विल्व तेज्ष, अपामार्ग श्र तेल, इरिमेदादि 
तेल कान सें ढात्ने से बहिरापन दूर होता है । 
यदि यहिरापन, जुकाम या ज्ञान तस्तुश्नों की निर्बत्नता 


के कारण उत्पन्न हुआ द्वो तो सम्बन्धित रोगों की 
चिकित्सा करनी चादिए । 


प्र पृछकू--श्री 7०८ स्वामी क्ष्णानन्द जी महाराज 
क्षय चिकित्सक नेनीताल 
परम दृर्प का घिषय है कि इस चर्ष प्राणाचार्य ऊध्द- 
जप्मु रोगों पर झपना चिपेषाक्न निकालने जा रद्दा है। हसके 
कतेन्य शील प्रबन्धक एवं स्थाई सम्पादक चेच्य वाकेलाल 
जी गुप्त ने इस विशेषाक्न का विशेष सम्पादर कार्य कवि- 


राज श्री दरिदयाज्ञ जी चं० घातस्पति झआायुबंदाचर्य 
प्रिंसोपल सद्दोदय को सरोंपा दे । 


यथपि मैं प्रायः कुय और मधुमेद्द की दी चिकित्सा 
विशेषतया किया करता हूं और घरततमान समय में इन 


रूष्चंजनुजरोगांक 





दोनों ही रोगों का इतना अधिक प्रसार धो रहा हेंकि 
इनके रोगी ही प्रचुर मात्रा सें सिज्र जाया करते हैं जो फि 
अन्य रोगों की चिकित्सा का समय ही नहीं दिया करते 
तो भी में श्रपना कुछ अलुभव शिरो रोय ( अनन्तदात 
भौर सूर्यावर्त ) एवं चचरोग ( मोर्तिया चिंदु ) पर लिख 
कर जनता के लाभार्थ प्रकाशनाथ पं० द्वरद॒यात्ष जी के 
श्ाग्रदघशात भेज रद्दा हैं। गुणभाहदी विक्ष बेंच बन्धुओों 
ने यदि इन रोगों से जनता को लाभ पहुंचा कर आरोग्य 
प्रदान किया तो में घुनः पुनः अपने अनुभव जनता जना*« 
देन के ज्ञाभार्थ भेजता रहूसा । 


शत्रनन्तवाते-- 

&€६४-- दरढ़ का बकतला बहेढ़ा का बकत्ना 
पझांमके का बकला गिरी बादास 
गिरी कदूदू गिरी पिस्ता 
गुलसुर्स मेंहदी पत्र 


प्रत्येक सम भाग 


--हन को झूठ पीसकर धी से चख करें भर मिश्री २ 
भाग शद्दद्‌ $ भाग भर्थाव्‌ कुज्ष चुर्ण के समान 
शहद दो ओर उससे दो गुनी मिंश्री दो इसका 
किमाम तेयार करके साजून बना लें। रात में सोते 
ससय दो तोक्ा मात्रा में सेवन करके शुनशुना पानी 
पियें । गदा मवाद खारिज द्वो कर शिर शत्न शान्त 
द्ोगा | 


मोतियाबिंदू:-- 


४१५--फान की सेल लेकर शहद द्वारा गीली कर साईं 
के द्वारा नेन्न सें लगाकर शयन करें| 


शिरः शूले सर्वप्रकारे--- 


*६६--एजुचा १ तोज्ञा 
सप्व अफसन्तीन १ तोला 
रूसी मस्तगी १ तोला 
शुद्‌ दा तुम्मा खुश्क (रोम दन्जिल) ६ माशा 
तिवों. ४, ६ माशा 


“-करफिस के काढ़े में सर करके गोलियाँ घने बराबर 
बनालें । दो गोज्ली सोते समय तथा दो प्रायः चाय 
के पानी से या गर्म पानी से लें । 


दन्‍्त रोग हर-- 

द्विलते हुये दातों को मजबूत बनाने के दिये भोर 
सदा के लिये बनाये रखने के लिये हससे उत्तम भन्य 
घस्तु नद्टीं । 


४8 ७---पम्रिफक्ा 2 तोक्षा 
ब्रिकुटा ३ तोजा 
नीला थोथा (भुना हुआ) « ६ माशा 
काफूर ६ माशा 
पांचों नमक र। सोखा 
अकरकरा $ तोल्ा 
लोंग 4 तोज्ा... 
साजू १ तोजा 
सुद्दागासील ३ तोब्ा 


“-सवको कूट पीस कर छान कर संजन तैयार करके सुबद्द 
शाम दो थार प्रयोग में लावें । 


प्र पृक--वेध दयाराम महाजन नूरपुर (कायडा) 


शिरों रोग पर अनु मूत योग-- 

शैध्प-दरद बहेडा 
झमला चिरायता 
हल्दी है नीमछात् 
गिन्नो य मझुण्डी 
पापड़ा कोड 


प्रत्येक सम भाग 


“ज्ेकर काढ़ा विधिपूवंक तेयार करके ६ माशा पुराना 
शुद्ध सिक्नाकर पीने से ससस्त शिरोरोग नष्ट होते हैं । 


६६६--पढ़बिंद तेज्न की साक्षिश सस्तक पर करें झौर 
नस्य भी के तो लाभकारी है । 





६००--मक्खी के सिर को काज्ली मिच थ सदं पानी से 
घोट कर यदि झाघा शीशी का दर्दा दाहिनी ओर 


द्ोवे तो बांहे ओर. अर्जन करावे यदि बांड शोर 

होये तो दादिने तरफ भजन करावें त्तरकाल फायदा 

होगा । 
तत्र -- 
६०१--देशी कागज लेकर उसकी शबीडी बना कर 

सिररेट की भांति जज्ञाकर नासिका द्वारा धूम को 

सोच भौर बीड़ी बनाते समय यहद्द मंत्र ३ बोर 

४ 

जप । 


पवन तनय संकट हरो यश दो दीनानाथ, गया रोग 
आये नहीं कार देऊ हनूमंत । 


६०२--श्वेत त्तिल चिरोंजी 
बादाम की सिंगी छुद्दारा 
कद दू बीज की मिंगी प्रत्येक ६-६ साशा 


- --कूटकर बारीक करके ओर चोकर १ तोता लेकर पानी 
में सिगोद । $ घणएटा याद समक्ष छान कर ५ छुटांऋ 
पानी लेवे फिर ताजा गाय का दूध १ पाघ सें 
मिलादें और ऊपर लिखी घस्तु 'भी १ पल खंड 
मिल्लाकर . सेवन करके ऊपर से थद्द दूध पीलें। 
“सात रोज सेवन करने से सर दद॑ तथा झाघा सीखी 
को लाभ द्वोता है परीक्षित है। 


६०३--कटु फल - ६ माशा 
झफ पत्र ६ माशा 

-ज्लेकर अर्क दूध की भाषना दे सुखा कर नस्य 
तैयार करलें । नस्य केने से फायदा होगा । 

६०४--नवसादर ध 
कपूर डल्ली 


नमक संँधा 
: प्रत्येक समान भाग 
--लेकर नस्य बना कर नस्य लें चमत्कारी है। 
६०४--धतूरे के पप्तों के रस में नवसादर नमक सिज्ञाकर 
जञाक में बूंद टपकाने से नाक के क्रसि तुरन्‍्त बाहर 
आ जाते हैं। 


तिमिर रोग * 
तिमर रोग पर झनुभूत योग लिखता हूँ । यद्द बढ़ी 
नामुराद बीमारी दे जिस से दर समझदार अच्छी तरदद 
याकिफ है। 
६०६--भी मसेनी कपूर 
समुद्र काग 


श्वेत सुरमा 
सर्द चीनी 
प्रत्येक समभाग 


लेकर अगस्त फूल के रस की भावना देकर अस्जन 
तेयार करके दिन सें २ बोर अभ्षन करें | विशेष 
लाभकारो दे । 


६०७--शुझ्ला जड़ को मछु में घिस कर अ्रक्षन करने से 
बढ़ा लाभ द्वोता है । 

६०८--रोक्षयाटिका जो कि सालिस हल्दी से बनता है 
भौर ऐलिये फे नाम से विफत्ता है।घट्द लेकर 
उसके बराबर देशी सावुन मिल्नाकर ठडें निर्मल 
जलन से घिस कर अक्षन करने से बहुत जल्द लाभ 
होता है हजारों रोगियों पर परीक्षित है। 


६०६--जड़ सत्यानासी फो पानी में घिसकर पअक्षन 
करना ज्ञाभकारी. है परीद्षित है। दृष्टि को भी 
बढ़ाती दी । 


६१०--घन्द्रोदय घर्ती श्रांस फी ल्लाज्ी; आंख फा दुखना, 

जल ख्राघ, रतोंधी, मांस, विद्रधी, साज, पटक्त हस्यादि' 

नेत्नों की बीसारी में अत्यन्त लाभकारी हैं। हर प्रमा- 
णक अन्य में देखें। 


८ 


सुरमा 
३६११--तिल्ष के फूल म० नग 
पिप्पल्ली बीज झ० नग्र 
गुल चमेली झ० नग 
काली सिर्च ६० नग 
श्वेत सुरमा १ तोज्ञा 
समुझ्द काग १ तोला 


३४४ ] 
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--कपूर मिक्षर बूटी के रस की & भांवना देकर मअन 
तैयार करलें नेन्न रोग में यडा जाभमकारी सुरमा 
च् 
हे । 


प्रे पक-जपरी दरयायतिंह वेध रोहतकः 


रोहिणी चिकित्सा 
कब्ज हो तों-- 
६१२--ज्वरकेशरी घटी दे । कब्ज दूर द्वोने पर बन्द 
कर दें । 
ज्वर कम करने के लिये-- 


६१३६--लघचमीनारायण एस या धोड़ा घोज्ी रस-झाकाश 
पैल्न और मकोय के फाथ के साथ दें । 

वातज रोहिणी में-- 

३३६४--शसराजः ( भें० २० पाताधिकार ) मिश्री के 
घाथ दें । 

पित्तजरोहिणी में -- 5 

६१४-चन्द्रकल्ला रस (२० त० स० सं० ) शर्वंत 
शद्दतूत के साथ दें । 

कफज रोहिणी में -- 

६१६--त्रिभुबन कीलति रस १ रक्ती कफकेसु रस १ रक्तो 
अद्रसख रस ६ माशा के साथ दें । 

सबिपातज रोहिणी में -- 

१६१७--रसराज १ रफ्ती लचमीनारशायण रस आधी रक्ती 
छ्ैमगर्भपोटली रस आध रफ्ती मित्रा कर पान के रस 
के साथ दे । 

रक्तज रोहिणी में-- 

६१८--घन्द्रकला रस भोर ताम्र भस्म दोनों को भिल्ता 
कर अक सोंप के साथ दे । 

गला ब द हो तो+- 


६१६--रीठों का छिलका श्रोर झ्राम के पत्तों को चिक्रम 
सें घर हुक्‍्का पिज्लायं। . * 


९ 
ऊध्यजप्ुजरोगाहू 





गले पर बांधने के लिये -- 

६२०--पझाकाश चेल २ बोला 
शहतूत के पत्ते २ तोला 
मझाढ़ की जढ़ १ तोला 
कचनावकी छात्र ६ तोला 
मकोय हु १ तोता 


इन सबको कूट कर गम करें भोर गले पर बांघ दी । 
सब प्रकार की रोहिणी की चिकित्सा 


०मल्ल चनद्रोद्य वटी -- 


६२१--भन्न चन्द्रोदय १ तोला क्ेकर ३ दिन मकोय 
के रस सें सरज्ञ करें फिर एक दिन अकरकरा के क्राथ 
में खरक्न करें । पश्चात्‌ टिकिया बना साथा में छुखा 
लें। सूख जाने पर एक पीले मेंढक का पेट काट कर 
यद्द टिक्रिया उससें रखद ओर कपड़े मिट्टी करदं। 
सूख जाने पर ३ सेर उपल्लों की झाग दे, शीतक्क 
होने पर टिकिया को निकाज्ञ कर खरज् फरे और 
इन श्रोषधियों का बारीक घूर्ण और टालवदों । 


चिरायता सजीद 
पीपल शुद्ध बच्छुनाग 
सोद्दागा फूल कोड़ी भस्म 
मकोय प्रत्येक ६-६ माशा 
पित्तपापढ़ा इन्द्रायन मृद्े 
लाख पीपत कपूर 


प्रत्येक १-१ तोल्ा 
“-इन सबको सात सात दिन अदरसख और गिल्ोय के 
रस में सरल करके २-२ रक्ती फो गोलिया बनायें 
ओर साया में सुखालें । 
सात्ना--१-१ गोल्ली दिन सें ३ बार जल्न या शद्दद के 
साथ । 
उपयोंग--यद्द झोषधि कणठ' रोदिणी के किये रास- 
बाण है । 
७ आयुद्देरीय इन्जेक्शन 


६२३६--मह्म दुण्डी घन $ तोक्ा * 


। 


ऊध्वेजश्रुज रांगों पर सफल एवं अनुभूत प्रयोग 


[ ४४५ 
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अक्ू १-२] , 
अदूस। घन २ तोक्ा 
सत मुज्नहदी १ तोला 
कपूर १ तोता , 
कस्तूरी_ हे भाशां 
रेक्टीफाइड स्प्रिट १॥ पोणद 


--इन खब को रेक्टीफाहड सिप्रट सें दस्त करदें भर सात 
दिन तेज धूप में रखदे ।_ फिर बारीक कपड़े से 
- छाब में ओर मजबूत शीशी में रखलें ओर २ 
शोशी वाली घिरिंज में भरकर मॉल में इन्जेक्शन 
करें । यह इन्जेक्शन- लगाने श्र मज्न चन्द्रोदय 
घटी खाने के लिये देने से रोहिणी सें चढ़ा लाभ 
होता है। यह दीनों प्रयोग एक मुसज्ञमान हृकीस 
से १३४६ से मिलते थे. परन्तु आज वह इस देश सें 
नहीं। उसने इन इन्जेक्शनों से कण्ठ रोहिणी के 
१००० बाक्षर्कों को स्वस्थ क्रिया था। घचह खास कर 
बालकों की चिकित्सा किया करते थे और कह्दा 
थे क्रि यद्द इन्मेक्शन डाक्टरी इन्जेक्शन कौरेमीन, 
पेनिसिलीन से बढ़ फर है । 
नोट-घद्द इसे तपेदिक में और लगाते थे । घद्द यूनानी ओर 
आयुर्वेदिक से बहुत बाकिफ थे। आशा दे वेथ 
मद्दानुभाव हनकी परीक्षा कर प्राणाचार्य सें अपने 
अनुभव प्रकाशित करंगे। 


प्र पक-१० नत्यूराम शर्मा वेध घड़ियाली नूरपुर 
(कांयडा) 
दालन-- ५ 
यह रोग वायु को विक्ृति के कारण द्वोता है । दन्त 
पोषक सूचम रक्त चाहिनियों जब चतामि भूत हों तब 
एक चा एकाधिक दांतों में तीज शूल होता है । 


उपाय-- 


_६३४--भकरकरा कायफल 
सोॉंड नोसादर 
गेरिक कपूर 


समान भाग 





“लेकर सूक्ष्म चूर्ण घनाकर तप्त नारायण तेल था तिल्ष 
'तेल्ल से सिज्ञाकर दांतों ओर ससूदों के भीत्तर चादर 
मसलने से तुरन्त शूत्ष शात दोता है । ह 

दन्तहर्ष-- 

' इसमें शीतोष्ण सद्दनशक्ति नष्ट हो जाती है। दन्त 
गत स्नायु दौरबल्य का लक्षण दै । 


-उपाय-- 

६२५-अशोकत्वक्‌ चूर्ण १ तोंला 
संघव लवया ६ मांशा 
केशर १ माशा 
कपूर - 9 भाशा 


“इनके सूचम चूर्ण को गरम किये हुए घृत सें पिचु बसा- 
कर गरसागरम पिचु को राज्ति को सोते समय मुख से 
रखकर दातों से चवित करने से दन्तहष नष्ट होता 
है। ३ बार करना पर्याप्त है। इस प्रयोग के पश्चात्‌ 
कुज्ला न करें । 

पडवाल-- 
यह भयहूर रोग आरम्भ द्वोने पर कष्ट के साथ जाता 

है। किन्तु दसारा योग समुत्त नष्ट कर देता है । 


उपाय-- 


६२४--सफुटिका भस्म ४३ माशा 
तूतिया १ माशा 
 जगार ३ माशा 
नसार २ माशा 
कीकर की छात्र का चूरों २ माशा 
कतीरा गोंद ३ माशा 
समुद्र॒राग & माशा 


--सबकफो अर शुक्ञाब में पीसकर अक्षन बनालें। आर- 
म्सिक पड़वालों के किये प्रात्त, सायं भ्रश्नन करना 
काफी दे । यदि पुराण रोग में वत्म॑ के भीतर 
रोगोद्म द्वो गया द्वो तो-- 
फेशर 
झअद्विफेन, 


हरी 
दे रक्ती 





ऊपर का चूर्य र्रत्तो 


-+सबको १ चमचा जद से $ घटा मिगोने के बाद मसक्ष 
कर जज्ञ घस्र पूत करलें । तदनु रोमों को मोचना 
से उखाड़ कर पख्त पूत जल के दो २ घिन्दु नेत्नों 
में डाल दें भोर शेष जक्ष से थोढ़ी सी विशुद्ध रहे 
भिग्ोकर पिचु रूप सें नेत्नों पर रखकर पट्टी बाधदें 
३-४ बार ऐसा करने से पड़वाल् स्बंदा के लिये 
नष्ट होगे । 


9 शिरोव्यथा-- 
सम्प्रति धहुत्त रोंग बढ़ा हुआ रोग है। धायः सभी 
चिकित्सक इसकी शांति के किये एस्प्री]न या उसी से 
निर्मित योग ध्यघट्टार में लाते हैं। परन्तु दमने निम्न- 
लिखित योगों से हस पर ८० प्रतिशत लाभ उठाया दै। 


६३७--पिप्पक्ती मूल्त चूर्ण १ साशा 
सपंगंधा १ रक्ती 
खांड १ साझा 


->पऐैसी ३ पुढ़िया शीतोदक से देने से तुरन्त लाभ 
द्ोता हैं। इसके द्वारा हृद्दोवंल्य का भय भी नहीं है । 


घिरस्थायी, दीघं काल्ाजुवन्धिनी तथा पुराण प्रति- 
श्याय के परिणाम स्वरूप सें निरन्तर रहने चालो शिरों- 
अयस्था के लिये-- 


9 ६२८--शुद्ध धतूरा बीज २। नोला 
.... रेचन्द चीनी २॥ तोल्ा 
सोंठ 4। तोज्ञा 
गोंद कीकर १ तोज्ना 


“-क्षेकर जल योग से सूचम पीसकर १-१ रक्ती ष्ठी 
मात्रा प्रात. सायं जज् से । कुछ दिन के निरन्तर 


कष्येजशुजरोग्राक 









प्रयोग में निश्रय दो शिरोध्यया नष्ट हो जाती है । 


सासतान--- 

डिफ्यीरिया--एहस यम दूत की शाशु ब्राण 
घातकता को चिकित्सक महानुभाव भ्ती श्रकार जानते 
हैं। चिकित्सा को सुचिधा फे लिये इनकी मीन 'धव- 
स्थार्ये स्वीकार करनी होंगी। 

प्रथमावस्या, साधारण श्रोर द्वितीयावस्था पूर्वायेक्षा 
घल बतो । तृततोयावस्था तो लक णात्मक द्वोने से प्रायः 
झोपधि ध्यवस्था समय भी प्रदान नहों करती । 


अतः इस राग की उस श्रचस्था में. जिसमें माग्य 
नाश निश्चित नहीं, दो योग हस प्रयोग करते हैं-- 


६९६--अनन्नास के ४ तोज्ना रस में १ तोला मधु मिला. 
कर शिशु को €-€ पसिनर प्राद १-१ घचमचा देने 
से स्वास्थ्य ज्ञाभ होता है। 

६३०--रीडे के छिलके का चू् $ तोला को & तोबा 
जल से ढाल कर क्ाथ करें। प्रधावशिष्ट रहने 
पर इस तरज़ को पिचु द्वारा क्‍्टठ में क्षयाने से 
चुरनत शोथ युक्त उमरी हुई मिद्ली यैंठ जाती हैं 
भोर शिश्षु रुख पूर्वक श्वास प्रश्वास की क्रिया 
को आरम्भ करता है। इन योगों का डीक समय 
पर प्रयोग द्वाने से प्राय रत्यु भय दूर हट जाता 
द्दत 

नोट-- भ्राशा है वेथ बन्धु मेरे उक्त योगों को प्रयुक्त 
करके प्राणाचाये द्वारा ज्ञाभाज्ञाम की सूचना वेच 
समाज को देने का कष्ट करेंगे । 
मेने श्री प्रधान सम्पादक जी को इच्द्ानुसार ऋषि 

हृदय छ्वावित होकर हो अपने कुछ योग पाठकों की 

भेंट किए हैं। 


विलस् से प्राप्त-- 


ज्ञानेन्द्रियां ओर उनके कार्य 


लेखक-आचार्य रघुवीशपरसाद बिवेदी 





आधुनिक विज्ञान का घिचार करने के पूर्व यद्द 
| बहुत आवश्यक है कि दम अपनी पू जी का द्विसाव करले 
कि ज्लानेन्द्रियों के कार्य को हम किस प्रकार मानते हैं 
अथौत नेश्न के द्वारा हम देखने का कार्य केसे करते हैं ९ 
कर्ण या भ्रवरणेन्द्रिय के द्वारा श्रवण व्यापार केसे सम्पा- 
दित होता है ? हत्यादि इसे सममने पर शेष क्षान 
सम्पादन सरेव लाभ प्रद रहदता है ऐसा सेरा विश्वास दे 
यही नहीं अन्य ज्ञान की निस्सारता भी भल्ेप्रकार 
समभने का सुश्रवसर भी मिलेगा । 

हम पचमहाभूतों से भले प्रकार परिचित हैं । दमारी 


ज्ानेन्द्रियाँ एफ एक मद्दाभूत का प्रत्तीक बतलाई गई हैं 


जेसे आकाश भूत की प्रतीक श्रवरणेन्द्रिय, घायुभूत की 
प्रतीक स्पर्शनेश्द्रिय, जल भूत की प्रतीक रसनेन्द्रिय, अभि 
भूत्त की प्रतीक चचरेन्द्रिय त्था पृथ्वी भूत की प्रत्तीक 
घाणेन्द्रिय दे । यद्यपि प्रत्येक इन्द्रिय पतन्च मद्दाभूतात्मक 
तत्वों से बनी दे परन्तु उसमें एक एक महाभूत का 
प्राधान्य रद्दता है । 

झाख, नाक, कान, जीभ, त्वचा जो हमको दिख- 
ज्ाई देते हैं वे ज्ानेन्द्रियों के एथक्‌ प्रथक्‌ अधिष्ठान दें 
जो भिन्न भिन्न भूतों को अहण करते हैं और जिनके 
द्वारा इमें देखने , सू घने, सुनने, चखने या छूने से 
”# पिशिष्ट प्रकार के छ्ञानों का बोध दो जाता हैं यदि यद्द 
अधिष्ठान या यन्त्र विशेष नष्ट द्वो जाय तो उससे सम्पा 
दित द्वोने घाला कार्य अपूर्ण रह जावेगा भर घद्द ध्यक्ति 
अन्य बधिराधि सज्ञाओ्रो से पुकारा जावेगा । कभी कभी 
अधिष्ठान ज्यों का त्यों रहने पर भी उस अधिष्ठान के 
द्वारा चद्द कार्य पूर्ण नहीं दोता। आख ज्यों की त्यी 
रहने पर भी प्यक्ति को कुछ नहीं दोखता। कान बना 
रहने पर भी व्यक्ति सुनता नहीं इृत्यादि। कभी जब 


घह सुनने का कार्य करता है तो ठीक से देख नहीं पाता 
शोर जब चित्रपट पर कुछे देखता दे सुख में रस ग़ुढले 
का झानन्द नहीं ले पाता । ये उदाहरण यह प्रगट करते 
हैं कि इन अ्रधिष्ठानों का और भी कहीं सम्बन्ध है 
तथा भर ही कह्दीं से नियन्त्रण द्ोता है । 

ज्ानेन्द्रियों का नियन्त्रण कर्ता मन होता है। मन 
मानो रोजा है। राजा से लिए £ कचदरियां बनी हुई हैं। 
घद्द एक के बाद दूसरी कचहरी सें जाता है। जिस कच- 
हरी सें जाता है पद्दां वही घही कार्य करत्ता है। आख की 
कचद्दरी सें बेठकर धह्द देखता है, कान की कचद्री में सुनता 
है, जीभ की फचहरी से घखता, नासा की कचहरी में 
सू घता है, तथा त्वचा की कचहरी में स्पर्श काता है। 
यदि यद्द राजा टन कचदरियों में चक्र लगाना बन्द 
कर दे तो ये कचदरिया सूनी पढ़ी रद्दती हैं। भाँख होते 
हुये भी व्यक्ति अन्धा, कान रहते हुये भी बहरा आदि 
हो जाता दै। इन इन्द्रियों के राजा मन की गति आज 
कल्न फी एटोमिक शक्ति के द्वारा चात्नित यन्‍्त्रों से भी 
लाखों गुनी बढ़ी हुईं द्वोती दे इसी कारण वह झट 
झाख में रूट कान में कट जीभ पर रूट नासा सें और 
रूट त्वचा सें देखा जाता है और दर जगह जाने का काये 
चद्द इतने अ,नन फानन में करता है कि किसी इन्द्रिय 
को यद्द ज्ञान द्वी नहीं हो पाता कि मन उसके पास नहीं 
है। भगधान कृष्ण के लिए यद्द प्रसिद्ध हें कि थे अपनी 
कई सहस्त्र रानियों के पाल एक द्वी समय में पाये जाते 
थे उसी भंकार सब इन्द्रियों के पास प्रत्येक समय 
मन की उपस्थिति परखी जा सकती हैं। पर क्‍या 
घास्तव में मन प्रत्येक समय प्रत्येक इन्द्रिय सें नहीं रहता 
या अधिक शास्त्रीय भाषा से मन प्रत्येक कार्य युगपत्‌ 
नहीं करता हससें विश्वास करना चाहिएु। शास्रकारों 
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मे सनको एक तथा अशु बतलाया है । एक होने से घद्द 
एक द्वी समय सें एक कार्य करता है तथा अणु होने से 
उसके हुकढ़े नहीं हो पाते परन्तु घचद अतिशीघ्र 
अपने काये करने की सांसर्थ्य रद्दता हैं। मन का लक्षण 
ज्ञान का होना या न होना इसी से जाना जाता है । 
पाँचों मद्दाभूतों के पांच ही ग्रुण द्वोते हैं। आकाश 
का गुण शब्द है, घायु का गुण स्पर्श है, अप्नि का गुण 
रूप है, जल का गण रस है तथा पृथ्वी का गण गन्ध 
है। ये पाचों गण इस क्रम से हैं कि प्रथम से छ्वितीय 
मेंगय को वृद्धि हो जाती है द्वितीय से तृत्तीय में प्रथम 
और द्वितीय दोनों गण मिलते हैं। इसे यों समस्त 
सकते हैं शब्द प्रथम गुण, द्वितीय गण स्पर्श से. शब्द 
भी अ्रन्तर्निद्धित है, रूप तृतीय शुण में शब्द शोर स्पश 
दोनों का समावेश दहै। रस सें शब्द, स्पर्श ओर रूप ये 
तीनों गुण है तथा गन्ध सें प्रथम चारो सम्मिलित रहते 
हैं। इन शयों सें इतना सम्मेलन होने पर भी अधि- 
छान अपने अपने विषय को द्वी अदहुण करने सें समर्थ 
होता है भोर स्रो भी जब मनराज की मौज आाजाय तब । 
आंख के द्वारा जो रूप अद्ण दोता है यह चच्तुरेन्द्रिय 
का इन्क्रियार्थ कहलाता है हसी प्रकार शब्द श्रवसेन्द्रिय 
का हम्द्ियाथ है इसी प्रकार शेष का समझ ले । 
इन्द्रिय के द्वारा प्रपना इन्द्रियार्थ समनस्क टोने पर 
अद्दय होता हैं । मन का घिषय था श्रथ है चिन्तन, घिचार 
करना/-ऊपापो६ करना, ध्यान करना, सकटपता करना 
तथा अन्य इन्द्रियनिरपेक्ष सुस, दुख, इच्छा, द्वंघ, प्रयत्न, 
ज्ञान, चेतना, उत्ति, स्घति, अहकारादि हैं उन सबका आक- 
जलन भनत के विषय सें आता हैं। जब इन्द्रियाधिष्ठान में 
मन आ जाता है तो फिर घर्दा चह इन्द्रियार्थ को अहण 
कर फिर उसका ऊह्दापोद करता है। स्व विषय का 
ध्यान करने का कारण उस इन्द्रियाथे का उसे जो स्पष्ट 
ज्ञान दो जाता है घह निश्चयात्मिका छुद्धि फा कारण बनता 
है। प्रत्येक इन्द्रिय की दृष्टि से बुद्धि विचिघ प्रकार को 
होती है। यद्द बुद्धि ही तप्ततः इन्द्रियार्थ का निश्चयात्मक 
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ज्ञान कद्दजाता है। घट देखने से घट बुद्धि का द्वीना 
और निश्चयात्मक विचार उठना कि यह घट है यद्दी घट 
सम्बन्धी निश्रयात्मिका बुद्धि का प्रगटी करण दे । 

निश्चयात्मक ज्ञान की प्रच्चीति अच्यक्त था आत्स( को 
होती है। शअ्र्यक्त भर बुद्धि के घीच की एक स्थिति 
अहझ्लार की भआात्ती है जिसमें व्यक्ति यह अनुभव करत्ता 
६ कि यह में देख रहा हूँ या यद्द में चस्र रह्दा हू इत्यादि। 
भ्रव्यक्त छान प्राप्ति के लिए इड्गित मात्र करता हैं। मन 
उस हक्लिति पर चलकर बुद्धि एवं अद्दक्षर को सचेत 
करता है जिनके द्वारा विषय विशेष का ज्षान होता दै। 

हमारे आचार्या ने लोकस्थ पतन्चमद्दाभूतात्मक स्रष्टि 
के ज्ञान के लिए एन्द्रियाधिष्टान से क्षेकर अध्यक्त तक 
एक इस प्रकार की मशीनरी का ध्यवधान भान लिया 
जिसके कारण उस उसका पूर्णतः बोध हो सके। इस 
ज्षान प्राप्ति का प्रसुख साधन सन रखा । 

अब यदि हमसे कोइ पूछता दे कि दम केसे देखते 
हैं तो हम सरलता से बतला सकते हैं. कि अप्नितत्व 
प्रधान जिनका कोई रूप हो ऐसी चस्तुओं को हम देख 
सकते हैं। आक्सीजन, हाइड्रोजन, नाइट्रोजन आदि घायु रूप 
पदार्थ रूप विद्योन द्वोने से देखे नहीं जासकते । रूपचान 
द्ृष्यों को देखने का साधन है वद्द इन्द्रिय जिसका 
इन्प्रियाथ रस है. ओर घट हैं चक्तरेद्रिय | चच्चरेन्द्रिय का 
अधिष्ठान आंख है अत' रूपचान घस्तु की ओर पहले 
ऑख जावेगी फिर अध्यक्त उस घस्तु के देखने के लिये 
मनको हब्नित बरेगा, सन चक्तरेन्द्रिय के साथ सम्पर्क 
जोड़ कर रूप ग्रदण करेगा ओर उस सम्बन्ध में यथों- 
चित ऊद्दापोह्ठ करता हुआ सब रेकार्ड बुद्धि को सॉप देगा । 
बुद्धि उस ज्ञान का निश्चय करेगी ओर अद्ृद्वार उसमें 
अपनत्व प्रगट करता हुआ बुद्धि के द्वारा भश्रव्यक्त को 
यथाथे ज्ञान देगा । इसी प्रकार अन्य ज्ञानेन्द्रियों के 
सम्बन्ध भाष ञाता है । इतना सब समझ जेने के पश्चात 


भायुर्वेदीय विचार घादी के मन में शा का स्थान नहीं 
रद्दता । 


_तौ+*जच कक 


90 7005० 2 कट ०० शक 2002०: 77९०2 कप 


श्री वेद्य भास्कर बॉकलाल णप्त के 
ह ५ 9५ वर्ष के अनुभव के आधार पर निर्मित 
(' पेटेन्ट एवं परीक्षित 
अ्भ्स्‌ + 
) आओपषधियों 
। | का 


वृहद्‌ सूचीपत्र 


इसमें दी गई प्रत्येक औपधि आशुफलप्रद, चमत्कारिक, शुणदायक 


क्र 
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७ 
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॒ 
५ एवं चिकित्सकों को सुयश भरदाता सिद्ध हुई हैं। आप 


: ग्राणाचार्य मं लिशिटेड 
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अपनी चिकित्सा में सदेव इन्हें व्यवहार कर 
आयुर्वेद का नाम उज्यल करें । 
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होता है। बच्चों से लेकर बढ़ों तक की भ्रखों 
में भी एाक्ली जा सकती है | 
भूल्य--१ शीशी *) 


नेत्र विन्दु 
खली शोस में ठालने से तत्काल आराम 


सर्दो गर्मी के साथ ज्गने से गले सें खराश | 
॥॥ पढ़ जाती है, चोट श्रदि से गक्ञा सूज जाता 
॥ है, किसी कठोर घस्तु के सटकने से गले की । 
|| त्वचा छिछ् जाती है, काय गिरना, टोंसिल्स 
[॥ आदि में इसका प्रयोग तत्कात्न ज्ञाभ दिखाता है । 
॥ मोटी सी रुई को फुरेरी से सुद्द खुलवाकर पध्या 
शा-झा करते हुए शोधता से गके मे चारों भोर 
लगा देन, चाद्दिएु । 

सूल्य--१ शीशी ॥) 


अच्य्ार 27 स्‍च०ाएतला। >>जखि 20:०८, २०००० फलनन, 2१० ऋलचइ्न्यथ 





एक नवीन परी।क्षत आ।वप्कार 


श्वेत प्रदगरि रपायन 
अच त्तक श्वेत प्रदुर को जद से नाश करने 
घाली कोई भी दया अपने सामने नहीं झआाई। 
| इस कमी को देख फर हमने उक्त ओऔषधि का 
निर्माण किया भोर पचालों रंागियो पर परीक्षा 
की है | शत्प्रतिशत सफल छोने पर आपके सामने 
है। इससे कमर का ददे, पिंडलियों का दे 
| भूरे को कमी श्रादि सब उपद्रच १५ दिन हें जाते । 
रद्दे हैं। २१ दिन के संचन से रोग जड़ से चल्ना 
जाता दे । 
मूल्य --२१ दिन के कोर्स का २१) 
(3 





अक कपूर 
इलेच जी मिचज्ञान आदि की सर्पोत्तम दवा 
है। जद्दरोले जानवर के कादे, लू क्षगने, के दस्त 
आदि सभी फे लिये अचूक दवा है । 


सूर---१ शीशी ॥॥।) 
ज्सणन्प्‌ ससय््म-न आस जनछ: पननल्डन्ने आम ं(०जर फमाल् अन्त, जबमाालछ- 
। अक पीदीना 
पेट के सब विकारों के किये, झफरा, दस्त, 


अयड वृद्धि हर लेप 
श्रण्ड प्रृद्धि हर रसायन के साथ-साथ इस णेप 
का भी प्रयोग करना चाहिए । 
मूल्य--दो भोस ३॥) शझ्ाध भ्रौस १) 
फसयामपय फराकाड फल-ररर अपर 'धिधजलल: फेर नस फरार परनतानसन्‍ 
जलीदरारि रसायन 
-जलोदर ( जलन्धर ) के किये भब्यथ 
महौषधि । केवल झ्ाठ दिवस के सेवन से जज्ञोदर 
को नष्ट करने घाक्वी नवीन भोषधि । 
प्रातः साथ॑ एक-एक मात्रा गौमृत्र से दें। 
पथ्य में केवज्न दूध दें। जल आदि सब बन्द 
कर दें। 


ना 


दर्द आदि की सर्वोत्तम दवा हैं । 
मूल्य---१ शा शी ॥) 
बाशाजमाट ऋषत-स: प्रण्जर प्रस््ौनर जयाााका: फधाजकान प्राकभाटबक परकबटाकत 


मूल्य---१ ६ माश्ना ८) 
अन्यपम्नन फ््नफनल्‍ए तर फ्न्‍नानर अनायइमन अन्‍फाकनू फनयॉन्ननओ परन्नमफन्नर 


अरण्ड द.द्धे हर रसायन | 


अ्पपरूपटानप जम उ्रपम्पपब-पन तट नप ट८ रत उपटकार पाप 


झण्ड कोष की वृद्धि, दार्नियाँ के लिये सर्वोत्तम 


झोषधि है।. मूज्य--( २१ माज्ना ) ४) 


ना 


(४) 


रै 


ञति््श्च्न्श्ज्््ु्ल्ल््यसश्शलव्खश्य्य्ल्ल्य्थ्व्ण्य्यय्स्टख्ल्-्ज्ऊ्छ् जल ञाड+--ड-- 5 5 
स्तम्भन गुटिका प्राणाचाय मलहम की बत्ती 
हसके सेथन से घीये का स्तम्भन होता दै। यह मल्नदम फी बत्ती फोड़े फुन्सी पर 
मूल्य--$ शीशी (३२ गोल्ली ) १॥) अचूक. ज्ञाभ फरती है। मूल्य--१ बच्ती ॥) 
अल वाहक (८२७२२७३०३४०८र कदर एकस2७::उदक 
वातारि युटिका द प्रणचार्य मलहम ६ 
ह् 
समस्त घात रोगों के किये उत्तम गुणप्रद फोड़ा फुन्सी और हर प्रकार के घावके लिये 
ऑषधि है । सूल्य--१ शीशी ( २१ गोज्ली )-२) सर्वोत्तम है । सूल्य--4+ डिव्बो ।) 
कक नम 2 डरिडलस ला तिल की 0८: च्रप्काय प्रममणााफ़ा०८१६४८:०९०जक' एटसप७ए७ १०८३ रूट 
मुख ग़क हर चूर्ण उदर भास्कर चूर्ण 
-  मुश् के छाले, जो गरमी, पाचन पिकार से या £ 


मूल्य--१$ शोशी ( ६ माशा )-॥) 
>ड्््52खडमः5छऋ- 05222 <इौफूजखजख४घछ क्र 


(3 


आदि किसी रोग के कारण किसी भी सागं से रक्त 
जाता हो, इसके सेवन से श्रवश्य बन्द द्वो जाता 
मुख्य --१ शीशी ( ४ ओंस ) ४) 
एठ--9८४ 9 ७--> ८ छू ८ सधा-० उ १20 प दे 
मीह्ान्तक 
जिनकी तिह्ठी बढ़ गई है उनके लिये राम- 


आण ६ ॥। 
मूल्य--१ शीशी ( ८ भौंस, १६ खुराक ) १॥) 


छठ--म दर सड-:> ८८ 9 क०७ 90००८ ७ पथ 
| त्रीह्ान्तक चूर[ 
; यदि यद्द ह्लीद्वान्कः फे साथ सेवन किया तो 
झोर भी शीघ्र क्ञाभ द्ोता है । 
३ ३ १६ खुराक (४ तोल्ां ) ॥) 
निकट पोशामे॑ेर ६८-35 मक्््ख्धश्य्फ्श्ख्ज्््््र 
रक्त शोघकासव 
सब प्रकार के रक्त भोर चर्म विकार के लिये 
उत्तम हैं । मूल्य --१ बोतक्ष २) 


सलावरोध से. उत्पन्न हो जाते हैं इसके लगाने 
मात्र से हो शान्त द्वो जाते हैं । 


रक्ष राषक रसायन 
रक्त पित्त, ढय, रक्तातिसार, रक्त प्रदर; रक्ताश | 


>> भजीय, पेट का दुद, अरुचि, सट्टी छढक्कार, 
अफरा, इनको दूर करता दें । दख साफ ज्षाता है 
खाने में स्वादिष्ट है, 
मूल्य -+ शीशी ( ४ शौंस ) १) 
छ्प्टर्ारकत उडवरऊ ०-३ 72" चटदणरद _ प्रश0०३-<उ ०७ 
आम निस्सारक चूर्ण ए 
इसके सेबन स रूद॒र में रुकी हुई और कष्ट- 
कारक आप दस्त के साथ निकल जाती है उद्र 
हो जाता है। भेदक है। 
सूल्य--१ शीशी ( ४ झ्ौंस ) १।) 
&<ए4०:थाद (र८०००७१-८०३६०८ट 2च० जार पटरप७७ +3(3 
। स्वम दोषान्तक चूर्यी । 
स्वप्न दोष अथात्‌ स्वप्त में होने घाले दीय॑पात 
के लिये अति उत्तम दै। 
सूल्य--$ शीशी ( ४ औंस ) २) 
८ए*फश्द0022७०७१:०८२८०८२चक एटर एयदवच०७त>८३ दर 
स्वप्न प्रमेंहट रिप्र वटी 
स्वप्न दोषान्तक+क घूर्ण के साथ इसे भी सेवन किया 
। जाय तो भौर भी अधिक काम द्वोता है । । 
समूल्य---+3 पकिंद (३१ गोली ) १) 
>द्सर प्यप०ूछ 200": कर प्यरा-सूए(उदक 
कन्डू हर तेल 
साधारण स्राज सुजत्ञी के लिये मालिश फ़रने 


को अद्वितीय फर्नमद तेज्न है।  सुल्य--१) 


स्य्य्य्ल्ल्ल्लश्य्क््य्य्य्घ््प्क्लकजय्क्फ्फिअ--०्छ छक्के 


है 4 


(४) 
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श्वेत नारायण तेल 
नारायण सैज्, मद्दा नारायथ तेल के आयु- 
चंद शास्त्र 
हमने हजारोंग्यार ठोक-ठीक विधान के अनुसार 


9७०. 


से अत्यधिक शुय लिख गये हैं। 


भ्रब “श्वेत नारायण तेल” बनाने में सफल हुए 
हैं जिनमें शाखोक्त गुण ही नदीीं उससे भी श्रधिक 
चमत्कारिक शुण देखने से आये हैं। यद्द तेल 
जरा सा क्गा कर धीरे-धीरे द्वाथ फेरने से मांस 
के पुट्टों में । चन्द मिनटों सें ही चला जाता है ओ्रोर 
दर्द को दूर कर देता दहै। धण्टों का दर्द मिनटों 
सें, दिनों का दर्द घण्टों ओर महीनों का दर्द 
श्रद्धा, 


दिनों में बन्द हो जातांहेै। लकवा, 


पस्तल्नी, निमोनिया, बालकों का डब्या श्रादि सें 
तत्काल लाभ देता है। स्नायु का दंदे, चोट, 


मोट, सब इसके द्वारा आराम किये जा सकते हैं । 


हजारों रोगियों पर परीक्षित 
अजुभृत-सच्च - फलप्रद पेटेन्ट ओपधि 
भारतीय कुनौन 

झत्यधिक परिश्रम श्र धन घ्यय के पश्चात 
दस इस महॉोंषधि का आविष्कार कर पाये हैं । यहद्द 
कुछ बनोषधियों का सार भाग हैं जो विदेशों कुनीन 
से उत्तम है । जल में घुल जाता है इससे मिक्‍चर 
भी बना सकते हैं टिकिया भी चनाई जा सकती हैं । 
विशेष बात यद्द हे कि इसके द्वारा नष्ट हुये मजे- 
रिया के कीटाणु प्रायः पुन. नहीं दोते, साथ द्वी यद्द 
विज्ञायती कुनीन के समान गरमी भी नदीं करततो | 
मूल्य भी कमर हें एक बार के व्यवद्दार से ही हमारे 
इस नवीन अआधिष्कार की प्रशन्सा किये बिना आप 
नहीं रद सकते । अत. एक बार घप्यवद्दार करने 
के किये दम आपसे आगम्रद्द पूर्वक अनुरोध करते हैं । 

सूल्य--१ अओस पाउडर कढ़चा १॥) 

3 ओंस पाउडर स्वाद रद्िित १॥) 


€॑ 


उत्तमोत्तम श्रीषधियों से बनाया है पर उतने गुण 
। नहीं करता था। इसके अनुसन्धान करते-करते 
मूल्य--एक शीशी १) 

छ्च्शशखच्ख््य्श््ध्य्य्य्य्प्च्स्श्ल््र्ल्य्य्य्य्प्व्य्ल्शव द्ल्ड्ड्लिडट ् 
ओर हिस्टेरिया में भी लाभप्रद है । 


«(5 
| शिशु अपस्मार हर वटी 
सुल्य--एक शीशी ( ६१ गसोजक्नी ) $॥) दा जाता है । मुल्य--१ शीशी ( ३१ गोज्नी ) १) 


| सम 


घ्ल््क्ा 
नि 
हि 


जिन बालकों को अपस्मार के दोंढ़े होते हैं रात को सोते समय एक गोली दो गोली जल 
के जे 0 न चर |. ०. हक पु हक 
ओर बेद्दोश हो जाते हैं हाथ पर एंड जतते हैं नेत्र के साथ निगल लेने से सुबवद्द ख़ुजकर दस्त द्वो 


भर जाते हैं उनक जिये रामबाण हैं। धनुष टह्कार जाता हैं। मज्ावरोध के रोगियों को भी लाभप्रद्‌ 


और बाल पद्द में ्ञामप्रद है । स्त्रियों के अपस्मार है। गृहरुथ से रखने योग्य है। प्रात पक गोली 


१०००आा ७ 


ताजे पानी से लेने पर दो तीन दस्त हो पेट साफ 


ग्हणी रोग रिपु घातु श्रावान्तक चूरू 
अद्णो, सम्रहणी, मन्दाधि, पेचिश पुराने दस्तों यह चूण पानी के समान पतले चीय को भी 
फो दूर कर बल भर अप्लि बढ़ाता है। पेट की गाढ़ा कर स्तम्भन करता है। मूत्र के साथ जाती 
शुदगुदाहट अफरा शआदि फो दूर फरता है । तक्र के धातु को रोक देता है बल बढ़ता हैं । प्रमेह, मधु- 
फढप से एस्चका उपयोग श्रति लाभदायक है । 
पठ 


$ स्वप्न प्रमेह में भी लाभदायक है। 
सूट्य--$ पंक्तिंट ( ६० मात्रा ) ३) 
ध्य्म्््य्््य्च्ल्ल्िससि्टि 


मुल्य--१ शीशी ( ४ झोंस ) २) 


न्स्स्स्च्च्स्प्व्य्श्त्स्य्थ्य 
ध्न्न्््च्प््क्म्स्स्श्ल्क्ि््स्ससस्प्पस्स्स्स न्न्स््स्स्स्म्प्स्न्स्म्स्लर मर कष्पपटक-ट25 9 


(९) 


. ज्वर निग्रह 6 
( सीढी ओर स्वादिष्ट ) 

न्ाज कल बाजारों में मक्तेरिया के लिये पचासों 
क्रौषधियां प्रचज्षित है परन्तु सभी हैं एक दोष हे 
कि चद्ध या तो कुनीन पर बनी होने के कारण 
सूल्यवान व कड़वी दे या काथ रूप द्वोने के कारण 
कड्वी हैं । कड्वी दवा सभी कोई सरलता से 

सेवन नहीं कर सकता है फिर भी-- 


श्य्श्क्श्ख्स्क््ड्‌ | 


ज्च्च्ज्स््ख्खज्य््स््ड्ध्ख्ख्ड 


20 सिये 
“कडवी शओषधि के बिना मिद्े न सन की पीर!” 


कद्दावत के भनुसार यद्द दवाय॑ लोग प्रयोग 
फरते दें पर , हसारी इस नेवीन आविप्कृत मीठी 
च स्वाविष्ट ज्वर निग्रह ने हस कद्दावत सें परि- 
चर्तन कर दिया है और हस दावा फे साथ कद्दते । 
हैं क्रि हमारी इस सोदी ज्वर निग्रह्द की तीन चार ; 
सात्राओं के संवन मात्र से सल्तेरिया, विघस ज्वर 
छुमन्तर दो जाता है। हजारों रोगी लाभ उठा 
चुके हैं । पुक्र बार परीक्षा करके इसके गुणों की 
परीक्षा करें । मूल्य-- $ शीश ( दस सात्रा ) 
एक रुपया 
५२२ बक- 5२३० ८२० <२००<२०<ब००- ८२०२-४८ 
श्वास रिपु 
इससे केसा द्वी श्वास का दौढ़ा हो रहा हो, 
रोगी कष्ट से बेचेंन हो, कफ न निककता द्वो तो 
दो चार मात्रा से ही दोढ़ा शात हो रोगी ठीक 
हो जाता है। इस औषधि की प्रशन्सा दस क्‍या 
किखें जादू के समांन चमत्कार दिखाती है। | 
मू०--चार खुराक की छीशी का १) रुपया ल्‍ 
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प्राणाक्षर्य वाम | 
घाम के शुण सर्व साधारण जानते ही हैं । 
शिर दर्द में लगाने के लिये प्रधान हैं । 
सू०--१ शीशी ॥) 
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! शोथ-शूल हर प्रलेप (870 7?]0]9 ) | 
फुफ्फुस प्रदाह नाशक स्नेह युक्त उपनादह् ग्रलेप «, 
है। इसके प्राविष्कार में भी कुनीन के समान हद्वी | 
प्रयत्न किया था श्रब. जाकर सफल्ञता मिली है। ; 
साँघातिक निमोनिया के रोगी, बाज्को की पसक्ी। 
डिब्बा, छाती के दुर्ग, सूजन, फढ़ा, खासी, गठिया, ; 
मोंच, अद्ग पीड़ा श्रादि के हजारों रोगियों पर 
परीक्षा करक्नी गई हैं। यद्द विज यतो प्लास्टर से 
उत्तम गुण वाली सायित हुई है। डाक्टरों से दम 
विशेष अ्रनुरोध करते हैं कि चद अ्रपने २ रोगियों । 
को देकर देखे कि इसके शुण विज्ञायती एन्दी- ४ 
फ्लोजा से कितने अधिक हैं फर तो बह सर्वे | 
हो हसे ध्यघह्दार कर सकंगे । ओषधिया बेचने वात्तो ल्‍ 
को शापघ्र द्दी मगाकर स्टाक सें रखना चाद्विएु । | 
सूल्य--१ दिव्या १॥) 
० आज 5 रा रा  उ 
छुजाक नाशक केपशूल 

मृनत्न के साथ पीच जाना, धोती में धष्बा, 
पेशाब सें दर्द होना आदि सुजाक सम्बन्धी सभी 
शिकायते दूर होती हैं मू०--१ पेकिट ( २१ कैप- 
शूज् ) २) 
3 2, 

दन्‍त रोग हर मशेन 

अरद्द दुततों के समस्त रोगों में ज्ञाभदायक है । 
पायरिया को शत्रु है। मसूढ़े से पीप या खून 
निकलने सें रामबाण है। एक बार परीक्षा कीजिये 
नित्य प्रति गाते रद्दने से कोहे भी दुन्त रोग 
नहीं द्वोता। सूल्य-- एक शीशी ॥“) 
२ ब2-<+२ब2>+ब२- २-5 ५२०२० <२- ८८ 
यकृत रोग हर तेल 


यकृत रोग रिपु के साथ ही मालिश के ज्विप्‌ 
यकृत रोग दर तेज का भी प्रयोग करें | 6 
$६ 
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मू०--एक शीशी ४ ऑंस २) 


३८१७८ ७८७४७८१९५८ १५०१७ 
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(६) 


इजप्मसणर ऋ्रधापसन ऐपपणर प'फष्कएए रण फ्रटणशए फट अत्न्फस्स्ट 


॥ प्रतिश्याय हर सुरमा 
इसको प्रातः काल्न नेग्नों में कमाने से रुका 
। हुआ जुकाम (नजल्ञा) नेन्न और नाक के द्वारा निकल 
। जाता हैं। जिससे शिर द॒दे नया या पुराना या 
जुकाम के कारण उत्पन्न हुआ अवश्य शात द्वो 
॥ जाता हैं। पुराने शिर दर्द में इसके लगाते रहने 
कोर शिरो चज्ञ रस को पथ्यादि काथ के साथ 
)] सेवन करते रद्दने से एक दो सप्ता्ठ में दी दूर दो 
! जाता है। नये शिर दे में या जुकाम के शिर 
द॒र्द में इसका लगाना ही यथेष्ठ हे । 
! मसू०--एक माशा की शीशी |) 
2०४६० वलफ््ापटपए 797 :८<फफसकज 
स्फूर्ति दाता 
शय रोग सें शरीर की पप्तथातु निरन्तर क्षय 
होती रहती है। यध्ध भोषधि छय रोग की प्रथमा- 
घस्पा सें देने से एक सप्ताद्द में धातुओं का क्षय 
होना रोक देती ऐ। दूसरे सप्ताह में एक पोंढ 
बजन यद़ा देती है । साधारण अचस्था में तो एक 


॥। 
। 
! पी सप्ताह में एक पोंड घजन चढ़ा देत्ती दे । जो रोगी 
| 
| 
! 
| 
ः 
| 


जु्ान्न्ड अल्ख्शाज्जड एए फसल जस्मपस्पट परफििफल, 


कृश हैं उनके लिये पमृल्य है। 
मूस्य--एक पंकिट (३१ ग्रोज्नी) *) 
ब्च्छनपछ८टएसकरता टगरकट००>८२४ ८र<स्स्क््टण 
शूलहर 
यद्द सथ प्रकार के शूत्ष (दर्द) सें ज्ञाभदायक 
है। शिर दर्द, पेट दर्द, सनायु ददे, कान दांत का 
दर्द हो भषश्य शांत द्वो रोगी सो जाता है । 


म्‌०--एक शीशी (ग्यारद्द गोली) ॥) 
कर ८०४४ पक के आ 5 39. 4 3..८:०/४/5% [42:2० २०६७ कर ७.३ ७ 4 2८2००: 2/> 3.24 ' 
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जुध्य्प्च्न्र >लसएमूव, ऋधार॑र प्वराफार फसनपम्णन प्रताछर फ्लनफलमड फन्‍्सस्मए ख्ोपाएर उफाम्न्ट जटफसद 


|! यक्कत रोग रिपु 
यह बालकों के जिगर भर सूखा रोग की 
शो हि श्र विश 
; अपधि है। इसके लेवन से यद्द रोग अवश्य नष्ट 
दो जाते हैं । सू०--एक पेकिट (साड़े दुश साशा ) 
! ४२ मान्ना &) 
)९ 


ऊन्मयनभमर फाफटकलर मप्र फ्रन्न्मान्त्ड 


खि्जरय प्रच्ययरार पकपाफ्प फछपप्णर ऋमिफएज आप रमन: उलााआआए (००० 


ज््प््स्थ्छ 


उपदश नाशक केपशूल 
उपदन्श सस्बन्धी सभी विकारों को नष्ट कर | 
रक्त शुद्ध कर देता है, और उपदंश का विष नष्ट 
होने से पुनः उपदंश संबन्धी कोई रोग नहीं होता । | 
मूल्य--१ पेकिट २१ केपश्ूज २) 
"धधाकास्रपगरड सदर एकरपपापपपर आधार 
दृद्र, कुठार मरहम 
दाद की सर्घोत्तम भौषधि है । कपड़ा खराब > 
हीं होता खुजली में एक दो यार लगाने से ही नष्ट * 
हो जाती दे | कुछ दिन लगाने से दाद नष्ट द्वो जाता 
मूल्य-- एक दिब्घी ॥) ;[ 


अ्न्य्य्ू््क्च्य्ल्श्ण्य्स्म्प्प्य 


5] 


०7४ 
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एर्टी पीक्सीन 
यह 'श्रौषधि बालकों की माता (खेचक ) 
रोकने सें छाति उप्तम प्रमाणित हुईं है। जिस ! 
म में रोग फेज्ा हो उस स्थान के बच्चों को यद्द | 
झोपधि यदा कदा खिला देनी चाहिए । चेचक यदि 
निकल्न भी आई दो तो भी हसका सेवन कराना | 
चाहिए। इससे रोग बढ़ नहीं पाता परन्तु जढदी 
शान्त दो जाता है । | 
मूल्य -- एक शीशी (२० गोज्ञी ) २) । 
0 छडउनपप्टरपन छम०यरटपतइअस सत्र परटरपर-ट सन बलरपनटपररपपना5 
प्रायाचार्य घुटी | 
यह बालकों के सामयिक रोग जेसे हरें पीछे 
दस्त होना, ज्वर होना, खासी, उत्तरी आदि दातत | 
निकलने के समय होने थाले रोग नष्ट कर बल- 
घर्धक है। बाजारू घुटियों से सर्घोत्तम है | ॥ 
सू०--एक शीशी (झाध आंख) ।“) ! 
१८वटरररपररपपउर छ्कपनप सदर उतय २ फरतट पर हिस्टसतपपननर 
कन्दू हर मलहस !ै 
खाज खुजली पकी या साधारण फेसी भी दो 
इसके जगाने से भ्रवश्य दूर द्वो जाती है । ! 
मूल्य--१ डिण्ची ॥) | 
छाए 
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#श्य-ट्ान! उननराम्पर स्थयाग्नआ 
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कापचान्तफक 
अनेक कास (खांसी) नाशक अषधियों के 
संयोग से बना हुभा मीठा शर्त रूप श्ौषधि दे 
जिसके सेघन से खांसी, कुकर खासी छय की सासी 
भीर कफ युक्त सांसी आंद सबके लिये दी सर्वों- 
सम और घरेलु ग्रोषधि ६ । स्‌०--बढ़ी 
शीशी (४ शो) १) शोर छोटी शीशी 
(एक झोंस) ।#) आना । 
पनपमयव भय परमार फरमथ फममव पिया २ २-२ धपा<२ ००० 
कक्‍्लीवल हर मजूषा 
इससें चार भ्रौषधिया हैं । इन चारों के ध्यघ- 
हार से कैसा दी नपुसक ही अवश्य पुरुषस्व प्राप्त 
कर केता है। एक नहीं हजारों रोगी निरोग्य हो 
घुके हैं। एक यार प्यवह्ार से ही प्यापको मालूम 
हो जायगा। २१ दिन के सेवन योग्य जझौपषधियों 
का मूल्य--१ बक्प्त 8) 


क्‍ 


चन्द्रोदय गुटिका--मकरध्वज घटी, मकरध्चज शुटरी 
कामिनी मद सर्दंन पुव॑ शाखीय प्रयोग शदि 
सबके ज्ञाता प्राणाचार्णथ जी ने स्व, माणिक्य 
पुखराज शादि बहुमूल्य भोषधियों का मिश्रण 
करके सबसे अधिक्क प्रभावशाज्ञी एवं ज्ञाभ- 
प्रद' बनाया हैं जिस के सेवन से प्रमेद, स्वप्न 
दोष, मधघुमेद्द, घहुमूत्र, ख्री रोग नष्ट हो जाते 
हैं। निवंत्त स्नायु सबल द्वो जाती दै। भोजन 
अच्छी प्रकार पचो कर रख चीणे को बढ़ाती 
है। किसी भी रोंग से हुई्ढे निनंजता इससे 
नष्ट दो जाती है । स्तम्भन शक्ति बढ़ जाती 
है। नपुसकता नष्ट हो शरीर सुन्दर कान्ति 
युक्त द्वो जाता हैं। . मुल्य--१ पेकिट 
(४२ गोली) २॥) 


। 
| 
| 
' 
| 
| 
। 
' 


फलासब--शक्ति चक फ्नों द्वारा यह भ्रासच 
तैयार किया जाता हैं, साथ ही ऐसी ओप- || 
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घियां भी मिश्रण की गई दे जिन से चीर्य 
विकार नष्ट द्वो जाते हैं ।सोजन के बाद या 
साथ सेवन योग्य है। मूक्य--१२ ओंस २) 
क्लीवत्व हर तिला--इसके ध्यघद्दार से शुघ्त निहिय 
की निवेत्ञ हुई स्नायु बल्नघान हो जाती है। 
जिन्‍्दोंने दस्त मेथुन, बहु मेथुन आदि से 
झपना जीवन नष्ट कर लिया हैं, उनके लिये 
अस्त पमान हैं। नएुसक को पु'सत्व देना 
इस तित्चा का मुख्य कार्य है । मू०--१ शीशी 
(झ्राछ् भोंस) २॥) 

क्लीवत्त हर पोटली--हुसके सेघन सें न पुस्कता 
नष्ट ऐती है । गुप्तेन्द्रिय के समस्त घिकार 

नष्ट हो जाते हैं। स्नायु घक्षवान ्ो जाती है 

एवं दीले रग पद्टे मजबून द्वो जाते है । 
सूल्य---१$ पोरत्सी २) 


प्रदर रोग हर मजूषा 
स्त्रियों में प्रेदर रोग की इतनी श्रधिकता हो 
गई हैं कि १०० में ६९ ख्रिया कष्ट पा रही हैं। 
हमारे इस म'जूबा में त्तीन भौषधियाँ हैं, जो बीस 
दिन के सेवन योग्य हैं । इनसे कैसा दी प्रदर हो 
झोर उसके साथ कितने ही उपद्रव हों सघ नष्ट 
दो जाते दे | सुल्य--एक बक्स १०) 


कामिनी रक्षुक पाक--यद्दध पाक विशेष विधि से 
बनाया जाता है जो फसार को भांति खिला 
हुआ द्ोता है । इसके सेवन से सब प्रकार का 
प्रद्र, योनि विकार, कष्टा्तव, योनिश्ूूत्र, कुछ्ति 
शूक्ष, आदि सब चिकार नष्ट हो वबत और 
कान्ति बढ़ती जाती है । मूल्य--एक पेकिट 

दस तोज्ा «) 

कामनी सुधा--स्त्रो शोग नाशक, घन्न चर्घक, काति 
बंधक, प्रद्र नाशक, पाचक, स्फूर्ति कारक 


फि्ाइ्ििजफ-जछ 
आसच हैं । जिससे स्लियों के समस्त रोग 


नष्ट हो जाते हैं। मूल्य--बारद्द ओोस एक 
रुपया । 

कामिनी रोग रिपु--सूल्यवान ओषधियों द्वारा 
बनाई हुईं यद्द रसायन स्त्रियों के लिये अम्ठत 

रूप है। इसके सेवन से खब प्रकार का प्रदर 

रोग नष्ट दो जाता दै। कुक्षि शूल, योनिशूल 
आादि नष्ट द्वो जाते हैं। मुल्य--३ माशे 
(२० माज्ना) तीन रुपया 


४ 


न 
7 
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हिस्टेरिया हर मजूषा 
हमसें दिस्टेरिया नाशक चार ऑऔषधिया है । 
इन घारों के सेवन से कैसा द्वी कठिन दविस्देरिया 
रोग द्वो अवश्य नष्ट द्वों जाता ह । दोढा फिर 
कितन ही जढदा जल्‍दी झाते हो इससे अवश्य 
रुक जाते हैं। साथ द्वी द्विस्टेरिया रोम के उपद्गव 
भी शान्ति द्वो जाते हेँं। मूल्य--एुक वकक्‍स (२० 
दिन के सेवन यग्य) ११) 
दस्टेरिया हर रसायन--दिस्टेरिया के दोंदा रोकने 
शोर बल बढ़ाने के लिये रामबाण । अपस्मार 
उन्माद से भी ज्ञाभदायक | मूल्य--( २० 
सान्ना ) २॥) रुपया 
हिस्टेरिया हर वटी-हिस्टेरिया ओर अपस्मार 
तथा वायु रोग नाशक शुल्म, पायुशूत्ष के 
लिये उत्तम दे | मूल्य--( ४० गोज्नी ) २॥) 
हिस्टेरिया हर आसच् --दिस्टेरिया के साथ के पाचन 
विकार और मसलावरोध के लिये सर्वोत्तम 
ओऔर बल वर्धक श्रीषधि दै । सूल्य--२० 
झोंस चार रुपया 
हिस्टेरिया दर क्वाय-हदिस्टेरिया (योषापस्मार ) 
भोर अपस्मार नाशक तथा शआत्ंवविकार 
नाशक शषधि है। मभूल्य--5१ तोला (४० 
सान्ना ) २ 
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की, 


रक्तवि सार हर मंजूपा 
इससे चार श्रापधिया है। इन चारों के सेवन 
से कैसा हो रक्त ऑ्रौर चर्स घिकार ट्वो श्रधघश्य नष्ट 
द्वो जाता हैं| उपदंश, सुजाक अन्य रक्त विकार, 
कुछ, चात रक्त अभ्रत्ति राग सब नष्ट हो शरीर 
काँति सय और सुन्दर द्वी जाता है । मूल्य-- 
$ बच्स का ८) 
इन्द्रवारुणादि क्राथ--इससे दस्त दवोत हैं श्राव निक- 
लती है, किसी किसी को वमन भो हो जांती 
हैं ए उन भी द्वोत्ती है पर चिन्ता न करें | संचन 
करते रहने से दस अवश्य शुद्ध द्वो जाता हैं । 
समूटय--१० त्तोा (३ खुराक) ॥) 
रक्तर घक्र रसायर--इसके सेवन से चात रक्त, 
कुप्ठ, रक्त, चर्म विकार नए्ट हो जाते हैं । 
मूल्य---& माशा ( ४० मात्रा ) ३॥०) 


प्राणाचार्य सालसा--उपदंश, सुजञाक जन्य रक्त च 
चर्म विकार एव चातरक्त, कुष्ट प्रभ्दत्ति रोग 
इसके सघन से नष्ट द्ो जाते हैं । 

मूल्य--२० शौंप ३०) 

कण्ट्ू हर तल--पामा दाठ, क्यह्ट, फोढ़ा-फुन्सो 
ओर चात्त रक्त, कुष्ट रोग सें जगाने से बढा 
फायदा होता है। मूल्य-१ शीशी (४ औंस) ५) 
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रवेत कुष्ठ हर मजूषा 
रक्त घिकार हर भजूधा से सब प्रकार के रक्त 
ओर चर्स विकार, कुष्ठ वात रक्त अवश्य नष्ट होते 
हैं किंतु यह रोग बढ़ा धुणास्पद और कठिन है 
त्था इसको चिकित्सा भी प्रथक है, इस किये हमने 
इसकी चार ओपषधियाँ प्रथक ही बनाकर २० चर्च 
तक खूब परीक्षा की है । इस बक्स में २० दिन 
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() रूच्ध्ष् 
की झ्रोषधियां हैं। बीस दिन से ही रोगी को लाभ 
माल्स दो जाता दे ओर निरन्तर सेवन से कितना 
ही पुराना रोग दो अवश्य ही नष्ट द्वो जाता है। 
। मल्य-8) 
श्रेत कुछ दर अवलेधह एक पकिंट (१४ तोक्षा) ३) 
(८४ त्तोला) ३) 
घटी मोदक (५१ गोली) २) 
। तेल. १ शीशी (श्राघ शोंस) १) 


स्््फ्ब्ट्‌ख्शन्ण पान हणएड सना ना अचफजए ओ्यफत्ट मप्र अलफएनण उपाय | 


अर्शन्तक मजूषा ., 
इसमें भी ४ श्रौषधियां हैं । दो गाने त्ृथा दो 
खाने की हैं। इसके निरन्तर सेचन से भवक्कर 
अर्श (बवासीर) रोग नष्ट द्वो जाता है । मसले धीरे 
धीरे सूख कर गिर जाते हैं। मुल्य--३० दिन के 
सेघेन योग्य ओषधियों का--११) । 
अर्श हर वटी. १ पेकिंट (४० गोली) २) । 
' अशे हर मोदक » 9) ५३) 
झर्श दर मरहम १ पैकिट ( एक आस ) ५) 
अ्र्श हर तेल... १्शीशी ( दो औंस ) १) 
ज्लजरर प्रमाण, पलपन्‍य प्रब्राणकर उपन्यास: सास एन्कलन अऑ्फजट सवपलय, 
नेत्र रोग हर मजूषा 
| हख एक दी वक्खस से शाप नेन्न चिकित्सक बन 
सकते हैं । छः भौषधिया इस बस सें हैं, जो नेत्न 
के प्राय, सभी रोग दूर कर देतो दे। यद्द सब 0 
हमारी परीक्षत और हजारों रोगियों को रोग मुक्त 
कर चुकने वाल्ली है| मू०--७) 
' नयन चन्द्र बिन्दु--दुखती हुईं आख सें डालने से 
नेश्नों में ठणडक पद जाती द्वे। नेम्नो का किर- 
के] न््ज्कि्लश्प्ल्पत्ट 


प्न्ज््ख्न्स््प्प्खग्स्न्य्न्सछ 


है ओर उसका इत्ाज एल्ोपेथी में पत्चकभन्दी ॥| 
ही दे। पर यद ओपषधि बिना पत्तक बन्‍दी के [| 
दी परवात्न नष्ट कर देती है। मूल्य--एक 


. किराना, आंसुभों का आना, सुर्सी रहना 

झादि सच दो तीन दिन सें नष्ट होकर नेश्र 

स्वच्छ दो जाते हैं। सुल्य--पाव ऑंस की 
शीशी ॥) 


नयनामृत सुरमा--श्रति दिन क्गाते रहने से नेत्र 


विकार नहीं द्वोते भर नेत्र ज्योति बढ़ती दै। 


* जिन रोगियों की नेन्न ज्योति भन्‍्द पढ़ गई है 


चाहिए | मुल्य--१ पेकिट ( ६ माशे ) १) 


नेन्न पुष्प हर वर्ती--नेघ्नों में जो फूल्नी पढ़ जातो 
“ है उसके लिए रामबाण है । सु०--एक पेकिट' 


उसको बढ़ाने के किये हसको भ्रति दिन कंगाना । 
(ग्यारह घर्ती) २) । 


चन्द्रोदव वर्ती--छुन्ध भौर जाले तथा ठज्ञका के 


लिये सर्वोत्तम है सू०---१ पेकिट (एक तोता) हा 
बा ; 


परवाल हर सुरमा--इस सुरमा से परवाज्न रोग £ 


नष्ट दोता दे। नेश्नों में बारीक बाज ऐसी ॥£ 
जगद्द उत्पन्न हो जाते हैं। जिनसे मनुष्य को 


मेन्नों सें कष्ट माल्म होता है। पात्ती निकलता / 


| 
| 


शीशी (३ साशा) १) 


नेत्र सुधा--रोहे नेम्नों सें श्राज कत्न बहुत द्वो रहे 
हैं इसके लिये इमने यद्द नेन्न सुधा तेयार किया ६ 
हैं यद् रोहे के लिये पुक दवा भौषधि है। 
मूल्य--एक शीशी ( ६ माशा ) २) 





(१०) 


“हमारी 


हक 3 
इज्जक्शन विज्ञान 
लेखक-डा० प्यारेज्ञाक् जी गुप्त वेच्य विशारद, सु गेल्ी 


पुस्तक शअ्रभी तक को श्रकाशित सभी पुस्तकों से 
अधिक उपादेय है। इसमें हम्जंक्शन के प्रकार, भेद; 
विधि, स वधानी, उपयोग आदि सभी श्रावश्यक बातें 
विस्तृत रूप से दी हैं। इसके साथ द्वी १०० के त्गभग 
घर्मोषधियों. के इन्जेक्शन बनाना बताकर उनकी प्रयोग 
विधि, ४ुण, सजा श्रदि सभी दिया हैं। १३० के करो 
एलाप थक. इम्जेक्शनो का विवरण वे डनक शुण व 
प्रयाग विधि ठो है. तथा वेक्नान व सोरसम चिकित्सा व 
घोयोक्रैमिफ इन्जेक्शनो का विस्तृत विवरण दिया है। 
१४० के ज्वगभग शायुवंदीय व एल्नोपेथिक प्रयोग 
भी दिये हैं। परिशिष्ट में एनामा, क्या प्रक्ञालन, केथे- 
टर, थर्मामीटर, स्टेथिस्कोप घ नाड़ी चिज्ञान पर भी 
सक्षेप सें अपना अनुभव दिया है। इस प्रकार धुस्तक 
सभी तरद्द से उपयोगी एवं सर्देव पास में रहने योग्य 
बनादी गई दे । इस पुस्तक को लेने के उपरान्त अन्य 
किसी पुसुतकों सें इन विषयों पर देखने की आवश्यकर्तो 
नहीं पढती दे | ए४ सख्या ३२०। मूल्य केवल ५) 


प्रयोग मशिमाला 


इस पुस्तक में भारत के २९१ प्रसिद्ध विद्वान चेंथों 
के जीवन चरित्र, चित्र एवं ४०५ परीक्षित शततशोनु- 
भूत प्रयोग दिये गये हैं । इस पुस्तक के दीसियों प्रयोग 
तो अ्रव्यर्थ हैं ओर घद्द दसारे यहा पेटेन्ट चनकर चत्न 
रहे हैं । एक प्रयोग कोकेन के समान शुन्यता लाने चाक्तो 
दवा फा हैं। यद्द स्थानिक शुन्यता के लिये अति उत्तम 
है। सभी प्रयोग दमारे यहाँ बनाकर परीक्षा कर क्षण 
गये हैं जो प्रयोग उप्तम प्रमाणित नहीं हुये थे घद्द 
निकात्न दिये गये थे । इस प्रकार इस पुस्तक में केचज 


प्रकाशित घुश्तके-- 


आज (७७७४७ 


सिने घुने प्रयोगों का दी संग्रह है घ्यर्थ के अप्रामाग्यिक 
प्रयोगों से परिपूर्ण नहीं दे । जिन प्रयोगों के निर्माण में 
कुछ कठिनता पढ़ती है घट्ठ टिप्पणी दिकर स्थान-स्थान 
पर स्पष्ट कर दी गई है। प्रत्येक बेच के संमद्द 
योग्य है। सूल्य--८) मात्र 


थमांमीटर विज्ञान 


इस पुस्तक के पढ़ने से धर्मामीटर की डपादेयता का 
ज्ञान ही नही अपितु उसके क्या-क्या नियम हैं यद्द भी 
पता चलन जाता हैँ। थर्मामीटर के भेद, उसके कगाने 
का स्थान, विधि, सावधानो, चाट पर तापहुम अ्ित 
फरना, विभिन्न रोगों से तापक्रम की अ्रवस्थाय आदि 
सभी बातो का विस्तृत रूप से ध्योरा दिया दे! प्रत्येक 
चेंद्व एव ग्रहस्थ के लिये उपयोगो है | मूल्य--)) मात्र 

परीक्षित प्रयोग ( प्रथम भाग ) 

हस पुस्तक सें लेक्नक ने अपने शिक्षण काक् में बना- 

रस दिन्दू यूनिवर्सिटी सें निर्सित कुछ विशेष दवाष्यों के 


परीक्षित प्रयोग दिये हैं। सभी प्रयोग पभ्पने विषय के 
अद्वितीय हैं । मूल्य---॥।) 


परीक्षित प्रयोग ( हितीय भाग ) 
इसमें लेखक ने धर्मार्थ श्रोषधात्नयों में प्रतिदिन काम , 
सें आने वाले सदस््नों घुटकुत्नों ओर प्रयोगों का वर्णन 
किया है। कोई-कोई प्रयोग तो कोढ़ियाँ की लागत से 
तेयार होता है और हजारों का काम करता है। पुस्तक 
चेचों श्रोर पिशेषक्र गृहस्थों को सम्रहणीय है। 
भुल्य--- १) 
आहार 
भोजन क्यों करें, कैसा करें, कित्तना करें व क्‍या 


चस्तु खानी चाहिए, क्‍या न खानी चाहिए, कित्तनी खानी 
चाहिए और कब खानी चाहिए आदि प्रश्नों के उच्तर 


न्‍ 


ं 


| 


(११) 


शाप जानना चाहें तो इस पुस्तक को आद्योपान्त पढ़ें । 
पुस्तक में भोजन विषयक्र श्राजकल के समय के श्यनुसार 


सभी समस्यात्यों पर घिचार किया गया है। पुस्तक 
अपने विषय की एक ही है। 'मूल्य--१॥) , 


बेज्ञानिक प्राणायाम रहस्य 


' इस पुस्तक सें प्राणायाम क्‍यों करना चाहिए और 
कब केसे करना चाहिए आदि सभी चातो पर विस्तृत 
प्रकाश डाज्ना हैं। चित्रों के द्वारा भ्रण यास विधि, रक्ता- 
भिपरण, हृदय की कार्य प्रणाली पेशियों पर प्रभाव 
झादि सभी जातें स्पष्ट कर दी गई हैं। यदि श्राप 
झपने को स्वस्थ शभ्ौर सबत्त चनाना चाहते हैं त्तो इस 
पुस्तक को सगा कर देखें | मूल्य--२)) सजिल्द 

स्वप्त दोप अए वीर्य रुझ्लीवन 

स्वप्न दोध क्‍या है. आर क्‍यों होता हैं तथा उसके 
दूर करने के क्या उपाय हैँ इन सभी प्रश्नों का उत्तर 
झ्रापको इस पुस्तक में मिलेगा। आजकल स्वप्न दोप 
का जिस भोपणता से प्रकोप हैं. उसे नष्ट करने से यद्द 
पुम्तक अत्यन्त सद्दायक, होगी ऐसी पूर्ण आशा है। 
इसकी भूमिका कविराज प्रतापलसिंद जी रसायनाचाय, 
डायरक्टर आफ अश्रायुवेद, राजस्थान द्वारा लिखी गई 
हें मूल्य---२) सजिल्द 

आखाचाय के तीच अति उपयोगी विशेषा्व 

चाजीकरणाहडू 

“ जघ्ाजीकरण क्या है ? चाजीकरण द्वब्यों को क्‍यों कव 


< और केसे कौन-कीन को सेवन कराना चाहिए ? घाजी- 


करण द्वव्यों को सेघन से ज्ञाभ हानि बाजीकरण की 
आवश्यकता तथा हससे क्ाभ आदि आवश्यक विषयों 
पर विंस्तृत रूप से भ्रकाश ढाज्ा दे। सेकढ़ों बाजीकरण 
प्रयोगों को भी स्पष्ट तथा निर्माण विधि घ सेवन विधि 
सहित लिखा गया है। ऐसे भ्री कई प्रयोग हैं जिनके 
सेवन करने से अझशक्त मनुष्य सी शक्तिवान एवं रतियोग्य 
बन सकता है। नियंत एच दीरय विकारों से अख मनुष्य 


को यद्द अद्टू अह्यन्त उपयोगी होगा। काम शास्त्र में 
लिखे आज कक्ष के ग्रंथों से यह अति उपयोगी है । 


मूल्य-- ४) 
स्नीरोगाहू 


यद्द विशेषाह भी शिशुरोगाहु ही के समान उप- 
योगी है। इसमें भारत के विभिन्न भ्रायुर्वेदीय चिकि- 
त्सकों द्वारा ख्री रोगों का बिस्तृत विवरण दिया गया 
है। खत्री रोगो के होने का कारण, उनके कत्तण और 
चिकित्सा सभो स्पष्टलया समझा कर लिखी गई है। 
नारी जननेन्द्रिय की रचना एवं उनके रोगों पर भी 
विस्तृत रूप से प्रद्ाश डाला है। गर्भ धारण विधि, 
गर्भ रक्षा, प्रसव आदि के समय रखी जाने घाली सभो 
सावधानिया घ आवश्यक उपकरण झादि सभी का 
विवरण हैं। प्रसव के समय आने घाली कठिनाइयों के 
सरत उपाय, प्रसवोपरान्त भोजन ध्यवस्था, शिशु सर- 
ज्ुण आदि भी बताया गया दे। सेकडढ़ों अचूक प्रयोगों 
स॒ युक्त यदद विशेषाह स्री रोगो का विस्तृत शान कराने 
पाला साहित्य हैं। केवल्न वेंध्यों को ही नहीं अपितु 
ग्रहस्थों को भी अति उपयोगी है। सूल्य--४) मात्न 


शिशुरोगाडूः 
प्राणाचाय का यद्द विशेषाह्न अपने घिषय का पक 
मात्र है। इससें भारत के चिद्वानों के वैज्ञानिक पथ 
गवेषणात्मक उद्य कोटि के लेख समग्महीत है। शिशु 
न्‍्याधियों पर विस्तृत रूप से प्रकाश डाला है और इस 
प्रकार यद्द भ्रष्ट ग्रहस्थों एवं चिकित्सकों के लिये उपादेय 
बना दिया गया है। दरेक के संग्रद्द योग्य है । 


इस पर भारत के प्रमुख पत्र “जन मित्र” का मत 
निम्न है-- 
। "””*** ““*** इस विशेषांक्न में बालन बच्चों के रोग 

तथा उनके सद्देज अजुभूत उपाय बताये गये हैं शिशु रोग 
सम्बन्धी कुल्न ४७ लेख हैं जो आप॑ प्रथों से, राज्यों से, 
विदेशों से तथा ध्याधि प्रकरण में लिखे गये हैं, साथ दी 
अनेक रोग चताने वाले ९६ श्छुओं के चित्र भी हैं। 


रत 


(६२) 


* सामान्य विवेचन से प्रथम लेख प्राकृत शिक्षु 
है। यद तो प्रत्येझ्खी घ पुरुष को पढ़ने योग्य है। 
११०० ३४१३ शिशष्ठु रोग इलाज, शिशु रक्षा शिष्ठ॒ स्वस्थ, 
पत्िए्ठ केसे हो, बिना दधाई के शिशु॒केसे श्रच्छा हो) 
दुघाई करना पढ़े तो कौन रोग पर क्‍या दुवा देनी 
चाहिए यद्द सब इस शिशुरोगाहु से विद्वत्तापूवक बताया 


४ै। प्रत्येक शिश्ु रोग फी उस्पत्ति कैसे होती है तथा 
उसका लक्षण क्‍या है. यह भी यताया गया है । 


( जेनमित्र घीर सम्बंध २४४० घेंसाथ सुदी ११ ) 


एस ब्रह्म फी विशेषता उसे पदने पर दी जानी जा 
सकती है । सूटय - ४) 


48००-४२ सननन 


-अन्य प्रकाशकों की हमारे यहां से प्राप्त पुस्तकें- 


८. गीट ए 
अमिवन बूटीदपंण सचित्र 
हथर्गीय रूप निवन्दरकार श्री रूपल्ाज्ञ जी वेद फे 
सम्पादकत्व सें प्रकाशित हुआ है। इसमें चित्रो सद्दित 
घनोषधियों का पिस्तार पूर्वक घर्णान ह। इसके द्वारा 
शद्स्थ और चैथ जान छकते हैं कि 'अस्ुुक रोग में कोन 


कौन सी पनोषधिया किस प्रकार देने से रोग नष्ट हो 
सकते हें । भूल्य-- १ ०) 
कोमार भृत्य 


(नष्य याज्ष रोग सद्दित) लेखक --आयुर्वेदाचाय 
रघुवीरप्रसाद जी अिवेदी ए० एस० एस०। भूमिका 
लेखक माननीय चेथ यादव जी विक्रम जी शाच्र्य 
बम्बड़ । प्राचीन ओर नवीन चिकित्सा पदछूति की तुल- 
कात्मक विवेचन द्वारा वाज्ञकों के समस्त रोगों का 
विस्तृत निदान लक्ठण चिकित्सा का घर्णन किया है। 
पुस्तक आयुर्वेदीय परीक्षा के कोर्स सें नियुक्त हैं । 


ग0%5४) 


चक्रदप्त 
नवीन चेक्ञानिक भाघार्थ सन्दीपनी विस्तृत भाषा- 
टीका टिप्पणी भोर परिशिष्ट सह्दित । इस पुस्तक के 
दीकाकार मद्दोद्य ने चिकित्सकों को उपयोगी पश्चक्षवण 
निदान, घिशद बवादी परीक्षा डाक्टरी सतालुसार मरृत्त 
परीक्षा तथा समक्ष, शब्द स्पर्श, रूप, नेन्न परीक्षा का भी 
घर्णन किया है। सू०--१०) रुपया 


भाव प्रकाश 


नपीन चेज्ञानिक विद्योतिनी भाषा टीका और पाश्ा- 
स्य भर्तों की समन्वयात्मक चिशद टिप्पणी सहित। 
सू०--७॥॥) 
रसेन्द्रसारसंग्रह (सचित्र) 
रसचन्द्रिका टीका श्राजकल्न की सभी प्रकाशित 
हिन्दी टीकाश्रो से सुविस्तृत ओर सरल होती हैं, उसी 
टोका सहित और कठिन कठिन स्थक्षों पर टिप्पणी 


सद्दित छापी गई है । सू०--६) शुटिका संस्करण बाज 
योघनी और भाभीरथी टिप्पणी सद्दित | सू०--१॥) 


2 ँअ 
सरल व्यवहारायुवेंद ओर विषविज्ञानीय 
बो्ड आफ इन्डियन सेंडीशन द्वारा स्वीकृत आयु- 
यंदीय विद्यालयों के पाव्यक्रम में स्वीकृत है। पाश्रात्य 
मत का श्रायुवंदिक मतों का दिग्दर्शन ताज्षिका रूप में 
दर्शा दिया गया है । सू०--४) 


सोभ्र ति (सचित्र) 


प्राचीन शल्य तनन्‍्त्र (सजेरी) का सर्वोत्तम मन्य है । 
प्राचोन सद्दिताओं से बिखरी हुई समस्त सामिप्री कां 
विस्तृत वर्णन किया गया है । आधुनिक सर्जरी का 
समन्वय करने का भी भरसक प्रयत्न किया गया है । 


सतत ०) 


(१३) 


औ- 


सुभ्र्‌ त संहिता-शरीर स्थान 
सर्वत्र प्रभा ब्याख्या से सूत्रों के घ'स्तधिक भर्थों 
को दपंण टीका से विशेष २ अर्थों को विस्तृत रूप से 
दशोया गया दे । म्‌०--३) 
0 ९ ८5 
शाक्व घर साहइता 
सुवोधिनी ओर क्षषमी मासक दोनों टीकाओं 
#के द्वोने से तथा प्रत्येक्ष रोग, के निदान लक्षण भादि 
श्रावश्यकीय चिकित्सोपयोगी विषयों सद्दित अति उप- 
योगी है । «. मू०--१) 
पचीवेध विज्ञान 
आयुर्वेद में सूचिका भरण आदि कुछ ऐसे प्रयोगों 
का वर्णन है किन्तु आजकल आयुनंद में एलोपेथी की 
'सरद् इन्जेंक्शनों का प्रचार दुख यद्द पुस्तक लिखी 
गड्ढे है। मू०--१॥) 
चेद्यक परिभाषा प्रदीप 
प्रदीपिका नामक भाषा टीका सह्ित। विद्यार्थियों 
के लिये विशेष उपयोगी बचाने का भेरसक प्रथत्न किया 
गया हैं । मु०--१॥) 
हैः है 
वद्य जीवन 
सुधा नामक बिस्तृत सरक्ष माघा टीका सद्दित। 
टीकोकार मद्दोद्य ने स्थान २ पर टिप्पणी ओर रोगों 
_के ब्द्ण लिख बिशेप उपयोगी बनादी है। सु०--१)) 
सिद्धयोग संग्रह 
(राष्ट्रीय चिकित्सा) हससमें शतशोथ्नुभूत सिद्ध 
प्रयोगों के गुण अनुपान -ओऔर निर्माश्य विधि का पूरा 
_वर्यान दिया दे तथा डाक्टरी और यूनानी फे भी प्रसिद्ध 
प्रसिड प्रयोग का सी वर्णन है। मृ०-- १॥) 
रसार्णवं-रसन्त्रम_ 
प्राचीन रस शास्त्र का ससकृत भाषा का अन्य है। 


न्‍्5 


इसमें रख प्रक्रिया का आपश्यक कान - भरा हुश्मा है ।, 


हर 


मर 


कीसियाँ सम्बन्धी धर्णन खूब किया गया है। पारद के 
बन्धन प्रयोग भी विशेषता से हैं। सत्व पातन पारद 
का घर्यन भी उत्तम है । मु०--२) । 
हे चरक संद्दिता 
श्री पं० जयदेव जी विद्याल्कार कृत सरल सुवि- 
स्तृत तथा विवेचनात्मक हिन्दी अनुवाद सद्दित चरक 
जैसे कठिन ग्रन्थ फो सरत्त भाषा में सममाने में टोका 
कार ने कमात्न किया है । चौथा सरुकरण हो इसकी 
उपयोगिता का प्रमाण है। दो जिल्दों भें सम्पूर्ण पुस्तक 
का मु5-- ३२) 


च्रक संहिता 


चकपाणि कृत आयुर्वेद दीपिका तथा उज्जट कृत 
निरन्तर पद.सस्कृत की दो टीकाश्रों सद्दित श्री पं० हरि- 
दत्त जी शास्त्री द्वारा सशोधित और टिप्पणी सद्दित। 
दो जिदों में सम्पूर्ण । मू०--१ ८) 


ऐ_ 
भषज्य रत्तावली 


लाहौर के सुप्रसिद्ध कविराज नरेन्द्र नाथ जी मिश्र 
द्वारा सशोधित तथा शआयुर्चेदाचार्य भी जयदेव जी विद्यौ- 
बड्कार कृत सुविस्तृत सरल तथा घिवेचनात्मक भाषा 
टीका सद्दित । सू०--३) 
“ आावग्रकाश निघन्डु 
श्री पं० विश्वनाथ जी द्विवेदी आयु्वंदाचाय प्रिन्सी- 
पक्ष लकित दरि श्रायुवेद्‌ काक्तेज पीज्ीभीत कृत कतिता- 
थेकरी धत्यन्त सरल तथा घिस्तृत छविन्दी टीका सद्दित 
(विद्यार्थियों के दिए परीक्षा में जिन २ बातों की आध- 
श्यकता द्वोती है उनका' विशेष ध्यान टीका में रक्खा 
गया है। इन्दियन सेडीशन घोर्ढ ने जो झालुबुखारा, 
दमल ओभलिब झाइज आदि अन्य चीज भी परीक्षा में 
निर्धारित की हैं उन सबका पर्णान है। सूल्य---७) 


हि रसतरद्धिणी 
लादौर फे सुप्रसिद्ध फविराज श्री नरेन्द्रनाथ जी मिश्र 


! 


(१४) 


तथा प्राणाचाय श्री प॑ं० सदानन्द जी शाख्ती पिरचित 
तथा प० हरिदृत्त जी श्रायुवदाचाय विरचित संस्कृत 
घ्याख्या और प ० धर्मानन्दु जी कत्त सरल सुपिस्तृत 
द्विन्दी टीका सद्दित । मू०--१०) 
> 
एल्लापाथक गाइड 
एलोपथी ( डाक्टरी ) सिद्धान्तानुसार शरीर के 
भिन्न-भिन्न शझज्ञों का ब्णन, उनका कार्य, शरीर की 
सूक्म रचना, ढन्तादुगम, टीका लगाना, रक्त सद्चार, 
नाढ़ी परीक्षा, रक्तभार, लसीबा, हमारा भोजन, साथ 
पदार्थ श्रादि पाखाना। मुत्र॒ परीक्षा अनेक रोगों को 
चिकित्सा हन्जेक्शन सम्बन्धी चर्णन, वेक्सीन भरेपी, 
सीरम चिकित्सा अनुभूत श्रयोग, पेटेयट श्रौषधियो का 
यर्णन आदि अनेक विषय दिये गये हैं । मूल्य --रू) 
गज्जयति निदान 
जन यति श्री गज्ग़ाराम जी विरचित भाषा भाष्य 
आायुव दाचांय प० श्री नरेन्द्रनाथ जी शास्त्रों चिरचित्त । 


इस पुस्तक में निदान के जटिल विषयों को परक्षता से 
सममाने का प्रयत्न किग्रा गया है । 


पाश्चात्य. मतत 
का भी विवेचन तथा नवीन रोगों का भी वर्णन किया 
गया है । मूल्य - ६) 


युनानी चिकित्सा सागर 


हकीस श्री सनन्‍्साराम जी शुक्ल बाइस प्रिन्सिपत्ष 
तिव्विया फालेज देहली ने हिन्दी में यूनानी पद्धति 
के अहुसार दृक्कोमों के बद्द कीमती नुस्खे दिये हैं जो 
घाजतक प्रगट नहीं किये गये हैं जिन्हें प्राप्त करने को 
हजारों रुपये तक खर्च करने को तैयार थे । सूल्य ३०) 


रसतन्त्र सार व्‌ सिद्ध श्रयोग संग्रह 

इस अथ में कृपीपक्क, रसायन; पर्षपटी, ग्रुटिका, 
रस, चूण, काथ, आसच, अस्ष्टि पाक, अवलेदह,, घत, 
तेल, मझ्न, लेप, मरद्वम प्रादि सबके ही प्रयोग 
दिये गये हैं । प्रयोग सब द्वी अ्रनुभूत परीक्षित हैं। 
झोषधि घन.ने की भौर उसके गुण धर्म को विवेचना 


की गई है। ग्रधम भाग सूटय--१॥) द्वितीय भाग--६) 
चिकित्सा तत्वग्रदीप प्रथम भाग 

इस ग्न्‍्थ में € प्रररण दें। निदान पद्चलम भोर 

चिकित्सा सम्बन्धी मदृत्व पूर्ण चिचार, पश्च करे 

चिकित्सा सम्बन्धी श्रनेक बातें, रोयों फे निदान चिकिस्सा 

का घर्यान श्रायुर्वेदोीय भौर पक्नोपैथी सिद्धान्तानुसार 

किया गया है । सूटय--प्रथम खयद अलिरद ८5) 


रुग्ण परिचर्या 


डाफ्टर कृ० श्रीम्द्घफर द्वारा लिखित यह पुस्तक 
परिचारक और परिचारकाशोों को परिचयों की जिद्ा 
देने के क्षिये ल्लिग्यो गई है। रोगियों को सेवा भौर देख 
रेख क्रिस प्रकार करनी घाहिएु ? छाधुनिक रोगों में 
तत्काल्िक चिकित्सा ऊफ्रिस प्रकार करनी 'चादह्िएु। मल 
मृत्न परीक्षा, पष्टी आदि बाघने की विधि आदि भनेक 
विपय दिये गये हैं। &०० पघ्रष्ट की पुस्तक का मूल्य ३॥9 


नेत्र रोग विज्ञान 
नेन्न रोग विशेषज्ञ स्वर्गीय ढाक्टर यादव जी हंस- 
राज द्वारो क्षिखित, नेन्न रोग सम्यन्धी समस्त धिंपयों 
का एल्नोपेथी मत से पिस्तार पूर्वक चर्णन हैँ। पुस्तक , 
में प्राय, २९० चित्र श्रोर १००० पृष्ठ हैँ। मूल्य--१२) 
4 तरों का. व #त र्त्नं 
गांवों में ओपधि र् 
गांवों की सुलभ श्रोषधियों का वेक्षानिक्त चर्णन 
झोर उनके द्वारा रोग नष्ट करने की विधि झोर श्रन्ुु- 
मत प्रयोग दिये दे । मूल्य-- २) 
ओपधि, गुण धर्म विवेचन 
इस अन्य में श्रोषधि ग्रुण धर्म विचेचन चरक आदि 
|." 
आर अथों के अनुकूत्त हे आप सिद्धान्तों को अचुण्य 
ओर प्रधान रखते हुए पुलोपेथी मतानुसार भी पर्णन 
किया गया है कौन झोपधि का शरीर के कौनसे अह्ढ 
पर क्‍या प्रभाव पढ़ता है यह अन्य सन्ध सें मिल्लनना कठिन 
पर 
हं। सूत्य-- 8) 


(१२) 


रसायन सार 


स्वर्गीय रसायन शास्त्री पं० श्यामसुन्दराचार्य देश्य 
द्वारा लिखित । इसमें पारद सरकार, पारद घुभुक्ञाविधि, 
चन्द्रोदय आदि रसायनों को बनाने की नवीन विधि 
धातु उपधातुश्ों का शोधन सारण आदि रस शास्त्र 
सम्बन्धी अनेक विघय परीक्षा कर करके किखे गये 
हैं। यद्द चतुर्थ संस्करण दे । मूल्य--5) 


भोजन विधि 


झः हल] हा 
पथ्यापथ्य का सुन्दर चणुन दे] कन रोग में £ 


कीन-कौन पदार्थ किस विधि से खाने चाहिए बद्द इस 
पुस्तक में दिखाया गया दै । मूल्य-- २) 


अनुभूत योग चिन्तामणि 


५ घर्ष के परिश्रम और <४२४ रुपये ध्यय करने 
और नहै-नई यात्रा तथा सन्यास्तियों की कठिन सेवा 
कर प्राप्त किये हुए अक्म्य प्रयोग निष्कपट भाव से 
लिखे गये हैं जिनकी वे डाक्टरों ने परीक्षा कर 
शत प्रतिशत लाभदायक होने के प्रमाण पत्र दिये हैं 
तथा आज इणिडिया आयुर्वेदिक एण्ड तिप्बी कान्फ्रोन्स 
ने स्वर्ण पदक और प्रमाण पत्र दिया दै। मिनदों में 
ज्वर दूर करना नस्य देकर सपप॑ विष दूर करना £ दिन 
में सुजाक समूत्र नष्ट फरने घाक्ते प्रयोग आदि इसी 
प्रकार के अब्यर्थ प्रयोग हैं । 

- मुल्य--प्रथम भाग ४)) द्वितीय भाग ४) 


अनुभूत योग प्रकाश 

१४ वर्ष पहले जिसका विज्ञापन किया था चह अब 
१६४ चर्ष के परिश्रम झौर इजारों रुपये ध्यय करने पर 
प्रकाशित हुईं है। इसमें वद्दी प्रयोग प्रकाशित किये हैं 
जो अबतक प्रकाशि। नहीं हुए हैं। आपने मोती, सीप, 
प्रधान, शंख, कौंडी की भस्में सुनी झौर की होंगी पर 
इसमें उनके तेल बनाने की विधि लिखी है जो भस्मों 
से बहुत द्वी अधिक लाभप्रद होते हैं। विशेष वात यद्द 
है कि इन तज्नों से असि पर डद़ने घाले पदार्थ जेसे 


पारद, हिंगुज्ष भ्रावि सब अप्नि स्थाई हो जाते हैं। झनेक 
रोगों के ऐसे प्रयोग लिखे गये हैं जिनले भय्भर रोगियों 
को रोग मुक्त कर हजारों रुपये और यश प दा कर सकते 
हैं। सू०--पर्वाद' ओर उत्तराह् दोनों का ६।) 


योवन के गुप्त रहस्य 


लुटी हुईं जवानी और बीता हुआ यौवन घापिस जाने 
के शर्विया उपाय । नपु'सक्ता शीघ्र पतन, स्वप्न प्रमेद्द, 
घातुक्तीणता नाशक अब्यर्थ प्रयोग। रख अन्थियों से 
आश्चय जनक औषधियों के प्रयोग आदि विषयों से 
पूर्ण दे । सूल्य---३) 
सन्‍्यासियों की जड़ी बूटियां 
इस पुस्तक में सेकड़ों ऐसी जड़ी बूटियों के शुष्त 


रहस्य प्रकट किये गये हैं जिनकी बदोलत सन्यास्ियों की 
घाक जसी हुई है । मूल्य -- २॥)) 
एकौपधि गुण विधान 
एक ही औषधि से रोग नछ करने की विधि। 
परोक्षित प्रयोग। पसों में तैयार भोर से कऊढ़ों रुपये के 
प्रयोगों के समान ल्ञाभप्रद्‌ प्रयोग इसमें द्वी मिलेंगे । 
मू०---१॥।+) 


पेटेन्ट औषधियां और भारतवष 


भारतवर्ष, हगर्लेंड, अमरीका की प्रसिद्ध २ पेटेन्ट 
श्रौषधियों के नुसखे जो ९११ के करीब हैं इस पुस्तक 
में दिये गये हैं, जिनको बनाकर यशधन उडपार्जित किया 
जा सकता दै । दोनों भाग सू०--३) 


शल्यतन्त्र 
प्राष्य और पाश्चात्य दोनों दो भागों में छापे गये 
हैं। डाक्टरों से वैद्य सिफ चीढ़ फाड़ में द्वारते दें परन्तु 
इन दोनों को पढ़ने और मनन करने एवं ध्यचद्दार में 
ज्ञाने से डाक्टरों का सुकाविज्ञा कर सकते हैं । सू०-- 
प्राच्यशल्यतन्त्र ४) पाश्चात्य शल्यतन्त्र २॥)। दोनों 
एक साथ केने से 2) में वी मित्नेंगे । 


(१६) 


लहसन ओर प्याज 


इसे पढ़कर आप तप दिक, काली खांसी निमोनियां 
जैसे नामुराद रोगों, पेट भर दूसरे रोगों का केवल 
छट्टसन से सफलत। पूर्चक्ष इलाज कर पकेंगे! दूसरा 
संस्फरय । मू०--१॥) 


तुलसी 


हर भारतीय घर में पाये जाने वाले छुज्लसी के पोदे 
से छाट मंप्दे सेकदों रोगों का इत्ताज करने की विधियां 
इस पुस्तक सें पढ़ । छ्य एवं असाध्य रोगों को दूर 
करने के गुप्त रद्स्य देखें । मू०--२) 


शहद 
दैनिक भोजन में ओर विविध रोगों में शद्दद्‌ को 
प्रयोग करने फे विस्तृत तरीके, श्रसली घ नकक्की की 
पद्दिचान, आदि के लिये इसे मंगाकर पढ़ । सभी फे काम 
की पुस्तक है।. मू० «-३) 
तपेदिक 
यह रोग प्रायः श्रसाध्य सममाा जात। है । जीमनी 
शक्ति बदाने ओर झशरोर का जद्दर निकाज देने से 
स्वास्थ्य ज्ञाभ द्ोता था। प्राचीन कात्न में इसी विधि से 
इस रोग की चिक्त्सा द्वोती थी । आज भी योरोप के 
कं प्रदेशों सें हसो विधि से चिकित्सा होती हैं। हस 
विधि फा विस्तृत वर्णन इस पुस्तक में दियादई। 
यू ४४ू8) 
आँख का अचूक इलाज 
हल पुस्तक सें भ्राख से सम्बन्धी रखने घाली सभी 
बातों का पघणणन सरल भाषा में किया गया है। चश्सा 
छोड़ने की सरक्ष तरकीयें बताई हैँ। श्रोख की कठिन 


से कठिन चोमारियों के लिप भी इसमें उचित सुगम 
जघिकित्सा धणन दे । मू०--२) 


हमारा भोजन 
भोजन से रोग दूर द्वोते हैं, गया हुझ्ा स्वास्थ्य 


क्षोट भाता है, रोग निवारक शक्ति बढ़ती है, स्वास्थ्य 
स्थिर एवं दृढ़ रहता है। भोजन ही जीवन ओर भोजन 
द्वी रत्यु दै। जीवन दायक भोजन क्या है, केसे किया 
जाय, रोग निवारक शक्ति केसे बड़े भादि. सभी प्रश्नों 
के उत्तर इस पुस्तक में पढ़िये।. मू०--४) 
दुग्ध चिकित्सा | 
दूध सें क्‍या २ गुण हैं. दूध ओर इसके बने 
पदार्थों का शरीर पर क्या असर पढ़ता हे, इसमें जीवन 
दायक तत्व क्‍या है, किन किन रोगों की रामबाण दवा 
है, आदि सभी बातों पर विस्तृत रूप से प्रकाश डात्ा 
गया है। दूध के शुणाघगरुण पर इससे श्रधिक प्रकाश 
डालने घाल्ती पुस्तक दिन्दी में नहीं है। मू०--४) 
दुग्ध कल्प व दुग्ध चिकित्सा 
इस में दूध के मद्दात शुर्णों का, उसकी अज्नू त रोग 


_नाशक जीवनदायक शक्ति का पूरा द्वाक् दिया गया है। 


दूध की सेवन विधि, मात्रा, विस्तृत विधियाँ लिखी हैं । 
हिन्दी ससार में दुग्थ कल्प व दुग्ध चिक्रित्सा पर आज 
तक ऐसी पुस्तक नहीं लिखी राह है। 

-  भुल्य-- २।) 

शिरो रोग विज्ञान 


मनुष्य शरीर में सिर जेंसा महत्वपूर्ण और अधान 
अ्रद्भ है; उसी प्रकार उसकी वनावट ओर क्रिया कल्नाप 
भी विचम्र हैं। इस पुस्तक सें बाह्य शिरो रोग, घात 
संस्थान भोर मस्तिप्क सम्बन्धी रोग तथा उक्षद प्रेसर 
आदि समस्त शिरो वेदना के रोगों का घर्णन है। 
मुल्त--३) 


मुख रोग विज्ञान 
ऊध्वोग चिकिस्सा के अन्तर्गत मुख रोग पर यह 
सर्वोच्तम पुस्तक है । इसमें मुख, श्रोष्ठ, जिह्ला, दन्त 
झादि की घनावट उनके रोग _ निदान ओर चिकित्सा 
लिखी गई है। मूल्य --२) 


जै 


(१०) 


कण रोग विज्ञान 
कानों की बाहरी भीतरी बनावट; उसके रोगों 
का विंधरण निदान ओर चिकिस्सा किसी गए दें । 
श्रायवेंदर अन्यों सें वर्णित २४-२० रोगों के झति- 
रिक्त सब मिक्ना कर ८० रोगों का घर्यान हैं । 
मू०--२) 


नासा रोग विज्ञान 
नाक को भीतरी धाहरी बनावट प्‌ $०० से अधिक 
रोग जैसे खाँसी, कुकर साँसी, खास, हय, शोथ, नासा 
भेद, नासूर, प्ोंकाहटिस आदि सभी रोगों पर धिस्तृत 
प्रकाश ढाह्ना है। मु०--२) 


जर्राही प्रकाश 
प्राचीन काक्ष में सारतघर्ष में चोरफाड़ की वचिकिरसा 
सुगमता से होती थी । “जर्राद” सभी अकार की 
चिकित्स। करते थे । इस पुस्तक सें घिभिन्‍न जख्मों की 
चीर फाड़ की त्तरकीघ यन्त्रों का बिवरण शादि सभी कुछ 
दिया है । सृ०--३॥) सबिल्‍्द 


पशु चिकित्सा 
भारत वर्ष कृषि प्रधान देश है यहाँ की सुप्य सम्पत्ति 
गी घन है । इस पुस्तक में पशुओं के सभी रोग और 
उनकी चिकित्सा दी है । मू०-- ३॥) सजित्द 
. अमगम्रत सागर 
इस पुस्तक में सजुष्य के पेर से क्ेकर चोटी तक 
होने थघाले समस्त रोगों का वर्णन एद उनका घिस्तृत 
उपचार ठिया है । प्रत्येक घर में रखने योग्य पुस्तक 
है । मू०--5) सजिल्‍्द । 
- बूटी प्रचार 
इस पुखक से दर प्रकार की जड़ी बूटियों की पद्दधिचान 


चिन्नों के द्वारा बता दी है। इनसे कोन २ सी दुवारों 
हैयार की जा सकती हैँ च उनका किन २ रोगो पर 


प्रयोग किया जाता हे हन सभी वातों का घर्णंन विस्तृत 
रूप में किय। है। मृ०--२॥) सजिद्द । 


रसराज महोदधि 


भायुर्देद का रस शास्त्र पर अपने विषय का णक द्वी 
ग्रन्थ है । सभी प्रकार के रसों के निर्माण की विधि 
विस्तार पूर्वक लिखी है | मूल्य--पांचों भाग---१ ०) 


मिक्‍्श्चर 


हस पुस्तक से एलोपेथिक दवाओं के मिक्श्चर 
वनाने फी बिघि हिन्दी भाषा में लिखी गई है। पुस्तक में 
दिन रात काम में झ्ाने घाले सभी प्रकार के पल्नोपे- 
थिक प्रयोगों का सविस्तार घर्णंन दहै। मूल्य--२ |) 


मं डीकल प्र क्टीशनर 


इससें शारीरिक शास्त्र, न्याय वेदिक, आर्य औषदधों 
की विधिध कृतिया, ब्रिटिश फार्मोकोपिया की विधिध 
भोषधियों की घनाधटट एव अनेक चित्रों द्वारा रोग का 
निदान बतकाया है । रोगों की आयुर्वेदिक एवं एत्तोपेथिकं 
रोति से चिकित्सा विधि भी दी है। सचित्र प्रसूतिशास्त्र, 
इजेक्शन थेरेपी, भलुभूत पेटेन्ट भौषषियों की विविध 
वनावर्टे, शख्रक्रिया का झ्ान भी चित्रों सद्दित दिया है । 
प्ष्ट संख्या क्षममग ४३० चित्र स'झुया १४६० है। मूल्य- 
९) सजिल्द । हि 
सचित्र रसेन्द्रसार संग्रह 
स स्क्षत टोका हिन्दी भाषा । 
टीका--नघीन प्रणाक्षी की अपूर्य १४० निशेषतायुक्त 
ले०--साहित्याचार्य बेच घनानन्द पन्‍्त विद्यार्णव, 
आय नंद चृदस्पति। नि० भा5 आ० विद्यापीठ, यू० 
पी० मेदीसन बोर्ड में नियत | आधन्त सें खनिज परीक्षा 
रसोत्पत्ति पर अन्वेषण पूर्वक निवन्ध | १०६ अन्‍्धों के 
उद्धरण, कुक्ष गुरु परस्परा, ७० वर्ष की अवस्था का 
अलुभव द्वोने से टीका मूज्ञ अन्य ही वन गईं है। धातुप्नों 
की वेक्षानिक परीक्षा, सन्दिग्ध द्वृष्यों पर निघर्दु घ्‌ 


(४८) 


प्याक्रणादि से सप्रमाण निर्यय दिया गया है। घिद्वज्जन 
एस पर अवश्य दृष्टि ठालें । पृष्ठ ११९० मू०--११) 


प्रति संस्कृत निदान चिकित्सा 


सरक् के साथ घिश्यापीठाचाये से नियत। इहसमें 

हट्रेब्लदप्रेघर, उन्‍्माद, अनिद्रा, श्वास; की. दिध्यौषधि 

सोम घ सपंगन्धा का घर्णत, रक्तवित्तेप, प्लूरिसी भादि 
१४ रोगों पर नघीन प्राचीन रीति से निषम्ध हैं । 
सुल्य---शष्ट २०० २) 


आयुर्वेद प्रकाश 


भारतीय रघत्त शास्त्र के ज्ञाता उपाध्याय माधघ द्वारा 
रखित “झायुवेद प्रकाश? अथघा 'रस माधव! एक पह्दि- 
त्तीय पुव भ्रत्यन्त प्राचीन अन्थ है। यद्द रस शास्त्र का 
एक भ्रद्धितीय अन्ध दे। एसकी टीका सस्क्ृत एप हिन्दी 
में क्षतित हरि आायु० कालेज पीक्षीमीत के भू० पू० उप 
प्रधानाध्यापक एवं लखनऊ मेदीकत्न कालेज के रसायन 
शास्तर के अध्यापक पं० सोमदेव शास्त्री साहित्यायुयेंदाचार्य 
द्वारा की गई हे । - 


यद्द नि० भा० भायुवेद विद्यापीद के पाठ्यक्रम सें 
निर्धरित दै । पारद फे १८ संस्कारों की पचिस्तृत विधि, 
पारद छुद्धि की धिधि, स्थर्ण चादी बनाने की विधि, 

ज्रादि सभी रस शास्त्र घिषयक पातें खिैस्री हैं । 
सू०--३) विद्यार्थियों फो ४) मात्र 


आयुर्वेद प्रश्नोत्तरी 
इस प्रश्नोत्तरावलो की सट्दायता से नि* भा० आयु- 
चंद घिधापी5ठ की सिघक, विशारद भोर भायुवेदाचार्य 
जयपुर की णाखरो, आघार्य आदि परीक्षाओं को सर- 
खता से उत्तीर्ण किया जा सकता है । 
समूक्य--प्रथम भाग २) द्वितीय भाग २) मार 


शहर निघन्दु 


इसमें क्ोपधियों के नाम, गुण, अवगुण झादि सुप्ट 
तया छिऐे हैं। घकारांदि कम से सभी नाम दिये गये 


हैं। भारतवर्ष में प्रचल्चित सभी भाषाभों के नास इससें 
दिये हैं। सूल्य-- ७) 
रोग विज्ञान 
इसमें संस्कृत भाषा में विभिन्न रोगों रा निदान 


एवं चिकित्सा कस स्पष्टतया वर्णित है। स्थान २ पर 
चित्रों द्वारा स्पष्टीकरण भी किया है।. सू०--१॥) 


वृ० आसवारि संग्रह पृ्वाध 


श्री एं० कृष्णपसाद जी त्रिवेदी आयुर्वेदाचाय द्वारा 
लिखित यद्द अ्रथ अपने विषय का एुक हो ग्रथ है। 
इस पुस्तक में झासवों के बनाने की विधि दी है। सभी 
झासवों के निर्माण की विधि उनके निर्माण में भाने 
घाद्यी कठिनाएहयां, उनके उपयोग, ज्ञाभ एवं हानियां 
विस्तृत रूप से टी गई हैं। दर एक वे के क्षिप्‌ बप- 
योगी घस्तु है । सू०--अलिल्द १॥) 

राजयक्ष्मा विज्ञान 

श्री १० पारसनाथ पाणडेय द्वारा क्िखित यक्षमा 

(तप दिक) रोग की पूर्व कथा, इतिहास, कारण, क्षण 


अचने के उपाय, चिन्ह, चिकित्सा झादि सभी विस्तृत 
रूप से छिखे हैं । मू०--२) मात्र 


रसेन्द्र सारे संग्रह 
( घचिम्न ) 


नधीन वेज्ञानिक गृढ़ा्थे संदीपिका सस्कृत ब्यावमा 
सद्दित । ९) 


रसरत्त समुघ्चय 
नवीन सुरज्ोज्ज्धक्षा घिस्तृत साथा टीका परिशिष्ट 
सद्दित । मूल्य--१५) 


मम विश्लान सचिग्र 


श्री रामरक्ष पाठक भायुबदाचाय हारा लिखित बह 
ग्रन्थ पविश्न घिछ्लान पूर्ण आयुर्वेद शाद्र को पह्लिह 
फरने वाक्षों के लिये एक खुछ्छी घिनौती है। झायुवेद 


ए 
4 


(१5) 


का शरीर शाम कितना विषद है यह इस पुसक के पदने 
पे जाना जा सकता ह। भायुवेंद संद्विताों के. ३०५ 
सर्मों के रुवरूप, रचना तथा असिंघात जन्य परिणामों 
पु प्रतिकार का वैज्ञानिक घर्यान पिस्तृत ध्याज्या सहित 
दिया है । मूल्म--३॥) 


घरक संहिता-( शुटिका ) 
झायुवेंदादार्य श्री तारादत्त पन्‍त कृत भागीरथी मृहद 
टिप्पशी सह्दित । मू०--०) 


अष्टाइ हृदय ( गुटिका ) 
आायुर्वेदाचार्य तारादत पन्‍त कृत सागीरथी इृहदू 
टिप्पणी सहित उत्तस पुस्तरू हैं । सू०--५) 


अषप्ठाड़ हृदय 
_ विद्योतिनी भाषा दीका पक्तब्य परिशिष्ट सहित 
चिकित्सा के किये उपक्षष्ध संग्रद्द ग्रन्थों में सर्पोत्तम 
झायुर्वेद के आाठों शर्गों का सारधूत यद गन्‍्ध है 
कार्य चिकिध्मा के लिये परम साथी हैं। अपने घिफय 
की सर्वोत्तम पुस्तक है। पक्की जिल्‍द युक्त पुस्तक का 
सूल्य--१६) 


ब्रारम्मिक उद्धिद (वनस्पति) शांस्र 
यह पुखक काशी विश्व विथाल्य, एण्डियन मेझी- 
शन सो 'थादि सभी भायुनंद परीक्षाओं सें निप्वित है! 
मूल्य+--४॥) 
-साच प्रकाश 
लचीन पैज्ञानिक पिद्योतिनी भाषा टीका संहित 
शारीरिक भाग पर प्राष्य पाश्चास्य सर्तों का समन्वया- 
ध्मक परिशिष्ट, निधघणद भाष पर पिशिष्ट विवरण तथा 
खिक्रिस्स! प्रकरण पर भ्रस्थेक रोगों पर प्राच्य पाश्चात्य 


मतों फ्री समन्वयात्मक विषद टिप्पणो सद्दित । द्वितीय 
संस्करण । पूर्वाद्ध -7११२) मध्योत्तर खगयड->-२०) 
सम्पूर्ण-३६ ०) 


भाव प्रकाश-ज्वराधिकार 
जवीन चैशानिक विद्योतिनी भाषा टीका परिशिष्ट 


सहित । झावश्यक टिप्पणियों सद्दित । द्वितीय संस्करण । 
मूल्य--- ४) 


योग रत्नाकर 
मूल्ल गुटिका, रूप में प्रत्येक श्लोकों को प्रथडः २ 
पत्ति , में नदीन २ झपतरणों के साथ सभी सस्करण 
पे उत्तम शुद्ध तथा सस्ता संस्करण है।.. सू०--७) 


रस रत्न समुचय गृटिका 
सुन्दर टिप्पणी नवीन २ अपतरणों से युक्त प्रस्येक 
रखोझों की प्रथक २ पन्ति, श्रेष्ठ सस्ता संस्करण है । 
सूश्य--३॥) 


शजकीय ओषधि योग संग्रह 
हस पुस्तक में आसवारिष्ट; तेल, घृत, चूर्ण, पाक 
छझरसीय रसायन, कूपीपक रसायन आदि का योग, 
निर्माय पिधि, साम्रा, निर्माण की कठिनाइयाँ, अनुपान 
भादि सभो घिस्तृत रूप से समझाया है। सू०--७) 


सरल विष विज्ञान 
इससे मुक्य विषेज्ती भोषधियों का प्रतिकार सद्दित 
थर्यान है।... सू०---१॥।) 


नव परिभाषा 
झाधुनिक काक्ष सें प्राच्य पाश्चास्य मानादि पिषयक 
शान प्राप्त कराने को इसका निर्माण किया है। 
मू०---१॥) 


सुश्न्‌ त संहिता-शरीर स्थान 
झायुर्वेद रहस्य दीपका' हिन्दी टीका सद्दित दीका 
कार--छ[० भास्कर गोपिन्द घाणेकर संसार: भर सें 
प्रथम घार में ही यद् टोका हुई है। इसके अछ्ो अन्य 
कोई भी टीका उपलब्ध नहीं है । सभी प्राधश्यक 
दातें इसमें झा गई हैं । मू०--मू) 


निरोग नारी - 


इस पुस्तक में स्त्रियों फो होने घाले सभी रोगों 
का लिदाम, दोद्ण झर चिकित्सा बड़ी सरक्ष भाषा से 


(२०) 


भाग, रसायनिक विश्वेषण, पाश्चात्य मत्त से ग्रुणापगुण 
आदि सभी दिया गया दे। इसके दोते हुए किसी भन्य 
पुस्तक को लेने की प्रावश्यकता नहीं पढती है। दससों 
भागों का एक साथ लेने पर ४०) में मिलेंगे। २) 
एडवांस आर्दर के साथ भेजें। कुक्ष रुपये अग्रिम भेजने 


लिखी गई दे । खत्रियाँ _हस, पुस्तक की प्लद्दायता से अपनी 
चिकित्सा स्वयं कर सकती हैं। हससे लिखे गये प्रयोग 
लेखक के स्वानभूत दे। मू०-- २) 


बु० पाक संग्रह 


इससे विभिन्न प्रकार के सेकद़ों प्रयोगों की निर्माण 
विधि, गुणावगुण एवं मात्ना भादि दी है।. सू०--४) 


विष विज्ञान 


दस पुस्तक के विषय से अधिक लिखना भी सूर्य 
को दीपक दिखाना है। विष, उपचिध, गेसादि सबका 
ही घिशाल घर्णन दे डाज़ा दै। कोई अश इससे 
प्रथक नहीं | पुस्तक प्रत्येक चेथ् व चिद्यार्थी के लिये 
अततीव उपयोगी है । केसे विष सेवन झादि से करने पाते 
को तत्काल ठीक किया जा सकता है इससे देखिये । 
भ्रुल्य ७-४) साम्र 
देनिक प्रयोगावली ( प्रथम भाग ) 
चिकित्सक बन्धुश्नों के ज्िए भ्रतीध उपयोगी दे । 
देनिक प्रयोग सें आने वाले चूर्ण, अवलेद्द, तेल, झआासव 
भादि के सुन्दर प्रयोग दिये हैं। पुस्तक द्वाथों द्वाथ बिक 
रह्दो है । मूल्य---३॥) मात्र 
वृहदासवारि्ट संग्रह (उत्तराद्द्र ) 
भारत के सफल्ञ पघ प्रसिद्ध प्राप्त चिकित्सकों द्वारा 
आयुर्वेद प्रेमियों के क्षिये समर्पित घस्तरल्ल आखसवा- 
रिप्टों के प्रयोग इस पुस्तक से सम्रद्दीत है। भासवा- 
रिप्ट प्रेमियों फे लिये पुस्तक उपादेय है। पझासपारिष्ट 
निर्माण विधि, गुणावगुण, मात्नादि सभी दी हैं। 
मुल्‍््य--२॥॥।) 


बनोपधि चन्द्रोदय 
( दस भागों में ) 
यद्द पुस्तक दस भाणों में है। पुस्तक अपने विषय 
फो एक हो है। इसमें क्मभग सभो भाषाओं से वन- 
स्पति का नाम) उसका प्राप्ति स्थान, गुण घम, आही 


पर ३५) में दिया जायगा। 
स्व॒रोदय ग्रदीप 


इसका सुख्य विषय नाक के नथनों से प्रायसंचार 
का ज्ञान हैं। _सके भनुसार चक्कर स्वर साधक छण में_ 
भविष्य में होने घाली घटना, दार्नीत, शुभ अशुभ का 
निर्णय.कर सकता है। पुस्तक योग शास्त्र का एक भक्ञ 
है । पत्येक वेच्य के लिये उपयोगी दै। मूल्य---२॥) 


गूल्र ग्रुण प्रकाश --सूल्य-१।) 

नाड़ी पिज्ञानम--समूल्य-।“) 

नाड़ी परीक्षा--मूल्य-।“) 

क्ाथ मणिमाजा--मुल्य-१॥) 

काक चण्डीश्वर कल्प तन्त्रम---मूल्य-॥॥7) 
आयुर्वदीय परिभाषा--मूल्य-१।) 

आयुवेद विजश्ञानम--सूल्य-३॥) 

अनुपान विधि--सूल्य-॥) 

अ्नुभूत योग ( दो भाग )--म्रहय-दोनों भाग २) 
सिद्ध झुत्युक्षय योग--मूल्य-१ ) 
आहार सूम्तावजी--मूल्य-॥) 

नीम के उपयोग--मूल्य-१) 

सु के उपयोग--मूल्य-१) 

ग्राम्य चिकित्सा--मुल्य-॥) 

टोटका विज्ञान--मुल्य-॥) 
देद्दातियों को तन्दुरुस्तो--मुल्य-॥) 
प्रारम्सिक स्वास्थ्य-- मूक्य-॥5) 
आरोग्य लेखाक्षत्षी--मूल्य-५) 
मोटापा कम करने के उपाय---मू०-१) 
मठ या छाछ्ध के उपयोग--सू०-१) 


न 


दुर्ध गुण विधान--म्रू०-१) 
घृत गुण विधान--सू ०-॥) 
अरिष्टक ( रीठा ) भुण विधान--म्ू ०-॥) 
_ फिटकरी शुण विधान--मस्ू ०-१ ॥) 
' पत्नायदहू चिकित्सा--सू०-॥) 
झर्क आक गुण प्रिधान--सू ०-१-) 
पीपल गुण विधान--मू ०-॥) 
चवूल ( कोकर ) गुण विधान--म्‌ ०-॥) 
सन्तरा गुण चिधान---£) 
नीस गुण विधान--॥।&) 
स्व्ण छीरी मुझ विषात--6१) ? 
इन्द्रायन शुय विधान--॥5») 
शर्त विज्ञान --१) 
छक्चण गुण विधान--।) 
सुभन्धित व्यापार --१) 
रस रघ्नाकर--१) 
दृल्दी--१) 
नमक--॥४*), 
फिटकिरी--<) 
बबूजल---) 
राज यक्ष्मा--&) 
यकृत छ्लीद्ाा के रोग---7) 
मधु सेह--॥) 
स्नान खविकित्सा--||) 
छ्लीहा रोग चिकिस्सा--) 
श्वास रोग चिकिल्सा--) 
. भर्श रोग चिकित्सा---) 
खतरी रोग चिकिस्सा--१) 
अणोपचार पद्धति --२) 
सिर्तीषधि प्रकाश--१॥) 
चैंद्रस शब्द कोष--) 
दरिधारित अथ रत्न--#) 
भारतीय रसायन शास्त्र --॥) 
ओआपषधि विज्ञान दो भाग --१ ४) 
भोषधि गुण धर्म विवेचन--प्रथम भाग ॥) द्वितीय ॥॥) 


(२१) 


विफित्सक ध्यचद्दार चिशेन--मू०--।) 

सफाउल भमराज- सुल्य--प्रथम भाग १) भोर द्वितीत 
भाग--१॥) 

दीघे जीवन--मूल्य--॥) 

लददसन ओर प्याज--मूल्य--१॥) 
सौंठ-- सूल्य---१॥) 

देद्दाती ह॒ज्ाज--मूल्य-- १) 
स्वास्थ्य के लिये शाक तरकारियाँ--मूल्य--१॥) 
मठा उसके गुण तथा प्रयोग--मूल्य--॥7) 
जुकाम--मूल्य--१॥) 

ऋद्ददु के गुय शोर उपयोग--मूल्य-- ४) 

सिन्न सिन्न रोगों का इक्नाज--मूह्य---१) 

जल चिकिस्सा--मूल्य --१) 

प्राकृतिक चिकित्सा पथ प्रद्शंक--मूल्य--।5) 
मलेरिया मोतीकरा निमोनिया का इज्ाज--मूल्य---१) 
बुक्लार का अचूक हलाज--मूल्य---22) 

प्राकृतिक चिकित्सा सूर्थाद्य---मूल्य---१।) 

बच्चों के रोगों फा इज्जाज--सूल्य--॥) 

आपरेशन या वीढ़ फाइ--मुल्य--॥“) 

कव्ज का इज्नाज--१) 

प्राकृतिक चिकित्सा सागर--मूल्य -- १?) 

धूप, हवा ओर सर्दी से इलाज--सू०--फेजल १४) 
नवीन चिकिस्सा पद्धत्ति--मसू०--१।) 
नेसर्गिक आरोग्य--स्‌ू०--१॥) 
निघन्द शिरोमणि--म्‌ ०---१)) 
घुढ़ापा रोकने के उपाय--मसू०--१) 
चिकित्सकों के कर्तव्य--म्‌०--१॥) 
नारी ज्ञान त्रग्रियी--मु०--१॥) 
सर्प विष विज्ञान--सू०--१।) 
चिकित्सक दस्त पुस्तिका या अनुपान--म्रू०---$ ) 
झनुभूत चिकित्सा--मू०--१) ः 
दवा श्वास कफ खाँसो का इलाज--मसू०-॥) 

दवा का भूत--मू ०-१८) 

तम्बाखू जदर है--सू०-।म-ो 
स्वाभाविक सोजन--मू्‌ ०-॥) 


्ा 


(२२) 


उपवास और फल्लाद्वर--मू०-॥॥) 

कपड़े और, तन्दुरुस्ती--मू ०-॥-) 

दूध से सब रोगों का इक्ाज--म्‌ ०-॥॥) 

प्राकृतिक स्त्री रोग चिकित्सा--म्‌ ०-॥) 

सून्न परीक्षा-मू ०-१) 

प्राणिज ओपषधि---मू्‌ ०-०) 

वेदना विद्दीन प्रसबष-सू ०-॥॥) 

धरेलू इत्नाज-स्‌०-॥) 

एनीमा और केंथ्रेटर-सू ० -।) 

थर्मामोटर-मू ०-।) 

सुगन्धित तेल्-म्‌ ०-। ॥) 

'नपु सक सजीवनी-मृ ०-॥) 

पुरुषों के गुप्त रोग और उनका इलाज-मू ०-॥॥) 

निघन्दु सार सग्रह-१॥) 

फलस रक्षण विज्ञान-१) 

भावप्रकाश--प्रीमद्‌ भाव मिश्र कृत -अन्थ कर्ता - रचित 

विषम स्थक्ष टीका सद्दित-पूर्वाइ-३) मध्यमोत्तर खण्ड 

५) सम्पूर्ण ३०) 

भावप्रकाश निधन्दु-विस्दृत घर्णन सहित-३) 

भावप्रकाश निधन्दु-मृत्षमात्र-१॥) ध 

रसायन स्तरण्द (रसरत्नाकर का चतुर्थे खण्ड) ॥) 

रसाध्याय (संसक्षत टीका सह्दित) ॥) 

सदन पाक निधन्दु--१) 

सोधव निदान-सुधालहरी संस्कृत टीका सहित-१॥) 

साधघ निदान-द्विन्दी भाषा टीका सद्दित-९) 

नोट--इन पुस्तकों के अतिरिक्त और भी सेकढ़ों पुखकं 
स्‍्टाक सें है। भाप अपनी आवश्यकता लिखें। लेखक 
ओर प्रकाशक का नाम लिखने पर कोई भी पुस्तक 
लागत सात्र पर मगाई जा सकती है। 


5७१ 

आपयुव दिक इन्जेक्शन 
वर्तमान समय इन्जेक्शन का नयचद्ठार अधिक होने जगा है 
क्योंकि यह त्तत्काल त्ाभप्रद होने फेसाथ२ वेचयों को आशिक 
जाभ भी कराते हैं। आज भझनेक पेश एल्रोपेथी 
इन्जेक्शन प्यवह्दार कर रहे हैं क्योंकि इस समय जो भ्रायुर्वे- 


दीय इन्जेक्शन घन रहे हैं घह यथार्थ न होने से आयुर्वेद 
को तथा उन्हें भी बदनाम करते हैं यददी सन देख हमने 
इन्जेक्शन बनाना आरस्भ फर दिया है हमारे इन्जेक्शन 
तत्कात्न लाभप्रद हों. इसका विशेष प्रचन्ध शोर ध्याम 
रखा दे। एक बार परीक्षा करने का हम साजुरोध आम्रद 
फरते हैं। 


उच्च कोटि के आधुनिक विधि से निर्मित 
इन्जेक्शनों की सूची 
जडी बूटियों द्वारा निर्मित इज्जैक्शन--- 


भुल्य--3 ०. ०. २) २०, ०. ३) 
इज्जेक्शन रोगाधिकार 
अजु न--हृदय दौब॑ल्य एवं धड़कन 
अशोक--रजोबिकार और प्रदर 
अद्रक--अजी ण॑, पमन, शूत्र 
अग्नि सन्‍थ--अपिमाथ, शीत पित्त 
अकंमूल--श्वास, उपदश, छलोहदा 
अजवायन-सन्निपात, आंतों की ऐंडन 
अपामार्य--अपच, पथरी, दन्त शूल इत्यादि पर 
श्क्लायन ( इन्द्रयव 2--भ्रण्डवृद्धि, मूठ गे, उदर 
रोग, पीकिया, जलोदर 
ऊँटज--बात्तज्वर, अतिसार, पेचिश, खूनी बवासीर 
उशीर-मृत्रकच्छ, नकसीर, अम्लपित्त, विसप॑, ससूरिका 
परएड-आमवात, घातशूज्ष, शोथ, ( सूजन ), गुर्दे को 
पीड़ा 
अगर भायरा ( आद्गराज )--मूर्डा, पञुषदझ्ार एवं वालों 
फो द्वितकारी है 
हपला--ध्वजभज्ञ, पक्षाघात, निमोनिया 
खद्रि--कुष्ठ रोग, पाण्ड, भ्रमेदहद, कास 
गिलोय ( अम्ठता 2-अम्लपित्त, मस्तक पीड़ा 
दतकमारी ( ग्वारपाठा )--हैजा, उदर विकार, मासिक 
धर्म और रक्त विकार 
चिरायता--हर प्रकार के ज्यर पर 
दरापूल- प्रसूति ज्वर, सब घात रोग 
पुनन॑वा--शोथ, पाणडु, विष विकार 


का 


(२३) 


पटोल पत्र--पित्तकफ ण्वर, रुघिर घिकार 

पलास--सब प्रकार का जंमेद्द, मुन्नावरोध, शुक्र दोषों पर 

ब्नयोभी--दर्द सुर्दा, रक्त विकार, अश्मरी 

घास|--रक्तपित्त, कास, पास 

ब्राही--उन्माद, स्वर भेद, रसायस 

वावची--रक्त विकार घ कुषछ्ठ 

मांय--कब्जनाशक, छुधायर्धक 

सितावर-प्रमेद्द, रक्त पित्त, पित्त विकार एवं नेन्न शूत्ष 
स्त्रियों के दूध की कसी पर 


घतूरा--कास, श्वास, खाँसी 
'करटकारी--चातज्वर, रक्तपित्त, शाप्त, कास 

नीयू--रक्त विकार 

रात्ता--गैठिया, घातव्याधि, पातशूत्ष 
लहतसून-धलुपटक्वार, हरप्रकार की घातब्याधि पर रामवाय है 
शरपुद्ठा--तिल्ली, यकृननविकार, गुल्स, रक्त दोष 
शह्लप॒पी ( शहया दोली )--छद्धि घ्घंक, 'अपस्मार, कृसि 

कयठरोग शोधक 

स्वर्ण ज्ञीरी--गर्मी (आतशक), रक्त विकार, मृन्नापिकार 
सनाय--उदर विक्रार, सक्लावरोध 

सोमलता--ब्रिदोष नाशक 

शिलाजीत--धातु क्षीणता, मधुमेह, पाणदु झादि 

नाथ-- मलेरिया, विषमज्वर नाशक 
सर्पगन्धा--रक्तचाप, उन्माद्‌ में उत्तम निद्वाकारक है 
केशर--मानसिक शक्ति एवं पु'सत्व वृद्धिकर 

कपूर कस्तूरी(मिश्रित--सन्निपात, निमोनिया नाशक ओर 

हृदय की गति को बढ़ाने बाला १ ७ ० 8) 


अस्थर--हूृदय, मानसिक दुर्बन्ता २७ ०0 ₹) २० ० 
हे १) 
कस्तूरी--निमोनिया तथा भ्रन्तिम भवस्था पर २ ७. ०, 
. ४) $0,० ४) 
५ 
रस भस्म आदि के हन्जक्शन 
२७,0७0, १0,080. 


मर्करध्वज--शारोरिक और घीर्ण की निर्यत्षता हर 


ढ) ३) 


मज्लसिंदूर-घात नाशक; बलबधर्धक, सप्नमिपात हर 


४). ४३) 
तालतलिंदूर-कृष्ठ, घातब्याधि, खास, खांसी ४७)... शा) 
ताम्रसिंदूर-ध्वास, खासी, बिषमज्घर ४). २॥) 


रसमणिक्य--कुछ, वातब्याथि, घ्यों तथा गर्मी के फोड़ा 
फुन्सी नाशक ३) २) 
स्वर्य-ज्य, उन्‍्माद, हृद्दौरब॑क्य २) - ४) 
रजत (चॉँदी)--हृद्य, मानसिक दुर्वक्षता ४) ३) 
वल्लनभस्म--प्रमेह नाशक, पीर्ण घर्घरू तथा पाण्छु, कृमिद्दर 
४) ३) 

जवाहर मोहरा--द्वा् फेल तथा वेद्दोशी हर ४) 8) 
लोहभस्म -भेदा, तिल्ली, जिगर थ्रादि पर ४७). ३) 
मुक्तापिष्टी-दय जन्य फेफड़ों की कमजोरी ४) ३) 
मुक्ता भस्म-मोतरीमरा, शारीरिक घ दिमागी शक्ति बर्धक 


९) कक) 
शुक्ति भस्म-कमजोरी, हृड़फूटन ३) २) 
शहृभस्स-पेट सम्बन्धी रोग, आप या अद्दणी दर 
३) २) 
स्वर मात्तिक भस्म-शारीरिक दुर्बलता, भमेहद, हृदय की 
घद़कन ३)... २) 
मृगश्चत्ञ भस्म-छातो पसल्नी के दे, निमोनियां, हन्फ्युऐेश्षा 
३0) २) 
मारडूरभस्म--जिगर, फ्रदा, खून फी कमी ३) २) 
प्रवाल पिष्टी-च्य, कास, खांसी ३) २) 
प्रवाल भस्म- प्रमेद, प्रदर, पाण्डु, कफ सम्बन्धी रोगों में 
३) २) 
नाय भस्म-द्वर तरद्द की कमजोरी, धातुं च्षीणता पर 
३) २) 
ताम्र भस्म--तिल्ली, जिघर शूस्र, श्वास स्ासी पर 
४) २॥) 
कांस्य भस्थ-यक्ृत छ्ीहादि पर ३) २) 
अमग्रक--पांडु, रक्तपित्त, अम्क्पित्त, प्रसेह, फ्रीह्य नाशक 
३) २) 
म्गाह्लु रस-प्पेदिक, स्वर, खांसी 


है *) ४8) 


कर 


(२४) 


वसंत कुसमाकर-निबेद्धता पर ४) ४) 
स्वर्ण चसत मालती--जीणं ज्वर पर ४) ४) 
स्वर्य पर्पटी--धास, प्रमेद, अतिसार, सन्दापक्‍्मि ९)... ३) 


प्रवाल पचाम्ृत-अम्लपित्त, पेट फूक्तना, दुढ़े, गुल्म, दाद 


४) ४३) 
जयमज्जल रस-पुराना चुखार तथा तिषम जंवर पर 

3 । ३) 
कनकप्ुन्द्र रस-ज्चरातिसार, अ्तिसार, सग्रहणी आदि पर 

३) २) 
गब्बडांघर रस--अतिसार, संग्रद्ययी पेचिश पर ३) २) 
गर्भपाल रस्त--गर्भपात गर्भक्षाव को रोकने घाला 

डे) २) 
शहुद्राव--यक्षत तथा तिज्ली के वास्ते ४) ३) 

होम्योप थिक इन्जेक्शन 

एसिड फास -९००- नामी 
आरसिनिक एल्ब--२००- मोतीमरा 
ब्रायोनिया एल्ब-५०- द्विक्का, अश्मरी पर 
ब्रायोनिया- रै० सांसी 
कालक्ेनमू--२००- पथरी 
कारडयक्यू-- रजात्नोप 
हाई्ड्रोकोटल- प्रसव कष्ट पर 
हाइंवान ग्रोम ९००- गर्भ रण के लिये 
मरक्युरियस २००-- सुजाक 
नक्‍्सवोमिका २०० श्वास (दमा) 
पतल्स २९००- फील पाव पर 


इसके अतिरिक्त माँग आने पर स्पेशत रूप से तेयार 
किये जा सकते हैं। पर प्रति पस्तु के ६ बक्सों की मांग 
दोनी चाहिये। 


मूल्य २ ०. 0. ३) और १ 0, ८(#२) सभी का सूल्य 
पक द्वी है। ४ 


प्रत्येक बकस से ६ पम्पुल्स रहते हैं और मूल्य १ 
घम्स का द्वी लिखा गया है । 


पेटेन्ट इन्जेक्शन ..... . 
अंशाधा) उंज़97'97 97 
विषम ज्वरंत्क 
योग-- 
फाल्सेघ, चिरायता, सप्तपर्ण, नाय भ्रादि 
गुण--तिजारी, चौथेया और प्रतिदिन ठण्ड से थाने 
वाल्ते ज्वर के लिये रामवाण है। 
सप्ताह सें दो या तीन बार ज्वर थाने से पद्दिले । 
मूल्य-- २ 0. ०. ३) प्रति वक्‍्स 
5एछ95979 7 


धासान्तक 
योग--- 


भारन्नी, धत्तूरा, सुज्दटी, सोमकल्प, वाप्ता इत्यादि 
ग्रुण--श्वास (दस) का दौंड़ा तत्कात्म शांत करने में श्षेष्ठ 
हे । मूल्य--२ ०. ०८, ३) प्रति सक्स 
जिपीलएप 
यूलरिपु 
योग-- 


स्वर्ण पल्की, भुस्यामल, भूरज॑पन्न, जलपीपत, गिरीबूटी . 
शुश-दर प्रकार के दर्द पर तत्काल लाभ करता है। 
२७ ० ४) प्रतिवक्स 
कगार +029769[7 
े यक्षत रोयातक 
योग-- 
शरपु खां, काल्मेघ, नचसार, ल्ोदद शादि 
गुण--बच्चों के जिगर पर विशेष ज्ञाभप्रद ष्टे। 
शा0पराए078 ४87 
निमोनिया हर 


योग--- 


लोघानसत्व, भ्द्भ्रद्ञ भस्म, संज्ञीघनी 
शुण--न्यूसोनिया तथा पसली का दर्द तथा सर्दी लगने 
से भाने घाले ज्वर पर ज्ञाभकार्रो ह्दै। 


सुत्य-- ४) प्रतिबक्स 


